
 

 

 گارین هرزه هایسایت کاربر نوجوانان جنسی هاینابهنجاری بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی

 1شیتاب ویسی سوسن

 (لمسئو نویسنده). آذربایجان جمهوری نخجوان، مرکز نور، پیام دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 222-273، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره ربیتیو علوم ت شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 کنجکاوی، تأثیرپذیری و یادگیری کودکان و هایزمینه، درواقع. روندمیشمار کودکان و نوجوانان بیشترین قربانیان هرزه نگاری به

رایش ه و از این رهگذر به آثار هرزه نگارانه بیشتر گبیشتر به مسائل جنسی توجه نمود سالانبزرگنوجوانان سبب شده تا نسبت به 

ای جنسی نوجوانان هبررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر نابهنجاری باهدف پژوهشاین  .یابند و بالطبع آسیب بیشتری ببینند

که در آن از  نیمه آزمایشیهدف، کاربردی و ازلحاظ روش،  ازنظر پرداخت. این پژوهش شهرآبادانهرزه نگاری  هایسایتکاربر 

اکن هرزه نگاری س هایسایتجامعه پژوهش حاضر شامل نوجوانان کاربر . شدآزمون با گروه کنترل اســتفاده پس -آزمونپیش طرح

و نفر گروه کنترل(  04نفر گروه آزمایش و  04نفر ) 04بود که به مراکز مشاوره مراجعه نموده بودند. حجم نمونه شامل  شهرآبادان

 گروهی تحت آموزش تنظیم هیجان صورتبهای انتخاب شد. اعضای گروه آزمایش، گیری تصادفی خوشهبا استفاده از روش نمونه

محتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر ای قرار گرفتند که جهت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از دقیقه 04جلسه  8در 

های آمار ها با روش( بود. داده0098) یندوفررت کو فیلیاراپاس مقیا ها شاملداده آوریجمعار ( استفاده شد. ابز0400) گراسمدل 

-بهنجاریآموزش تنظیم هیجانی در نا ها نشان دادداده وتحلیلتجزیهشد. نتایج حاصل از  وتحلیلتجزیهاستنباطی تحلیل کوواریانس 

بنابراین توجه به  ؛نبوده است مؤثریادگار پرستی  مؤلفهاما در  ؛ده استبو مؤثر( و ابعاد آن P  ،042/37=F>40/4های جنسی )

 رود.های جنسی نوجوانان به شمار میآموزش تنظیم هیجان در مدارس اهمیت زیادی دارد و عامل مهمی در کاهش نابهنجاری

 نگاری هرزه جنسی، هاینابهنجاری هیجانی، تنظیم :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 های تازه بوده و مانندای پرورشگاهی برای رشد و گسترش ذهن افراد است. این فضا منبع دانش و محل تکامل ایدهفضای رایانه

 .اشدبنیز می رویکجاینترنت محلی برای  هااین همه باوجوداست؛ در یك جهان مجازی  انگیزشگفتهای منبعی وافر از سرگرمی

فضای  ،شودها ایجاد میروم و چتهای شخصی ، وبلاگ هاایمیلغیراخلاقی ، برخی  هایسایتاخلاقی که از طریق  هایناهنجاری

وع هر زمان و مکان منجر به شیارزان در  نسبتاً، دسترسی گسترده به اینترنت پرسرعت و وجودبااین است. مجازی را ناامن ساخته

مشکلات جدی فردی و اجتماعی مانند افزایش اعتیاد به اینترنت، نقض حریم خصوصی کاربران، سهولت دسترسی به محتواهای 

باقری،  اشکرافشان، عسکری زاده و)غیراخلاقی و مستهجن و شیوع گسترده صنعت هرزه نگاری اینترنتی در بیشتر جوامع شده است 

امل ش معمولاًشود که ای برای افزایش برانگیختگی جنسی تعریف میرسانه عنوانبه پورن هایسایت(. 0449پر اسمیت، ؛ کو0709

خطری  عنوانبهرا  پورن هایسایت(. بسیاری از محققان، 0400پرده رفتارهای جنسی است )مالاموث، تصاویر برهنگی و نمایش بی

به دلایل اخلاقی، شخصی، ارتباطی و  پورن هایسایت، درواقعاند. تماعی معرفی کردهبالقوه برای سلامت و بهزیستی فردی و اج

ارهای جنسی، رفت هایانحرافبا  پورن هایسایتاند که تماشای متعددی نشان داده هایپژوهشباشد.  آفرینمشکلتواند اجتماعی می

مواد و الکل رابطه دارد )رایت، تو  سوءمصرفیش احتمال اجتماعی و افزا گیریکنارهجنسی پرخطر، استمنای مزمن، افسردگی، 

(. همچنین تماشای مکرر این قبیل تصاویر و محتواها 0400ریچاردسونه،  -؛ سیمانسکی و استیوارت 0403کاناگا، کراوس و کلان، 

 در حوزه روابط زناشویی ویژهبهافراد  هایخواستهمنجر به بروز تغییراتی اساسی در نوع نگرش، باورها، رفتارهای انتظارات و 

نیز رابطه بین تماشای هرزه نگاری با  گرفتهانجام هایپژوهش(. در 0709شود )موسوی، عاطفی کرجوندانی، رضائی و پرتو، می

ت و است )میلاس، رای قرارگرفته تائیدخشونت علیه زنان، شیءانگاری زنان، پریشانی زناشویی و رضایت جنسی پایین مورد 

(، رید، 0402) (، کارواهیراء قراین و استولهافر0400مطالعات متعددی از جمله پیتر و والکنبورگ ). (0400؛ پری، 0400ر، استالهوف

 واندتمی( نشان دادند که افراد با احساس منفی مانند استرس یا اضطراب با مشاهده پورنو گرافی 0400) فونگل، گیلی لند، استن و 

( طی پژوهشی بیان داشتند که راهبردهای 0708ا تسکین دهند. خالقیان، سجادیان، فاتحی زاده و منشئی )موقت این احساسات ر طوربه

نهاد دادند که از دارد و پیش ینترنتیا برای میل به هرزه نگاری ایکننده بینیپیشهیجانی و استرس نقش  هایموقعیتخود کنترلی در 

 .داستفاده شو پورنوگرافی هایسایتگیرانه و درمانی در زمینه مقابله با پیش هایبرنامهراهبردهای خودکنترلی در تدوین 

ارد با هرزه که در بیشتر مو یصورتبهاند، جنسی هایبیماریت روانی، انحراف و لالااخت دارای پورنوگرافی هایسایتبیشتر مخاطبان 

انحرافات (. 0044تبار و قدسی، هادی غفاری چراتی،) روندمیبه شمار  «منحرف جنسی»نگارانی روبرو هستیم که از لحاظ شخصیتی 

پارافیلیا، ابراز ناهنجار تمایلات جنسی است. پارافیلیا تحت عنوان هرگونه علاقه جنسی شدید و پایدار، جز علاقه به  یاجنسی 

الغ و راضی جسمی ب ازنظرظاهری طبیعی و  ازنظرشریك جنسی که  عنوانبهتحریك دستگاه تناسلی یا نوازش مقدماتی با یك انسان 

ناخته برانگیختگی جنسی ش قبولقابلانحراف از اشکال  عنوانبهاجتماعی،  ازنظرپارافیلیا،  "شود.به این عمل باشند شناخته می
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 2، مبدل پوشی 0، تماشاگری جنسی 7، عورت نمایی 0بازیبچه هایتکانه،  0با عنوان مالش DSM؛. این اختلالات مختلف درشودمی

معرفی  0حیوان خواهی و 8که اختصاصی نیستند مثل خود ارضایی هاییناهنجاریو  3، آزارگری یا آزار بینی جنسی 9یادگار خواهی، 

 بسب هاپردازیخیال این با و زده عمل به دست خود جنسی پردازیخیال اساس بر فرد که شوندمی مطرح صورتی در و شوندمی

 مهم عملکردی شود. این تمایلات هایحوزهاختلال در عملکرد اجتماعی، شغلی و یا سایر  یا و فردی بین مشکلات یا شدید ناراحتی

تنها روش ابراز تمایلات جنسی باشند. در یادگار خواهی، کانون میل جنسی معطوف  کهاینممکن است هر از چند گاه بروز کنند یا 

، عبارت ازیببچه... است که ارتباط نزدیکی با بدن آدمی دارند.  به اشیایی نظیر کفش، دستکش، جوراب شلواری، نوار بهداشتی و

ماهه، که  9سال بـه پـایین در طـول یـك دوره حـداقل  07نسبت به کودکان  با تحریك جنسی عودکنندهاست از میل شدید جنسی 

 .اشندب تربزرگسال از قربانیان  2 کمدستسال سن داشته باشـند و  09افراد مبتلا باید حداقل 

ر جداگانه نیازمند توجه بالینی و درمان بیشت صورتبه شناختیروان ختلالاتادر مقایسه با انحراف جنسی  رسدمیبه نظر  ازآنجاکه

ود رفتاری اثربخشی خ -که از این میان درمان شناختی شدهابداعاست برای حل این مشکل روزافزون، رویکردهای درمانی مختلفی 

 عنوانبهتنظیم هیجان  هایمهارتدر این راستا  (0400 هامیلتون و همکاران،) استدگی و اضطراب ثابت کرده را در درمان افسر

 .است پیداکردهای جایگاه ویژه های جنسینابهنجاریمحور در درمان  ای هیجانو راهبرد مقابله شناختیروان هایماندریکی از 

اشتن روی تجربه و چگونگی بیان آن و شدت فرایندهای رفتاری و تجربی هیجان گذ تأثیرتنظیم هیجان به معنای تلاش افراد برای 

مایوس و ) گیردمیراهبردهای تنظیم هیجان صورت  کارگیریبه، از طریق شدهکنترلخودکار یا  طوربهاست، همچنین تنظیم هیجان 

فی و نحوه استفاده مثبت از هیجان است. ( همچنین آموزش تنظیم هیجان، به معنای کاهش و کنترل هیجانات من0449 همکاران،

س افسردگی، اضطراب و استر هاینشانهبه خود و کاهش  رسانیآسیبنتایج حاکی است که آموزش گروهی تنظیم هیجان بر کاهش 

ه ، مدلی است کهاآنکه یکی از  شدهمطرح(. رویکردهای متفاوتی در آموزش تنظیم هیجان 0449 گراتز و گاندرسون،دارد ) تأثیر

Grass ( مدل گراس شامل 0440 گراس،آن را مطرح کرده است .)است. به اعتقاد  مرحله شروع، موقعیت، توجه، ارزیابی و پاسخ 2

در نقاط  تواندمیهیجان  کنندهتنظیم هایمهارتدارد و  ایبالقوه( هر مرحله از فرایند تولید هیجان، هدف تنظیمی 0440گراس )

. در شروع هیجان یا انتخاب موقعیت عواملی وجود دارد که فرد را در موقعیت برانگیختگی هیجانی مختلف این فرایند اعمال شود

در  توانمیمرحله اجتناب(، در مرحله دوم )موقعیت( از طریق اصلاح موقعیت  کندمیو یا او را از آن موقعیت دور  دهدمیقرار 

رش ایجاد تغییر و تنظیم هیجان، تغییر جهت و یا گست ایراههتوجه( یکی از فرایند تولید هیجان تغییراتی ایجاد کرد، در مرحله سوم )

                                                           
1 . Frotteurism 
2 . Pedophilia 
3 . Exhibitionism 
4 . Voyeurism 
5 . Transvestism 
6 . Fetishism 
7 . Sexual Sadism or Masochism 
8 . Masturbation 
9 . Zoophillia 
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، تمرکز و نشخوار فکری است. در چهارمین مرحله از مراحل تولید هیجان پرتیحواستوجه است. سه شیوه گسترش توجه شامل 

ولید شناختی است. آخرین مرحله از ت بازاریابیایجاد تغییرات شناختی است و یکی از راهبردهای آن،  بخشینظمارزیابی(، وظیفه 

 . هر مرحله شامل یكدهدمیهیجان را تشکیل  کنندهتنظیماست و تعدیل پاسخ آخرین بخش از فرایند  دهیپاسخهیجان، مرحله 

های بردافرادی که مشکلات هیجانی دارند، بیشتر از راه بیندراینسری راهبردهای سازگار و یك سری راهبردهای ناسازگار است. 

بنابراین لازمه مداخله در مشکلات هیجانی، اصلاح یا حذف راهبردهای  ؛کنندمیناسازگار مانند نشخوار فکری، اجتناب و ... استفاده 

 ناسازگار و آموزش راهبردهای سازگارانه است.

است  هایینگاریهرزهپورنو و خواندن  هایسایتخطرات استفاده نوجوانان از اینترنت، بازدید از  ترینمهمیکی از با توجه به اینکه 

ا نامی مرتبط تخصصی و ب صورتبهدر اینترنت که  هاسایتگیرد. تعداد این که به سهولت از طریق اینترنت در دسترس افراد قرار می

 پورنو هایعکسرا که حاوی مطالب و  هاسایتنمایند، حدود چهل هزار مورد است. چنانچه آمار برخی به مسائل جنسی فعالیت می

ر اینترنت د هانگاری، به این آمار اضافه شود، حجم غیرقابل باوری از این هرزه پردازندنمیمستقیم به آن  طوربهگرافیك هستند، اما 

فقط در  0402در تحقیقات صورت گرفته در این زمینه در آگوست سال  (0409 انجمن تحقیقات ملی آمریکا،به دست خواهد آمد )

 های ایمن برایمرکز رسانه هایپژوهشبر طبق  سفانهمتأ که ؛اندنمودههرزه نگاری بازدید  هایسایتمیلیون نفر از  0/30یك ماه 

 ها،های ایمن برای خانواده)گزارش رسانه انددادهساله تشکیل می 03تا  00ها را نوجوانان از این سایت بازدیدکنندهها بیشترین خانواده

یرند در گپورنوگرافی قرار می هایسایت، استاد دانشگاه اسکاتلند، دختران نوجوانی که در معرض «ر هامیلجاسپ»به بیان  (.0402

 03تا  00دهند. طی تحقیقی که مجله روانشناسی سایبر انجام داده است، نوجوانان بکارت خویش را از دست می تریپایینسنین 

ودتر از سایرین ارتباط جنسی برقرار کرده و دچار مشکلات بسیاری از جمله ، بسیار زکنندمیرا بازدید  هاسایتساله که این 

کاترین هارپر، عضو انجمن زنان ضد پورنوگرافی در اسکاتلند  (0408 )هامیل، شوندمیناخواسته  هایحاملگیبیمارهای مقاربتی و 

اری بیم نوعیبهکه این ارتباطات که  نمایدمینیز نسبت به عواقب سوء ارتباط جنسی زودرس در نوجوانان هشدار داده و اظهار 

 )هارپر،، بیشتر دیده اندداشتهسال تجربه جنسی  03تا  00، در جوانانی که در سنین شودمیچشمی منجر  هایبیماریعروقی و حتی 

نسی است ج غیرمستقیموالدین در خصوص استفاده فرزندانشان از اینترنت، تحریکات مستقیم و  هایدغدغهیکی از  درواقع (0408

 هاآنروانی و مشکلات رفتاری برای  هایآسیبکه آثار زیان بار روحی و جسمی آنان را در پی خواهد داشت و پیامدهای مخرب، 

بد، مشکلات و پریشانی و اختلال در عملکرد اجتماعی تجربه  آگهیپیشروانی،  هایآسیبسطح بالاتری از  هاآندر پی دارد، 

ر ، نقش مهمی دهاآن موقعبهبا آگاه کردن فرد از هیجانات مثبت و منفی، پذیرش و ابراز  تواندمییم هیجان . آموزش تنظکنندمی

کاهش علائم جسمی، اضطراب، و اختلال در عملکرد اجتماعی )سطوح سلامت روانی داشته باشد؛ زیرا تحقیقات قبلی از جمله 

 هایهیجانمثبت و کاهش  هایهیجان( نشان داده است سطوح بالای 0400و همکاران )اسچاپرت ( و 0400و همکاران ) اورناقی

و به اثربخشی  شدهانجاماندکی  هایپژوهشدر این زمینه هنوز  همهبااینمنفی نقش مهمی در قضاوت و درک مثبت از خود دارد. 

ژوهش حاضر بررسی اثربخشی هدف پ روازاینمداخلات شناختی مانند تنظیم هیجان در جامعه مدنظر، کمتر توجه شده است؛ 

 ود.ب شهرآباداندر  هرزه نگاری هایسایتکاربران  های جنسی نوجواناننابهنجاری آموزش تنظیم هیجان بر کاهش
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 پژوهش روش
ی آماری در پژوهش حاضر عبارت با گروه کنترل است. جامعه آزمونپس، آزمونپیشطرح پژوهش حاضر، نیمه تجربی و از نوع 

نگاری بودند و به مراکز مشاوره مراجعه هرزه هایسایتکه طبق پرسشنامه کاربر  شهرآبادانساله  08تا  00نوجوانان ی است از کلیه

ز تعداد مراجعان به مراککه از بین  صورتبدینبود،  ایچندمرحلهای خوشهتصادفی  موردنظری ی انتخاب نمونهشیوه کرده بودند.

اف انحرتصادفی انتخاب شدند. از این افراد خواسته شد تا پرسشنامه  صورتبهنفر  چند مرکزز هر ، امرکز 7، شهرآبادانمشاوره 

در  هاآنکه نمره کل  نوجوانانیاین پرسشنامه را تکمیل کردند. سپس از  نوجواناننفر از  04 درمجموعرا تکمیل کنند. جنسی 

 04انحراف جنسیکسانی که تشخیص این افراد به عمل آمد. سپس از میان  بالینی مصاحبه،  70بالاتر از  انحراف جنسیی پرسشنامه

ی تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به دلیل افت آزمودنی در مرحله طوربهتصادفی انتخاب و  صورتبهنفر 

 نفر تقلیل یافت. 04، تعداد افراد گروه به آزمونپس

 ابزار پژوهش

دان مردر هویت جنسی و نی اشهو تاـسنجش ترجیحای بر 0098ل سادر  0یندوفررت توسط کوس ین مقیاا :١فيلياراپای هاسمقيا

ضافه آن ابه ی بیشتری فیلیاراپای هاسمقیاو گرفت ار بینی قرزبارد مو 0084و  0030، 0030 هایسالدر پس ـت. سـسا شدهساخته

، یـجنسی رگ، آزاریـهی جنساخوآزارعد نُه ب نموآزین اید. دئه گرارا( 0440) 7رده کامل توسط بلنچاك مجموعت یـنهایدرشد. 

جنسی ی تماشاگر، هی جنسیاخواننوجو،  جنسی هیاوخدکوک، یجنس هیاوخزن دوخ، یجنس مبدل پوشی، یتی جنسپرسر اگدیا

خیسم زوما هایمقیاسای برخ نباوکری لفاآیب پایایی است. ضرده اما 040ار داده و دارای رـق موردسنجشرا نمایی جنسی رتعوو 

هی اخواننوجو، یهی جنساوخدکوک، یجنسهی اوخدزنوـخ، یسجن مبدل پوشی، یجنستی پرسر اگدیا، یسم جنسیدسا، جنسی

 شدهگزارش 08/4و  87/4، 30/4، 00/4، 02/4، 02/4، 00/4، 83/4، 87/4 به ترتیبی ـایی جنسنمرتوعو ی جنسی اگرتماش، جنسی

 (.0440رد، ست )بلنچاا
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 هایافته

و میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه کنترل  90/0و  30/09میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه آزمایش 

درصد از گروه  3/00بودند.  خترد هاآننفر( از  8درصد ) 3/99و  پسرنفر( از گروه آزمایش  00درصد ) 7/77بود.  38/0و  02/03

انحراف جنسی های ، میانگین و انحراف استاندارد نمره0بودند. جدول  دختر هاآننفر( از  2درصد ) 7/28نفر( و  02) پسرکنترل نیز 

 .دهدمینشان  آزمونپس، آزمونپیشآن را در  هایمؤلفه

 آزمونپسو  آزمونپیشدر مرحله  موردمطالعههای نحراف معیار( گروهمیانگین و ا)های توصیفی متغیر انحرافات جنسی شاخص. 0جدول
 انحراف استاندارد ميانگين تعداد دوره آزمون متغير گروه

 کنترل

 73/0 22/00 04 آزمونپیش جنسی تماشاگری

 20/0 02/00 04 آزمونپس

 07/0 74/00 04 آزمونپیش نمایشگری

 04/0 04/00 04 آزمونپس

 79/0 02/04 04 آزمونپیش واهی جنسیآزار خ

 70/0 04/04 04 آزمونپس

 22/0 74/04 04 آزمونپیش آزار گری جنسی

 72/0 02/04 04 آزمونپس

 20/0 22/04 04 آزمونپیش بازیبچه

 02/0 04/04 04 آزمونپس

 70/0 24/04 04 آزمونپیش یادگار خواهی

 48/0 22/04 04 آزمونپس

 00/0 84/04 04 آزمونپیش دل پوشیمب

 7/0 32/04 04 آزمونپس

 09/7 02/32 04 آزمونپیش میانگین کلی

 00/0 04/30 04 آزمونپس

 آزمایش

 00/0 7/00 04 آزمونپیش جنسی تماشاگری

 97/0 94/04 04 آزمونپس

 49/0 02/00 04 آزمونپیش نمایشگری

 07/0 22/04 04 آزمونپس

 09/0 02/04 04 آزمونپیش ار خواهی جنسیآز

 72/0 94/0 04 آزمونپس

 78/0 72/04 04 آزمونپیش آزار گری جنسی

 038/4 7/0 04 زمونآپس

 00/0 3/04 04 آزمونپیش بازیبچه

 02/0 32/0 04 آزمونپس

 02/0 8/04 04 آزمونپیش یادگار خواهی

 890/4 74/04 04 آزمونپس

 00/0 02/00 04 آزمونپیش دل پوشیمب

 09/0 74/04 04 آزمونپس

 02/7 84/32 04 آزمونپیش میانگین کلی

 098/7 04/34 04 آزمونپس

ستفاده ا چندمتغیریاز تحلیل کوواریانس تك متغیری و  آن یهامؤلفهانحراف جنسی و  برای بررسی تفاوت بین دو گروه از لحاظ

ها روهگ آزمونپسهای های گروه آزمایش و گواه، کنترل شد و تحلیل بر روی نمرهآزمودنی آزمونپیشهای مرهکه ن صورتبدینشد. 
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های مربوط به این روش تحلیل آورده شود. انجام گرفت. پیش از بیان نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس، لازم است مفروضه

بود  ها )آزمون لون( ،ری ماتریس کوواریانس )آزمون باکس(، همگنی واریانسبراب شاملهای تحلیل کوواریانس چند متغیره مفروضه

 آمده است. 7و 0که نتایج آن در جداول 

یل مانکوا تحل فرضپیشبرای بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی بر انحراف جنسی از آزمون مانکوا استفاده شد. 

 , P , 003/4=F<42/4) داشت شرطپیشون باکس حکایت از برقراری این هاست. نتایج آزمبرابری ماتریس کوواریانس

 .(M=باکس074/77

 کوواریانس هایماتریس. آزمون همگنی 2جدول
Mbox f Df1 Df2 معناداری 

١31/33 003/4 08 30/2470 202/4 

ار بدین منظور مقدشود. انجام می است که توسط آزمون لوین کوواریانستحلیل  هایمفروضه ترینمهمیکی از  هاواریانسهمگنی 

 همگنی یمفروضه 7جدول به توجه جنسی محاسبه شد. با انحراف هایمؤلفهلوین در دو گروه کنترل و آزمایش و برای  Fی آماره

 .است متغیرها برقرار از هرکدام برای نیز وابسته متغیر هایواریانس

 هاواریانسبررسی فرض همگنی  منظوربهآزمون لوین . 3جدول

 F Df1 Df2 Sig متغیر

 40/4 78 0 402/07 تماشاگری

 482/4 78 0 092/07 نمایشگری

 02/4 78 0 900/04 آزارخواهی

 080/4 78 0 820/0 آزارگری

 407/4 78 0 370/9 بازیبچه

 007/4 78 0 923/4 یادگارپرستی

 400/4 78 0 403/9 مبدل پوشی

با  آزمونپسو  آزمونپیشدر  موردنظر مؤلفه 3میانگین  یمقایسه( برای MANCOVA) متغیرهآزمون تحلیل کوواریانس چند  نتایج

 است. شدهدادهنشان  0در جدول آزمونپیشحذف اثر 
 جنسی انحراف هایمؤلفهبر  هيجانی تنظيم راهبردهای برای بررسی اثربخشی آموزش چندمتغيری هایآماره. 4جدول 

 معناداری خطا آزادیدرجه  فرضیه آزادیدرجه  f مقدار نام آزمون نوع اثر

 

 گروه

 4440/4 02 3 070/9 979/4 اثر پیلایی

 4440/4 02 3 070/9 790/4 لامبدای ویلکز

 4440/4 02 3 070/9 303/0 اثر هتلینگ

 4440/4 02 3 070/9 303/0 ریشه روی ترینبزرگ

حاکی از این است  (MANCOVA) چندمتغیریهای حاصل از تحلیل کوواریانس شود، یافتهمشاهده می 0ر جدولکه د طورهمان

توان گفت که بین میانگین نمرات اعضای از لحاظ آماری معنادار است. لذا می 40/4و نیز  42/4در سطح  چندمتغیری Fکه مقدار 
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د جنسی تفاوت معنادار وجو انحراف هایمؤلفهاز  دریکیحداقل  آزمونپیشاثر تعدیل  با آزمونپسنمونه گروه آزمایش و کنترل در 

 است. شدهاستفادهدارد. برای بررسی الگوهای تفاوت از آزمون انکوا به شرح زیر 

 انحراف جنسی هایمؤلفهاستنباطی تحليل کوواریانس برای بررسی آموزش تنظيم هيجانی بر  هایآماره. 5جدول
میانگین  آزادیدرجه  مجذوراتمجموع  متغیرها

 مجذورات

 آماره

F 

 اندازه اثر معناداری

 090/4 400/4 430/9 700/7 0 700/7 تماشاگری

 723/4 4440/4 004/03 000/9 0 000/9 نمایشگری

 000/4 400/4 790/3 407/0 0 407/0 آزارخواهی

 000/4 443/4 704/8 029/3 0 029/3 آزارگری

 000/4 443/4 080/8 727/9 0 727/9 زیبابچه

 000/4 420/4 443/0 349/0 0 349/0 یادگارپرستی

 039/4 402/4 907/9 700/9 0 700/9 مبدل پوشی

،  P>40/4) ( نمایشگریP  ،430/9=F>40/4) تماشاگری مؤلفهشود آموزش تنظیم هیجانی در مشاهده میکه در جدول  طورهمان

00/03=Fآزارخواهی ،) (40/4<P ،79/3=F)آزارگری ، (40/4<P ،70/8=F) ،بازیبچه (40/4<P ،00/8=Fمبدل پوشی ، ) 

(42/4<P  ،907/9=F)، ؛بوده است مؤثر ( 42/4اما در یادگارپرستی تفاوت معناداری بین دو گروه ایجاد نشده است>P ،443/0=F)؛ 

، P>42/4) و مبدل پوشی بازیبچه، ، آزارگریرخواهی، نمایشگری، آزاتماشاگری هایمؤلفهبنابراین آموزش تنظیم هیجانی نمرات 

907/9=F گردد.می تائید( را کاهش داده است لذا فرضیه پژوهش 

 گيریبحث و نتيجه

موزش آ هرزه نگاری پرداخت. نتایج نشان داد هایسایتپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر انحراف جنسی کاربران 

به این معنا که آموزش تنظیم هیجانی  است. مؤثرهرزه نگاری  هایسایتجنسی کاربران  هاینابهنجاریانی برراهبردهای تنظیم هیج

( 0404(، فاکتیو و همکاران )0440حاضر، کابر و همکاران ) پژوهش هاییافتههمخوان با  باعث کاهش انحراف جنسی شده است.

 و پورنوگرافی هایسایتاستفاده از ی بر وسوسه تواندمیهیجان  تنظیم که ( مشاهده نمودند0404) و سزار، سرنتاگوتا و هافمن

 ( دریافتند که0404دار وجود دارد. فاکیتو و همکاران )ی معنیرابطه تکانش گریهیجان و  تنظیم اثرگذار باشد. بین هیجان منفی

 نتیجه این ( به0404) سزاز، سرنتاگوتای و هافمن. همراه است هیجان با تنظیم که است یهایمهارتاز  که مجدد شناختی ارزیابی

کمتری  وجهکمتر و سوگیری ت کمتر، هیجان منفی کنند وسوسههیجان بیشتری استفاده می از راهبردهای تنظیم افرادی که رسیدند که

وپان و چ ، اعظمیبرجعلی از جمله های داخلیه، پژوهشدهند. بعلاونشان می پورنوگرافی هایایتساستفاده از های را در برابر نشانه

دارد.  رتأثیمواد مخدر  به در افراد وابسته مشکلات هیجانی روش گراس بر کاهش به هیجانی آموزش تنظیم ( نشان دادند که0702)

در افراد  تکانش گری روش گراس بر کاهش به هیجانی آموزش تنظیم نشان دادند که (0707) و چوپان ؛ برجعلی؛ سهرابیظمیاع

روش  به هیجانی آموزش تنظیم ( نشان دادند که0700و چوپان، احمد ) ، برجعلی؛ سهرابی. اعظمیمواد مخدرموثر است به وابسته

کاربران  که توان گفتحاضر می هشهای پژویافته در تبیین دار دارد.معنی أثیرتمواد مخدر  به در افراد وابسته خشم گراس بر کاهش

بر میزان  کنند و استعمال سیگار هممی عمل صورت تکانشیبیشتری به احتمالبه مختلف هایموقعیتدر  پورنوگرافی هایسایت
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تواند اد میافر این به هیجان افراد کمتر بر هیجانات خودکنترل دارند، لذا آموزش تنظیم این درنتیجهافزاید. می هاآنبودن  تکانشی

و با . همسقرار گرفت تائیدمورد  پژوهش موضوع در این این افراد ایفاء نماید که در این مؤثری در کنترل و بازداری تکانه نقش

 ر تلاش براید که است رفتار جبرانی یك جنسی انحراففرض کرده بودند  که است جنسی انحرافتحقیقات رفتار  نظری پیشینه

 (0448) همکارانشو  (. رید0440 آدامز و رابینسون،) ابدیمی بروز هیجانی با مشکلات تنظیم مرتبط پریشانی علائم یا تسکین کاهش

 به پذیری، آسیبهیجانی ثباتیبی ، گزارش دادند کهجنسی انحرافرفتار  به کمك کننده برایافراد مراجعه خود بر روی در مطالعه

از  خاصی هایدارند و جنبه رابطه جنسی کنشی با رفتار فزون -هیجانات و توصیف در شناسایی ناتوانی -تایمیا استرس و آلکسی

و  گریهیجان، تکانش ، تنظیمآگاهیذهن که (0400) همکارانو رید  همچنین .اختلال داشت با این تریتایمیا ارتباط قویآلکسی

در مشکلات  نمرات بالاتری جنسی منحرفافراد  کرده بودند، برای بررسی و عادی جنسی منحرفاسترس را در افراد  احتمال ابتلا به

، جنسی رافانحاختلال  مختلف هایجنبه تحقیقات جدید با تشریح رکلیطوبه .گزارش دادند گروه عادی به نسبت هیجانی تنظیم

 پژوهش همسو با نتایج اند کهه اختلال گزارش کرد کننده در اینتعیین عامل اند و آن را یك تمرکز کرده شکلات هیجانیم بر روی

 تکانشی و ناسازگارانه هایبر استراتژی زیاداحتمالبهبیشتر،  هیجانی افراد با مشکلات تنظیم (.0400 )رید وهمکاران، حاضر است

م هیجانی در زمینه اینکه آموزش تنظی کنند.می خود تکیه هیجانات منفی تنظیم پرخطر و مصرف مواد( برای جنسی یرفتارها )از قبیل

کانون میل جنسی معطوف به اشیایی نظیر کفش و  Fetishism یادگارپرستینبود باید اذعان نمود که در  مؤثربر یادگارپرستی 

ه اختلال با توج نیا .سوتین و چکمه است که ارتباط نزدیکی با بدن آدمی دارد جوراب و دستکش و جوراب شلواری و شورت و

چندان در  آیدمیدرسنی دیگر  هایدورهدر مزمن  صورتبه معمولاًشود و پس از استقرار در دوره نوجوانی شروع میبه اینکه 

ر دممکن است این اختلال در سنین بالاتر که اکثر  نیبنابرا ؛تنظیم هیجانی بر آن اثربخش باشد هایآموزشنوجوانان دیده نشد که 

فعالیت جنسی ممکن است مستقیماً معطوف به خود یادگار باشد )خود ارضایی با شورت( و یا ممکن است  و شودمردها دیده می

ضعیف  د، مدیریتگیرقرار می فشارتحت پورنوگرافی هایسایتاستفاده از فرد برای  کههنگامی .در رابطه جنسی بکار گرفته شود

. همچنین دهدمیکاهش انحراف جنسی خطر  هاهیجانبالعکس، مدیریت مؤثر  ،دهدمیرا افزایش انحراف جنسی خطر  هاهیجان

دیگران  اخواستهفشارهای ن هاآندیگران توانایی بیشتری دارند.  هایخواسته بینیپیشدارند، در  لاییکه تنظیم هیجانی مثبت با افرادی

انی مقابل کس در .دهندمقاومت بیشتری نشان می انحراف جنسیدر برابر  درنتیجهکنند و خود را بهتر مهار می هایهیجانرا درک و 

. به نظر شوندمیکشیده  انحراف جنسی سویبهمنفی خود عموماً  هایهیجانمقابله با  که تنظیم هیجانی مثبت پایینی دارند برای

خود و دیگران و  گیری، کنترل عواطفهای مدیریت هیجانی، تصمیممؤلفه در پورنوگرافی هایسایتکه افراد وابسته به  رسدمی

ندارند.  انحراف جنسی و خودداری از یادشدهبرای از میان برداشتن کمبودهای  اجتماعی توانایی کافی و مناسبی هایمهارت

 کودکان ایبر. باشد کودکان بهداشتی هایمراقبت از ولمعم جنبه یك باید پورنوگرافی مشاهده برای نوجوانان و کودکان غربالگری

 سوال دچن پرسیدن برای مناسبی فرصت باشد، خوب کودک معاینات تمام از بخشی باید که آنوژنیتال، معاینه سال، 00 از کمتر

 لمس صورت در کودک اینکه و خصوصی هایقسمت مفهوم مورد در آموزش شامل باید تناسلی معاینات. دهدمی ارائه غربالگری

 ورنور،ه) باشد است افتاده اتفاق هاآن برای حالتابه چیزی چنین آیا اینکه پرسیدن و دهد انجام باید کاریچه خصوصی هایاندام
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 است، بتمث پاسخ اگر. خیر یا انددیده لباس بدون را افرادی فیلم یا فیلم عکس، حالتابه آیا که بپرسید هاآن از همچنین(. 0407

 تصاویر سیک آیا ،کردندمی کارچه بودند پوشیده را لباسشان که افرادی کردند، مشاهده کجا را تصاویر هاآن که بپرسید. کنید کاوش

 مکرر طوربه که سال 00 از کمتر کودکان. اند کرده مشاهده باریك از بیش یا باریك را تصاویر هاآن آیا و ،دهدمی نشان هاآن به را

 برای. رنددا رفتار مورد در بیشتر کاوش برای روان سلامت دهندهارائه یك به ارجاع به نیاز هستند ورنوگرافیپ تماشای دنبال به

 مثبت صورت در. باشد پورنوگرافی احتمالی مشاهده ارزیابی شامل باید جنسی فعالیت مورد در بحث بالاتر، و ساله 00 نوجوانان

 تهجنمس نوجوانان با سالم جنسی صمیمیت مورد در که است مهم. کنید تعیین را مشاهده دفعات تعداد کنید سعی مشاهده، بودن

 صویرت به را واقعی زندگی در معمولی صمیمانه روابط کنندمی مشاهده پورنوگرافی در هاآن آنچه که کنیم تأکید و کنیم صحبت

 اشف را( خانوادگی یا اجتماعی مدرسه، دگیزن کردن مختل ،ازحدبیش) پورنوگرافی سازمشکل مشاهده که نوجوانانی. کشدنمی

 آنلاین رافیپورنوگ باشد. داشته مهارت نگرانی این به رسیدگی در که دارند روان سلامت متخصص یك با مداخله به نیاز نیز کنندمی

 لامتیس نامطلوب یپیامدها انواع به منجر تواندمی پورنوگرافی تماشای. است آمریکایی نوجوانان و کودکان دسترس در راحتیبه

 هصمیمان روابط اصول شامل که دهند ارائه را جامعی جنسی آموزش هایبرنامه تا کنند ترغیب را مدارس باید هاناشناسروان. شود

 تماس تأثیر مورد در تحقیق باید شناسان همچنینروان(. 0404 ،رسانه و ارتباطات شورای) باشد اینترنتی سواد اولیه اصول نیز و سالم

شناسان روان دولتی، حمایت در مشارکت با. کنند شرکت آن در و کنند تشویق را نوجوانان و کودکان بر آنلاین هایرسانه در نسیج

. کنند لابی نلاینآ پورنوگرافی به نوجوانان و کودکان دسترسی بهتر کنترل برای اینترنت گیرانهسخت مقررات اجرای برای ندتوانمی

 مداخلات ارائه و پورنوگرافی معرض در گرفتن قرار بهتر ارزیابی برای تمرینی رفتارهای ترکیب با ندتوانمی شناسانروان ،درنهایت

 مشکل یك درواقع پورنوگرافی مشاهده. کنند ایجاد نوجوانان و کودکان زندگی در فوری هایتفاوت لزوم، صورت در مناسب

پژوهش  این .باشند داشته اطمینان و راحتی احساس مشکل این به رسیدگی در شناسان بایدروان و است کودکان بهداشتی هایمراقبت

 هایعدم نظریه ویژهبه، و خارجی داخلی علمی از منابع کافی عدم برخورداری هایی نیز بودها دارای محدودیتهمانند سایر پژوهش

 یپرسشنامه تکمیل آنان جهت رضایت پاسخگویان و جلب همکاری دشواری و پژوهش متغیرهای با برخی در رابطـه یمشخص

ر پژوهش د ازآنجاکه .اثر واقعی برنامه استفاده شود اندازهبهبرای دستیابی  تربزرگهایی با حجم شود از نمونهپیشنهاد می پژوهش

 موردبررسیدرمان مذکور نیز  ری انفرادی دهااثربخشی مقایسه شودمی توصیه شد، استفاده از روش درمان گروهی صرفاًحاضر، 

بر  آموزش تنظیم هیجان تأثیرهای این پژوهش مبنی بر . با توجه به یافتهمقایسه شوند یکدیگر با قرار گیرد و نتایج فردی و گروهی

هیجان را در برنامه آموزش تنظیم  وپرورشآموزشریزان مسائل و برنامه اندرکاراندستشود کاهش انحراف جنسی پیشنهاد می

رند ببا توجه به اینکه اکثر نوجوانان امروزی در فضای مجازی و اینترنت به سر می همچنین تحصیلی دانش آموزان وارد کنند.

هرزه نگاری و پورن دور از انتظار نیست که لازم است قبل از ورود به فضای مجازی  هایسایت طرفبهناخودآگاه کنجکاوی 

 انی توسط والدین یا مدارس به نوجوانان داده شود.تنظیم هیج آموزش
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