
 

 

 و تحصیلی انگیزش بر( MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی

 انآموزدانش خودکارآمدی

 *2ابراهیمی صدیقه دکتر ،1توکلی امید

 .ایران آمل، آملی، اللهآیت واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 (مسئول نویسنده) ایران آمل، آملی، اللهآیت واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، .2

 171-181، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 انآموزنشدا خودکارآمدی و تحصیلی انگیزش بر( MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 شپژوه آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه مطالعه یک حاضر پژوهش. گرفت انجام

 که آزمودنی 03 شامل پژوهش هاینمونه. بود 99-99 تحصیلی سال در چمستان شهر دوم دوره متوسطه انآموزدانش کلیه حاضر،

( نفر 51) کنترل و( نفر 51) آزمایشی گروه دو در تصادفی طوربه و بودند شدهانتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به

 یزشانگ مقیاس: از بودند عبارت بود، شدهگرفته نظر در نمونه گروه از اطلاعات آوریجمع جهت که هاییپرسشنامه. گرفتند قرار

 تحلیل از هاداده آماری وتحلیلتجزیه برای(. 599۱) همکاران و شرر مدیخودکارآ پرسشنامه و( 599۱) همکاران و والرند تحصیلی

 آمدیخودکار و تحصیلی انگیزش نمرات هایمیانگین بین که داد نشان نتایج. شد استفاده SPSS-22 افزارنرم کمک به کوواریانس

 آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت نابراین،ب ؛(>35/3P) دارد وجود معناداری تفاوت ،آزمونپس مرحله در کنترل و آزمایش گروه

(MBCT )است انآموزدانش خودکارآمدی و تحصیلی انگیزش افزایش در مؤثر روش یک. 

 .خودکارآمدی تحصیلی، انگیزش ،آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 ،لیطورکبه. کند فراهم را افراد جانبههمه رشد زمینه تواندمی که است جامعه یک نهادهای ترینمهم از یکی عنوانبه وپرورشآموزش

 صورت وپرورشآموزش ایهس در انسانی افراد میان تفاهم ایجاد و جمعی زندگی هایپایه تحکیم و فردی استعدادهای پرورش

 آمیزتموفقیزندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و  هایدوره ترینمهمزندگی تحصیلی از (. ۱355 ،5کالن) گیردمی

بهبود ، انیمدمیکه  طورهمان .شودمیعلمی حاصل  هایپیشرفتو  نشیندمیبه بار  هاتواناییو  هالیاقت آنجاو در  گذاردمی تأثیرفرد 

؛ زیرا شودمی کشورها محسوب جانبههمهبر روی منابع آموزشی و انسانی از عوامل مؤثر در توسعه  گذاریسرمایهکیفیت آموزشی و 

داف آموزش یشان برای دستیابی به اههاتواناییکه از استعدادها و  یابندمیپیشرفت تحصیلی به جایگاهی دست  واسطهبهان آموزدانش

، هاالشچان با انواع آموزدانشتحصیلی،  یروزانهاما در زندگی  کنند؛میی را ایجاد آمیزموفقیتموده و شرایط اجتماعی عالی استفاده ن

عملکرد، کاهش انگیزش  درنتیجه نفساعتمادبهنمرات ضعیف، سطوح استرس، تهدید  ازجملهموانع و فشارهای خاص این دوره )

ن مجهز ساختدر جهت پیشرفت تحصیلی و نیز  مؤثر هایروشین، یافتن شرایط، عوامل و بنابرا؛ شوندمیو تعامل و ...( مواجه 

 یاری رساند، از اهمیت اساسی برخوردار است. هاچالشرا در برخورد با این  هاآنو امکانات که  هاتوانمندیان به انواع آموزدانش

 را اسانشن روان و وپرورشآموزش متخصصان توجه که هستند عواملی ازجملهانگیزش تحصیلی  مانند متغیرهایی راستا، همین در

 (.۱351، ۱برگر و آدولف) اندکرده جلب خود به

 شناسیروان متخصصان و پژوهشگران موردتوجه همواره، وپرورشآموزش در اساسی و محوری متغیر یک عنوانبه تحصیلی انگیزش

 و دسی) دارد یبستگ او انگیزش کیفیت و میزان به موفقیت مسیر در موزآدانش هر فعالیت و تلاش میزان زیرا؛ است بوده تربیتی

ناشناخته و میزان مقاومت فرد در  هایموقعیتاز طرفی، باورهای خودکارآمدی که رفتارهای فرد برای سازگاری با  (.۱333 ،0رایان

، پایه اصلی و محور انگیزه انسان محسوب (۱35۱و همکاران،  4)ژاکل دهدمیقرار  تأثیررا تحت  هاشکستمواجهه با مشکلات و 

)خواجه و حسین چاری،  بردمیرا در انجام کارها بالا  هاآنافراد از این باورها، احتمال موفقیت  مندیبهرهو به میزان  شوندمی

در افزایش انگیزش  درمانی که هایروشکشورها، استفاده از  جانبههمه(. لذا با توجه به اهمیت موضوع و نقش آن در توسعه 5093

آن  اثربخشی درمانی که هایروشاهمیت بسزایی برخوردار است. یکی از این  افتد، از مؤثران آموزدانشتحصیلی و خودکارآمدی 

؛ هافمن ۱359، 6؛ بوتلر، بودن، اولینو، موریسون، هیمبرگ۱359، 1یی، لوین، اوبرین و آرمویورالها) اضطراب، افسردگی هایدرماندر 

شناخت،  (،۱354کورنر و وایت، کاهش استرس )(، 5095، ۱350، همکاران و طالبی زاده ؛۱350همکاران،  و ؛ اسپیک۱357 ،7زو گوم

 زکریا، امیر زمانی؛ ۱351، 9ان )برندی، میچل، ورنیکا و کریستینآموزدانشهیجانی  -عملکرد تحصیلی، رفتار و کارکرد اجتماعی

                                                           
1 Cullen, 
2Adolph, & Berger 
3 Deci & Ryan 
4 Jaeckel 
5 Elhai, Levine, O’Brien & Armour 
6 Butler, Boden, Olino, Morrison & Heimberg 
7 Hofmann& Gómez 
8 Brandy, Michael, Veronica & Kristen 
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درمان شناختی مبتنی  است. (MBCT) آگاهیذهنشناخت درمانی مبتنی بر  ت رسیده است،به اثبا (5097توحیدی،  پور و فضیلت

 برای تغییر باورهای هاییرویه، چنینهمرفتار و  دهیشکلدرمانی مبتنی بر فنون  هایروش، اصطلاحی است برای آگاهیذهنبر 

هدف آن است که بیمار بتواند افکارش را تنها  آگاهیذهندر درمان شناختی مبتنی بر  (.۱339، ۱و اون کن 5غیر انطباقی )کارول

را از نوع رویدادهای ذهنی قابل آزمون ببیند و قادر شود وقوع این رویدادهای ذهنی  هاآنافکار محض در نظر بگیرد و  صورتبه

 (.۱33۱و همکاران،  0سگال) یر دهدرا تغی هاآنمعنای  درنهایتجدا کند و  ،انگیزانندبرمی معمولاً هاآنکه  هاییپاسخمنفی را از 

 بر مبتنی درمانی شناخت آموزش ( که به پژوهشی با هدف اثربخشی5097منصوری ) هایپژوهشاثربخشی این روش در طی 

هیدی ش طباطبایی و انصاری مرادی شاه آموزان؛دانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی کاریاهمال اجتماعی، حمایت بر آگاهیذهن

و  مشهدی هامپا، شاملو، ؛ سپهریمتوسطه دوره دختران پیشرفت انگیزش بر آگاهیذهن هشی با هدف اثربخشی( که پژو5096)

 هایتجربه بر خودکارآمدی آگاهیذهن بر مبتنی خوردن از آگاهی گروهی آموزش ( که پژوهشی با هدف اثربخشی5091برومند )

 یمارانب خودکارآمدی بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی راهبردهای آموزش تأثیر( با پژوهشی با عنوان 5091معرفتی ) و کرامتیمثبت؛ 

 عمومی خودکارآمدی بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت ( با پژوهشی با عنوان اثربخشی5091تپه ) رضایی؛ درمان تحت معتاد

 بر آگاهیذهن هایمهارت موزشآ اثربخشی با پژوهشی با هدف( 509۱) محمدی دبیرستانی؛ انآموزدانش امتحان اضطراب و

بر شناخت، عملکرد  آگاهیذهنمداخلات مبتنی بر  تأثیر( که به بررسی ۱351و همکاران ) 4برندی ن؛آموزادانش تحصیلی هیجانات

( که به پژوهشی با هدف ۱35۱) 1ان؛ بریتون، شاهار، سزیپسین ول و جاکوبآموزدانشهیجانی  -تحصیلی، رفتار و عملکرد اجتماعی

و به اثبات  افتاده مؤثرعاطفی در استرس اجتماعی پرداختند،  هایواکنشبر  آگاهیذهنبررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر 

دنبال  به آگاهیذهنگفته شد، پژوهش حاضر از طریق اجرای درمان شناختی مبتنی بر  آنچهبنابراین، با توجه به  ؛رسیده است

ی بر انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و تعلل ورزی تحصیل آگاهیذهنکه آیا درمان شناختی مبتنی بر است  سؤالبه این  گوییپاسخ

 است؟ مؤثران آموزدانش

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه  با گروه کنترل است. آزمونپس -آزمونپیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح 

 ایچندمرحله ایخوشه صورتبه گیرینمونهروش  هستند. 99-99چمستان در سال تحصیلی شهر دوم  دوره متوسطهان آموزدانش

؛ به این صورت که ابتدا شهر چمستان شوندمیاست؛ یعنی افراد جامعه با توجه به سلسله مراتبی از انواع واحدهای جامعه انتخاب 

صادفی ت صورتبهر ناحیه یک مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس، شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم گشته و از ه به پنج ناحیه

داد اجرا و تع هاآنبر روی  تحصیلی و خودکارآمدی انگیزش هایپرسشنامه. سپس، شوندمینفر گزینش  ۱3انتخاب و از هر کلاس 

                                                           
1 Carroll 
2 Onken 
3 Segal 
4 Brandy 
5 Britton, Shahar, Szepsenwol & Jacobs 
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، اندمودهنخودکارآمدی کسب  لی وتحصی انگیزش هایپرسشنامهدر  از میانگین ترپایینیک انحراف معیار که نمرات  هاآننفر از  03

 گروه آزمایش .شوندمی جایگزین( نفر 51) کنترل و( نفر 51) یشآزما گروه تصادفی در دو طوربهنمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبه

 شرکت کردند، (MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی در دوره شناختیک جلسه((  ایهفته) دوساعته جلسه 9)مدت دو ماه به 

برای ( MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی اتمام شناخت. بعد از ماندند باقی نخوردهدستگروه کنترل  هایآزمودنی کهدرحالی

دکارآمدی( تحصیلی و خو که جهت سنجش متغیر وابسته )انگیزش هاییپرسشنامهگروه آزمایش، هر دو گروه آزمایش و کنترل توسط 

 گردیدند. آزمونپس مجدداًبود،  شدهداده آزمونپیش عنوانبه

 ابزارهای پژوهش

( 599۱) همکاران( و پرسشنامه باورهای خودکارآمدی شرر و 599۱) همکارانوالرند و  مقیاس انگیزش تحصیلیدر این پژوهش از  

 استفاده شد. هاداده آوریجمعجهت 

( برای 599۱) و همکاران 5توسط والرند گزارشی است که خود یک ابزار مقیاس انگیزش تحصیلی: مقياس انگيزش تحصيلی

 است. شدهساخته( 5993) ۱دسی و رایان گریبر اساس نظریه خود تعیین ،آموزاندانشجویان و دانشگیری انگیزش تحصیلی اندازه

( 599۱)والرند و همکاران  .است 1انگیزشیبی و 4انگیزش بیرونی، 0انگیزش درونیخرده مقیاس  سه گویه و ۱9 دارای این مقیاس

، چنینهماند. کرده تائید 79/3و با استفاده از روش بازآزمایی با ارزش  39/3این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پایایی

 به دست آمد. 94/3تا  95/3، بین تأییدیاز روش تحلیل عاملی نیز این مقیاس  6ایسازهروایی 

، شدهانجام هایتحلیلماده بوده که بر اساس  06نسخه اصلی آزمون  (:2891ان )پرسشنامه باورهای خودکارآمدی شرر و همکار

ماده که دارای  50اساس،  براینماندند.  یرا داشتند، حذف نشدند و باق 43/3که هر یک از عوامل اجتماعی و عمومی بار  هاییماده

که میانگین  سنجیدمیماده خودکارآمدی عمومی را  57، ماده ۱0ماده کاهش یافت. از این  ۱0این ویژگی نبودند، حذف و آزمون به 

بود. ضریب قابلیت اعتماد از طریق آلفای کرونباخ، برای خرده مقیاس خودکارآمدی عمومی و خرده مقیاس خودکارآمدی  39/5۱ هاآن

 (.509۱به دست آمد )مژدهی،  75/3و  96/3اجتماعی به ترتیب 

 MBCT اجرای مراحل درمانی

( ۱33۱) سگال و همکاران آگاهیذهنمحتوای جلسات الگوی درمان شناختی مبتنی بر  بر محقق در پژوهش حاضر یمداخلهروش 

 استوار بود.

خوردن کشمش ذهن آگاه، تمرین وارسی بدن، تکلیف خانگی: انجام ذهن آگاه یک فعالیت روزمره  :هدایت خودکار(اول )جلسه 

 .هرروزی به مدت شش روز در هفته و تمرین وارسی بدن

                                                           
1 Vallerand 
2 Deci & Ryan 
3 Intrinsic Motivation 
4 Extrinsic Motivation 
5 Demotivation 
6 Construct 
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 تمرین افکار و احساسات، تکلیف خانگی: ثبت وقایع خوشایند. رویارویی با موانع(:دوم )جلسه 

و کشش  مرین تنفستتمرین مراقبه نشسته، راه رفتن ذهن آگاه، تکلیف خانگی: ثبت وقایع ناخوشایند، تکنيک تنفس(: سوم )جلسه 

 هانه در روزهای زوج هفته.ذهن آگا باحالتفرد هفته و تمرین حرکت  روزهایدر 

سه بار  تنهانه ایدقیقه 0فضای تنفس مراقبه دیدن و شنیدن، مراقبه نشسته، تکلیف خانگی: : ماندن در زمان حال(چهارم )جلسه 

 .شوندمیکه متوجه استرس و هیجانات ناخوشایند  هرزمانیدر روز، بلکه در 

 .شدههدایتنشسته  یمراقبهگی: تمرین مراقبه نشسته، تکلیف خان: مجوز حضور(پنجم )جلسه 

 تنهانه ایدقیقه 0فس فضای تن، تکلیف خانگی: تمرین تغییر خلق و افکار مراقبه نشسته تجسم، افکار حقایق نيستند(:ششم )جلسه 

 .شوندمیکه متوجه استرس و هیجانات ناخوشایند  هرزمانیسه بار در روز، بلکه در 

 تنهانه ایدقیقه 0فضای تنفس ، تکلیف خانگی: اشاره به ارتباط بین خلق و فعالیتمراقبه نشسته،  مراقبت از خود(:هفتم )جلسه 

 .شوندمیکه متوجه استرس و هیجانات ناخوشایند  هرزمانیسه بار در روز، بلکه در 

 و... . آیندهبرای  ریزیبرنامه، تمرین وارسی بدنی، بازنگری مطالب گذشته :(هاآموختهاستفاده از هشتم )جلسه 

 هایافته

( بر روی دو گروه کنترل و آزمایش در مراحل MBCT) آگاهیذهننتایج حاصل از اجرای پروتکل شناخت درمانی مبتنی بر 

 زارافنرم کمک از تحلیل کوواریانس به هادادهاست. در این پژوهش، برای تحلیل  شدهارائهبه شرح زیر  آزمونپسو  آزمونپیش

 است. شدهاستفاده SPSS-22 آماری

 خودکارآمدی و تحصيلی انگيزش آزمونپس و آزمونپيش نمرات استاندارد انحراف و ميانگين. 2 جدول

 

 آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه متغيرها

 انحراف ميانگين 

 استاندارد

 انحراف ميانگين

 استاندارد

 انگيزش درونی

 

 03/53 90/09 90/4 36/۱3 51 آزمایش

 75/6 00/۱4 99/1 93/۱۱ 51 کنترل

 11/6 66/00 49/1 ۱3/۱1 51 آزمایش انگيزش بيرونی

 50/7 43/۱۱ 97/6 ۱3/۱۱ 51 کنترل

 79/۱ 43/9 36/۱ 46/54 51 آزمایش بی انگيزشی

 59/0 ۱6/54 51/0 96/50 51 کنترل

 خودکارآمدی

 

 99/9 ۱6/09 336/7 00/۱7 51 آزمایش

 19/1 ۱3/۱6 99/4 70/۱1 51 کنترل
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تحصیلی و خودکارآمدی در دو گروه تفاوت  انگیزش هایمؤلفه، نمرات آزمونپیش، در کنیدمیمشاهده  5که در جدول  طورهمان

 هایمؤلفه، میانگین نمرات آزمونپیشنسبت به  آزمونپسکه در گروه آزمایش، در  شودمی، مشاهده چنینهمچندانی ندارند. 

 آزمونیشپدر گروه کنترل، در  میانگین این نمرات کهدرحالیداشته است،  ایملاحظهقابلتغییر تحصیلی و خودکارآمدی  انگیزش

 ، تفاوت چشمگیری نداشته است.آزمونپسو 

در این پژوهش،  پارامتریک، فرض نرمال بودن توزیع نمرات نمونه در جامعه است. هایآزموناستفاده از  هایفرضپیشیکی از 

ویلک،  -در آزمون شاپیرو آمدهدستبهداری سطح معنی ازآنجاکهاستفاده گردید.  5ویلک -رضیه از آزمون شاپیروبرای آزمودن این ف

در نمونه آماری،  موردبررسیگفت که توزیع متغیرهای  توانمی درنتیجه، باشدمی 31/3پژوهش، بیش از مقدار ملاک  متغیرهایدر 

 پارامتریک مورد آزمون قرار دهیم. هایآزمونپژوهش را از طریق  هایفرضیه یمتوانمیو  باشدمیداری توزیع نرمال 

تحلیل کوواریانس از آزمون  تحصیلی، انگیزش هایمؤلفهبر  (MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناختجهت بررسی اثربخشی 

 باکسماهمگنی شیب رگرسیون، آزمون  وسیلهبهاین آزمون  هایمفروضهاین آزمون،  کارگیریبهقبل از  است. شدهاستفاده چندمتغیری

 قرار گرفت. موردبررسیو آزمون لوین 

 انگیزش هایفهمؤل آزمونپستحصیلی( و وابسته ) انگیزش هایمؤلفه آزمونپیشنتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )

 انگیزش هایمؤلفه هایآزمونپسو  هاآزمونپیشنشان داد که تعامل  آزمایش و کنترل( هایگروهتحصیلی( در سطوح عامل )

شیب  ی آزمون همگنیدارمعنیبنابراین، فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. سطح ؛ نیست دارمعنیدر گروه  تحصیلی

 =940/3F( و بی انگیزشی )=737/3Pو  =01۱/3F(، انگیزش بیرونی )=149/3Pو  =656/3Fانگیزش درونی ) مؤلفهرگرسیون برای 

 هایگروهر د تحصیلی انگیزش هایمؤلفهکوواریانس  -همگنی ماتریس واریانس فرضپیشبرای بررسی  ،چنینهم .( بود=940/3Pو 

( <3P /31) 694/3نتایج حاصله از آزمون باکس، دارای مقدار سطح معناداری  استفاده شد. باکسامنیز از آزمون  موردپژوهش

برای  (.<31/3Pو  F = 617/3)رعایت شده است  خوبیبهکوواریانس  -نی ماتریس واریانسشرط همگ دهدمیکه نشان  باشدمی

نیز، از آزمون لوین استفاده شد.  موردپژوهش هایگروهدر  تحصیلی انگیزش هایمؤلفه هایواریانسبرابری  فرضپیشبررسی 

 ائیدت آزمونپسدر  تحصیلی انگیزش هایمؤلفه نمرات دو گروه در هایواریانسبراساس آزمون لوین، فرض صفر برای برابری 

 شانگیز هایمؤلفهبرای  آزمونپسنمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله  هایواریانسبرابری  فرضپیش؛ یعنی شودمی

 =66۱/0F(، انگیزش بیرونی )=5۱5/3Pو  =111/۱Fانگیزش درونی ) مؤلفهی آزمون لوین برای دارمعنیسطح  شد. تائید تحصیلی

باکس، لوین و آزمون همگنی  هایآزموناز  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  .( بود=743/3Pو  =550/3F( و بی انگیزشی )=366/3Pو 

 برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت. چندمتغیریتحلیل کوواریانس شیب رگرسیون، 

 

 

                                                           
1 Shapiro-Wilk 
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 تحصيلی انگيزش هایمؤلفه بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثر بررسی جهت چندمتغيری کوواریانس تحليل نتایج. 1 جدول

 آزمون ارزش F درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه یدارمعنیسطح  مجذور اتا

 اثر پیلایی 703/3 697/۱3 ۱0 0 335/3 703/3

 لامبدای ویلکز ۱73/3 697/۱3 ۱0 0 335/3 703/3

 اثر هتلینگ 699/۱ 697/۱3 ۱0 0 335/3 703/3

 ریشه روی ترینبزرگآزمون  699/۱ 697/۱3 ۱0 0 335/3 703/3

گروه آزمایش و  هایآزمودنیبیانگر آن هستند که بین  هاآزمونی همه دارمعنی، سطوح شودمیمشاهده  ۱که در جدول  طورهمان

؛ ( >35/3Pی وجود دارد )دارمعنیتحصیلی( تفاوت  گانه انگیزشسه  هایمؤلفهیکی از متغیرهای وابسته ) ازلحاظ کمدستکنترل، 

حلیل بین دو گروه تفاوت وجود دارد، سه ت تحصیلی انگیزش هایمؤلفهاز  یککدام ازلحاظبنابراین، برای پی بردن به این نکته که 

 است. شدهگزارش 0ول انجام شد. نتایج حاصل در جد چندمتغیریکوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس 

 گروه دو در تحصیلی انگیزش هایمؤلفه آزمونپس نمرات روی بر متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج. 0 جدول

انگیزشی  بیرونی و بی درونی، انگیزش نمرات انگیزش هایمیانگیناست، بین  شدهدادهنشان  0ی که در جدول طورهمان

؛ (>35/3P، تفاوت معناداری وجود دارد )آزمونپسبرحسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  کنندگانشرکت

 انگیزشی کاهش بی و بیرونی نگیزشا درونی، انگیزشموجب افزایش  (MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناختبنابراین، 

 آزمونپسدرصد در مرحله  9/67انگیزشی  بی و درصد 9/19بیرونی  انگیزش درصد، ۱/67درونی  انگیزش تأثیر. میزان شده است

 بوده است.

 تحلیلاز آزمون  ان،آموزدانش خودکارآمدی افزایش بر( MBCT) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناختجهت بررسی اثربخشی 

ب آزمون همگنی شی وسیلهبهاین آزمون  هایمفروضهاین آزمون،  کارگیریبهقبل از  است. شدهاستفادهکوواریانس تک متغیری 

دی( و خودکارآم آزمونپیشنتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی ) قرار گرفت. موردبررسیو آزمون لوین رگرسیون 

به لحاظ  آزمونپیشکه تعامل گروه با  آزمایش و کنترل( نشان داد هایگروهامل )خودکارآمدی( در سطوح ع آزمونپسوابسته )

ی آزمون همگنی دارمعنیبنابراین، از مفروضه همگنی شیب رگرسیون تخطی نکرده ایم. سطح ؛ (<31/3P) باشدمیآماری معنادار ن

همگنی واریانس  فرضپیشرای بررسی ب، چنینهم .( بود=607/3Pو  =۱۱9/3F)شیب رگرسیون برای متغیر خودکارآمدی 

 توان آماری مجذور اتا یدارمعنی SS df MS F آزمونپس منابع

 

 گروه

 333/5 67۱/3 335/3 ۱93/15 7۱9/۱۱36 5 7۱9/۱۱36 درونی انگیزش

 333/5 199/3 335/3 979/01 109/459 5 109/459 بیرونی انگیزش

 333/5 679/3 335/3 965/1۱ 7۱9/56۱ 5 7۱9/56۱ انگیزشی بی

 

 خطا

 - - - - 300/40 ۱1 9۱9/5371 درونی انگیزش

 - - - - 690/55 ۱1 00۱/۱9۱ بیرونی انگیزش

 - - - - 370/0 ۱1 956/76 انگیزشی بی
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 31/3 از تربزرگمقدار سطح معناداری بر اساس این آزمون  نیز، از آزمون لوین استفاده شد. موردپژوهش هایگروهخودکارآمدی در 

، سبا توجه به همگنی شیب رگرسیون و برابری واریان که از مفروضه برابری واریانس تخطی نکرده ایم. دهدمیاست که نشان 

 ی آزمون لوین برای متغیر خودکارآمدیدارمعنی. سطح استفاده کرد هادادهاز تحلیل کوواریانس تک متغیری برای تحلیل  توانمی

(365/4F=  314/3وP=بود ). 

 عضویت گروهی بر ميزان نمرات خودکارآمدی تأثير. نتایج تحليل کوواریانس تک متغيری جهت بررسی 4جدول 

، بین میانگین نمرات خودکارآمدی برحسب عضویت گروهی )گروه آزمایشی و گروه است شدهدادهنشان  4در جدول  که طورهمان

 بر مبتنی درمانی شناختبنابراین، ؛ (>P 35/3و  F(5و ۱7)= 399/19)، تفاوت معناداری وجود دارد آزمونپسکنترل( در مرحله 

درصد بوده  6/69 آزمونپسدر مرحله  تأثیر. میزان این شده است انآموزدانش خودکارآمدی موجب افزایش( MBCT) آگاهیذهن

 است.

 گيرینتيجهبحث و 

ان آموزدانشبر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی  آگاهیذهنبررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر  منظوربهپژوهش حاضر 

ان آموزانشدو خودکارآمدی باعث افزایش انگیزش تحصیلی  آگاهیذهنانجام گرفت و نتایج نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر 

 .پردازیممیشده است که در زیر به تبیین هر یک از موارد فوق 

تمرین  شامل آگاهیذهنگفت که  توانمی انآموزدانش تحصیلی بر انگیزش آگاهیذهن بر مبتنی درمانی در تبیین اثربخشی شناخت

 هیجانات و افکار از تمرکززدایی ،آگاهیذهن برنامه در بیماران .دهدمی سوق تمرکززدایی در جهت را بیماران که است یهایمؤلفه

 تا سازدمی قادر را شخص جلسات، این. کنندمی تمرین مراقبه جلسات طول در را( دهد رخ است ممکن که دیگری چیز هر یا)

 تمرین هارتم وقتی. کند تمرین امآر فضایی در بسته هایچشم با نشسته حالت در معمولاً ،شدهکنترل محیط یک در را تمرکززدایی

را  اهیافته، این چنینهم. گرددمی تحصیلی ، موجب بهبود انگیزشدرنتیجه( و ۱336)بائر و همکاران،  گرددمی تسهیل پذیرش شود،

وی برای ق و مؤثری مهم برای رسیدن به رهایی است؛ زیرا روشی زیربناییک عامل  آگاهیذهننیز تبیین کرد که  گونهاین توانمی

. شودمینمایان  ازپیشبیشبنابراین، اهمیت مدیریت کردن بر ذهن  ؛باشدمیخاموش کردن و توقف فشارهای ذهنی خود فرد 

یا حضور ذهن به معنای آگاهی  آگاهیذهنبرای دستیابی به حداکثر توانمندی ذهن و مدیریت بر آن است.  مؤثر کاریراه آگاهیذهن

 را مدیریت و تنظیم کنیم. هاآنبهتر بتوانیم  کهطوریبهاست،  هاانگیزهانات و از افکار، رفتار، هیج

وزش توجه اثر آمگفت که  توانمی انآموزدانش تحصیلی بر تعلل ورزی آگاهیذهن بر مبتنی درمانی در تبیین اثربخشی شناخت

ییرات ، منجر به تغتواندمیتوجهی  هایپردازشقیم واضحی همخوان با این عقیده است که اصلاح مست طوربهآگاهی بر خودکارآمدی 

 منابع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری مجذور اتا توان آماری

 آزمونپیش ۱9۱/5439 5 ۱9۱/5439 516/93 335/3 773/3 333/5

 عضویت گروهی 956/9۱0 5 956/9۱0 399/19 335/3 696/3 333/5

 خطا 31۱/4۱۱ ۱7 60۱/51 - - - -
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 .شودمیمربوط  شناختیروان هایاختلالروشنی به دیدگاه پویای شناخت در  طوربهدر باورهای ناکارآمد شود. این اثر  زمانهم

ر خود، قطع متمرکز باثربخشی بالینی آموزش کنترل توجه شوند که شامل کم رنگ شدن توجه  زیربنایند توانمیچندین مکانیسم 

راهبردهای پردازش مبتنی بر نگرانی و نشخوار فکری، افزایش کنترل اجرایی بر پردازش و توجه و تقویت شیوه فراشناختی پردازش 

انی و جسم هایپاسخهیجانی، احتمالاً به این دلیل مفید خواهد بود که شدت  هایاختلالهستند. کم شدن توجه متمرکز بر خود در 

 هاییپاسخکه چنین  دهدمی. استفاده از رویکردهای توجهی مثل آموزش کنترل توجه، نشان دهدمیدرک شده را کاهش عاطفی 

که در ، بلسازدمیتوجه را از حالت جسمانی و هیجانی دور  تنهانهبدون خطر هستند و بایستی نادیده گرفته شوند. این رویکرد 

. آموزش کنترل توجه، اثرات درمانی خود را از طریق قطع دهدمیمنفی را نیز کاهش  هیجانی، توجه انتخابی به افکار هایحالت

؛ً نگرانی و نشخوار اولاً. برداردفوایدی در  هاپردازش. قطع این کندمیپردازشی مداوم نگرانی و نشخوار فکری اعمال  هایفعالیت

د و تهدی هایارزیابیرتباط داشته باشند و موجب حفظ فکری ممکن است با حفظ الگوهای ناکارآمد توجه و بازیابی حافظه ا

و  هاشکستناتمام موقعیت فعلی فرد، ممکن است با بازیابی و یادآوری  هایجنبهباورهای منفی شوند. نشخوار فکری در مورد 

ر درون ر افتادن فرد دمبتنی بر نشخوار فکری و نگرانی ممکن است موجب گی هایپردازشبنابراین، ؛ گذشته همراه شود هایناکامی

کنترل  م توسط آموزشوا. ثانیاً؛ قطع پردازش مدکنندمیپردازشی منفی شوند که باورها و تفسیرهای منفی را حفظ  هایبندیشکل

 گرددمیپردازشی  هایعملیاتظرفیت توجهی برای دیگر  آزادسازیو باعث  بردمیرا از بین  هاپردازشاین  ایچرخهتوجه، فرایند 

بالقوه و جدید لازم هستند. احتمالاً تحت چنین شرایطی  تأییدیعدمکنترل اجرایی، ایجاد اطلاعات  هایپردازش گیریشکلبرای  که

 دهدیمبه شخص اجازه  بهبودیافته. کنترل گرددمیو کمتر به الگوهای خاص دانش ناکارآمد محدود  شودمی پذیرترطافانعتوجه، 

یا  ناکارآمد شناختی و گیریشکل کهآنرا پردازش کند، بدون  تهدیدکنندهبالقوه  هایمحرکاصلاح کند و که دانش ناکارآمد خود را 

 (.5091؛ ترجمه بهرامی و رضوان، ۱333گیرانه ایجاد شود )ولز،  سـوء شناختی هایپردازش

. زمانی که فرد در حال حاضر سازدمیشخص آگاهی خود را از گذشته و آینده به حال حاضر معطوف  آگاهیذهندر در حالت کلی، 

یر و و تعب هاقضاوتکه ذهن به دلیل  یابددرمیو  بیندمی اشبیرونیدرونی و  هایجنبهباشد، واقعیت را با تمام  حضورداشته

. در کندمیگیری های شناختی، افسردگی، اضطراب و استرس را در فرد ایجاد و یا تشدید  سـوء، دهدمیتفسیرهایی که انجام 

ت و عل دهدمیقرار  موردبررسیرا  هاآنو بدون بیزاری یا قضاوت،  کندمیفرد با دقت بیشتری به افکار خود توجه  آگاهیذهن

 فهمدیمو زمانی که « افکار صرفاً افکار هستند»که در یابد  دهدمی. تمرین حضور ذهن این توانایی را به فرد یابددرمیرا  هاآنوجود 

، با مشاهده دقیق واقعیت درونی خود براینرا رها کند. علاوه  هاآن تواندمی ترراحتن است حقیقت نداشته باشند، افکارش ممک

که فرد  افتدیمکه خوشحالی، کیفیتی نیست که وابسته به عناصر بیرونی و تغییرات دنیای درون باشد و زمانی اتفاق  یابددرمی

سیدن ، رفتارهای خودکاری را که برای ردرنتیجهرا رها کند و  شدهتعیینذهنی از پیش  هایبرنامهوابستگی به افکار، موضع گرفتن و 

 را کنار بگذارد و به رهایی برسد. دهدمیدردناک انجام  هایموقعیتیا فرار از  آورلذت هایموقعیتبه 
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