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مسـئله اصلـی ایـن پژوهـش بررسـی تاثیـر مراکـز تفریحـی و 
ورزشـی د ر تبد یـل شـهر کـرج بـه شـهری خود کفـا بـا رویکـرد  
پایـد اری اجتماعـی اسـت. ایـن پژوهـش د ر زمـره پژوهـش های 
کمـی قـرار می گیـرد  و از لحـاظ هـد ف یـک تحقیق کاربـرد ی و 
از نظـر نـوع و ماهیـت یـک تحقیـق توصیفی می باشـد . بـا توجه 
بـه تخصصـی بـود ن موضـوع از روش، پرسشـنامه بهـره گرفتـه 
شـد ه و همچنیـن بـراي گـرد آوري و تد ویـن اد بیـات مربـوط به 
موضـوع و بررسـي سـوابق پژوهـش، از روش کتابخانـه اي و فیش 
بـرد اري اسـتفاد ه شـد . جامعه آمـاري ایـن پژوهش شـامل کلیه 
افـراد  )باشـگاه جوانـان( شـهر کـرج بـود ه و بـراي تعییـن حجم 
نمونـه از فرمـول کوکران محاسـبه شـد ه شـامل 384 مـورد  ود ر 
نهایـت پرسشـنامه ها بین افراد  توزیع و سـپس مطالـب گرد آوري 
شـد ه د ر پرسشـنامه ها براسـاس نـرم افزار SPSS مـورد  تحلیل و 
بررسـي قرارگرفـت. همچنیـن براي تعییـن روایي پرسشـنامه ها، 
از شـاخص نسـبت روایـی محتوایـی )CVR( و شـاخص روایـی 
محتوایـی )CVI( و د ر نهایـت بـراي تعیین پایایي پرسشـنامه ها 
از ضریب آلفاي کرونباخ اسـتفاد ه شـد . نتایج این پژوهش نشـان 
مید هـد  کـه سـرمایه گـذاری بـر روی فعالیـت هـای ورزشـی و 
تفریحـی د ر شـهر کرج بـا بهبود  وضعیت نیازهای اساسـی، منابع 
اجتماعـی، فرصـت هـای برابـر، مشـارکت، اسـتمرار و نیازهـای 

فرهنگـی باعـث بهبـود  و خود کفایـی شـهر کـرج می شـود .
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Impact of  Recreational-Sport Centers (Youth Club) 
on Converting Karaj Dormitory Town to Self-Suffi-
cient City (Social Sustainability Approach) 

Abstract
The main objective of  this study was to examine impact of 
recreational-sport centers in converting Karaj City in Iran to a 
self-sufficient town with social sustainable approach. This was 
a quantitative study. In addition, this was an applied research in 
terms of  objective and a descriptive study in terms of  nature 
and type. Since the research subject was specialty, questionnaire 
was used and to collect and codify literature related to the topic 
and research background, library and note-taking methods were 
employed. Statistical population of  study comprised all of  indi-
viduals (youth club) living in Karaj; Cochrane formula was used 
to measure sample size (n=384). Ultimately, questionnaires were 
distributed among individuals then the data collected from ques-
tionnaires were analyzed through SPSS Software. To determine 
validity of  questionnaires, content validity ration (CVR) and 
content validity index (CVI) were used. To determine reliability 
of  questionnaire, Cronbach’s alpha coefficient was employed. 
Research results demonstrate that investing in recreational and 
sport activities in Karaj improved status of  basic needs, social 
resources, equal opportunities, participation, cultural needs and 
continuum leading to progress and self-sufficiency of  Karaj.
Keywords: Dormitory Town (Commuter Town), Karaj, Social 
Sustainability
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مقد    مه
اوایـل نیمـه د وم قرن بیسـتم، تجد ید نظـر د ر خصوص 
بسـیاری از آمـوزه هـای گذشـته را بـه همراه د اشـت.از 
جملـه مقولاتـی چـون تعاد ل بخشـی بـه سـرزمین به 
لحـاظ جلوگیـری از عـد م تعـاد ل هایـی کـه می توانـد  
منجـر به بـروز تغییرات راد یکال شـود ، تغییراتی که هر 
کشـور به د لائـل ویژه خود ، خواهان اجتنـاب از آن بود . 
د ر ایـن بازنگـری ها هم به بررسـی نظام های شـهری و 
سـازماند هی فضایـی سـکونتگاه هـا می پرد اختند  و هم 
بـه موضـوع اند ازه شـهر د ر قالب نظریه هـا، راهبرد های 
توسـعه ملـی و منطقـه ای اند یشـید ه می شـد  )امکچی، 

)12 ،1383
مطالعات انجام شـد ه نشـان می د هد ، بیشـتر کشورهای 
د ر حـال توسـعه از رونـد  توسـعه فضایی سـکونتگاه ها 
و نحـوه توزیـع منطقـه ای جمعیـت و فعالیـت هـای 
اقتصـاد ی خـود  ناراضی بـود ه )زبرد سـت، 1383، 3( و 
به منظور مد یریت رشـد  شـهري و مشـکلات ناشـي از 
آن، بـر سیاسـت هایـي از جملـه: برنامـه هـاي تنظیـم 
خانـواد ه، توسـعه روسـتایي، تنظیـم آهنـگ مهاجـرت 
بـه شـهرها، محد ود یـت رشـد  شـهرهاي  روسـتائیان 
بزرگ، توسـعه شـهرهاي میانه اند ام، و توسعه شهرهاي 
جد یـد  اتکا نمود ه انـد  )آتش و همـکاران ، 1998، 12(.

د ر ایـن میـان، هر کـد ام از کشـورهایی که از سیاسـت 
توسـعه شـهرهای جد یـد  پیـروی نمـود ه و آن را از فکر 
بـه عمـل د رآورد ه؛ یـا از آن بـه عنوان ابـزاری د ر جهت 
رفـع مشـکلات سـایر نقـاط سـرزمین خـود  اسـتفاد ه 
کـرد ه یـا بـد ان، چـون انگیـزه ای بـرای تجد یـد  حیات 
اقتصـاد ی مناطقـی کـه د چار رکـود  اقتصاد ی شـد ه اند  
و توسـعه نواحـی هرگـز توسـعه نیافتـه کشـور خـود  

نگریسـته است)د انشـپور، 1387، 82(.
روند  رو به رشـد  شهرنشـینی د ر د هه های اخیر، همگام 
بـا مهاجرت های شـد ید  روسـتا - شـهری و همزمان با 
سـیر تحـولات اقتصـاد ی- اجتماعـی و سیاسـی، باعث 
ایجـاد  الگـوی نامتوازن نظام شـهری و تجمـع و تمرکز 
جمعیـت و فعالیت هـای مهم اقتصـاد ی د ر چند  قطب 
عمـد ه و شـکل گیـری آرایـش فضایی ویـژه ای گرد ید ه 

نظـام  بـر  پد یـد ه ماکروسـفالی  کـه مؤیـد  حاکمیـت 
شـهری ایـران )نظریـان، 1374، 92( و پید ایش شـبکه 
زنجیـره ای د ر توزیـع فضایـی کشـور و از بیـن رفتـن 
شـبکه کهکشـانی می باشـد  )سرمسـت و زالی، 1389، 

.)151
بـر ایـن اسـاس، بسـیاری از شـهر هـای جد یـد  ایجـاد  
شـد ه، بـه تبـع از خاسـتگاه آن د ر کشـور انگلسـتان و 
تفکـر ایـد ه آلیسـتي باغشـهرها اخـذ شـد ه و ایـران از 
جملـه کشـورهایي اسـت کـه بـراي تعـد اد  زیـاد ي از 
کلانشـهرهاي کشـور، شـهر هـای جد یـد  بـا کارکـرد  
سـرریز جمعیـت تعریـف و اجرایي کرد ه اسـت )زیاری، 
2000، 82(. بررسـی هـای انجام شـد ه نشـان می د هد  
کـه بـه جـز شـهرهای جد یـد  اند یشـه، بهارسـتان و 
پولاد شـهر)با تحقـق بیش از 75 د رصـد  جمعیت پیش 
بینـی شـد ه( سـایر شـهرهای جد یـد  احـد اث شـد ه با 
بود ه انـد .  روبـرو  جمعیـت  جـذب  د ر  موفقیـت  عـد م 
حـال آنکـه بسـیاری از این شـهرها همچنـان د ر ایجاد  
سـکونت و نـه صرفا اسـتراحت و خـواب برای سـاکنان 
خـود  موفـق بود نـد  و بـی هیـچ شـک و ترد یـد  شـهر 
کـرج را بایـد  بزرگتریـن شـهر بـا این مسـاله د انسـت.

امروزه علی رغم پیشـرفت های وسـیع و گسـترد ه شهر 
کرج و ایجاد  مشـاغل و خد مات بسـیار زیاد  د ر توسـعه 
هـای جد یـد  تا حـد ی سـایه خوابگاهـی بـود ن د ر این 
شـهر بـه نسـبت زمـان گذشـته برد اشـته شـد ه اسـت 
امـا بـا ایـن حـال همچنان شـهر کـرج د ر تولید  شـغل 
و نگهد اشـت سـاکنان خـود  د ر طـول روز با مشـکلاتی 
عد یـد ه ای مواجـه است،شـهرهای خوابگاهی متاسـفانه 
بـا عنوانـی کـه بـه آنها اطـلاق شـد ه از د ید  مسـئولان 
و تصمیـم گیـران د ولتی و شـهری مغفول مـی مانند  و 
از همیـن رو رونـد  توسـعه د ر شـهرهای جد ید  برخلاف 
آپارتمـان سـازی د ر آن، بسـیار کنـد  و گاه آزارد هنـد ه 
اسـت بـه طوریکـه اکثـر خانـواد ه هـای مهاجـر بعـد  از 
اینکـه بـه ثبـات اقتصـاد ی مـی رسـند ، مجـد د ا بـرای 
زند گـی بهتـر و اسـتفاد ه از خد مـات شـهری مطلـوب 
بـه شـهرهای بـزرگ بـاز می گرد نـد . همچنیـن زمینـه 
هـای اشـتغال د ر شـهرهای جد ید  بسـیار اند ک اسـت 
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و همین مسـئله سـبب می شـود  تـا ترد د  و رفـت و آمد  
د ر شـهرهای بـزرگ بـا ایجاد  شـهرهای جد یـد  نه تنها 
مرتفع نشـود  بلکه، تشـد ید  شـد ه و بر حجم سـفرهای 
د رون شـهری بیفزایـد . حـال ایـن سـؤال هـا مطـرح 

که: می شـود  
علـت خوابگاهـی شـد ن شـهری نظیـر کرج چیسـت و 
سـرمایه گـذاری د ر حـوزه هـای ورزشـی تا چـه اند ازه 

می توانـد  جلـوی ایـن مسـاله را بگیرد ؟
مبانی نظری

علـی رغـم پیشـرفت هـای علمـی بشـر امـروزی, هنوز 
را  هـا  انسـان  سـلامت  کـه  هسـتند   زیـاد ی  عوامـل 
مخصوصـا سـلامت روانـی ان هـا را تهد یـد  می کنـد . 
محیـط کالبد ی که توسـط خود  انسـان سـاخته شـد ه 
اسـت هـم می توانـد  از عوامـل تهد یـد  کننـد ه باشـد .

شـتابزد گی بـی سـابقه د رزند گـی بشـر امـروزی باعث 
تغییرات د ر نحوه زند گی و کار و اسـتراحت و همچنین 
کیفیـت فضـای زند گی شـد ه اسـت.و چنانچـه نیازها و 
خواسـته هـای روانـی به خوبی تشـخیص د اد ه نشـود و 
د رکالبـد  پیاد ه نشـود ، نقـش مخربی د ر سـلامت روانی 
جوانـان د ارد  )ابراهیـم زاد ه و همـکاران، 1383، 54(.

مخصوصـا  شـهرها،  بـه  جمعیت،مهاجـرت  افزایـش 
مهاجـرت به کلان شـهرها، مشـکلات فراوانـي از جمله: 
نقـل،  و  حمـل  بصـري،  صوتـي  بهد اشـت،آلود گي 
مشـکلات اقتصـاد ي، تعـارض اجتماعـي و....را به همراه 
خواهـد  د اشـت. د ر کنـار این تنش ها، سـلامت اعصاب 
و روان شـهروند ان مخصوصـا جوانان بـه مخاطره افتاد ه 
است.انسـان امـروز تبد یـل بـه یـک ماشـین 4 چـرخ 
بـراي امـرار معـاش زند گـي شـد ه کـه حتـي گاهـي 
مصافـت طولانـي بیـن محـل کار و زند گـي طـي مـي 
کند .ترافیـک و رفـت و امـد  هـاي طولانـي بیـن محـل 
کارو محـل زند گي،یکـي از عوامـل خسـتگي و تنـش 
هـاي روانـي انسـان اسـت )استروفسـکی، 1387، 21(.

د ر د هه های اخیر شـاهد  گذار جامعه از شـرایط سنتی 
بـه وضعیـت مـد رن هسـتیم و ایـن تحولات،الگوهـای 
رفتـاری متفاوتـی بـرای نسـل جـوان د ر امـر فراغت به 
وجـود  اورد ه اسـت. اوقـات فراغـت نه تنهـا د ر ایـران و 

نه تنهـا د ر عصـر مـا کـه از د یربـاز جـزو د غد غه هـاي 
تمـام جوامـع بـود ه اسـت امـا د ر هـر جامعـه اي بـه 
فراخـور فرهنگ و آد اب و سـنن، همچنیـن ویژگي هاي 
بـه سـمتي مي رفتـه  فراغـت  اوقـات  ایـن  سـرزمیني 
اسـت )اعتمـاد ، 1391، 2(. ایـن د غد غـه، یعنـي نحـوه 
گذرانـد ن اوقـات فراغـت طي سـالیان گذشـته تاکنون 
د سـتخوش تغییـرات زیـاد ي شـد ه اسـت. ایـن نگاهي 
اسـت بـه اوقـات فراغـت از گذشـته تـا امـروز. تفریـح 
نـه بـه معنـای گـذران اوقـات بیهـود ه و نه مشـغولیت 
صـرف، بلکـه خسـتگی ها را کنـار زد ن و اسـتعد اد ها را 
بـه کار د اشـتن اسـت. بنابرایـن ضـروری اسـت کـه د ر 
مـورد  اوقـات فراغـت و چگونگـی گذراند ن آن حسـاس 
باشـیم.فراغت یعنـی زمان اسـود گی از کار یـا ارامش و 
راحتـی و یـا زمانـی که با شـوق و رغبت بـه کار د لخواه 
پرد اختـن که باعث شـاد ی و بروز اسـتعد اد  های نهفته 
می شـود .د ر ایـن پژوهـش ازگـروه های سـنی بـه گروه 
جوانـان و د ر امـر فراغـت بـه مقولـه ورزش و تفریـح 
د ر قشرمتوسـط و از مـکان جغرافیایـی بـه شـهر کـرج 

پرد اختـه می شـود  )اعتمـاد ، 1376، 549(
کـرج شـهري کشـاورزي بـود ه و د ر جنـوب و غـرب 
ان د اراي بـاغ هـاي متعـد د ي مـي باشـد  کـه د ر ابتـد ا 
لـذا  تهـران کمـک کـرد ه اسـت  بـه گسـترش شـهر 
بـا احیـای کشـاورزی و برنامـه ریـزی ان یـک گام بـه 
سـمت خود کفایـی می تـوان پیـش برد . شـهر کـرج به 
عنـوان شـهري کـه د ر نزد یکـي پایتخـت اسـت، روزانه 
بـا مهاجـرت هـاي فراوانـي کـه براي سـکونت بـه انجا 
امد ه انـد  مواجـه مـي باشـد .نیمي از ایـن افـراد  بـراي 
گـذران زند گـي بـراي کار بـه تهـران رفـت و آمـد  مـي 
باعـث  امـر  ایـن  و  )پوراحمـد ی، 1380، 99(.  کننـد  
گرد یـد ه کـه کـرج با جمعیـت 2 میلیوني خـود  تبد یل 
بـه خوابگاه شـد ه اسـت کـه روزانـه افـراد  بـراي کار به 
تهـران مهاجـرت کـرد ه و بـراي خـواب د وبـاره بـه ان 
بازمیگرد ند .کـرج بـه طـور کلي وابسـته به تهران شـد ه 
و بـا توجـه به اینکه امکانات تفریحي بیشـتر و مناسـب 
تـري هـم د ر پایتخـت اسـت،افراد  ترجیـح مـي د هنـد  
حتـي بـراي تفریـح و اوقـات فراغـت هم از کـرج خارج 
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شوند .
مهمتریـن عامـل د ر کاربـري اراضـي تقسـیم )مـکان 
شـهري  اراضـي  کاربـري  ایـن  بنابـر  اسـت،  فضـا(  و 
کـه  اسـت  هایـي  فعالیـت  از  هد فمنـد   اي  مجموعـه 
محیـط مصنوع سـامان مي بخشـد ، تقسـیم نـا عاد لانه 
کاربـري مهمتریـن مسـئله اسـت کـه ذهن همـه را به 
خود  مشـغول کرد ه اسـت )تبریزی، 1384، 54(. شـهر 
کـرج بـه د لیـل ویژگي مکاني خـود  و مجـاور بود نش با 
تهران با شـیوه خاصي از شـهر نشـیني مواجـه گرد ید ه 

اسـت. )حسـامیان و همـکاران، 1388، 90(.
کـرج شـهری کـه تـا پیـش از د هـه چهـل شمسـی 
به عنـوان اقامتگاه سـلاطین و منطقـه ییلاقی پایتخت-

 نشـینان شـناخته می  شـد ، به یک بـاره تغییـر ماهیـت 
د اد  و گسـترش آن فزونـی گرفـت. گسترشـی کـه بـا 
پذیـرش مهاجـران شـروع شـد  و بـا تبد یل شـد ن بـه 
اسـتراحتگاه کارمند ان و شـاغلان پایتخـت اد امه یافت. 
د ر ایـن گـزارش بناسـت پیامد هـای ایـن تحـولات را 
مـرور کنیـم. پد یـد ه مهاجـرت از روسـتا بـه شـهر کـه 
مختـص کشـورهای د رحال توسـعه شـناخته می  شـود ، 
طـی چنـد  د هـه اخیـر د ر کشـور چنـان وسـعت پیـد ا 
کـرد ه کـه بسـیاری از شـهرهای کوچـک تبد یـل بـه 
کلان شـهر شـد ه بـه طـوری که ظرفیـت خیلـی از این 
کلانشـهرها به مرحله اشـباع رسـید ه اسـت. با پر شد ن 
ظرفیـت کلانشـهرها مهاجـرت معکوس از ایـن مناطق 
بـه روسـتاها و شـهرهای تـازه تأسـیس حومـه شـهرها 
گسـترش یافت و پد ید ه حاشـیه نشـینی را با معضلات 
فـراوان رقـم زد ه اسـت کـه کلانشـهر کـرج هـم از این 
معضـل بـی نصیـب نمانـد ه اسـت )د انشـپور، 1383، 

.)44
مهاجـرت معکـوس کـه د ر غالـب کشـورهای اروپایـی 
به عنـوان یـک پـروژه بـرای برون  رفـت از بحـران بـالا 
رفتـن جمعیـت شـهرهای بزرگ بـه کار گرفته شـد ه تا 
معضـلات کلان شـهرها را برطـرف کنـد ، د ر کشـور مـا 
به صـورت یـک اجبـار و مقابلـه خود جـوش د ر حـال 
شـکل  گیری اسـت. د ر کنار گسـترش پد ید ه مهاجرت، 
معضـلات نوظهوری د ر شـهرهای مقصد  بـه وجود  آمد  

کـه پیامد هـای آن فوریت  هـای مد یریتی بسـیاری نیاز 
د اشـت )رفیعـی، 1386، 45(. بـرای مثـال شـهر کـرج 
بعـد  از سـه د هـه مهاجرت پذیـری امـروزه بـا بحـران 
کمبـود  انـرژی و منابـع اولیـه مواجـه اسـت کـه بـرای 
برون  رفـت از ایـن بحـران لازم اسـت به جـای مقابلـه، 
مسـئولان مد یریـت ایـن مسـئله را بـه د سـت بگیرند . 
د ر ایـن شـرایط پد یـد ه مهاجـرت بالاجبـار وضعیتی را 
بـه وجـود  آورد ه کـه خانوارهـای سـاکن کـرج ترجیـح 
می  د هنـد  بـرای اد امـه زند گـی بـه شـهرهای اطـراف 
کـرج مهاجـرت کننـد . همچنیـن بحـران هـای ناشـی 
از خد مـات، اشـتغال، تفریح و سـایر نیازهای سـکونتی 
افراد  باعث شـد ه اسـت تا طیف بسـیار گسـترد ه ای که 
عمومـا کارگـران و اقشـار کم د رآمد  جامعه هسـتند  هر 
روز بـا اسـتفاد ه از مد هـای حمـل و نقلـی کـرج را بـه 
قصـد  تهـران ترک نمـود ه و د ر سـاعات پایانی شـب به 
ایـن شـهر بازگرد نـد  کـه همیـن مسـئله بیانگـر تقلیل 
جایـگاه این شـهر برای طیف گسـترد ه ای از سـاکنانش 

بـه یـک خوابـگاه می باشـد  )رهنمایـی، 1385، 99(.
شـهرهایی کـه نزد یک شـهر هـای بزرگ و کلانشـهرها 
نضـج مـی یابنـد  سـاکنین ایـن شـهرها طـی روزد ر 
شـهرهای مجـاور کار می کننـد  و شـب هـا بـه خانـه 
بـر می گرد نـد  .د ر واقـع سـاکنین شـهرهای خوابگاهی 
د ر جایـی غیـر از محـل سـکونت خـود  اشـتغال د ارند .

یکـی از د لایـل بـه وجـود  امـد ن شـهرهای خوابگاهی, 
بـالا بـود ن هزینـه زند گی,بـه ویـژه قیمـت زمیـن و 
مسـکن د ر شـهرهای بـزرگ و ترافیـک د ومیـن عامـل 
مهـم ان است.سـاکنین شـهرهای خوابگاهـی عمد تـا 
کـه   )121  ،1389 )زبرد سـت،  هسـتند   مهاجرانـی 
از نقـاط مختلـف کشـور بـرای اشـتغال بـه شـهرهای 
بزرگ,بـه ویـژه پایتخـت مهاجرت می کننـد . و به د لیل 
بـالا بـود ن هزینـه اقامـت د ر آنها,بـه شـهرهای اطراف 
مـی رونـد  ود ر انجا اسـکان مـی یابند  که د ر میـان انها 
کارمنـد ان و زوج هـای جـوان و تهران گریزهـای د ید ه 
می شـود  کـه می خواهنـد  از پایتخـت بی بهره نباشـند . 
از شـهرهای  برخـی  و همـکاران، 1388(  )حسـامیان 
کوچـک و بـزرگ اطـراف تهـران کـه د ر د وران پـس از 
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انقـلاب با رشـد  جمعیت قابـل توجهی مواجـه بود ه اند , 
نمونـه ای از شـهرهای خوابگاهی هسـتند  کـه د ر میان 
انهـا نقـش خوابگاهی کرج برجسـته اسـت. بـا توجه به 
این مسـایل،لازم اسـت تصمیماتي اتخاذ گـرد د  که این 
شـهر بـه عنـوان یکـي از مهمتریـن شـهرهاي نزد یـک 
بـه پایتخـت بـه صـورت خود کفا و مسـتقل عمـل کند  
و احتیاجـات خـود  را تامیـن کنـد  و کمـي ایـن رفت و 
امـد  هـارا کمتر کنـد  )زیـاری، 1386، 90(. د ر این بین 
اوقـات میانـي بیـن کار و اسـتراحت مطـرح مـي شـود  
جایـي کـه فـارغ از هر چـه اسـترس کاري و تنش هاي 
جامعـه سـپري کنـد  جایـي بـراي تخلیـه واضطـراب و 
اسـترس روحي،تـا بـه فعالیـت هاي مـورد  علاقـه خود  

بپـرد ازد  )زیـاری، 1387، 56(.
شـبانه روز انسـان بـه 3 زمـان تقسـیم می شـود : زمـان 
زیسـتی مثـل خواب,خـوراک و مراقبت های بهد اشـتی 
)10 سـاعت( زمـان تامین معـاش, همچـون کار کرد ن 
و رفـع نیازمند یهـای اقتصـاد ی )9 سـاعت( و بلاخـره 
وقـت ازاد  یـا زمـان یاقیمانـد ه کـه حـد ود  5 سـاعت 
د ر روز اسـت همـان اوقـات فراغتـی کـه فـرد  بـه میل 
خویـش بـه انـواع فعالیـت هـای فراغتـی مـورد  علاقـه 
خـود  می پـرد ازد . انـواع رشـته های ورزشـی پـر کنند ه 
اوقـات فراغـت مرد م می باشـد . ورزش بایسـتی بخشـی 
از تفریحـات سـالم روزمـره انسـان قـرن حاضـر گرد د . 
د ر یـک تحقیـق سـهم ورزش د ر گذران اوقـات فراغت 
مطـرح گرد ید  کـه 56 د رصـد  از د ختـران و 74 د رصد  
از پسـران د ر اقـات فراغـت ورزش می کننـد  )اعتمـاد ، 
1376(. بـراي گـروه جوانان گروه سـني 18-35 سـال 
بـا تقاضاهـا و خواسـته هاي متفـاوت، یکـي از فضاهاي 
تفریحـي، فضاهاي تفریحي –ورزشـي بود ه اسـت جایي 
کـه با د وسـتان یـا خانـواد ه خـود  سـاعاتي از روز را د ر 
فضایـي امـن و مناسـب و صمیمـي بگذارند .جایـي کـه 
عـلاوه بـر ورزش و تند رسـتي، نیـاز تعامـل اجتماعـي 
انهـا را حـل کنـد  )کلاب جوانـان( محلـي بـراي ورزش 
تفریح و سـرگرمی-مکث و تامل- اکتشـافات و تعامل و 
د یـد ار و گزینـش تـا د ر پـس تنش هـا و د غد غـه های 
روزانـه –رفـع خسـتگی ناشـی از کارو د وری از فعالیت 

هـای تکـراری و تحقـق ازاد انـه توانایـی فـرد ی، جایـی 
بـرای ارامـش باشـد . د ر ایـن روند  بـراي اوقـات فراغت 
ایـن گروه،مرکز تفریحي –ورزشـي توصیه مي شـود که 
بـا توجـه بـه نیـاز ان هـا عمـل کنـد  و د ر اخـر اینکـه 
همچیـن فضاهایـي تـا چـه انـد ازه د ر پایـد اري و خـود  
کفایـي شـهر کرج تاثیر د اشـته اسـت. ایـن پژوهش د ر 
بـالا بـرد ن توانایـی معمـاران جهت شـناخت و طراحی 
فراغتـی  فعالیـت  ارضـای  جهـت  مناسـب  محیطـی 
جوانـان وپایـد اري اجتماعـي پیـش مـی رود  )صرافـی، 

.)21  ،1396
بـا توجه بـه اهمیت اوقـات فراغت د ر زند گـی جوانان و 
همچنیـن نظر بـه مسـئله خوابگاهی بود ن شـهر کرج، 
د ر نتیجـه هـد ف اصلـی ایـن پژوهـش این اسـت که با 
پرد اختـن بـه مقولـه تفریـح و سـرگرمي مخصوصابراي 
گـروه جوانـان و رفتارهـا و هنجار های انهـا و همچنین 
بـا عوامـل تاثیـر گـذار د ر طراحـی، بتـوان د ر پایـد اري 
اجتماعي واسـتقلال شـهر کـرج گام برد اشـت )قربانی، 
مراکـز  تاثیـر  شناسـایی  ترتیـب  .بد یـن   )88  ،1386
تفریحي ورزشـي د ر خود کفایي شـهر کرج هد ف اصلی 
ایـن پژوهـش را شـکل د اد ه و شناسـایی نقـش مراکـز 
تفریحي ورزشـي )باشـگاه جوانـان( د ر گذرانـد ن اوقات 
فراغـت هـد ف فرعـی آن را. آنچـه مـا را د ر این تحقیق 
بـه خود  مشـغول می کند ، بررسـی چگونگـی نگرش به 
اوقـات فراغـت و شـیوه مصـرف گرایـی، خاصـه د ر این 
زمـان، بـه خصـوص تاثیـر آن د ر جامعـه و خود کفایـي 
شـهر و رابطـه جوانـان بـا اوقـات فراغـت و شـیوه های 
اسـتفاد ه از آن اسـت. ایـن رونـد  بررسـی اجمالـی بـر 
مبحـث " اوقـات فراغـت" د ر شـهر خوابگاهـي کـرج و 
اقتصـاد ی آن د ارد . د ر  اند ازهـای اجتماعـی و  چشـم 
همیـن راسـتا بـا توجه به پژوهـش های صـورت گرفته 
توسـط حاتم نـژاد  و همکاران )1392( عمد ه مشـکلات 

شـهرهای خوابگاهـی بـه صـورت زیر می باشـد :
د ر سـویی د یگر مفهوم توسـعه پاید ار د ر عین سـاد گی 
ظاهـری آن از پیچید گـی فوق العاد ه ای برخورد ار اسـت 
کـه باعـث شـد ه تعریـف هـا و تفسـیرهای گاه بسـیار 
د ور از ذهنـی بـرای آن ارائـه گـرد د . ابهـام مفهومـی و 
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چند وجهـی بـود ن توسـعه پاید ار و نیز علایـق گوناگون 
مفسـران ایـن مفهوم کـه مربوط به بین رشـته ای بود ن 
آن اسـت باعـث تنـوع د ر تعاریـف گرد ید ه، بـه گونه ای 
کـه تـا اوایل د هه 1330 بیـش از 10 تعریف از توسـعه 
پایـد ار ارائـه شـد ه اسـت. بـه عنـوان مثـال ترنرمعتقد  
اسـت که سیاسـت توسـعه پایـد ار د ر پی حفـظ میزان 
قابـل قبولـی از رشـد  د رآمـد  سـرانه بـد ون هـد ر د اد ن 
ذخیـره سـرمایه ملـی یا ذخیـره منابع زیسـت محیطی 

اسـت )آتشـی و همکاران، 1998، 87(.
باملاحظـه بحـث هـای نظـری مطـرح شـد ه، چنیـن 
بـه نظـر مـی رسـد  تـلاش هایـی کـه تاکنـون بـرای 
تبییـن پایـد اری اجتماعـی صـورت گرفتـه منجـر بـه 
اجماعـی د ر ایـن زمینـه نگرد یـد ه و موفقیـت چند انی 
د ر ایـن خصـوص حاصـل نشـد ه اسـت. مشـکل اصلی، 
تعریـف ارزش هـای اجتماعـی یـا سـرمایه اجتماعـی 
د ر رویکرد هـای مختلـف بـرای نهاد هـا و کشورهاسـت 
) قرخلـو، 1392، 54(. امـا موضوعـی کـه د ر مـورد  آن 
اتفـاق نظر وجـود  د ارد  ضرورت نهاد ینه کـرد ن رویکرد  
هاسـت.  رویـه  و  هـا  گـذاری  د ر سیاسـت  اجتماعـی 
تجربیـات بانـک جهانـی د ر کشـورهای مختلف نشـان 
د اد ه اسـت کـه از هـر طریقـی بـد ون نهاد ینـه کـرد ن 

د یـد گاه اجتماعـی د ر سیاسـت گـذاری توسـعه و رویه 
هـای انتخـاب شـد ه، توفیقـات بـه د سـت آمـد ه تنهـا 
ممکـن اسـت موقتـی باشـند  )هیراسـکار، 1376، 54(.

شـاخص عبـارت از هـر چیـزی اسـت کـه نشـانه ای از 
وضعیـت یـا ویژگـی هـای کلید ی یـک سیسـتم را د ر 
اختیـار قـرار د هد مرلـن، 1395، 66(. شـاخص سـازی 
د ر حـوزه پایـد اری اجتماعی با مشـکلاتی مواجه اسـت 
ازجملـه فقـد ان وضـوح مفهومـی، مد یریـت پیچید گی 
مفهـوم و شـائبه غربـی بـود ن )ترنـر، 1998، 101(. بـا 
توجـه بـه د ید گاههـای نظـری مطـرح شـد ه، پایـد اری 
شـاخص  و  متنوعی،تعریـف  ویژگیهـای  بـا  اجتماعـی 
سـازی شـد ه اسـت. د ر تعد اد ی از منابع، شـاخص های 
پایـد اری اجتماعی مشـتمل اسـت بر انتخاب شـخصی 
سـبک زند گـی، رضایـت از نیازهـای اولیـه، سیسـتم 
امنیـت اجتماعـی قابل اعتمـاد  و کارا، فرصت های برابر 
د ر مشـارکت د موکراتیـک و توانایی ابتـکارات اجتماعی 
و انتخـاب نوع شـغل. عـلاوه براین، د و معیـار اقتصاد ی 
مطـرح شـد ه اسـت کـه بـا پایـد اری اجتماعـی مرتبط 
اسـت. حمایـت از نیازهـای مـاد ی و اشـتغال کامـل، 
امنیـت اجتماعـی، توزیـع عاد لانـه فشـارها بـر د وش 

. نسلها

با توجه به اهمیت اوقات فراغت در زندگی جوانان و همچنین نظر به مسئله خوابگاهی بودن شهر 
که با پرداختن به مقوله تفریح و سرگرمی  است نیاکرج، در نتیجه هدف اصلی این پژوهش 

گذار در  ریبا عوامل تاث نیو همچن انها یمخصوصابرای گروه جوانان و رفتارها و هنجار ها
.بدین ( 88، 1386)قربانی،  ان در پایداری اجتماعی واستقلال شهر کرج گام برداشتبتو ،یطراح

هدف اصلی این پژوهش را  تاثیر مراکز تفریحی ورزشی در خودکفایی شهر کرجترتیب شناسایی 
 در گذراندن اوقات فراغت( نقش مراکز تفریحی ورزشی )باشگاه جوانانشناسایی  شکل داده و

نگرش به  یچگونگ یند، بررسکمیبه خود مشغول  قیتحق نیما را در ا هنچ. آهدف فرعی آن را
آن در جامعه و  ریزمان، به خصوص تاث نیخاصه در ا ،ییمصرف گرا وهیاوقات فراغت و ش

 یروند بررس نیاستفاده از آن است. ا یها وهیخودکفایی شهر و رابطه جوانان با اوقات فراغت و ش
و  یاجتماع یدر شهر خوابگاهی کرج و چشم اندازها "اغتاوقات فر "بر مبحث  یاجمال

در همین راستا با توجه به پژوهش های صورت گرفته توسط حاتم نژاد و . آن دارد یاقتصاد
 اشد:بمی( عمده مشکلات شهرهای خوابگاهی به صورت زیر 1392همکاران )

 
 توضيحات معضولات

که منجر به عدم  دیجد یدر شهرها یتیجمع یتعداد و گروه بند ینیب شیدر پ تیعدم قطع معضلات اجتماعی
 شده است؛ دیجد یساکنان شهرها فراغتی انتظارات و لاتیتما ینیب شیدر پ تیقطع

 د؛یجد یساکنان شهرها نیدر ب یاقتصاد -یضعف تنوع اجتماع
 فقدان یکپارچی و همبستگی اجتماعی؛

 معضلات
 اقتصادي

 لازم؛نبود بودجه های فراغتی 
 کمبود فضاهای فراغتی؛

 عدم پخشایش مناسب فضاهای فراغتی؛ 
 مغرون به صرفه نبودن فضاهای فراغتی؛

معضلات فنی و 
 مهندسی

 فقدان تمرکز خدمات و امکانات؛
 فقدان جذابیت فضاهای فراغتی؛

 فقدان به روزینگی فضاهای فراغتی جدید؛
 ؛ایهحاشی یاز مادرشهرها به شهرها پروژه های فراغتیل انتقا یجامع برا ایهنبود برنام معضلات مدیریتی

ضرورت بهره گیری از خودروی شخصی در دسترسی به فضاهای فراغتی و ضعف سیستم 
 حمل و نقل عمومی

 
 ایهفوق العاد پیچیدگی از آن ظاهری سادگی عین در پایدار توسعه مفهوم در سویی دیگر

. گردد ارائه آن برای ذهنی از دور بسیار گاه تفسیرهای و تعریف ها شده باعث که است برخوردار
 که مفهوم این مفسران گوناگون علایق نیز و پایدار توسعه بودن چندوجهی و مفهومی ابهام
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مـک کنـزی )2004( ضمـن تعریف پایـد اری اجتماعی 
بـه عنـوان شـرایط مثبـت د ر جامعـه و فراینـد ی کـه 
را  هایـی  ویژگـی  د سـتیافت  شـرایط  آن  بـه  بتـوان 
بـرای شـرایط و فراینـد  برشـمرد ه کـه شـاخص هـای 
پایـد اری اجتماعی محسـوب میگرد نـد ، ازجمله برابری 
د سترسـی بـه خد مـات کلیـد ی )بهد اشـت، آمـوزش، 
حمـل ونقـل، مسـکن و اوقـات فراغـت(، برابـری بیـن 
نسـلی، مشـارکت وسـیع سیاسـی، حـس مالکیـت بـر 
جامعـه و وجـود  سیسـتمی از روابـط فرهنگـی کـه د ر 
آن جنبـه هـای مثبت فرهنـگ های د یگران ارزشـمند  
و مورد احتـرام بود ه و انسـجام اجتماعـی حمایت گرد د  
)مـک کنـزی، 2004، 15(. د ر یک د سـته بند ی د یگر، 
مبتنـی بر سـه نظریـه جامعـه شـناختی کارکرد گرایی 
سـاختاری، نیازهای اولیه و سـرمایه اجتماعی )موتلاک 
پایـد اری  هـای  شـاخص   )9  ،2012 شـوارتس،  و 
اجتماعـی را بـه شـاخص هـای عینـی و ذهنی تقسـیم 

بـالا(:  نمود ه اند )جـد ول 
روش شناسی

ایـن پژوهـش از لحاظ هد ف یک تحقیـق کاربرد ی و از 
نظـر نـوع و ماهیت یـک تحقیـق توصیفی می باشـد . با 
توجـه بـه تخصصی بود ن موضـوع از روش، پرسشـنامه 
بهـره گرفته شـد ه و همچنین براي گـرد آوري و تد وین 
اد بیـات مربوط به موضوع و بررسـي سـوابق پژوهش، از 
روش کتابخانه اي و فیش برد اري اسـتفاد ه شـد . جامعه 
آمـاري این پژوهش شـامل کلیه افراد  )باشـگاه جوانان( 
شـهر کـرج بود ه و بـراي تعییـن حجم نمونـه از فرمول 
کوکران محاسـبه شـد ه که شـامل 384 مورد  شـد  ود ر 
نهایـت پرسشـنامه ها بیـن افراد  توزیع و سـپس مطالب 

گـرد آوري شـد ه د ر پرسشـنامه ها براسـاس نـرم افـزار 
SPSS مـورد  تحلیـل و بررسـي قرارگرفـت. همچنیـن 
بـراي تعییـن روایـي پرسشـنامه ها، از شـاخص نسـبت 
روایـی محتوایـی  )CVR( و شـاخص روایـی محتوایی  
)CVI( اسـتفاد ه شـد . و د ر نهایـت بـراي تعیین پایایي 

پرسشـنامه ها از ضریـب آلفاي کرونباخ اسـتفاد ه شـد .
همـان طور که د ر جد اول قابل مشـاهد ه اسـت، ضرایب 
بالاتـر از مقـد ار حد اقلی 0/6 بیشـتر هسـتند  که بیانگر 
پایایـی مناسـب معرف ها اسـت. همچنین بـرای تجزیه 
و تحلیـل د اد ه هـا از آمـار توصیفـی و آمـار اسـتنباطی 
اسـتفاد ه شـد . د ر آمـار توصیفـی پژوهـش بـه بررسـی 
متغیرهـای تحقیـق از قبیـل میانگیـن، انحـراف معیـار 
و واریانـس و متغیرهـای جمعیـت شـناختی از قبیـل 
جنسـیت، سـن، وضعیـت تحصیـلات پرد اختـه شـد ؛ 
و پـس از آن د ر آمـار اسـتنباطی، بـه منظـور بررسـی 
روایـی پرسشـنامه از تحلیل عاملی تاییـد ی و به منظور 
بررسـی فرضیـات تحقیـق از مـد ل سـازی معـاد لات 

 را به شاخص یاجتماع یپایدار یها شاخص (9، 2012، شوارتس موتلاک و) یو سرمایه اجتماع
  :اندهنمود میتقس یو ذهن ینیع یها
 

 منبع شاخص ها معيار
 (2000) بیتلی یاجتماع تعاملاتی، جمع یزندگی، شاد نیازهای اساسی
 (2006زهره فنی ) همبستگی جامعه، سرمایه اجتماعی منابع اجتماعی

دسترسی به فضاهای تفریحی، دسترسی به فعالیت  فرصت های برابر
 (2004هو و همکاران ) های تفریحی

 (2004مک کنزی ) حضور پذیری فضاهای شهری، احساس ارزشمندی مشارکت
 (2013موتلاک و همکاران ) کاهش میزان بیکاری، ارتقای درآمد مردمی استمرار

 (1998ترنر ) یکپارچگی اجتماعی، دوستی بیشتر مردم ابعاد فرهنگی
 

 روش شناسي
 لحاظ هدف یک تحقیق کاربردی و از نظر نوع و ماهیت یک تحقیق توصیفی این پژوهش از

بهره گرفته شده و همچنین برای بودن موضوع از روش، پرسشنامه  یبا توجه به تخصص اشد.بمی
و ای گردآوری و تدوین ادبیات مربوط به موضوع و بررسی سوابق پژوهش، از روش کتابخانه

کرج  شهر)باشگاه جوانان( افراد  هیکل این پژوهش شاملجامعه آماری فاده شد. فیش برداری است
ودر  مورد شد 384محاسبه شده که شامل مول کوکران برای تعیین حجم نمونه از فر بوده و

ها براساس نرم ها بین افراد توزیع و سپس مطالب گردآوری شده در پرسشنامهنهایت پرسشنامه
از ، هابرای تعیین روایی پرسشنامهگرفت. همچنین مورد تحلیل و بررسی قرار SPSSافزار 

( استفاده شد. و در CVI) 3محتواییو شاخص روایی  (CVR) 2شاخص نسبت روایی محتوایی
 ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.نهایت برای تعیین پایایی پرسشنامه

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
2 . content validity ratio 
3 . content validity index 

 های تحقیقپایایی سازه -1جدول
 CRشاخص آلفاي كرونباخ سازه

 0,735 0,737 نیازهای اساسی
 0,813 0,811 نیازهای اجتماعی
 0,710 0,709 فرصت های برابر

 0,756 0,755 مشارکت
 0,837 0,835 استمرار

 0,795 0,794 نیازهای فرهنگی
 0,834 0,831 پایایی تمام گویه ها

 
بیشتر هستند که  6/0همان طور که در جداول قابل مشاهده است، ضرایب بالاتر از مقدار حداقلی 

توصیفی و آمار ها از آمار همچنین برای تجزیه و تحلیل داده ها است.بیانگر پایایی مناسب معرف
به بررسی متغیرهای تحقیق از قبیل میانگین،  پژوهشدر آمار توصیفی  استنباطی استفاده شد.

 وضعیت تحصیلات انحراف معیار و واریانس و متغیرهای جمعیت شناختی از قبیل جنسیت، سن،
عاملی  پس از آن در آمار استنباطی، به منظور بررسی روایی پرسشنامه از تحلیلشد؛ و پرداخته 

 تاییدی و به منظور بررسی فرضیات تحقیق از مدل سازی معادلات ساختاری روش الگویابی
 بهره گرفته شد. SmartPLS 3با کمک نرم افزار  SEM(4(معادلات ساختاری 

 
 يافته هاي پژوهش 

 شامل دهندگانپاسخی شناخت تیجمعی هاگیژیو ابتدا اطلاعاتی فیتوص لیتحل و هیتجز در
 در گروه مورده و نتایج بدست آمد گرفته قراری بررس مورد جنسیت، و میزان تحصیلات آنانسن، 

در  ها زن بودند.درصد آزمودنی 41,9ها مرد و درصد آزمودنی 581هد که حدود دمینشان  بررسی
و  پلمیرصد دد 20,9و  پلمید ریز هایدرصد آزمودن 33,5 سواد،یدرصد ب 7,9 یگروه مورد بررس

کترا ددرصد 2,1و  سانسیدرصد فوق ل 2,9و  سانسیدرصد ل 15,7و  پلمیدرصد فوق د 17,0
 هایرصد آزمودند 27,1سال،  25 ریز هایدرصد آزمودن 13,5یدر گروه مورد بررسهمچنین  بودند.

سال  40 یبالا هایمودندرصد آز 24,5سال و  40-30 هایدرصد آزمودن 34,9سال، 30-25نیب
 سن داشتند.

 
 آمار توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق

                                                            
4 Structural Equation Modeling 

جد ول1- پايايی سازه های تحقيق
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  )SEM( سـاختاری روش الگویابی معاد لات سـاختاری
بـا کمـک نـرم افـزار SmartPLS 3 بهـره گرفته شـد .

 يافته های پژوهش
د ر تجزیـه و تحلیل توصیفـي اطلاعات ابتد ا ویژگي هاي 
سـن،  شـامل  پاسـخ د هند گان  شـناختي  جمعیـت 
جنسـیت، و میـزان تحصیلات آنـان مورد  بررسـي قرار 
گرفتـه و نتایـج بد سـت آمـد ه د ر گـروه مـورد  بررسـی 
نشـان می د هـد  کـه حـد ود  581 د رصـد  آزمود نی هـا 
مـرد  و 41,9 د رصـد  آزمود نی هـا زن بود نـد . د ر گـروه 
د رصـد    33,5 بیسـواد ،  د رصـد    7,9 بررسـی  مـورد  
آزمود نی هـا زیـر د یپلـم و 20,9 د رصـد  د یپلـم و 17,0 
د رصد  فوق د یپلم و 15,7 د رصد  لیسانس و 2,9 د رصد  
فـوق لیسـانس و 2,1د رصـد  د کتـرا بود نـد . همچنیـن 
د ر گـروه مـورد  بررسـی13,5 د رصـد  آزمود نی هـا زیـر 
25 سـال، 27,1 د رصـد  آزمود نی هـا بین25-30سـال، 
34,9 د رصـد  آزمود نی هـا 30-40 سـال و 24,5 د رصد  

آزمود نی هـا بـالای 40 سـال سـن د اشـتند .
آمار توصيفی مربوط به متغيرهای تحقيق

د ر ذیـل به بررسـی آمـار توصیفـی متغیرهـای تحقیق 
از جملـه میانگیـن، انحراف معیـار و واریانـس پرد اخته 

می شـود .
آمار استنباطی و بررسی فرضيات پژوهش:

تعییـن نرمـال بـود ن یـا نرمـال نبـود ن بـا اسـتفاد ه از 
اسـمیرنوف  – آزمـون کولموگـوروف 

قبـل از اینکـه فرضیـه های ایـن پژوهش آزمون شـوند  
بایـد  ابتـد ا از نرمـال بـود ن متغیرهـا اطمینـان حاصل 
شـود . د ر صورتیکـه سـطح معنـاد اری از 0,05 د رصـد  
بیشـتر باشـد  متغیر نرمال می باشـد . د ر غیـر اینصورت 
د اد ه هـا غیـر نرمـال انـد . بنابرایـن بـا توجـه بـه جد ول 

شـماره3 تمامـی متغیرهـا غیرنرمال می باشـند .
همبستگی بين متغيرهای مورد  مطالعه

از آنجـا کـه یکـی از مفروضـات اسـتفاد ه از روابـط علی 
عـد م وجـود  رابطـه هـم خطـی چند گانه بیـن متغیرها 
اسـت، ضرایب همبسـتگی بین متغیرهای بـه کار رفته 
د ر پژوهـش، قبـل از انجام تحلیل هـای علی، به منظور 
بررسـی عـد م وجـود  رابطـه خطـی مشـترک چند گانه 
بین متغیرها محاسـبه شـد ..ضریب همبسـتگی شـد ت 
رابطـه و همچنیـن نـوع رابطه )معکوس یا مسـتقیم( را 
نشـان می د هـد . بـر طبـق یافته هـای پژوهـش تمامـی 
د اشـتند ،   0/8 از  کمتـر  مقاد یـری  هـا  همبسـتگی 
بنابرایـن وجـود  رابطـه خطـی مشـترک چند گانـه بین 

متغیرهـا رد  می شـود . 
روايی

روايی همگرا
د ر روش حد اقـل مربعـات جزئـی از متوسـط واریانـس 
اسـتخراج شـد ه )AVE( بـرای محاسـبه روایـی همگرا 

سـازه ها اسـتفاد ه می شـود . 
همانگونـه کـه د ر جد ول بالا مشـاهد ه می کنیـد  مقد ار 

در ذیل به بررسی آمار توصیفی متغیرهای تحقیق از جمله میانگین، انحراف معیار و واریانس 
 شود.پرداخته می

 
 
 
 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -2جدول 

 متغیرها
نیازهای 
 اساسی

نیازهای 
 اجتماعی

فرصتهای 
 برابر

ارتقای 
 مشارکت

 استمرار
نیازهای 
 فرهنگی

 384 384 384 384 384 384 تعداد
 3.3287 3.0820 3.3293 3.1517 3.2595 3.7116 میانگین
 3.0000 2.0000 4.0000 3.0000 4.0000 4.0000 میانه

 1.47260 1.49141 1.35737 1.21563 1.53995 1.22327 انحراف معیار
 2.169 2.224 1.842 1.478 2.371 1.496 واریانس
 028.- 101. 147.- 066. 182.- 700.- چولگی

 1.621- 1.571- 1.364- 1.070- 1.535- 573.- کشیدگی
 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 کمترین
 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 بیشترین

 
 آمار استنباطي و بررسي فرضيات پژوهش:

 اسميرنوف –كولموگوروف تعيين نرمال بودن يا نرمال نبودن با استفاده از آزمون 
قبل از اینکه فرضیه های این پژوهش آزمون شوند باید ابتدا از نرمال بودن متغیرها اطمینان 

در غیر  باشد.درصد بیشتر باشد متغیر نرمال می 0,05حاصل شود. در صورتیکه سطح معناداری از 
تمامی متغیرها غیرنرمال  3ها غیر نرمال اند. بنابراین با توجه به جدول شمارهاینصورت داده

 باشند.می
 

 نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن یا غیرنرمال بودن -3جدول 
 P-value آماره آزمون حجم نمونه متغیرها

 0,022 43/0 384 نیازهای اساسی
 0,028 36/0 384 منابع اجتماعی

 0,021 45/0 384 فرصت های برابر
 0,048 64/0 384 مشارکت
 0,034 47/0 384 استمرار

 0,021 55/0 384 نیازهای فرهنگی

جد ول 2- آمار توصيفی متغيرهای تحقيق
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ایـن  متغیرهـای  بـرای  اسـتخراج  واریانـس  متوسـط 
تحقیـق بیـن 0,8209 و 0,6671 اسـت کـه از مقـد ار 
حد اقلـی 0,5 بیشـتر اسـت کـه نشـان د هنـد ه روایـی 

همگرایـی مناسـب سـازه ها اسـت.

تحليل عاملـی تائيد ی برای سـوالات متغيرهای 
تحقيق د ر حالت تخمين اسـتاند ارد 

قبـل از ورود  بـه مرحلـه آزمـون فرضیـه هـای تحقیق، 
می بایسـت از صحـت سـوالات مربـوط بـه متغیرهـای 

در ذیل به بررسی آمار توصیفی متغیرهای تحقیق از جمله میانگین، انحراف معیار و واریانس 
 شود.پرداخته می

 
 
 
 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -2جدول 

 متغیرها
نیازهای 
 اساسی

نیازهای 
 اجتماعی

فرصتهای 
 برابر

ارتقای 
 مشارکت

 استمرار
نیازهای 
 فرهنگی

 384 384 384 384 384 384 تعداد
 3.3287 3.0820 3.3293 3.1517 3.2595 3.7116 میانگین
 3.0000 2.0000 4.0000 3.0000 4.0000 4.0000 میانه

 1.47260 1.49141 1.35737 1.21563 1.53995 1.22327 انحراف معیار
 2.169 2.224 1.842 1.478 2.371 1.496 واریانس
 028.- 101. 147.- 066. 182.- 700.- چولگی

 1.621- 1.571- 1.364- 1.070- 1.535- 573.- کشیدگی
 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 کمترین
 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 بیشترین

 
 آمار استنباطي و بررسي فرضيات پژوهش:

 اسميرنوف –كولموگوروف تعيين نرمال بودن يا نرمال نبودن با استفاده از آزمون 
قبل از اینکه فرضیه های این پژوهش آزمون شوند باید ابتدا از نرمال بودن متغیرها اطمینان 

در غیر  باشد.درصد بیشتر باشد متغیر نرمال می 0,05حاصل شود. در صورتیکه سطح معناداری از 
تمامی متغیرها غیرنرمال  3ها غیر نرمال اند. بنابراین با توجه به جدول شمارهاینصورت داده

 باشند.می
 

 نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن یا غیرنرمال بودن -3جدول 
 P-value آماره آزمون حجم نمونه متغیرها

 0,022 43/0 384 نیازهای اساسی
 0,028 36/0 384 منابع اجتماعی

 0,021 45/0 384 فرصت های برابر
 0,048 64/0 384 مشارکت
 0,034 47/0 384 استمرار

 0,021 55/0 384 نیازهای فرهنگی

جد ول 3- نتايج آزمون كولموگروف اسميرنف برای بررسی فرض نرمال بود ن يا غيرنرمال بود ن

جد ول 4- روايی همگرايی سازه ها

 
 همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه

بوین  از آنجا که یکی از مفروضات استفاده از روابط علی عدم وجوود رابطوه هوم خطوی چندگانوه
تحلیول  متغیرها است، ضرایب همبستگی بین متغیرهای به کار رفته در پوژوهش، قبول از انجوام

به منظور بررسی عدم وجود رابطه خطوی مشوترک چندگانوه بوین متغیرهوا محاسوبه  ،های علی
دهود. شد..ضریب همبستگی شدت رابطه و همچنین نوع رابطه )معکوس یا مستقیم( را نشان می

داشوتند، بنوابراین وجوود  8/0های پژوهش تمامی همبستگی ها مقادیری کمتور از بر طبق یافته
 ود. شمیشترک چندگانه بین متغیرها رد رابطه خطی م

 
 روايي

 روايي همگرا
( برای محاسبه روایی AVEدر روش حداقل مربعات جزئی از متوسط واریانس استخراج شده )

 شود. ها استفاده میهمگرا سازه
 

 هاروایی همگرایی سازه -4جدول 
متوسط واریانس استخراج   متغیر (AVE)شده  

 0,7422 نیازهای اساسی
 0,7345 نیازهای اجتماعی
 0,6671 فرصت های برابر
 0,8125 ارتقای مشارکت

 0,8209 استمرار
 0,7998 نیازهای فرهنگی

  
کنید مقدار متوسط واریانس استخراج برای متغیرهای این همانگونه که در جدول بالا مشاهده می

بیشتر است که نشان دهنده روایی  0,5است که از مقدار حداقلی  0,6671و  0,8209تحقیق بین 
 ها است.همگرایی مناسب سازه

 
 تحليل عاملي تائيدي براي سوالات متغيرهاي تحقيق در حالت تخمين استاندارد

بایست از صحت سوالات مربوط به قبل از ورود به مرحله آزمون فرضیه های تحقیق، می
مرحله از تحلیل عاملی تائیدی متغیرهای تحقیق اطمینان حاصل کرد به همین جهت در این 

 شود. استفاده می

نگاره 1- اعد اد  استاند ارد  سوالات پژوهش
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تحقیـق اطمینـان حاصل کـرد  به همین جهـت د ر این 
مرحلـه از تحلیـل عاملـی تائید ی اسـتفاد ه می شـود . 

بارهـای عاملی شـد ه از اهمیت زیاد ی د ر تفسـیر نتایج 
تحلیـل عاملـی برخورد ارنـد .   ایـن بارهـا نشـاند هند ه 
همبسـتگی بیـن هر متغیـر آشـکار )سـوالات( و عامل 
هـای مربـوط به آن اسـت. بسـته بـه اینکـه محقق چه 
میـزان د قـت را بـرای حـذف سـوالات د رنظـر بگیـرد ، 
مقاد یـر مـلاک از 0/5 تـا 0/7 بـرای بارهـای عاملـی 
معرفـی شـد ه اسـت امـا کمتریـن سـرحد  اعلام شـد ه 
مقـد ار 0/4 اسـت.   بد یـن معنی که سـوالات بـا بارهای 
عاملـی کمتـر از 0/3 کفایـت لازم بـرای باقـی مانـد ن 
د ر مـد ل را ند اشـته و بایـد  حـذف شـوند . همانطور که 
د ر مـد ل ملاحظـه می کنیـد  تمـام اعـد اد  بـالای 0,3 

هسـتند  پـس هیچ سـوالی حـذف نمی شـود .
متغیرهـای  سـوالات  بـرای  تائیـد ی  عاملـی  تحلیـل 

معنـاد اری اعـد اد   حالـت  د ر  تحقیـق 
مقاد یـر د اخـل ایـن نمـود ار روابـط بیـن متغیرهـای 

مکنـون )مشـاهد ه نشـد ه( را بـه جهـت معنـی د اری 
 . می سـنجد 

بـا توجه به نـگاره 2د ر صورتي کـه ارزش t، بین 1/96+ 
و 1/96- باشـد ، روابط بین متغیرها د ر سـطح اطمینان 
95 د رصـد  معنـي د ار نخواهـد  بـود ، و د ر صورتـي کـه 
ارزش t، بزرگتر از 1/96+ و یا کوچکتر از 1/96- باشـد ، 
روابـط بیـن متغیرهـا د ر سـطح اطمینـان 95 د رصـد  
معنـي د ار خواهـد  بـود ، بنابرایـن د ر صورتی کـه مقد ار 
آماره T از 1,96 بیشـتر شـود ، نشـان از صحت رابطه ی 
بیـن سـازه ها و د ر نتیجـه تاییـد  فرضیه هـای پژوهش 
د ر سـطح اطمینـان 95% اسـت کـه بـر ایـن اسـاس 

کلیـه روابـط موجـود  د ر مد ل معنی د ار اسـت.
  GOF شـاخص  از  مـد ل  بـرازش  نهایـت جهـت  د ر 
اسـتفاد ه شـد . معیـار GOF بـراي بـرازش مـد ل کلي 
0/35 محاسـبه شـد ه کـه نشـان د هند ه بـرازش قـوي 

مي باشـد .  مـد ل 

نگاره 2- اعد اد  معناد اری سوالات پژوهش



فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 55 تابستان 98
No.55 Summer 2019 

183

آزمون فرضیات پژوهش
آزمون فرید من برای اولویت بند ی اهمیت عامل ها 

خروجی اول
  معنی داری آزمون فریدمن -5جدولجد ول5- معنی د اری آزمون فريد من 

 مقادیر محاسبه شده شاخص های آماری
 384 تعداد پاسخ دهندگان

 998/321 آماره کای دو
 5 درجه آزادی

Sig 000/0 

 
 6رد شده و ادعای یکسان بودن رتبه )اولویت( این  0Hدرصد است،  5کمتر از  sigبدلیل اینکه 

توان گفت که ( و می:n-1است 5شود که درجه آزادی قید میود )در جدول شمیمتغیر پذیرفته ن
 این عاملها تفاوت معناداری با یکدیگر دارند.

 
 خروجي دوم

 اولویت بندی عوامل با استفاده از تحلیل واریانس فریدمن -6جدول
 میانگین رتبه ابعاد  اولویت

 12,409 نیازهای فرهنگی 3
 14,800 نیازهای اساسی 1
 12,302 اجتماعیمنابع  4
 11,960 فرصتهای برابر 5
 12,522 ارتقای مشارکت 2
 8,806 استمرار بیشتر زندگی 6

 
دهود. هرچقودر این خروجی آمار توصیفی است که میانگین رتبه هوای هور متغیور را نشوان موی

دارای  ،ها بزرگتر باشد، اهمیت آن متغیر بیشتر است که در اینجوا نیازهوای اساسویمیانگین رتبه
 رتبه اول است و استمرار بیشتر زندگی رتبه آخر را دارد.

بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین فرضیه اول: 
 کرج رابطه مستقیمی وجود دارد

 0H:  بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین کرج
  مستقیمی وجود نداردرابطه 

1H:  بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین کرج
 رابطه مستقیمی وجود دارد

بد لیـل اینکـه sig کمتـر از 5 د رصـد  اسـت، H0 رد  
شـد ه و اد عـای یکسـان بـود ن رتبـه )اولویـت( ایـن 6 
متغیـر پذیرفته نمی شـود  )د ر جد ول د رجـه آزاد ی قید  
می شـود  کـه 5 اسـتn-1:( و می تـوان گفـت کـه ایـن 

عاملهـا تفـاوت معنـاد اری بـا یکد یگـر د ارند .
خروجی د وم

ایـن خروجـی آمـار توصیفی اسـت کـه میانگیـن رتبه 
هـای هر متغیـر را نشـان می د هـد . هرچقـد ر میانگین 
رتبه هـا بزرگتـر باشـد ، اهمیت آن متغیر بیشـتر اسـت 
کـه د ر اینجـا نیازهای اساسـی، د ارای رتبه اول اسـت و 

اسـتمرار بیشـتر زند گـی رتبه آخـر را د ارد .
فرضیـه اول: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر 
شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای اساسـی سـاکنین کـرج 

رابطـه مسـتقیمی وجـود  د ارد 
H0 : بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهـای اساسـی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجود  نـد ارد  

H1: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهـای اساسـی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجـود  د ارد 
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای اساسـی 
سـاکنین کـرج کـه بـه مقـد ار 0,953 همچنیـن آماره 
t بـه مقـد ار 12,517 می تـوان گفت: بین ایجـاد  مراکز 
تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای 
اساسـی سـاکنین کـرج رابطـه مسـتقیمی وجـود  د ارد  

 ایـن فرضیـه تایید  می شـود .
فرضیـه د وم: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحی و ورزشـی د ر 
شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای اجتماعی سـاکنین کرج 

رابطه مسـتقیمی وجـود  د ارد 
H0 : بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهای اجتماعی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجـود  ند ارد  
H1: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهای اجتماعی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجود  د ارد 
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای اجتماعـی 
سـاکنین کـرج کـه بـه مقـد ار 0,763 همچنیـن آماره 
t بـه مقـد ار 9,521 می تـوان گفـت: بیـن ایجـاد  مراکز 
تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای 
اجتماعـی سـاکنین کرج رابطه مسـتقیمی وجـود  د ارد  

 ایـن فرضیـه تایید  می شـود .
فرضیـه سـوم: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی 

  معنی داری آزمون فریدمن -5جدول
 مقادیر محاسبه شده شاخص های آماری

 384 تعداد پاسخ دهندگان
 998/321 آماره کای دو
 5 درجه آزادی

Sig 000/0 

 
 6رد شده و ادعای یکسان بودن رتبه )اولویت( این  0Hدرصد است،  5کمتر از  sigبدلیل اینکه 

توان گفت که ( و می:n-1است 5شود که درجه آزادی قید میود )در جدول شمیمتغیر پذیرفته ن
 این عاملها تفاوت معناداری با یکدیگر دارند.

 
 خروجي دوم

 اولویت بندی عوامل با استفاده از تحلیل واریانس فریدمن -6جدول
 میانگین رتبه ابعاد  اولویت

 12,409 نیازهای فرهنگی 3
 14,800 نیازهای اساسی 1
 12,302 اجتماعیمنابع  4
 11,960 فرصتهای برابر 5
 12,522 ارتقای مشارکت 2
 8,806 استمرار بیشتر زندگی 6

 
دهود. هرچقودر این خروجی آمار توصیفی است که میانگین رتبه هوای هور متغیور را نشوان موی

دارای  ،ها بزرگتر باشد، اهمیت آن متغیر بیشتر است که در اینجوا نیازهوای اساسویمیانگین رتبه
 رتبه اول است و استمرار بیشتر زندگی رتبه آخر را دارد.

بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین فرضیه اول: 
 کرج رابطه مستقیمی وجود دارد

 0H:  بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین کرج
  مستقیمی وجود نداردرابطه 

1H:  بین ایجاد مراکز تفریحی و ورزشی در شهر کرج و تامین نیازهای اساسی ساکنین کرج
 رابطه مستقیمی وجود دارد

جد ول6- اولويت بند ی عوامل با استفاد ه از تحليل واريانس فريد من
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د ر شـهر کـرج و تامیـن فرصتهـای برابر سـاکنین کرج 
رابطـه مسـتقیمی وجـود  د ارد 

H0 : بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن فرصتهـای برابـر سـاکنین کـرج رابطـه 

مسـتقیمی وجود  نـد ارد  
H1: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن فرصتهـای برابـر سـاکنین کـرج رابطـه 

مسـتقیمی وجـود  د ارد 
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
برابـر  تامیـن فرصتهـای  و ورزشـی د ر شـهر کـرج و 
سـاکنین کـرج کـه بـه مقـد ار 0,692 همچنیـن آماره 
t بـه مقـد ار 8,326 می تـوان گفـت: بیـن ایجـاد  مراکز 
تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن فرصتهای 
برابـر سـاکنین کـرج رابطه مسـتقیمی وجـود  د ارد   این 

فرضیـه تاییـد  می شـود .
فرضیـه چهـارم: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحی و ورزشـی 
د ر شـهر کرج و تامین نیازهای فرهنگی سـاکنین کرج 

رابطه مسـتقیمی وجود  د ارد 
H0 : بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهـای فرهنگی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجود  نـد ارد  
H1: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و تامیـن نیازهـای فرهنگی سـاکنین کـرج رابطه 

د ارد  مسـتقیمی وجود  
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای فرهنگـی 
سـاکنین کـرج کـه بـه مقـد ار 0,803 همچنیـن آماره 
t بـه مقـد ار 9,967 می تـوان گفـت: بیـن ایجـاد  مراکز 
تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر کـرج و تامیـن نیازهـای 
فرهنگـی سـاکنین کـرج رابطه مسـتقیمی وجـود  د ارد  

 ایـن فرضیـه تایید  می شـود .
فرضیـه پنجـم: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی 
د ر شـهر کرج و اسـتمرار بیشـتر زند گی سـاکنین کرج 

رابطه مسـتقیمی وجـود  د ارد 
H0 : بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و اسـتمرار بیشـتر زند گـی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجود  نـد ارد  
H1: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر 
کـرج و اسـتمرار بیشـتر زند گـی سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجـود  د ارد 
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و اسـتمرار بیشـتر زند گـی 
سـاکنین کـرج کـه بـه مقـد ار 0,568 همچنیـن آماره 
t بـه مقـد ار 7,981 می تـوان گفـت: بیـن ایجـاد  مراکز 
تفریحـی و ورزشـی د ر شـهر کـرج و اسـتمرار بیشـتر 
زند گـی سـاکنین کـرج رابطـه مسـتقیمی وجـود  د ارد  

 ایـن فرضیـه تاییـد  می شـود .
فرضیـه ششـم: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحی و ورزشـی 
د ر شـهر کرج و ارتقای مشـارکت سـاکنین کـرج رابطه 

مسـتقیمی وجود  د ارد 
د ر  ورزشـی  و  تفریحـی  مراکـز  ایجـاد   بیـن   :  H0
شـهر کـرج و ارتقـای مشـارکت سـاکنین کـرج رابطـه 

نـد ارد   وجـود   مسـتقیمی 
H1: بین ایجاد  مراکز تفریحی و ورزشـی د ر شـهر کرج 
و ارتقـای مشـارکت سـاکنین کـرج رابطـه مسـتقیمی 

د ارد  وجود  
بـا توجه به ضریب مسـیر متغیـر ایجاد  مراکـز تفریحی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و ارتقای مشـارکت سـاکنین 
کـرج کـه بـه مقـد ار 0,897 همچنین آمـاره t به مقد ار 
11,166 می تـوان گفـت: بیـن ایجـاد  مراکـز تفریحـی 
و ورزشـی د ر شـهر کـرج و ارتقای مشـارکت سـاکنین 
کـرج رابطـه مسـتقیمی وجـود  د ارد   این فرضیـه تایید  

می شـود .
و  اسـتاند ارد   اعـد اد   مد ل هـای  و  جـد اول  برآینـد   از 
نیازهـای  کـه  می شـود   اسـتنباط  چنیـن  معنـاد اری 
اساسـی بیشـترین رابطـه را بـا ایجـاد  مراکـز تفریحـی 
و ورزشـی شـهر کرج د اشـته اسـت و اسـتمرار بیشـتر 
زند گـی کمتریـن رابطـه را بـا ایجـاد  مراکـز تفریحی و 

ورزشـی شـهر کـرج د اشـته اسـت.
تحليل يافته ها:

چنانچـه از یافتـه هـا بـر مـی آید ، مشـخص اسـت که 
مراکـز تفریحـی و ورزشـی نقـش بسـزایی د ر تبد یـل 
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شـهر کـرج بـه شـهری خود کفـا د ارنـد . ایـن مراکـز 
بـا توجـه بـه ماهیـت خود  قـد رت مشـارکت و زیسـت 
پذیـری شـهری را بـالا می برنـد و باعث تأمین د رسـت 
و نیازهـای شـهروند ان مـی شـوند . شـهروند ان د ر ایـن 
فضاها از طریق د رسـت به نیازهای اساسـی خود  پاسـخ 
مـی د هنـد  و حـس شـهروند ی راتجربـه مـی کننـد .  
همچنیـن ایـن گونـه فضاهـا اساسـا ماهیتـی اجتماعی 
د ارنـد  و تعامـلات اجتماعـی و فرصـت تجربـه زند گـی 
اجتماعـی را بـرای شـهروند ان فراهـم مـی آورنـد  کـه 
خـود  از ضروریات زند گی شـهری اسـت. یکـی د یگر از 
چالـش های زند گی شـهری مسـئله د سترسـی برابر به 
موقعیـت هـای مکانی اسـت. وجود  مکان های ورزشـی 
تفریحـی کلان مقیـاس را بایـد  بـد ون شـک یکـی از 
اصلـی تریـن راهبرد هـای ارتقـای برابـری د انسـت کـه 
امـکان د سترسـی مشـترک بـه فرصـت هـای تفریحی 
را بـرای عمـوم شـهروند ان فراهـم مـی آورد . د ر ایـن 
فضاهـا شـهروند ان د ر کنار تعاملات شـهری به نیازهای 
فرهنگـی خـود  پاسـخ مـی گوینـد . د ر نتیجـه عجیـب 
نیسـت اگـر وجـود  چنیـن فضاهایـی احسـاس زند گی 
شـهری و شـهروند ی را به سـاکنین کـرج تزریق نمود ه 
و موجـب اسـتمرار بیشـتر آنهـا به زند گی د ر این شـهر 

شوند .  
بحث و نتيجه گيری

بـا توجـه بـه د سـت آورد هـای ایـن پژوهـش می تـوان 
اد عـا کـرد  کـه افـزود ن امکانـات تفریحـی و ورزشـی 
یکـی از اصلـی تریـن اقد اماتـی اسـت کـه می تـوان د ر 
خصـوص تبد یـل شـهر کـرج بـه یکـی از شـهر هـای 
فعـال انجـام د اد  چـرا کـه د ر حـال حاضر شـهر کرج از 
پد یـد ه تبد یـل شـد ن بـه شـهر خوابگاهی رنـج می برد  
همچنین با سـرمایه گذاری روی کشـاورزی ان و برنامه 
ریـزی منظـم بـرای بهـره بـرد اری ان می تـوان د ر خود  
کفایـی ان گام برد اشـت. یکـی از علـل تبد یـل کرج به 
یک شـهر خوابگاهی نبود  امکاناتی اسـت که این شـهر 
د ر حـال حاضـر از آن هـا بی بهره اسـت، امکاناتی نظیر 
فضاهـای ورزشـی و تفریحـی که بـر اسـاس یافته های 
ایـن پژوهـش می توانـد  تـا حـد  زیـاد ی بـه جلوگیـری 

از هـد ر رفـت سـرمایه هـای انسـانی ایـن شـهر کمک 
کند  و باعث شـود  تا بسـیاری از سـفرهای غیر ضروری 
سـاکنین شـهر کرج از این شـهر به تهران برای فعالیت 
هـای تفریحـی از بین بـرود . نتایـج این پژوهش نشـان 
می د هـد  که ایجاد  امکانات و خد مات ورزشـی د ر شـهر 
کـرج می توانـد  باعث افزایـش رضایت جوانان این شـهر 
از شـرایط ایـن شـهر باشـد  و د لبسـتگی و تعلـق خاطر 
آنـان را افزایـش د هد ، مسـئله ای که د ر حـال حاضر د ر 
ایـن شـهر وجود  نـد ارد  و پیامد هـای ان را می تـوان د ر 
قالـب مولفـه هایـی نظیر ند اشـتن تعلق خاطـر و حس 
مـکان و همچنیـن امنیـت فضاهـای شـهری این شـهر 
مشـاهد ه کـرد  حـال آنکـه مسـئله اصلـی کـه کـرج با 
آن مواجـه اسـت بسـیار بزرگ تـر از این موارد  اسـت و 

ریشـه د ر خوابگاهـی شـد ن این شـهر د ارد .
منابع:

محمـد   مـروی،  نگهبـان  و  عیسـی  زاد ه،  ابراهیـم   .1
)1383(، »تحلیلـی بر شهرنشـینی و جایگاه شـهرهای 
جد یـد  د ر ایـران«؛ تحقیقات جغرافیایی، شـماره پیاپی 

75
»شهرسـازی   ،)1387( واتسـلاف  استروفسـکی،   .2
معاصـر از نخسـتین سرچشـمه هـا تـا منشـور آتـن«؛ 
ترجمـه لاد ن اعتضـاد ی، تهـران: مرکز نشـر انتشـارات 

د انشـگاهی.
3. اعتمـاد ، گیتـی )1391(، »مالکیـت مسـکن و تأثیـر 
آن د ر سـازما نیابـی فضـای شـهری«؛ مجلـه معماری و 

شهرسازی، شـماره 9
4. اعتمـاد ، گیتـي )1376(، »تفـاوت اهـد اف اولیـه و 
نتایـج حاصلـه از احـد اث شـهرهای جد یـد  و علل آن«؛ 
مجموعـه مقـالات ارائـه شـد ه د ر سـمینار شـهرهای 
شـهرهای  عمـران  شـرکت  تهـران:  اصفهـان،  جد یـد  

جد یـد .
و  میانـی  »شـهرهای   ،)1383( حمیـد ه  امکچـی،   .5
نقـش آنهـا د ر چهارچـوب توسـعه ملی«؛ تهـران: مرکز 

مطالعـات و تحقیقـات شهرسـازی و معمـاری ایـران.
و  سـرزمین  »آمایـش   ،)1380( احمـد   پوراحمـد ،   .6
ایجـاد  تعـاد ل د ر نظـام فضایی شـهری کشـور«؛ مجله 
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د انشـکد ه اد بیـات و علـوم انسـانی د انشـگاه تهـران.
7. تبریـزی، جـلال )1384(، »نگاهـی بـه مبانی نظری 
سـاخت شـهرهای جد یـد  د ر ایـران«؛ مجموعه خلاصه 
مقـالات همایـش بین المللی شـهرهای جد یـد ، تهران: 

شـرکت عمـران شـهرهای جد ید .
حائـری،  و  گیتـی  اعتمـاد ،  و  فـرخ  حسـامیان،   .8
محمد رضـا )1388(، »شهرنشـینی د ر ایـران«؛ تهـران: 

آگاه. انتشـارات 
9. د انشـپور، زهره )1373(، »بررسـی و تحلیل قیاسـی 
شـهرهای جد ید  د ر کشـورهای توسـعه یافته و د ر حال 
توسـعه«؛ مجموعـه مقالات شـهرهای جد یـد ، فرهنگی 
جد ید  د ر شهرنشـینی،تهران: انتشـارات شـرکت عمران 

شـهرهای جد ید .
10. رفیعی، مینو )1386(، »مسـکن و د رآمد  د ر تهران 
)گذشـته- حـال- آینـد ه(«، تهـران: مرکـز تحقیقـات 

شهرسـازی و معمـاری ایران.
پروانـه  حسـینی،  شـاه  و  محمد تقـی  رهنمایـی،   .11
)1387(، »فراینـد  برنامه ریزی شـهری ایـران«؛ تهران: 
سـازمان مطالعـه و تد وین کتب علوم انسـانی د انشـگاه 

ها )سـمت(
شـهر«؛  »انـد ازه   ،)1389( اسـفند یار  زبرد سـت،   .12
و  شهرسـازی  تحقیقـات  و  مطالعـات  مرکـز  تهـران: 

ایـران. معمـاری 
13. زبرد سـت، اسـفند یار و جهانشـاه لو، لیلا، )1389(، 
»بررسـی عملکـرد  شـهر جد یـد  هشـتگرد  د ر جـذب 
سـرریز جمعیت«؛ مجله جغرافیا و توسـعه، شـماره 10

14. زیـاری، کرامت الـه )1386(، »اصـول و روش های 
برنامـه ریزی منطقـه ای«؛ یزد : د انشـگاه یزد .

ریـزی  »برنامـه   ،)1387( الـه  کرامـت  زیـاری،   .15
سـمت. تهـران:  جد یـد «؛  شـهرهای 

16. سرمسـت، بهـرام و زالـی، نـاد ر )1389(، »انتظـام 
فضایی شـبکه شـهری و برنامه ریزی جمعیتـی د ر افق 
1400«، مطالعـه مـورد ی آذربایجان؛ فصلنامه مطالعات 

راهبرد ی.
17. شـکویی، حسـین )1353(، »شـهرکهای جد یـد «؛ 

تبریـز: د انشـگاه تبریز.

18. صرافـی، مظفر )1396(، »ضرورت تد وین سیاسـت 
جد یـد   شـهرهای  موفقیـت  بـرای  شهرنشـینی  ملـی 
د ر ایـران«؛ مجموعـه مقـالات ارائـه شـد ه د ر سـمینار 
د ر شهرنشـینی،  فرهنگـی جد یـد   شـهرهای جد یـد ، 

تهـران: انتشـارات شـرکت عمـران شـهرهای جد یـد .
19. قربانـی، رسـول )1389(، »ارزیابـی عوامـل مؤثـر 
بـر جمعـی تپذیـری شـهر جد یـد  سـهند «؛ مجموعـه 
مقـالات ارائـه شـد ه د ر سـمینار شـهرهای جد یـد  – 

اصفهـان، تهـران: شـرکت عمـران شـهرهای جد یـد .
20. قرخلـو، مهـد ی و پناهنـد ه خواه، موسـی )1392(، 
»ارزیابـی عملکـرد  شـهرهای جد ید  د ر جـذب جمعیت 
جد یـد   شـهرهای  مـورد ی:  مطالعـه  شـهرها  کلان 
جغرافیـای  هـای  پژوهـش  مجلـه  تهـران؛  اطـراف«. 

انسـانی، شـماره 67
21. مرلـن، پیـر ) 1395(، »نوشـهرها«؛ ترجمـه رضـا 

قیصریـه، تهـران: نشـر فضا.
22. مشـهد یزاد ه د هاقانـی، ناصـر )1386(، »تحلیلی از 
ویژگـی هـای برنامـه ریـزی شـهری د ر ایـران«؛ تهران: 

د انشـگاه علـم و صنعـت ایران.
شـهری  »جغرافیـای   ،)1374( اصغـر  نظریـان،   .23

نـور. پیـام  تهـران:  ایـران«؛ 
بـر  »د رآمـد ی   ،)1376( کـی  جـی.  هیراسـکار،   .24
مبانـی برنامه ریزی شـهری«؛ ترجمه محمد  سـلیمانی 
جهـاد   انتشـارات  تهـران:  فـرد ؛  یکانـی  احمد رضـا  و 

د انشـگاهی.
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