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The present study was conducted with the aim of predicting test anxiety based 
on personality traits and intelligence beliefs with the mediation of academic 
self-efficacy in male students. This research was a type of correlation research 
and structural equation model. The statistical population included all the 
students of the second secondary level of Bojnord city who were studying in 
the academic year of 2015-2016. A multi-stage cluster sampling method was 
chosen. Test anxiety questionnaires (Abolqasmi et al., 2015) were designed to 
measure the variables. From the Intelligence Beliefs Questionnaire by Abdul 
Fattah and Yates (2006), Test Anxiety Questionnaire (TAI); NEO personality 
traits questionnaire (NEO-FFI), Morgan and Jinks (1999) academic self-efficacy 
scale were used. The results showed that all the factor loadings of the indicators 
on the related variables are significant. Also, all direct path coefficients of 
exogenous variables, including personality traits, intelligence beliefs to 
academic self-efficacy, and academic self-efficacy to exam anxiety, were 
significant at the alpha level of 0.05. In addition, the model was able to explain 
more than 58% of academic self-efficacy and 30% of changes in test anxiety. 
Also, the indirect effects of personality traits, metacognitive awareness and 
intelligence beliefs on test anxiety through academic self-efficacy were 
significant. Therefore, it can be said that personality traits, intelligence beliefs 
are related to exam anxiety and can be predicted in this way. 
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  یهوش یو باورها یتیشخص های یژگیاضطراب امتحان بر اساس و ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ
وع تحقیقات ندر دانش آموزان پسر انجام شد. این پژوهش از   یلیتحص یخودکارامد یگریانجیبا م

توسطه دوم مدانش آموزان مقطع  هیبود. جامعه آماری شامل کل یهمبستگی و مدل معادلات ساختار
خوشه  یریبودند روش نمونه گ لیمشغول به تحص 1395 -1396 یلیشهر بجنورد بود که در سال تحص

 ی( طراح1375،و همکاران  یاضطراب امتحان ) ابوالقاسم یانتخاب شد پرسشنامه ها یچندمرحله ا یا
 شنامه(، پرس2006) یتسیتوسط عبدالفتاح و  یهوش یها از  پرسشنامه باورها ریمتغ یریشد جهت اندازه گ
قیاس خودکارآمدی م،  (NEO-FFI)  نئو شخصیتی های پرسشنامه ویژگی ؛(TAIاضطراب امتحان )

نشانگرها بر  یلعام یبارها ینشان داد که تمام جی( استفاده شد. نتا1999تحصیلی مورگان و جینکز )
برونزا،  یرهایغمت میمستق ریمس بیضرا یتمام نیمکنون مربوط به خودشان معنادارند. همچن یرهایمتغ

به  یلیتحص یو خودکارامد ،یلیتحص یبه خودکارامد یهوش یباورها ،یتیشخص های یژگیشامل و
درصد از  58از  شیبمدل توانست  ن،یمعنادار بودند.  علاوه بر ا 05/0 یاضطراب امتحان، در سطح آلفا

 میرمستقیات غثر یکند. همچن نییاضطراب امتحان را تب راتییدرصد از تغ 30و  یلیتحص یخودکارامد
 یودکارامدخ قیبر اضطراب امتحان از طر یهوش یو باورها یفراشناخت یآگاه ،یتیشخص های یژگیو

با اضطراب  یهوش یباورها ،یتیشخص های یژگیتوان گفت که و یم نیمعنادار بود. بنابر ا یلیتحص
 هستند. ینیب شیقابل پ قیطر نیامتحان رابطه دارند و از ا
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 39 (1402)یزدانی و همکاران ،  /.. با  یهوش یو باورها یتیشخص های یژگیاضطراب امتحان بر اساس و ینیب شیپ

 مقدمه

(. توجه به 1394کشوری هستند که توجه به مسائل روانشناختی آنان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است )شعاری نژاد، آینده سازان هر دانش آموزان 
یادگیرندگان از نظر شخصیتی، نگرش و باورها، انگیزه و (. 2017، 1مشکلات دانش آموزان در همه نظام های آموزشی دنیا فزونی گرفته است )هیل

دارند ( در این باره بیان می2017) 2(. تامی، ریچاردسون و هاموک1393یخچالی، مروتی و فتحی،  حاجیهمدیگر متفاوتند )واکنش های هیجانی با 
های آموزشی معمولاً برای  در بیشتر نظامکه مسائل روانشناختی دانش آموزان در کاهش یا افزایش مشکلات تحصیلی و یادگیری آنان موثر است. 

همین  شود و معمولاًدستیابی به هدف، با نتیجة امتحان سنجیده می آید و در نهایت میزانها امتحان به عمل میگیران از آنفرا هایسنجش آموختـه
)مانند تستی، تشریحی  و.. ( امتحان همیشه یک منبع بالقوه برای  نظر از نوع آزمون صرف گیرد؛ به همین دلیل نمرة امتحان ملاک ارزشیابی قرار می

تواند پیشرفت تحصیلی دانش (. بهرحال اضطراب امتحان یکی از عواملی است که می1394اضطراب است )ممبینی، مکتبی و بهروزی، استرس و 
دارد که اضطراب امتحان در عملکرد تحصیلی ( در این خصوص بیان می2017) 4سالیوان (.2017، 3تحت تأثیر قرار دهد )هافریکتر و راوفلدر آموزان را

کند، خواب آشفته و خستگی مفرط شخصی که دچار اضطراب امتحان است به صورتی مبهم احساس نگرانی و ناآرامی مین موثر است. دانش آموزا
 (. 2016، 5)کوارشی گردددارد. چنین فردی دائماً نگران مشکلات احتمالی است که همین امر منجر به کاهش تمرکز فکری در او می

 است. کرده عملکرد توصیف بر امتحان اضطراب تأثیر چگونگی تبیین توجهی برای-شناخت سازه یک عنوان به را امتحان اضطراب،( 2017سالیوان )
و  خود از انتقاد فکری، اشتغال تکلیف، با ارتباط بی فعالیت های به معطوف را خود توجه امتحان اضطراب افراد دارای توجهی،-شناختی مدل اساس بر

می گردد. بنابراین شناسایی عوامل موثر  آنان در عملکرد کاهش موجب امر این که دارند بر تکلیف کمتری توجه نتیجه، در و نموده جسمانی های نگرانی
باشد که یکی از عواملی می 7تحصیلی(. خود کارآمدی 2017، 6بر اضطراب امتحان از اهمیت ویژه ای برخوردار است )کاری، هیل، دویان و شواکس

 این خصوص نقش آفرینی کند. ممکن است در 
پایه اصلی و محور انگیزه انسان محسوب می شوند و به میزان بهره مندی افراد از این باورها، احتمال موفقیت آن ها را در  8باورهای خودکارآمدی

دکارآمدی را مورد استفاده قرار داده است. ( نخستین بار در نظریه خود مفهوم خو1977) 9(. بندورا1390انجام کارها بالا می برد )خواجه و حسین چاری، 
های مختلف زندگی نقش مهمی دارند و یکی از جنبه ها و حوزه هایی که موفقیت در آنها تا حد زیادی منوط به داشتن خودکارآمدی این باورها در جنبه

 نواع تکالیف آموزشی طرح شده، اطلاق میا ی و انجامش در سازماندها تحصیلی به برداشت فرد از تواناییبالاست حوزه تحصیلی است. خود کارآمدی 
اطمینان بیشتری دارند دانش آموزان با خودکارآمدی تحصیلی بالا در مقایسه با دانش آموزان خودکارآمدی پایین تر،  .(2014، 10هن و گوروشیت) شود

پایداری برای  خودکارآمدی تحصیلی منجر به میانگین نمرات بالاتر وبالای (. سطوح 2013، 11تکالیف آموزشی شان را انجام دهند )هوانگ که بتوانند
که خودکارآمدی تحصیلی  کسانی خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند نمرات بهتری نسبت به کهآموزانی  شود؛ در واقع دانش تکمیل تکالیف می

ایستند.  می بیشتری دارند و از تلاش کردن برای رسیدن به هدف باز کنند و برای به پایان رساندن تکلیف، صبر و حوصله می تری دارند کسبپایین
( 2016) 14( و هوگن2016) 13ازن و اداکت(. 2013، 12)پوتواین، ساندر و لارکین بهتری نیز دارند با خودکارآمدی بالا، عملکرد و سازگاری آموزان دانش

بنابراین با توجه به ویژگی های مذکور می توان از تأثیر اند. ب اذعان داشتهدر پژوهش های مشابهی بر نقش خودکارآمدی در سازه هایی نظیر اضطرا
 خودکارآمدی تحصیلی در اضطراب امتحان سخن به میان آورد. 

شخصیتی ابعادی از  های(ویژگی ها )عاملاست.  15ویژگی های شخصیتییکی دیگر از سازه هایی که در ادراک اضطراب نقش اساسی ایفا می کند، 
، ترجمه سیدمحمدی، 2002، 16)فیست و فیست باشندی الگوهای ثابت و پایداری از افکار، احساسات و رفتار میدهندههای فردی هستند، که نشانتفاوت
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 18نیز معروف است، از سوی دو روان شناس ساکن آمریکا به نام های کاستا و مک کرا 17نظریه پنج عاملی شخصیت که به پنج عامل بزرگ(. 1395
را که عبارتند  19(، پنج ویژگی شخصیت1992مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت. کاستا و مک کرا ) 90میلادی ارائه شد و در اوایل دهه  80اخر دهه در او

یا  23یا فرهنگ یا روشنفکری، توافق پذیری (Oبه تجربه ) 22یا فعالیت، باز بودن  )E (21یا پایداری هیجانی، برون گرایی )N (20از روان رنجورخویی
های بسیاری برای شناخت خصوصیات (. پژوهش1992، 25( معرفی کردند )کاستا و مک کراCیا وظیفه شناسی ) 24، وجدانی بودن)A(همسازی 

رد، قابل شخصیتی افراد انجام گرفته است. به عقیده آیزنگ فشار روانی بدون در نظر گرفتن ارگانیسم خاصی که تحت تأثیر موقعیت فشارزا قرار می گی
های مختلف شخصیتی از قبیل هوش و خصوصیات رک نیست. به علاوه در بررسی اثر فشار روانی نباید تفاوت های فردی را نادیده گرفت. زیرا جنبهد

مکن کند از نظر شخص دیگر مکنند. موقعیتی که یک فرد آن را فشارزا ارزیابی میشخصیتی در ارزیابی فرد از فشار روانی نقش عمده ای را ایفا می
(. لذا این ویژگی ها به صورت تلویحی می توانند در ادراک اضطراب امتحان نقش اساسی ایفا کنند. 2015، 26است خوشایند تلقی شود )پارتر و باتز

ا واسطه رنجورخویی، گشودگی، برون گرایی و وظیفه شناسی بدر پژوهشی نتایج نشان دادند که روان (2011) 27استروبل، توماسجان و اسپورلچنانکه 
( نشان دادند شخصیت نقش مهمی را درعملکرد عاطفی و هیجانی مؤثر و اثر 2007) 28جویس  و مردیتخود کارآمدی با بهزیستی روانی ارتباط دارد. 

این، مگ گاون، پوتو. همچنین اثرات ویژگی های شخصیت بر سازه های تحصیلی مورد تأیید قرار گرفته است. در این رابطه بخش بجای می گذارد
( در پژوهش خود نشان دادند بین وظیفه شناسی، برونگرایی، توافق پذیری و باز بودن نسبت به تجربه با 2014) 29سیمپسون، بوفی، مارخام و واینس

ان بررسی اما نکته حائز اهمیت این است که نحوه این تأثیرات به روشنی در اضطراب امتح؛ خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت معنی داری وجود دارد
 نشده است. 

 رفتاری سیستم کلی طور به می بخشند و معنا تجربیاتمان به داده و سازمان اطرافمان به دنیای که هستند ما باورهای ( بیان می کند این2000) 30دوئک

 شناختی در – انگیزشی متغیرهای نقش بر که است ( از جمله نظریه هایی1986دوئک ) اجتماعی شناختی تشکیل می دهند. نظریه را فرد هر معنایی و

( می باشد 2000می کند، او در این مدل به بررسی نظام باورهای افراد می پردازد، از جمله باورهای افراد که مورد تایید دوئک ) تأکید تحصیلی پیشرفت
 ،کند افرادی که باور هوشی ذاتی دارند و بیان می. امی داند 32هوشی افزایشی باورهای و 31ذاتی هوشی باورهای باورهای هوشی است که او شامل

 معتقدند دارند، افزایشی هوشی که باور افرادی مقابل است. در اندازه گیری قابل و تغییرناپذیر ثابت و هوش، قبیل از آنها شخصیتی صفات که معتقدند

( معتقدند که باورهای 1988) 33دوئک و لگیت .داد تغییر آنرا تجربه می توان و تلاش طریق از بلکه نیست تغییر غیرقابل و جوهر ثابت یک هوش که
هوشی بر چگونگی تفسیر فرد از شکست ها و پیشرفت تحصیلی خود و بر نهادینه کردن اهداف پیشرفت تحصیلی اثر می گذارد )ذبیحی حصاری و 

 شد. هیچ نخواهد وردارند اعتقاد دارند هوششان  بیشتردانش آموزانی که از هوش ذاتی برخ ( بیان می دارد؛2015) 34مارتین (.1393لواسانی، غلامعلی 

( به بررسی رابطه عزت نفس و خودکارآمدی با باورهای 2014) 35دیست، میلند و بریدابلیکنمی کند.  هوش کمک افزایش به کوشش از درجه ای
رد. هوشی پرداختند نتایج نشان دادند بین عزت نفس و خودکارآمدی با باورهوشی افزایشی رابطه مثبت و با باور هوشی ذاتی رابطه منفی وجود دا

 بنابراین این سازه نیز در اضطراب امتحان اثرگذار خواهد بود. 
دهد که افراد در طول زندگی فردی و اجتماعی خود ممکن است با مشکلات و اختلالات مختلفی روبرو شوند. یکی از ها نشان میبررسیدرمجموع 

که سالانه  که یکی از فراگیرترین انواع آن در حوزه تحصیلی اضطراب امتحان است این اختلالات که میزان شیوع زیادی نیز دارد، اضطراب است
(. پژوهشگران تربیتی همواره به بررسی و شناخت متغیرهای 2016)کوارشی،  دهدموز و دانشجو را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار میآها دانشمیلیون

ضوع انگیزشی و شخصیتی و رفتاری در سازه های تحصیلی تاکید دارند و با توجه به اینکه شناسایی عوامل اثر گذار بر اضطراب امتحان یکی از مو
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1 8 Costa & McGraw 
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2 2 Openness 
2 3 Agreeableness 
2 4 Conscientiousness 
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2 6 Prather, Z., & Bates, J. 
2 7 Strobel, M., Tumasjan, A., & Sporrle, M. 
2 8Joyce & Meredith 
2 9 McGeown, S. P., Putwain, D., Simpson, E. G., Boffey, E., Markham, L., Vince, A. 
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3 3 Legget, E.L. 
3 4 Martin, A. J. 
3 5Diseth, A., Meland, E., Breidablik H. J. 
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ر مدارس می باشد مطالعه حاضر همسو با چنین روندهای پژوهشی از یک سو توجه خود را به متغیرهای شناختی، انگیزشی و از طرف دیگر های مهم د
فراشناختی،  به توانمندی ها و ویژگی های شخصیت فراگیران معطوف کرده است.  متغیرهایی چون ویژگی های شخصیتی، باورهای هوشی و آگاهی

یلی و رابطه آنها با اضطراب امتحان مورد بررسی قرار داده و درصدد است به بررسی این موضوع بپردازد که چه میزان از واریانس خودکارآمدی تحص
 آنان پیش بینی نمود؟  و خودکارآمدی تحصیلی ویژگی های شخصیتی، باورهای هوشیاضطراب امتحان را می توان بر اساس 

 

 پژوهش روش
و از لحاظ هدف  .تاری بودساخ معادلات و مدل همبستگی تحقیقات نوع از پژوهش این، است ساختاری روابط بررسی درصدد محقق اینکه به توجه با

 بود بجنورد شهر دوم سطهمتو مقطع آموزان دانششامل کلیه  پژوهش آماری جامعهدر زمره پژوهش های بنیادی و از لحاظ روش پژوهش کمی بود.  
در این  بود. نفر 6496لی آموزش و پرورش خراسان شما گزارش بر بنا آنها تعداد که بودند لیتحص به مشغول 1395 -1396 یلیتحص سال در که

 8جنورد به صورت تصادفی بدین منظور ابتدا از بین دبیرستان های سطح شهر بپژوهش از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای استفاده شد. 
ادفی انتخاب شده و از دانش ه و چهار دبیرستان پسرانه( انتخاب و سپس از هر دبیرستان سه کلاس به صورت تصدبیرستان )چهار دبیرستان دختران

 نفر انتخاب شدند. 700ینی یعنی برابرمتغیرهای پیش ب 20به میزان  نمونه تعداد ها را پاسخ دهند. در نهایتآموزان داوطلب خواسته شد پرسشنامه
 

طراحی ( 1375) همکاران ی ومابوالقاسکه توسط  (TAI) امتحان اضطراب پرسشنامهدر مطالعه حاضر از چهار پرسشنامه استفاده شده که عبارتند از 
( 3=اوقات اغلب و 2=اوقات یگاه ، 1=ندرت به ، 0=هرگز)  ای نهیگز چهار اسیمق کی اساس بر یآزمودن که است ماده 25 بر مشتملشد. این مقیاس 

. است یشتریب اضطراب هندهد نشان کند، کسب یبالاتر نمره فرد چه هر. است 75 حداکثر و صفر آزمون نیا در نمره حداقل. دی گویم پاسخ آن به
 بخشی تیرضا و قبول قابل سنجی روان مشخصات از و است شده ساخته عوامل لیتحل روش لهیوس به اضطراب پرسشنامه ای ماده 20 اسیمق

 اسیمق نیا اعتبار و ییآزما باز ییروا ،یدرون یهمسان زانیم اس،یمق نیا یابیاعتبار و ساخت مراحل کامل حیتوض ضمن پژوهشگران. است برخوردار
 کل یبرا آلفا بیضرا حاصله جینتا براساس. شد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از TAI یدرون یهمسان سنجش یبرا: کرده اند انیب ریز صورت به را

 از پس مجددا   آزمون نیا ،TAI اسیمق ییروا سنجش یبرا. ی باشدم( 92/0 و 95/0 ،94/0) بیترت به پسر یهایآزمودن و دختر یهایآزمودن نمونه،
 های نمره نیب یهمبستگ بیضرا .شد داده داشتند، شرکت اول مراحل در که دختر یآزمودن 90 و پسر در یآزمودن 90 به هفته شش تا هفته چهار
 و( r=88/0و  r=77/0) بیترت به پسر یهایآزمودن و دختر یهایآزمودن ،ی هاآزمودن کل یبرا مجدد آزمون و آزمون یعنی نوبت دو در ها یآزمودن

(67/0=r )اعتبار یابیارز یبرا .بود بخش تیرضا که به دست آمد TAI، نفس عزت اسیمق و نجاریان باضطرا پرسنامه با همزمان طور به اسیمق نیا 
 یعموم اضطراب اسیمق رد ی هاآزمودن کل هاینمره نیب یهمبستگ بیضرا. شد داده یابیاعتبار جهت پژوهش نمونه آموزان دانش به اسمیت کوپر

 اسیمق از TAI اعتبار سنجش منظور به نیهمچن. است( r=72/0 و r=67/0 بیترت به پسر یهایآزمودن و دختر یهایآزمودن نمونه، کل یبرا TAI ای
 ،هایآزمودن کل های نمره یهمبستگ بیضرا. بود برخوردار بخشیتیرضا ییروا و اعتبار از و دارد ماده 58 که شد استفاده تیاسم کوپر نفس عزت
 نیهمچن پژوهشگران. ی باشدم r=-43/0و  r ،68/0-=r=57/0 بیترت به TAI با نفس عزت اسیمق در پسر یهایآزمودن و دختر یهایآزمودن

 در پسر و دختر یهایزمودنآ هاینمره سهیمقا با و کرده محاسبه یدرصد هایرتبه صورت به را( N=581) نمونه ی هایآزمودن هاینمره یهنجارها
 از شتریب یمعنادار طور به TAI اسیمق در دختر یهایآزمودن های نمره جهینت در که اند،کرده یرگی جهینت T آزمون کی لهیوس به TAI اسیمق

 یهاپژوهش در کاربرد یراب لازم طیشرا واجد TAI اسیمق که ی کنندم یرگی جهینت پژوهشگران انیپا در. است بوده پسر هاییآزمودن هاینمره
 (.1392بیرامی و پور فرج عمران، ) است مدارس در نوجوانان و کودکان در امتحان اضطراب صیتشخ و یروانشناخت

ی پنج عامل بزرگ شخصیت تجدید نظر ( فرم کوتاه پرسشنامهFFI-NEO) 36های شخصیتی نئوویژگیبرای ویژگی های شخصیتی، از پرسشنامه 
گویه و پنج خرده مقیاس )روان رنجورخویی، برون گرایی، باز بودن به تجربه به تجربه ها، توافق پذیری  60که شامل ( 1992کاستا و مک کرا ) 37شدة

= تغییر 5تا دم تجربه نکری را = هیچ تغییر0ای )شش نقطهمقیاس لیکرت یک نی بر حسب میزان در و وجدانی بودن(، بود، استفاده شد. هر آزمود
اعتبار پرسشنامه ی  NEO-FFI(، برای شاخص های 1992می گیرد. در تحقیق کاستا و مک کرا ) 5تا  0ه ای بیننمردم(، تجربه کردی را یازخیلی 

برون گرایی، باز بودن به تجربه به تجربه ها، توافق با دیگران و وجدانی بودن، به ترتیب برابر  استاندارد شخصیتی پنج گانه ی روان رنجور خویی،
، 75/0، 83/0به ترتیب  C-A-O-E-Nگزارش شده است. در ایران نیز ضریب پایایی به دست آمده برای عوامل  83/0و  90/0، 87/0، 78/0، 85/0
  .(1392بوده است )احمدیان،  79/0و  79/0، 80/0

جنبه از شخصیت شما را می سنجد. پایداری هیجانی تان، برون گرایی یا درون گرایی تان، اشتیاقتان به   این تست کلا پنج: neoتفسیر آزمون 

نمره به دست می آید که هر  5تجربه های تازه، توافق پذیریتان و مسئولیت پذیریتان. برای همین یک نمره کلی از این تست به دست نمی آید. 

                                                             
3 6. NEO-FFI 
3 7. NEO-PI-R 
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 و مورگان تحصیلی خودکارآمدی مقیاس از آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی سنجش منظور بهست.  کدامشان مربوط به یک عامل شخصیتی شما
 لیکرت طیف با اسیمق نیا یهاهیگو. است بافت و کوشش استعداد، اسیمق ریز سه و سوال 30 یدارا اسیمق نیا. اسـت شده استفاده( 1999) جینکز
 همچنین. است کرده اعلام 82/0 کرونباخ، آلفای روش از استفاده با را مقیاس درونی همسانی میزان مقیاس سازنده. باشدمی ایدرجه چهار پاسخ دارای
 یمحسن و زاده میکر رانیا در. است شده گزارش 70/0و  66/0 ،78/0 ترتیب به بافت و کوشش و استعداد مقیاس زیر سه کرونباخ آلفـای ضریب

 کرونبـاخ آلفـای روش طریـق از مقیـاس پایایی ضرایب مچنین نیهمچن. اند کرده گزارش مطلوب عامل لیتحل قیطر از را اسیمق نیا ییروا( 1385)
 .است آمده بدست 60/0 بافت بعد و 65/0 کوشش ،66/0 استعداد ،76/0 یکل یخودکارآمد یبرا( 1385)ی محسن و زاده کریم توسـط

 ،ییایاسترال و یمصر اول سال انیدانشجو از نفر 1102 از متشکل یا نمونه گروه به توجه با ،(2006) یتسی و عبدالفتاح توسطپرسشنامه باورهای هوشی 
 4 اسیمق کی براساس ابزار، نیا. است ماده 14 یدارا اسیمق نیا. شد تدوین( 2000) دوک( هوش ضمنی های نظریه) تفکر طرز نظریة اساس بر

 ثابت باور) هوش یذات هینظر اسیمق خرده یرگیاندازه یبرا آن ماده 7. اندشده بندیدرجه( موافقم کاملاً) 4 تا( مخالفم کاملاً ) 1 از کرتیل ایدرجه
 تا 82/0 یآلفا بیضر گوریگر مک و وتیال. شوندیم استفاده( هوش یشیافزا باور) هوش یشیافزا هینظر اسیمق خرده یبرا گرید ماده 7 و( هوش
 در کنندگان شرکت از آمده دست به هایداده یبرا را اسیمق نیا یپژوهش در( 2010)  تسیی و عبدالفتاح. اندداده گزارش اسیمق نیا یبرا را 85/0

 یآلفا ی،مصر های نمونه داده در. اندکرده لیتحل و هیتجز یدییتأ یعامل لیتحل و یاکتشاف یعامل لیتحل از استفاده با ایاسترال و مصر در پژوهش
 نشان را کل انسیوار از درصد 3/15 و  5/35 بیترت به که اندآورده دست به را 75/0 یشیافزا یضمن باور یبرا و 83/0 یذات یضمن باور یبرا کرونباخ

 درصد 18 و 5/26 بیترت به که آمده دست به 76/0 یشیافزا یضمن باور و 78/0 یذات یضمن باور کرونباخ یآلفا ایاسترال هایداده یبرا. دهندیم
 لاتام ن،یهسل پژوهش در. اندآورده دست به را -33/0 یهمبستگ بیضر یشیافزا و یذات عامل دو نیب هاآن نیهمچن. دهندیم نشان را کل انسیوار
 آلفای. (1393، همکاران و وند نورالدین محبی پژوهش)نقل از  است آمده دست به 94/0 هوش یضمن یباورها یبرا یدرون ثبات( 2005) وندوال و

 محبی پژوهش در و است دهیگرد گزارش 83/0( 1388) جهرمی لواسانی و قربان حجازی، غلامعلی رستگار، پژوهش در اسیمق نیا کل کرونباخ
 .است آمده دست به( 82/0) یشیافزا باور و( 74/0) هوش یذات باور مؤلفه ی کرونباخآلفا( 1392) همکاران و وند نورالدین

 
 ی پژوهشیافته ها 

بود  همچنین،  99/16های نمونه نشان داد که میانگین )انحراف استاندارد( سن گروه نمونه های جمعیت شناختی گروهنتایج حاصل از بررسی ویژگی
نتایج حاصل از بررسی فراوانی پایه تحصیلی نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به پایه دوم است، این در حالی است که کمترین فراوانی -1-4جدول 

است . همچنین نتایج  نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به رشته علوم انسانی است. در مقابل، این نتایج نشان می دهد که مربوط به پایه سوم 
های شخصیتی، ساختاری آزمون مدل ساختاری روابط بین ویژگیو آزمون مدل برای بررسی کمترین فراوانی مربوط به رشته علوم تجربی است . 

پیشنهاد شده توسط  دو مرحله ای رویکرداز گری خودکارامدی تحصیلی در پسران ی فراشناختی با اضطراب امتحان با میانجیباورهای هوشی و آگاه
شده و مکنون مدل با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی . در این رویکرد ابتدا روابط بین متغیرهای مشاهدهاستفاده شد( 1988) 38اندرسون و گربینگ

و  40شود. سپس مدل ساختاریمدل اساسی پژوهش بررسی می 39گیریگیری مورد بررسی قرار گرفت. در این مرحله مدل اندازهاندازهدر قالب مدل 
صورت همزمان و با استفاده از روش مدلیابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. قبل از بررسی ( به1گیری مدل مفهومی پژوهش )شکل اندازه

 ه های اساسی مدل یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت.نتایج، مفروض
ش در هر دو گروه نمونه های کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهشده نشان داد  که شاخصنتایح بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهده

ومی گیری مدل مفهپژوهش نرمال است. جهت  بررسی مدل اندازه رار دارد؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهایق -3تا  3پسران و دختران در دامنه 
وط به متغیرهای مکنون پژوهش های مرب مقیاسپژوهش )شکل ا( در گروه نمونه پسران از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. در این تحلیل خرده

گاهی فراشناختی و خودکارامدی آهای شخصیتی، باورهای هوشی، ویژگیها( به عنوان نشانگرها یا متغیرهای مشاهده شده و چهار متغیر مقیاس)خرده
( و با استفاده از روش AMOSتحصیلی به عنوان متغیرهای مکنون در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از نسخه بیست و چهارم نرم افزار اموس )

دل مفهومی پژوهش مگیری شاخصهای برازش مدل اندازه 2ل حداکثر درستنمایی تحلیل انجام گرفت و شاخصهای برازش مدل استخراج شد. جدو

 دهد.در دو گروه نمونه شان می

 گیری در دو نمونهشاخصهای برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی مدل اندازه . 1جدول 

 2χ df df/2χ GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR مدل اندازه گیری

 074/0 087/0 91/0 88/0 87/0 86/0 91/0 79/2 56 60/156 پسران

                                                             
3 8 . Anderson & Gerbing 
3 9 . measurement model 
4 0 . structural model 
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های گیری مدل مفهومی پژوهش در دامنه مطلوبی قرار دارند )برای مرور شاخصنشان می دهد تمامی شاخصهای برازش برای مدل اندازه نتایج جدول 
مدل ارائه شده است.  در گام مراجعه فرمایید(؛ این نتایج نشاندهنده روایی سازه کل متغیرهای مکنون  1385و هومن،  1388برازش به کلانتری، 

 گیری نمونه پسران، شامل بارهای عاملی و معناداری آنها گزارش شده است. بعدی،پارامترهای برآورد شده در مدل اندازه

 
 گیری مدل مفهومی پژوهشپارامترهای برآورد شده در مدل اندازه .1شکل 

 (>P*01/0روش: حداکثر درستنمایی )

بالاتر است. این نتایج نشاندهنده  6/0برای تمامی متغیرهای مکنون از  CRIنشان داد  که  پایایی و روایی سازه عوامل مکنون نتایج مربوط به 

. بالاتر است 4/0برای تمامی متغیرهای مکنون از  AVE(. همچنین، نتایج نشان دادکه 1388پایایی سازه مطلوب برای این عوامل است )کلانتری، 

شاخصهای برازش برای مدل پژوهش حاضر را نشان   3(.  جدول 1388این نتایج نشاندهنده روایی سازه مطلوب برای این عوامل است )کلانتری، 

 دهد.می
 شاخصهای برازش مربوط به مدل اساسی پژوهش .2جدول 

 2χ df df/2χ GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR مدل اساسی

 071/0 088/0 90/0 86/0 85/0 84/0 90/0 82/2 69 81/194 پسران

 

نشان می دهد تمامی شاخصهای برازش برای مدل اساسی پژوهش در دامنه قابل قبول تا مطلوبی قرار دارند. این نتایج  -4همانطور که نتایج جدول 

، شامل اساسی پژوهش کنند. در گام بعد، پارامترهای برآورد شده برای مدل های تجربی مدل مفهومی پژوهش حاضر را تایید میبدان معناست که داده

این   2کل بارهای عاملی و معناداری آنها، ضرایب مسیر استاندارد و معناداری آنها و ضرایب تبیین متغیرهای درونزای مدل مورد بررسی قرار گرفت. ش

 دهد.نتایج را نشان می

-ویژگی

های 
 شخصیتی

باورهای 
 هوشی

 برونگرایی

 انعطاف پذیری

پذیریتوافق  

 وجدانمندی

 ذاتی

 افزایشی

خودکارامد
تحصیلیی   

 استعداد

 بافت

 کوشش

0/33
*

-
0/63

*
 

-0/48
*
 

  

0/57
*
 

  

0/93
*
 

  

0/74
*
 

  

0/55
*
 

  

0/70
*
 

  

0/76
*
 

  

 روانژندگرایی

-0/41
*
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 پارامترهای برآورد شده برای مدل اساسی پژوهش در نمونه پسران 2شکل 

 (>P< ،05/0*P**01/0)روش حداکثر درستنمایی  

مربوط به خودشان معنادارند. همچنین، این نتایج  دهد که تمامی بارهای عاملی نشانگرها بر متغیرهای مکنوننشان می 2نتایج ارائه شده در شکل 

های شخصیتی، باورهای هوشی به خودکارامدی تحصیلی، و خودکارامدی دهد که تمامی ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای برونزا، شامل ویژگینشان می
 58دهد که این مدل توانسته است بیش از ه نشان میمعنادارند.  علاوه بر این، نتایج ارائه شد 05/0تحصیلی به اضطراب امتحان، در سطح آلفای 

در پایان، برای بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم درصد از تغییرات اضطراب امتحان پسران را تبیین کند.  30درصد از خودکارامدی تحصیلی و 
بر اضطراب امتحان از طریق خودکارامدی تحصیلی و بررسی نحوه میانجیگری خودکارامدی  های شخصیتی و باورهای هوشیویژگیمتغیرهای 

این نتایج را در بطور   5استفاده شد. جدول 24با بکارگیری نرم افزار اموس  42مرتبه نمونه گیری مجدد 2000با  41تحصیلی از روش بوت استراپ

 دهد.خلاصه نشان می
 بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم مدل در نمونه پسران و دختراننتایج بوت استراپ برای . 3جدول 

 فرضیات غیرمستقیم
شماره 
 فرضیات

 نمونه
اثر غیرمستقیم 

 استاندارد
 معناداری حد پایین حد بالا

های شخصیتی بر اضطراب امتحان از طریق ویژگی
 خودکارامدی تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد

 40/0 -271/0 -062/0 -18/0 پسران 1

باورهای هوشی بر اضطراب امتحان از طریق 
 خودکارامدی تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد

 39/0 -276/0 -078/0 -13/0 پسران 2

آگاهی فراشناختی بر اضطراب امتحان از طریق 
 خودکارامدی تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد

 001/0 -682/0 -171/0 -36/0 پسران 3

                                                             
4 1 . bootstrapping 
4 2 . resampling 

ویژگیهای 
 شخصیتی

اضطراب 
 امتحان

 برونگرایی

 انعطافپذیری

 توافق پذیری

 وجدانمندی

خودکارامدی 
 تحصیلی

 استعداد

 بافت

 کوشش

 روانژندگرایی

 باورهای 

 هوشی

 ذاتی

 افزایشی

R2=0/58 

R2=0/30  

0/65
**

 

 

-0/55
**

 

 

0/93
*
 

  

0/57
*
 

  -0/48
*
 

  

-0/41
*
 

  
0/76

*
 

  0/70
*
 

  
0/55

*
 

  0/74
*
 

  

0/71
*
 

  
-0/63

*
 

  

0/65
*
 

 

0/41
*
 

 



 45 (1402)یزدانی و همکاران ،  /.. با  یهوش یو باورها یتیشخص های یژگیاضطراب امتحان بر اساس و ینیب شیپ

غیرمستقیم از طریق روش بوت استراپ با توجه به بین حدود بالا و حدود پایین اثرات که خود نشاندهنده دامنه اثرغیرمستقیم بررسی معناداری اثرات 
(. 2008، 43گیرد. اگر حدود بالا و پایین، صفر را در برنگیرند، اثر غیرمستقیم معنادار است )پریچر و هیزگیری مجدد است، صورت مینمونه 2000در 

 ، تمامی اثرات غیرمستقیم مدل معنادار است.  5بنابراین، با توجه به نتایج جدول 

 

 بحث و نتیجه گیری 
های شخصیتی، وابط بین ویژگیرمدل ساختاری (  نشان داد که 2016یافته های پژوهش حاضر همسو با یافته های بسیاری از پژوهش ها از جمله ) وب،

ادار است و مدل ساختاری گری خودکارامدی تحصیلی در دانش آموزان پسر معنراشناختی با اضطراب امتحان با میانجیباورهای هوشی و آگاهی ف
خودکارآمدی بالا به توانایی  افراد دارای باورهایحاضر با داده های بدست امده برازش نشان داد. بر اساس نتایج بدست آمده می توان گفت که  

کارآمدی بالا حتی با وجود موانع افراد با خود. اعتقاد دارند وبه احتمال زیاد با تمام تلاش جهت موفقیت خود تلاش می کنندهایشان در هر عملکرد 
ه ه راه خود ادامه دهند آنها کمبود را نه ببوپیامدهای منفی پشتکار زیادی خواهند داشت آنها قادر هستند در با ناکامی ها وناامیدی ها کنار بیایند وبهتر 

افراد  نده ای بر خود انگیزشیخودکارآمدی درک شده نقش تعیین کن عنوان نتیجه پایانی بلکه فقط به عنوان یک عقب نشینی موقت قلمداد می کنند.
مشکلات  شتکاری در رویارویی باپدارد. زیرا باور خودکارآمدی بر گزینش اهداف چالش آور، میزان تلاش و کوشش در انجام وظایف، میزان استقامت و 

می گزینند     د واهداف بزرگتری را برکنن افراد خودکارآمد تکالیفی که چالش انگیزی بیشتری دارند را انتخاب می. گذاردمی و میزان تحمل فشارها اثر 
 .  ،(2014ناصری و سعادتی شامیر ، )پایداری بیشتری نسبت به آن اهداف از خود نشان می دهند و

سترس با اطمینان عمل کردن است این افراد همچنین رویکردشان به موقعیت های پر او با این یافته ها بیان کرده است که ( نیز همس2014برلینگر) 
. وافسردگی را ندارند سبت به استرسنها را قبل از شروع عملکردشان مهار کنند ودر واقع افراد خودکارآمد آسیب پذیری  وآنها قادر خواهند بود استرس

افرادی که آنها کند. چون که  آموزان، می تواند کمک شایانی به پیشرفت تحصیلیتوان نتیجه گرفت که توجه به خود کارآمدی   دانشدر نتیجه می
کالیف چالش می کنند،تعهد بالایی تدر مواجهه با تکلیف مشکل به جای اجتناب از آنها با  دارای سلامت روان هستند، احساس خودکارآمدی بالا دارند،
هنگام مواجهه با  می دهند. شکست خود را بیشتر به تلاش ناپسند ودانش ومهارت ناقص اما جبران پذیر اسناد ،دبرای رسیدن به اهداف خود دارن

ست اعتماد تضعیف شده آنها بعداز شک دیدگاه گسترده ای از شیوه حل مساله دارند، مشکل به جای اضطراب وترس احساس آرامش را تجربه می کنند،
در  ولی اطمینان دارند، های خود به راه حل در انجام تکالیف علاقه مندی ودرگیری بیشتری از خود نشان می دهندو به سرعت بهبود می یابد،

 (. 2017، سعادتی شامیر ، صانعی و جلایی ، 2019)سعادتی شامیر، صانعی و زارع ، پذیر هستندانعطافحالعین
 ها قرار آن نفوذ زیر و هستند خارجی و عینی عوامل سرگرم در اکثر موراد برونگرا (   نشان داد  افراد2013همکاران، همچنین  نتایج پژوهش  )گالتون و

دانند.  می خارجی عوامل مناسبات معلول کهبل ندانسته؛ ذهنی ارزیابی را نتیجه خود ارادی افعال و دارند خارجی عوامل به شدیدی توجه برونگرا دارد. افراد
 راحتی به و بندند می دل حتیرا به دارند، ملموسات توجه و محسوسات به هستند، وگو گفت و معاشرت اهل زودآشنا، گرم، خون گرایان افرادی برون

قیق نشان داد داد که برونگرایی با نیستند. نتایج تح اصولی و مقید افراد می کنند، زندگی حال زمان می گیرند، در تصمیمی سرعت به می کنند، بر دل
 های تفاوت ارد،در واقع سازگاری، پیشزفت تحصیلی ارتباطی ندارد. نتایج نشان داد که سازگاری بیشترین رابطه را با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان د

 آسانی اعتماد به افراد این دارد. لتدلا دیگران به گذاردن احترام به فرد تمایل به بعد منعکس می کند. این را اجتماعی های همکاری با رابطه در فردی

 بعد ابطه نسبی وجود دارد. اینمی کنند. همچنین  نتایج نشان داد که بین وظیفه شناسی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ر جلب خود به را دیگران

 قابل غیر ، ساختار بی بی وجدان تند. افرادهس اطمینان قابل و یافته ساختار ، پایدار، پذیر مسئولیت وجدان با افراد دارد. دلالت فرد بودن اعتماد قابل به

 تصمیم گیری در حتاطم و خویشتنداری باوجدان بودن، ، ترتیب و نظم شامل: کفایت، وظیفه شناسی هستند رویه های احوال و پریشان اعتماد

 ( . 2019؛ طاهری درتاج ، دلاور و سعادتی شامیر، 2018هستند)سعادتی شامیر و مذبوحی ،
 غیر متعارف های ارزش و جدید دعقای پذیرش به مایل پذیر، انعطاف طبق نتایج بین گشودگی و پیشرفت تحصیلی ارتباط جزیی وجود دارد. دانش آموزان

 پذیری انعطاف هایی دهند. رویهم ترجیح ابهام و پیچیدگی بر را وضوح و ها سادگی آن  هستند. دیدج اخلاقی و اجتماعی عقاید پذیرش آماده و هستند

)امیدی و   اردداست. در نهایت بین روان رنجوری و پیشرفت تحصیلی ارتباط معکوس وجود  عقاید احساسات، زیباپسندی، شامل؛ تخیل،
رگتری را برمی گزینند وپایداری کنند واهداف بز خودکارآمد تکالیفی که چالش انگیزی بیشتری دارند را انتخاب می دانش آموزان (.1387محمدخانی،)

با پشتکار و تلاش مداوم بر  قادر باشد دانش آموز وقتی احساس خودکارآمدی ایجاد می شود که . بیشتری نسبت به آن اهداف از خود نشان می دهند
ها پشتکار بیشتری به خرج می و سختی باور کنند که الزامات کسب موفقیت را دارند در مواجهه با ناملایمات دانش آموزانی که موانع غلبه یابد. هنگام

. تجربه هایی (         (2022سه ،؛ گنجعلی، سعادتی شامیر و اسا2021)سالاری و سعادتی شامیر،دهند و با تحمل سختیها، قوی تر و تواناتر می شوند
ها تحمل کند. شدت  یستگیها را بدون از دست دادن شا نان توانمندی فردی را فراهم کنند، به وی اجازه می دهند که مشکلات و شکستکه اطمی

 .دارند انسانی منابع مدیریت برایمهمی کاربردهای شده، های شغلی تجربه و ضعف باورهای کارآمدی نیروی انسانی با توجه به موفقیتها و شکست

                                                             
4 3 . Preacher & Hayes 
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در ( 2017و  2019عادتی شامیر ،( مرزی و س2019( و سعادتی شامیر و صانعی)2015)  آلکازار، وردیجو، بوسو و اورتیجاهمچنین همسو با یافته های 
جدید  گی هایشان و اکتساب دانشتبیین فرضیه پژوهش می توان گفت فراگیرانی که دارای باور افزایشی در مورد هوش هستند، عمدتاً بر بهبود شایست
لی افراد با باورهای هوشی ذاتی، وتاکید دارند و برای غلیه بر ناکامی های گذشته تلاش می کنند و تکالیفی را ترجیح می دهند که سخت و جدید است 

( 2008ه منگز و لامپ )د.. همان طور کبیشتر اهداف عملکردی را انتخاب می کنند و تکالیفی را ترجیح می دهند که بتوانند آنرا بدون اشتباه انجام دهن
اهیتی انعطاف پذیر و افزایشی مهم در پژوهش خود که بر روی تعدادی از دانشجویان انجام دادند چنین مطرح کردند ؛ اکثر دانشجویانی که هوش را 

(،نیز در پژوهش 2002چارد )وب( و بوفارد و 2006می دانند تلاش بیشتری نسبت به دانشجویان معتقد به هوش ذاتی دارند. ایونسوک هنگ و آکویی )
موزان عادی اغلب برای خود تحت عنوان تشکیل مفهوم باورهای هوشی در میان دانش آموزان تیزهوش و عادی به این نتیجه رسیدند که دانش آ

نش آموزان تیزهوش ما داااز راهبردهای شناختی استفاده می کنند؛  کاهش اضطراب اجتماعی و از بین بردن یا کم کردن دشواری های بین فردی
ی برند و برای حل مسائل مبهره  کاهش اضطراب اجتماعی و از بین بردن یا کم کردن دشواری های بین فردیاغلب از راهبردهای فراشناختی برای 
بداله و محمدخانی، عدی، امی دادند .کنند. دانش آموزان معتقد به هوش افزایشی تکالیف چالش برانگیز را ترجیح میو تکالیف مشکل، تلاش بیشتری می

 (.1387پروانه )
ة ذهن برنامدر  کنندگانشرکت توان انتظار داشت کهیمکند، یمسمانی و هم عملکرد ذهنی را تقویت جکه برنامه ذهن آگاهی هم عملکرد ییازآنجا

یگر، دعبارتبهآمیزی عمل کنند. یتموفق طوربههای خود داشته باشند و در کنار آمدن با اضطراب و نگرانی ییتوانای نسبت به ترمثبتآگاهی نگرش 
عات، باعث کاهش نگرانی، این روش با افزایش آگاهی فرد از تجربیات لحظه حال و برگرداندن توجه بر سیستم شناختی و پردازش کارآمدتر اطلا

ین است که ذهن آگاهی باعث خاموش شدن کلید استرس و افزایش ااولین دلیل  (.1990زین،  -شود )کاباتیماب برانگیختگی فیزیولوژیک و اضطر
راسترس شود. وقتی فردی در معرض تهدید باشد بدیهی است که بدن و ذهن وی در یک حالت واکنشی پراسترس قرار دارد. این حالت پهوش می
 های قضاوتی و خود به خودی وی بیشتر شود. ود و واکنشگردد قدرت درک و آگاهی او کمتر شسبب می
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