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Abstract
The purpose of this article is the relationship between cultural capital and health-oriented 
lifestyle, emphasizing the theory of Bourdieu and Cockerham. The purpose of this article 
is the relationship between cultural capital and health-oriented lifestyle, emphasizing the 
theory of Bourdieu and Cockerham. In terms of method, a quantitative approach based on 
a survey strategy (descriptive-correlation), relying on a standardized questionnaire based 
on a Likert scale (1 to 7) among 406 citizens aged 20 to 49 in Damghan city as a simple 
random sampling at the level of the city’s neighbourhoods Damghan findings have been 
collected. Cronbach’s alpha of the whole questionnaire was equal to (0.930) and the total 
convergent validity was equal to (0.526). The reliability coefficient of the health-oriented 
lifestyle variable is equal to (0.930) and the convergent validity value of this variable is 
(0.540), and for the cultural capital variable, the alpha value is equal to (0.793) and the 
convergent validity value is (0.508). From the results of descriptive and inferential statistics 
based on Spss software, the findings have been analysed. Descriptive findings indicate that 
the averages of the state of cultural capital (4.52) and health-oriented lifestyle (4.29) among 
the citizens were moderately high, and among the components of the research variables, 
the component of interpersonal relations (72. 4) and the Institutionalized capital component 
(5.22) has been more important. The variables of age group, educational group, economic 
and social base (class) had a significant relationship with the research variables. The results 
of Pearson correlation (0.588) showed that the relationship between the main variables was 
medium, positive and significant, and also the assumed relationship between the components 
of the independent variable and the dependent variable was medium, positive and significant. 
In the end, cultural assets as tangible goods can be the determining factors of benefiting from 
healthy life opportunities and the basic choice of factors within the structural framework of 
a health-oriented lifestyle.
Keywords: Citizens, Cultural Capital, Health-Oriented Lifestyle, Damghan.
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1. Introduction
Health-oriented lifestyle as one of the most important ways to achieve health 
maintenance is affected by cultural capital, according to Cockerham’s thought. 
Cultural capital as a variable of the power of recognition and the ability to use 
cultural goods in life, according to Bourdieu’s thought, seems necessary for 
every person. In this research, the purpose of the relationship between cultural 
capital and the health-oriented lifestyle of the citizens of Damghan has been. 
The innovation of the present research is in the subject and the statistical 
community. In this research, the intention is to provide a relationship between 
the two main research variables, based on which the role of cultural capital 
on the health-oriented lifestyle can be important in the lives of people in the 
society through the behaviours related to it.

2. Materials and Methods
Cockerham has followed Bourdieu’s theoretical framework in the health-
oriented lifestyle theory. Following Max Weber, he considers health-oriented 
lifestyles to be a set of health-related behaviour patterns based on people’s 
choices of options and opportunities in their lives. Cultural capital with 
its embodied, regulated (institutionalized) and objectified dimensions is 
transferred to the individual as an intellectual asset through various procedures. 
From Bourdieu’s point of view, cultural capital with “embodied, regulated 
and objectified” dimensions is transferred to the individual as an intellectual 
property of various procedures. Therefore, health-oriented lifestyle as a part 
of each person’s lifestyle may be related to the amount of and the structure 
of cultural capital. Based on the results, the alpha value of health-oriented 
lifestyle is equal to (0.930) and the validity of this variable is (0.540). For the 
cultural capital variable, the desired alpha value is equal to (0.793) and the 
convergent validity value is (0.508). The findings have been analyzed based 
on the softwareSpss with emphasis on descriptive and inferential statistics.

3. Data
 According to the results of the findings, the level of university education of the 
studied community was higher than other educational groups, the age group 
of 27 to 33 years included about 31% of the respondents, and about 56% of 
the respondents were from the lower middle economic class. The quantitative 
average results of indicators and the variable of health-oriented lifestyle and 
cultural capital based on the middle range of the Likert spectrum, which is 
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equal to 3.5, which are all above the “average”. Marriage is not confirmed 
by research variables. And the assumption of average difference between 
age groups, educational groups and economic and social base of citizens is 
confirmed. In general, there is a significant difference between the average 
ranks of the dependent and independent variable components. In other words, 
since the p-value or the level of significance (sig) is equal to 0.000, which 
is smaller than the level of significance (0.05), we conclude that there is a 
significant difference between the questions of the questionnaire in terms of 
importance, and from the point of view of the respondents, these questions 
are of value. have different According to the Pearson test between the main 
variable (cultural capital and health-oriented lifestyle) with (0.588) it shows 
that a positive and significant and direct correlation has been obtained in 
the medium to high range, the value of the correlation coefficients between 
the components of the independent variable (physical capital) found and 
objectified capital) with the dependent variable was found to be moderately 
significant and direct, and the correlation coefficient between the regulated 
capital component and the dependent variable was positive and significant, 
but the intensity of the relationship was weak and downward.Based on the 
beta results (cultural capital, objectified capital, embodied capital, regulated 
capital, etc.) they explain the dependent variable in the best way.The value of 
the correlation coefficient (R) between the variables (0.589) shows that there 
is an almost medium to high correlation between the set of components of the 
independent and dependent variables. The value of the adjusted coefficient of 
determination is equal to (0.334), which is nearly 33% of The whole health-
oriented lifestyle changes among citizens are affected by the cultural capital 
variable and its indicators in this equation. According to the value of the F 
statistic (26/391) at the error level of less than 0.01, which is significant, 
it can be concluded that the regression model of the research composed 
of independent variables and indicators along with the dimensions of the 
background variables of the dependent variable (health-oriented lifestyle) is a 
model that It can partially explain the dependent variable.

4. Discussion
The results of the assumed relationships between the variables with a 
medium to high significant correlation means that the health care and cultural 
organizations of this city will be health-oriented by promoting tangible 
cultural goods and encouraging the choice of lifestyle goods. In another 
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sense, the existence of cultural investment through the state of embodiment, 
they seek to expand health-oriented behaviors and educational methods. In 
the state of objectification, they should look to material objects and media 
such as writings, paintings, tools, etc., which have objectivity, in the form of 
Material and spiritual should be directed towards a healthy lifestyle and in 
the institutionalized state, cultural capital in the form of educational forms 
and degrees and guaranteed privileges with the subject of a health-oriented 
lifestyle can play an effective role in the development of sustainable health 
education of citizens and the promotion of social status and status. Culture 
created them at the level of social life.

5. Conclusion
 Finally, cultural capital and its components are considered as an important 
variable in explaining health-enhancing behaviors in order to pay attention 
to the consumption of a healthy life. Considering the agency role of people 
in life, the situation of choosing cultural goods and life opportunities to The 
title of important personal luck can direct people towards healthy lifestyle 
standards, life.
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چکیده
کیــد بــر نظریــۀ بوردیــو و  هــدف نوشــتار حاضــر رابطــۀ بیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــا ســبک زندگــی ســامت محور بــا تأ
کرهــام اســت. ازنظــر روش، رویکــرد کمّــی محــور مبتنی بــر راهبــرد پیمایــش )توصیفی-هم بســتگی(،با تکیــۀ ابــزار  کا
پرسشــنامۀ استانداردشــده مبتنی بــر طیــف لیکــرت )1 تــا7( در بیــن شــهروندان 20 تــا 49 ســالۀ شــهر دامغــان بــه تعــداد 
406 نفــر به صــورت نمونه گیــری خوشــه ای تصادفــی ســادۀ تک مرحلــه ای در ســطح محله هــای شــهر دامغــان یافته هــا 
کل برابــر بــا  کل پرسشــنامه برابــر )0/930( و میــزان روایــی همگــرای  کرونبــاخ  جمع آوری شــده اســت.میزان آلفــای 
)0/526( به دســت  آمــده اســت. مقــدار ضریــب پایایــی متغیــر ســبک زندگــی ســامت محور برابــر )0/930( و مقــدار روایــی 
همگــرای ایــن متغیــر )0/540( و بــرای متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی مقــدار آلفــا برابــر بــا )0/793( و مقــدار روایــی همگــرا 
)0/508( به دســت آمــده اســت. از نتایــج آمــار توصیفــی و اســتنباطی مبتنی بــر نرافــزار Spss یافته هــا مــورد تجزیــه و 
کــی اســت کــه میانگین هــای وضعیــت ســرمایۀ فرهنگــی )4/52( و  تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. یافته هــای توصیفــی حا
ســبک زندگــی ســامت محور )4/29( در بیــن شــهروندان در حــد متوســط روبــه بــالا بــوده اســت و در بیــن مؤلفه هــای 
متغیرهــای تحقیــق مؤلفــۀ روابــط بیــن فــردی )4/72( و مؤلفــۀ ســرمایۀ ضابطه منــد )5/22( اهمیــت بیشــتری داشــته 
اســت. نتایــج هم بســتگی پیرســون )0/588( رابطــۀ بیــن متغیرهــای اصلــی را متوســط، مثبــت و معنــادار و همچنیــن 
رابطــۀ مفــروض بیــن مؤلفه هــای متغیــر مســتقل بــا متغیــر وابســته هــم متوســط و مثبــت و معنــادار بــوده اســت. نتایــج 
کــی اســت کــه ســرمایۀ فرهنگــی )0/535(، ســرمایۀ عینیت یافتــه )0/336(، ســرمایۀ تجســم یافته  بتــای رگرســیون حا
در  توانســته اند   )0/589( هم بســتگی  ضریــب  مقــدار  بــا  همــراه  به ترتیــب   )0/201( ضابطه منــد  ســرمایۀ   ،)0/231(
به عنــوان  کننــد. درنهایــت داشــته های فرهنگــی  تبییــن  را  زندگــی ســامت محور  تغییــرات ســبک  از  حــدود  %33 
کالایــی محســوس یافته از عوامــل تعیین کننــدۀ بهره منــدی فرصت هــای زندگــی ســالم و انتخــاب اساســی عامــان در 

محــدودۀ ســاختاری ســبک زندگــی ســامت محور می توانــد باشــد.
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ســــال 12، شــــــمارۀ 22، بــــــهار و تابســــــتان  1402 

1.‌مقدمه
کاهــش  امــروزه پارادایــم ســامت محوری1 در نظــام بهداشــتی در جهــت بهبــود خدمــات و 
ــاب  ــش انتخ ــا چال ــده ب ــور فزاین ــردم به ط ــت؛ و م ــه اس ــود گرفت ــه خ ــدی ب ــای ج ــا معن هزینه ه
ارتبــاط  143(. درهمیــن   :2011 فرانکلیــن2،  و  )یورگــن  زندگــی ســالم مواجــه شــده اند  شــیوۀ 
آمارهــای ســازمان جهانــی بهداشــت بیانگــر آن اســت کــه 53% مــرگ و میرهــا بــه ســبک زندگــی 
و رفتارهــای بهداشــتی، 21% بــه عوامــل محیطــی، 11% بــه عوامــل ارثــی و 11% بــه سیســتم ارائــه 

خدمــات بهداشــتی درمانــی مربــوط می شــود )بهــادر و عباســی، 1390: 51(.
ســبک زندگــی ســامت محور3 به عنــوان مؤلفــه ای مؤثــر ســطح بالایــی از کیفیــت زندگــی و 
درجــۀ بالایــی از بهتــر زیســتن را شــامل می شــود )بانکو و دیــاز4، 2007: 63(. ایــن رویکرد، فرآیند 
نیرومندشــدن تــوأم بــا داشــتن یــک زندگــی خــوب را منعکــس می کنــد )کرتیــس5، 1382: 22( 
و بــا تکیه بــر اســتعدادها و توانمندی هــای انســان، شــیوه های تندرســتی و شــادکامی انســان 
را هــدف قــرار می دهــد )جــوکار، 1386(. ســبک زندگــی ســامت محور به عنــوان پدیــده ای 
چندعلتــی، و چنددلالتــی بــه الگوهــای جمعــی رفتــار مربــوط می شــود و بیــش از آن کــه یــک 

پدیــدۀ فــردی باشــد یــک پدیــدۀ اجتماعــی و فرهنگــی اســت )قاســمی و همــکاران، 1387(. 
کرهــام«6 معتقــد اســت کــه تحقیــق بــرروی ســبک زندگــی ســامت محور نبایــد در ســطح  »کا
فــردی متوقــف شــود، بلکــه بایســتی بــه الگوهــای رفتــار جمعــی بــرای تجزیــه و تحلیــل منتهــی 
قــدرت  از  این اســاس ســبک زندگــی ســامت محور متأثــر  بــر   .)200 گــردد )کارکرهــام، 1802: 
شــناخت و قابلیــت اســتفاده از کالاهــای فرهنگــی بــه فــرد ایــن اجــازه را می دهــد کــه در تولیــد 
ــر از ســرمایۀ فرهنگــی7 باشــد؛ چنیــن ســبکی شــامل: رژیــم غذایــی،  شــیوۀ ســالم زیســتن متأث
نوشــیدنی ها، اســتعمال دخانیــات، فعالیــت فیزیکــی،  مدیریــت اســترس،  بهداشــت فــردی و... 

اســت کــه در زندگــی می توانــد متأثــر از وجــود ســرمایۀ فرهنگــی باشــد )چینــی8، 2002(. 
مطالعــات انجام شــده دربــارۀ ســرمایه و ســبک زندگــی ســامت محور، بیشــتر بــه اثرگــذاری 
ســرمایۀ اجتماعــی9 بــا ســامت، همــراه بــوده اســت )کوچانی اصفهانــی و محمودیــان، 1397: 
کــه ســرمایۀ فرهنگــی نقــش فراوانــی در تغییــر رفتارهــای فــردی و  2(؛ ایــن درحالــی اســت 
اجتماعــی ایفــاء می کنــد. ســرمایۀ فرهنگــی، نوعــی داشــتۀ فکــری اســت کــه از طــرق مختلــف 
کالاهــای  بــه فــرد انتقــال می یابــد )بــون وینــز10، 1391: 68(؛ و بــا تمرکــز بــر انــواع مختلــف 
ملمــوس فرهنگــی، قــدرت در اختیــار داشــتن و ظرفیــت فــرد در به کارگیــری آن تعریــف می شــود 

)ابراهیمــی و ضیاپــور، 1391: 125(. 
بــا افزایــش ســرمایۀ فرهنگــی از طــرق مختلــف، رفتارهــای مرتبــط بــا ســبک زندگــی دگرگــون 
فرهنگــی  ســرمایۀ  بنابرایــن  54-53(؛   :1395 کوچانی اصفهانــی،  و  )خواجه نــوری  می شــود 
ک جهــان  به صــورت ابعــاد ذهنــی و عینــی، می توانــد منبــع تســهیل کنندۀ شــناخت، فهــم و ادرا
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پیرامونــی، ازجملــه ســبک زندگــی ســامت محور افــراد باشــد. ایــن نــوع ســرمایه بــا ابعــاد تجســم 
یافتــه11، ضابطه منــد )نهادینه یافتــه12( و عینیت یافتــه13، باعــث ارتقــاء ســامت می شــود، و 
براســاس نظریــۀ »پیــر بوردیــو«14 چنیــن ســرمایه ای بــه تمایــزات فرهنگــی و موقعیت هــای 

افــراد کــه متمایــز هســتند، اشــاره می کنــد )گرنفــل15، 1389: 170-171(.
کـه  می کنـد  اشـاره  نکتـه  ایـن  بـه  ایـران  جامعـۀ  سـاختار  در  انجام شـده  تحقیقـات  نتایـج 
سـرمایۀ فرهنگـی بـا سـبک زندگـی سـامت محور در بیـن گروه هـای اجتماعـی، ازجملـه جوانان، 
دانشـجویان، زنـان بـا درجـات و شـدت متفـاوت در سـطح متوسـط رابطـۀ معنـاداری داشـته اند، 
و درخصـوص مطالعـۀ سـبک زندگـی سـامت محور شـهروندان از منظـر اجتماعـی و فرهنگـی 
مطالعـات علمـی و تخصصـی کم رنـگ بـوده اسـت و حتـی در شـهر دامغـان این حـوزۀ مطالعاتی 
بـرای  پژوهشـی  و  نوشـتار علمـی  ایـن  نتایـج  کـه  کـرد  بیـان  و می تـوان  اسـت  نگرفتـه  صـورت 
هرگونـه برنامه ریـزی محلـی در ابعـاد مختلف در اختیار سـازمان های متولی قـرار خواهد گرفت؛ 
کیفیـت زندگـی سـالم شـهروندان  کـه نتایـج به دسـت آمـده بـه  بنابرایـن می تـوان احتمـال داد 
ارتقـاء خواهـد بخشـید؛ لـذا، نوشـتار حاضـر درصـدد پاسـخ گویی به این پرسـش هسـت که سـهم 

سـرمایۀ فرهنگـی و مؤلفه هـای آن بـر سـبک زندگـی سـامت محور چه قـدر اسـت؟  

2.‌پیشینۀ‌پژوهش
ــوع  ــا موض ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــی ک ــای پژوهش ــی یافته ه ــات تجرب ــع و ادبی ــه مناب ــه ب ــا توج ب
ایــن نوشــتار مرتبــط بــوده اســت، بــه اجمــال بیــان می شــود؛ »نوابــی« و همــکاران )1400( در 
پژوهــش خــود بــه ایــن دســت یافته اند کــه مصــرف داروهــای هورمونــی در بیــن افــراد، حاصــل 
گفتمان هــای تناســب اندام و ســبک زندگــی معاصــر اســت کــه نوعــی دانــش را در ایــن عرصــۀ 
مصــرف  عادی ســازی  ازطریــق  بــدن  کنتــرل  و  دســت کاری  درحقیقــت  اســت.  کــرده  تولیــد 
داروهــای مکمــل صورت پذیرفتــه و ســوژه های جدیــد پزشــکی و شبه پزشــکی توصیه گــر بــه 
مصــرف چنیــن داروهایــی، موجــب بازتولیــد آن شــده اند. »فتاحــی« و همــکاران )1398( در 
تحقیــق خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ســرمایۀ اجتماعــی )r= 0/237(، ســرمایۀ اقتصــادی 
)r=0/157(، ســرمایۀ فرهنگــی )r =0/303(، شــبکه های اجتماعــی مجــازی )r = 0/108(، رضایــت 
از زندگــی )r =0/392(، مهارت هــای اجتماعــی )r =0/399( ارائــه خدمــات فرهنگــی، هنــری و 
ورزشــی )r = 0/146( و ارائــه خدمــات اوقــات فراغــت و گردشــگری )r = 0/127( بــا متغیــر وابســتۀ 
ســبک زندگــی ســامت محور رابطــۀ معنــی داری داشــته اند. »کوچ اصفهانــی« و »محمودیــان« 
کــه ســبک زندگــی ســامت محور و ســرمایۀ فرهنگــی دانش آمــوزان  )1397( اشــاره می کننــد 
به ترتیــب در ســطح 99 و 95% اطمینــان بــا ســامت عمومــی آن هــا رابطــۀ مثبــت و معنــاداری 
داشــته اســت؛ هم چنیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــا ســبک زندگــی ســامت محور در ســطح %99 
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اطمینــان، رابطــۀ مثبــت و معنــاداری داشــته اســت. »قــادری« و همــکاران )1395( بــه ایــن 
نتایــج دســت یافته اند کــه تفــاوت معنــی دار آمــاری در میانگیــن نمــرات ابعــاد »ســرمایۀ فرهنگــی 
عینــی مرتبــط بــا ســامت« و »ســرمایۀ فرهنگــی نهــادی مرتبــط بــا ســامت« میــان زنــان و مردان 
مشــاهده می شــود. نتایــج ضریــب هم بســتگی پیرســون بیانگــر روابــط مثبــت و معنــی دار آمــاری 
بیــن ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت و ابعــاد ســبک زندگــی ســالم بــود؛ هم چنیــن، 
نتایــج تحلیــل مســیر مشــخص ســاخت کــه 0/624% از تغییــرات مربــوط بــه ســبک زندگــی بــا 
اســتفاده از تغییــرات ابعــاد ســه گانۀ ســرمایۀ فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت قابل تبییــن اســت. 
»احمــدی« و همــکاران )1395( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتایــج دســت یافتند کــه مؤلفه هــای 
ســرمایۀ فرهنگــی و اقتصــادی اثــر مثبــت و مناســبی بــر انتخــاب ســبک زندگــی ســامت دارد. 
کــه ســرمایۀ  »امیــر احمــدی« و همــکاران )1395( در تحقیــق خــود بــه ایــن دســت یافته اند 

فرهنگــی درکنــار ســرمایۀ اجتماعــی تأثیــر معنــاداری بــر شــهروندان و کنش هــای آنــان دارد.
»البــرزی« و همــکاران )2022( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتایــج دســت یافته اند کــه %39.6 
از پاســخ گویان میــزان پایینــی از رفتارهــای ســامت محور داشــته و 28.4%، نمــرۀ بالایــی کســب 
نمودنــد. بیشــترین فراوانــی در ســرمایۀ اجتماعــی بــه ســطح متوســط و در ســرمایۀ فرهنگــی بــه 
ســطح پاییــن مربــوط اســت. متغیرهــای ســرمایۀ اجتماعــی و ســرمایۀ فرهنگــی تعلّــق طبقاتــی، 
را  وابســته  متغیــر  تغییــرات  از  توانســته اند %58  رگرســیون چندمتغیــره  در  و جنســیت  ســن 
تبییــن نماینــد. »جبــاری« و همــکاران )2021( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتایــج دســت یافته اند 
کــه بیــن ســرمایۀ اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی بــا ســبک زندگــی زنــان ســالمند رابطــۀ مثبــت 
و معنــاداری وجــود دارد. مقــدار F )31/644( و معنــی داری آن برابــر )0/000( اســت کــه قطعــاً 
ــا ایــن ســه نــوع ســرمایۀ رابطــۀ خطــی مســتقیم دارد. »ضیغمــی« و »بهمئــی«  ســبک زندگــی ب
کــه ســبک زندگــی ســامت محور  ایــن نتیجــه دســت یافته اند  بــه  )2016( در تحقیــق خــود 
شــهروندان بــالای 15 ســال شــهر شــیراز بســته بــه جنــس، ســن و وضعیــت تأهــل متفــاوت اســت 
و بیــن اشــکال مختلــف ســرمایۀ انســانی )اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی( و ســبک زندگــی 
ســامت محور رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد. »کامفیــاس« و همــکاران16 )2015( در تحقیــق 
ــر، معمــولاً از ســرمایۀ فرهنگــی  ــد کــه افــراد دارای تحصیــات بالات ــه ایــن کرده ان خــود اشــاره ب
دارای  بالاتــر،  فرهنگــی  ســرمایۀ  از  برخــوردار  افــراد  هم چنیــن  هســتند؛  برخــوردار  بالاتــری 
تغذیــۀ ســالم تری بوده انــد. از بیــن ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی، ســطح پاییــن ســرمایۀ فرهنگــی 
ــا انتخــاب مــواد غذایــی ناســالم دارای ارتبــاط مثبتــی بــوده اســت. »وینســترا«  تجســم یافته ب
و »آبــل«17 )2015( نتایــج تحقیــق انجام یافته شــان بیان کننــدۀ تأییــد نقــش متقابــل انــواع 
ســرمایه و فرآیندهــای اجتماعــی در بازتولیــد ســامت درمیــان نســل های بعــدی بــود. آن هــا 
دریافتنــد کــه آن دســته از جوانانــی کــه والدیــن آن هــا دارای تحصیاتــت دانشــگاهی بودنــد 
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ــود  ــامت خ ــد، س ــطه بودن ــطح متوس ــات س ــان دارای تحصی ــه والدینش ــانی ک ــه کس ــبت ب نس
کــرده بودنــد؛ همچنیــن، انــواع ســرمایۀ والدیــن )ســرمایه های  گــزارش  اظهــاری بیشــتری را 
اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی( هرکــدام به طــور مســتقل بــا ســامت خوداظهــاری فرزنــدان 
گــن«18  و همــکاران )2015( در تحقیــق خــود اشــاره بــه ایــن می کننــد  رابطــۀ مثبتــی داشــتند. »گا
کاربــرد شــاخص های نویــن ســرمایۀ فرهنگــی ممکــن اســت بــه فهــم بهتــر مــا از منابــع  کــه 
اجتماعــی کــه افــراد ازطریــق آن هــا بــه ســمت رفتارهــای ســالم هدایــت می شــوند، کمــک کنــد. 
نتایــج پژوهــش آن هــا نمایانگــر ایــن بــود کــه ســه شــاخص و ارزش هــای ســامت، تحصیــات 
و دانــش و منابــع خانوادگــی، پیش بینی کننده هــای مهمــی بــرای پیامدهــای مصــرف ســیگار 
بودنــد. درمیــان مــردان جــوان میــزان پاییــن ارزش هــای ســامت، تحصیــات و دانــش و منابــع 
خانوادگــی بــا خطــرات گرایــش بیشــتر بــه مصــرف ســیگار در طــول روز ارتبــاط داشــت. »آپــوف« 
ــوان بررســی منظــم رابطــۀ بیــن ســرمایۀ اجتماعــی و  ــا عن و همــکاران19 )2013( در پژوهشــی ب
کیــد بــر ســرمایۀ فرهنگــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند  نابرابری هــای اقتصــادی و اجتماعــی بــا تأ
کــه بیــن ســرمایۀ اجتماعــی، فرهنگــی و نابرابری هــای اجتماعی-اقتصــادی را در حوزۀ ســامت 
رابطــه وجــود دارد )به نقــل از: حســن زاده یامچــی و علیزاده اقــدم، 1393: 87( . »پینکســتن« 
و »لیونــس«20 )2014( اشــاره بــه ایــن کرده انــد کــه اشــکال ســرمایه، اثــرات تعیین کننــده ای روی 
کات ســامت جســمی و روانــی دارنــد. تنهــا اســتثناء در نتایــج مطالعــۀ آن هــا ایــن بــود کــه  ادرا
پــس از کنتــرل ســایر ابعــاد، بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و ســامت روانــی رابطــۀ معنــی دار یافت نشــد.

در یک جمع بندی کلی می توان اشاره کرد که: 
و  ســامت  بــا  اجتماعــی  ســرمایۀ  اثرگــذاری  دربــارۀ  انجام شــده  پژوهش هــای  بیشــتر   -
رفتارهــای مرتبــط بــا آن بــوده اســت. ایــن درحالــی اســت کــه ســرمایۀ فرهنگــی نقــش فراوانــی در 
تغییــر رفتارهــای فــردی و اجتماعــی ازجملــه ســامت و ســبک زندگــی ســالم دارد؛ و کم رنگ تــر 

بررســی شــده اســت.
- رفتارهــای مرتبــط بــا ســامت طیــف گســترده ای از اعمــال را دربــر می گیــرد کــه بــا انجــام 

آن هــا تأثیــری مثبــت یــا منفــی  بــر وضعیــت ســامت فــرد می گــذارد.
- رفتارهــای مرتبــط بــا ســامت در پژوهش هــای بررسی شــده بیشــتر رفتارهــای درمانــی 
اســت؛  شــده  گرفتــه   درنظــر  ســامت،  بــا  مرتبــط  رفتارهــای  از  بُعــدی  به عنــوان  کــه  بــوده 
مســئولیت  و  خــود  از  مراقبــت  چــون:  شــاخص هایی  بــا  پیش گیرانــه  رفتارهــای  هم چنیــن 
گاهــی از وضعیــت جســمانی و توجــه به ظاهــر، مدت زمــان کار روزانــه  فــردی در قبــال ســامت، آ
ــامت محور  ــار س ــر رفت ــت، کمت ــده اس ــنجیده  ش ــردی و… س ــت ف ــط کار بهداش ــار در محی و رفت
ازمنظــر فرهنگــی و اجتماعــی در پژوهش هــا بررســی شــده و پیشــنهادهای کم رنگــی هــم بــرای 

آن داده شــده اســت.
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- بیشــتر پژوهش هــا بــه بررســی رفتارهــای ســامت عمومــی بــا شــاخص های )نشــانه های 
ــا نداشــتن اضطــراب و اختــال خــواب، افســردگی و  اختــال و درد جســمانی، وجــود داشــتن ی
ح شــده اســت و به عنــوان  کارکــرد اجتماعــی( مطر گرایــش بــه خودکشــی و اختــال یــا حفــظ 
ســبکی از زندگــی کــه جنبــۀ انتخــاب و عاملیتــی را در ســاختار زندگــی افــراد داشــته باشــد مــورد 

بررســی قــرار نگرفتــه اســت.
- تحصیــات به عنــوان بخــش مهمــی از ســرمایۀ فرهنگــی در بســیاری پژوهش هــا درنظــر 
ــه  ــرار نگرفت ــوع ســرمایه موردمطالعــه ق ــه شــده، و ســایر کالاهــای فرهنگــی و ابعــاد ایــن ن گرفت

اســت. 
- در برخــی پژوهش هــا، ســرمایۀ فرهنگــی به طورکلــی و بــدون توجــه بــه ابعــاد آن درنظــر 

گرفته شــده و بــر تأثیــر مثبــت ســرمایۀ فرهنگــی بــر ســبک زندگــی ســالم تأییدشــده اســت. 
از ســرمایه محســوب  - در پژوهــش حاضــر ســرمایۀ فرهنگــی و مؤلفه هــای آن، نوعــی 
گرچــه در مطالعــات جامعه شــناختی جایــگاه ویــژه داشــته اســت، در مطالعــات  می شــود کــه ا
کمتــر بــه آن توجــه شــده اســت؛ بــه  این ترتیــب، در ایــن  رفتارهــای ارتقاء دهنــدۀ ســالامت 
پژوهــش قصــد ایــن اســت کــه براســاس نقــش ســرمایۀ فرهنگــی و مؤلفه هــای آن بــر ســبک 
و  عاملیتــی  رویکــرد  راســتای  در  شــهروندان  منتخــب  زندگــی  ســبک  ســامت محور  زندگــی 

ســاختاری مــورد تحلیــل و تفســیر قــرار گیــرد.
در بحــث نظــری، ســرمایۀ فرهنگــی بــرروی نظریــۀ بوردیــو  بــر ابعــاد خُــرد و کان )عاملیــت 
و ســاختار( اشــاره می کنــد. ایــن مفهــوم بــه تمرکــز و انباشــت انــواع مختلــف کالاهــای ملمــوس 
فرهنگــی و نیــز قــدرت و توانایــی در اختیــار گرفتــن ایــن کالاهــا و همچنیــن اســتعداد و ظرفیــت 
فــرد در شــناخت و کاربــرد ایــن وســایل منتهــی می شــود. ســرمایۀ فرهنگــی در یــک سیســتم 
ــام می شــود،  ــه ای کــه شــامل دانــش فرهنگــی انباشــته ای اســت کــه ســبب قــدرت و مق مبادل
ماننــد یــک رابطــۀ اجتماعــی کار می کنــد )راد و همــکاران، 1390(. داشــتن ایــن ســرمایه بــرای 
ــی، 1382؛  ــود )فاضل ــرمایه ها می ش ــۀ س ــق بقی ــروعیت ازطری ــب مش ــب کس ــدگان آن، موج دارن

به نقــل از: قاســمی و نامدارجویــی، 1393: 10( .
سرمایۀ فرهنگی، شامل سه شکل است:

ایــن نــوع ســرمایه در بنیادی تریــن شــکل خــود، »بــه بــدن  1.‌ســرمایۀ‌تجســم‌یافته:‌
کــه  می گیــرد؛  وام  عــادت واره21  مفهــوم  از  را  ســرمایه  از  بُعــد  ایــن  بوردیــو  اســت«.  متصــل 
به صــورت اعمالــی22 فهمیــده می شــود و به طــور فرهنگــی آموخته شــده و شــکل اعمــال بدنــی 
بداهــه، راه هــای فکــر کــردن، گرایش هــا23 و ترجیحــات ســلیقه ای را بــه خــود می گیــرد. ایــن 
بُعــد، شــامل چیزهایــی نظیــر: منش هــا24، عادت هــا، مهارت هــای فیزیکــی و ســبک هایی25 
کــه تقریبــاً نامرئــی می شــوند.  کــه آن قــدر به حســب عــادت، به نمایــش درمی آینــد  می شــود 
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درواقــع، افــراد ازطریــق فعالیت هــای فرهنگــی بخشــی از نیازهــای فرهنگــی خــود را تأمیــن 
می کننــد و از این طریــق بــه زندگــی خــود تنــوع می بخشــند و بــرای بــالا بــردن منزلــت و جایــگاه 
اجتماعــی خــود تــاش می کننــد. بــرای انجــام دادن فعالیــت فرهنگــی ابتــدا بایــد نوعــی تمایــل 
ــا و  ــه، بخشــی از ســرمایۀ فرهنگــی تلقــی می شــود )تمن در شــخص ایجــاد شــود کــه ایــن مرحل

 .)110 صمــدی، 1395: 
ــرمایۀ  ــد، س ــا دارن ــت آورده ی ــراد به دس ــه اف ــی ک ــا اموال ــا ی ــه: چیزه 2.‌ســرمایۀ‌عینیت‌یافت
عینی شــده هســتند، ایــن شــکل از ســرمایه ناشــی از بــدن نیســت، بلکــه در عــوض بیــرون از 
بــدن قــرار می گیــرد. به معنــای دیگــر، ســرمایۀ فرهنگــی عینیت یافتــه یکــی از بدیهی تریــن 
و عینی تریــن شــکل های ســرمایۀ فرهنگــی اســت و بــه مصــرف کالاهــای مختلــف فرهنگــی 
گــون  درمیــان اقشــار جامعــه اشــاره می کنــد کــه خــود ممکــن اســت تابعــی از متغیرهــای گونا

فــردی و اجتماعــی قــرار گیــرد )بوردیــو، 1391: 168(.
به صــورت  نهادینه شــده،  فرهنگــی  ســرمایۀ  )نهادینه‌یافتــه(:  3.‌ســرمایۀ‌ضابطه‌منــد‌
ســرمایۀ  تجســم یافتۀ  و  عینی شــده ای  اشــکال  کــه  می شــود  آشــکار  دانشــگاهی  مــدارک 
فرهنگــی کــه فــرد در تملــک خــود دارد را تصدیــق کــرده و مشــروعیت می بخشــند، بــر چیــزی 
کیــد می کــرد کــه ارزش  اشــاره می کنــد کــه بوردیــو »شایســتگی فرهنگــی26« نامیــده اســت؛ وی تأ
ــه ارزش  ــود، جایی ک ــن می ش ــازار کار تعیی ــا ب ــه ب ــا در رابط ــده، تنه ــی نهادینه ش ــرمایۀ فرهنگ س
مبادلــۀ ســرمایۀ فرهنگــی، روشــن و واضــح شــده اســت )نیــازی و کارکنــان، 1386: 60(. بیشــتر 
کارهــای مرتبــط بــا جامعه شناســی ســامت بوردیــو در کتــاب تمایــز او آمــده اســت؛ کتــاب تمایــز 
دربردارنــدۀ تحلیل هایــی از عادت هــای غذایــی و ورزش اســت کــه توضیــح می دهــد چگونــه 
عادت واره هــای مربــوط بــه یــک طبقــه، جنبه هــای خــاص ســبک زندگــی مرتبــط بــا ســامت را 

شــکل می دهــد )جمشــیدی ها و پرســتش، 1386: 7(.
»ویلیــام  نظریــۀ  روی  بــر  متمرکــز  بایــد  ســامت محور  زندگــی  ســبک  نظــری  بحــث  در 
کرهــام« شــد. او ســبک زندگــی ســامت محور را بــا ایــن حقیقــت توجیــه می کنــد کــه بســیاری  کا
از عــادات ســبک زندگــی روزمــره درگیــر توجــه بــه نتایــج ســامت اســت و هم چنیــن بــر ایــن 
کــه برخــاف دوران تاریخــی قبــل، در دوران معاصــر، به دلیــل تغییــرات  کیــد دارد  نکتــه تأ
ایجادشــده در الگوهــای بیمــاری، مدرنیتــه و هویت هــای اجتماعــی، ســامتی به عنــوان یــک 

گرفتــه می شــود )احمــدی و همــکاران، 1395: 136(. دســتاورد درنظــر 
دنبــال  را  ســامت محور  زندگــی  ســبک  نظریــۀ  در  بوردیــو  نظــری  چارچــوب  کرهــام،  کا
کرهــام، 2010(. او بــه پیــروی از »وبــر«27، ســبک های زندگــی ســامت محور را  کــرده اســت )کا
کــه مبتنی بــر انتخاب هــای  مجموعــه ای از الگوهــای رفتــاری مرتبــط بــا ســامت می دانــد 
افــراد از گزینه هــا و فرصت هــای موجــود در زندگی شــان درنظــر می گیرنــد )کارکرهــام، 2007(؛ بــه 
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ســــال 12، شــــــمارۀ 22، بــــــهار و تابســــــتان  1402 

 این ترتیــب، او بــر اســاس مؤلفه هــای انتخــاب و فرصــت  زندگــی ســبک زندگــی ســامت محور را 
نوعــی الگــوی جمعــی می دانــد. وی فرصت هــای زندگــی را شــامل: طبقــه، ســن، جنــس، نــژاد، 
قومیــت و دیگــر متغیرهــای ســاختاری مناســب کــه انتخاب هــای ســبک زندگــی را درنظــر گرفتــه 
اســت )کارکرهــام و ریتچــی28، 1997(؛ به نظــر وی انتخاب هــا بــرای نمونــه، شــامل: تصمیــم 
درمــورد ســیگار کشــیدن، مصــرف الــکل، رژیــم غذایــی، ورزش و امــوری مشــابه ایــن مــوارد 
ــا و  ــن انتخاب ه ــل بی ــش متقاب ــج از کن ــاری منت ــاس وی رفت ــود. براین اس ــه می ش ــر گرفت درنظ
فرصت هــا را درنظــر گرفتــه اســت کــه می تواننــد نتایــج بهداشــتی مثبــت و یــا منفــی بــرای بــدن 
و ذهــن افــراد درپــی داشــته باشــد )کیــوان آراء، 1386: 68(. شــناختن ریشــه های شــکل گیری 
ســبک زندگی هــای ســالم و مضــر، می توانــد در برنامه هــای تبلیغاتــی بهداشــتی کارایــی داشــته 

ــدم، 1395: 82(. ــوی زاده و علیزاده اق ــل از: موس ــه نق ــام، 2000؛ ب کره ــد )کا باش
ج  ــر ــۀ29 »ج ــری تعمیم یافت ــۀ دیگ ــامت محور از نظری ــی س ــبک زندگ ــث س ــام در بح کره کا
کــه ســبک زندگــی ســامت محور مبتنی بــر  بــه این معنــا  بــرده اســت،  هربــرت میــد«30 بهــره 
مفهــوم دیگــری تعمیم یافتــه منعکس کننــدۀ نگرش هــای ســازمان یافتۀ یــک گــروه یــا اجتمــاع 
کــه در حکــم فرآینــدی اجتماعــی رفتــار اعضــای  کل انعــکاس می دهــد؛  را به عنــوان یــک 
گــروه را تحــت کنتــرل قــرار می دهــد. بــر این اســاس افــراد در چنیــن مواقعــی ممکــن اســت، در 
انتخــاب یــا رد بعضــی از اعمــال خــود براســاس گرایش هــای جمعــی عمــل کننــد. ایدئولــوژی و 
مذهــب هــر دو مثال هایــی از تفکــرات جمع گرایــی بــرای تأثیرگــذاری بــر انتخاب هــای ســبک 
زندگــی ســامت محور هســت؛ چــرا وقتی کــه در یــک دیــن یــا مذهــب مثــل اســام مصــرف 
ــات امــری مذمــوم شــمرده می شــود خــود در انتخــاب ســبک زندگــی  ــکل و اســتعمال دخانی ال

ســامت محور تأثیــر به ســزایی دارد )کارکرهــام و همــکاران، 2006: 1803(.
کــه در ســطور قبــل بیــان شــد ســرمایۀ فرهنگــی  درنهایــت بــا توجــه بــه مبانــی نظــری 
عاملــی تعیین کننــده در رفتارهــا و ســبک زندگــی افــراد محســوب می شــود. ایــن نــوع از ســرمایه 
کــه موقعیــت اجتماعــی افــراد را در زندگــی روزمــره متأثــر از خــود می کنــد و ایــن موقعیــت، 
فرصت هایــی را بــرای عامــل اجتماعــی فراهــم مــی آورد تــا از آن طریــق ســبک زندگــی مرتبــط بــا 
ســامت خــود را انتخــاب کننــد، به معنــای دیگــر بــا توجــه بــه اندیشــۀ بوردیــو موقعیــت عامــل در 
زمینــۀ اجتماعــی بــه حجــم و میــزان ســرمایه های وی، ازجملــه ســرمایۀ فرهنگــی بســتگی دارد؛ 
درواقــع، هرچــه میــزان ســرمایۀ فرهنگــی فــرد بیشــتر باشــد، فــرد در فضــای اجتماعــی موقعیــت 
بالاتــری قــرار می گیــرد و ایــن خــود رفتــار و ســبک زندگــی ســامت محور وی را تحت تأثیــر قــرار 
می دهــد. بــر این اســاس بایــد ســبک زندگــی ســامت محور افــراد را مبتنی بــر مفهــوم منزلــت 
اجتماعــی و اســتفاده ای گروه هــای منزلتــی از الگوهــای خــاص مصــرف به مثابــه راهــی بــرای 
مجــزا کــردن روش زندگــی از دیگــران را بــا ایــن ایــده ترکیــب کنــد کــه مصــرف متضمــن نشــانه ها، 
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از ســوی دیگــر، مفهــوم ســرمایۀ  نمادهــا، ایده هــا، ارزش هــا و دلالت هــای فرهنگــی اســت. 
فرهنگــی ایــن امــکان را میســر می ســازد کــه تــا بــا بازنمایــی مناســبی از ســاختار، نظــام و روابــط 

در فضــای اجتماعــی انجــام پذیــرد. 
کیــد بــر عوامــل ســاختاری تعیین کننــدۀ  کرهــام بــا تأســی از اندیشــه وبــر و بوردیــو و بــا تأ کا
انــواع ســرمایه در تنوع بخشــی بــه ســبک زندگــی و  ســبک زندگــی ســامت محور بــر نقــش 
کیــد بــر ســاختاری  کیــد می نمایــد. پژوهــش حاضــر بــا تأ هدایــت آن در راســتای زندگــی ســالم تأ
ح و تدویــن مــدل مفهومــی تحقیــق پرداختــه  بــودن انتخاب هــا و فرصت هــای زندگــی بــه طــر

اســت.

کرهام(. کا شکل‌1:‌مدل‌مفهومی‌سرمایۀ‌فرهنگی‌)بوردیو(‌و‌سبک‌زندگی‌سلامت‌محور‌)
Fig. 1: Conceptual model of cultural capital (Bourdieu) and health-oriented lifestyle 
(Cockerhama).
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 متغیر مستقل 
 متغیر وابسته

 

فرعی  ۀفرضی  

اصلی  ۀفرضی  

 

کــه در ســطور قبــل و مــدل مفهومــی بیــان شــد، فرضیه هــای ایــن  بــا توجــه بــه آن چــه 
می شــود. بیــان  این گونــه  تحقیــق 

1.به نظــر می رســد بیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــا ســبک زندگــی ســامت محور شــهروندان رابطــۀ 
معنــاداری وجود دارد.

2. بیــن ســرمایۀ فرهنگــی متجســدیافته بــا ســبک زندگــی ســامت محور شــهروندان رابطــۀ 
معنــاداری وجــود دارد.

3. بیــن ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه شــده بــا ســبک زندگــی ســامت محور شــهروندان رابطــۀ 
معنــاداری وجــود دارد.
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4. بیــن ســرمایۀ فرهنگــی عینیت یافتــه بــا ســبک زندگــی ســامت محور شــهروندان رابطــۀ 
معنــاداری وجــود دارد.

 
3.‌روش‌شناسی‌پژوهش

ــر  ــزار پرسشــنامۀ استانداردشــدۀ مبتنی ب ــی، راهبــرد پیمایــش و اب در ایــن پژوهــش از روش کمّ
ــی و  ــی، توصیف ــردی، مقطع ــش کارب ــن پژوه ــدف ای ــت. ه ــده اس ــرده ش ــره ب ــرت به ــف لیک طی
هم بســتگی بــوده اســت. جامعــۀ آمــاری ایــن تحقیــق کلیــۀ شــهروندان 20 تــا 49 ســال شــهر 
دامغــان بوده انــد، حجــم جامعــۀ آمــاری آخریــن سرشــماری )1395( برابــر بــا 18218 بــوده 
کوکــران اســتفاده شــد؛ و 406  کــه جهــت بــرآورد حجــم نمونــه از فرمــول نمونه گیــری  اســت 
نمونــه به دســت آمــد. از نمونه گیــری خوشــه ای تصادفــی ســادۀ مبتنی بــر موقعیــت اقتصــادی 
و اجتماعــی شــهروندان در محله هــای دامغــان پاســخ گویان انتخــاب شــده اند. ســطح تحلیــل 
ایــن پژوهــش در ســطح خُــرد و واحــد تحلیــل )پاســخ گویان( و واحــد مشــاهدۀ فــرد درنظــر 

گرفتــه شــده اســت.
از پرسشــنامۀ ســبک زندگــی ارتقاء دهنــدۀ ســامت )52 ســؤال( اســتفاده شــده اســت؛ کــه 
میــزان ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل 0/82 و بــرای زیرشــاخه ها از 0/64 تــا 0/91 به دســت آمــده 
بــود )زیــدی و همــکاران، 1390: 103(. پرسشــنامۀ اســتاندارد شــدۀ ســرمایۀ فرهنگــی بوردیــو 
کل برابــر بــا 85/7% به دســت آمــده اســت )گرامــی،  کرونبــاخ  )22 ســؤال( بــا ضریــب آلفــای 
ــا اســتفاده از نرم افــزار Spss25 صــورت گرفتــه  1391(. از آنجایی کــه تجزیه وتحلیــل داده هــا ب
اســت؛ مقادیــر روایــی هم گــرا کل برابــر بــا )0/526( و آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا )0/933( به دســت  

آمــده اســت؛ جــدول 1، بــه ضریــب پایایــی و روایــی متغیرهــا و مؤلفه هــا اشــاره می کنــد.
براســاس نتایــج جــدول، مقــدار آلفــای ســبک زندگــی ســامت محور برابــر )0/930( و میــزان 
ــوده کــه مقــدار  ــا )0/892( ب ــر ب روایــی )0/540( به دســت  آمــده اســت. مقــدار آزمــون KMO براب
آزمــون »بارتلــت« برابــر بــا )9172/408 ( در ســطح خطــای )0/05( نشــان از ایــن اســت کــه ســه 
عامــل از 52 عامــل متغیــر وابســته توانســته اند در حــدود )35/543%( واریانــس متغیــر مربوطــه 
را تبییــن کننــد. بــرای متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی مقــدار آلفــای موردنظــر برابــر بــا )0/793( و مقــدار 
روایــی هم گــرا )0/508( به دســت آمــده اســت. نتیجــۀ مقادیــر آزمــون KMO )0/815( و آزمــون 
کــی از ایــن اســت کــه ســه عامــل از 26 عامــل  بارتلــت )3400/947( در ســطح خطــای )0/05( حا
متغیــر موردنظــر در ایــن تحقیــق در حــدود )37/763%( از واریانــس متغیــر نام بــرده را تبییــن 

کننــد )جــدول 1(.
ــه  ــر Sig کـ ــه مقادیـ ــه بـ ــا توجـ ــاپیرو ویلـــک( بـ ــون »شـ ــا از آزمـ ــودن داده هـ ــال بـ جهـــت نرمـ
کـــه بـــرای شـــاخص های  کـــی از ایـــن اســـت  بالاتـــر )0/05( به دســـت آمده اســـت، نتایـــج حا
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جدول‌1:‌ضریب‌پایایی‌و‌روایی‌متغیرهای‌تحقیق
Tab. 1: Reliability and validity coefficient of research variables
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جدول‌‌2.‌توزیع‌فراوانی‌متغیرهای‌زمینه‌ای‌پاسخگویان
Tab. 2: Frequency distribution of background variables of the respondents
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 درصد  فراوانی  ای متغیرهای زمینه درصد  فراوانی  ای متغیرهای زمینه

 تحصیلی وضعیت

 11 45 تا دیپلم 
بعد 
 خانوار 
 

 60/9 39 نفر 2تا   1بین 
 5/63 258 نفر 4تا   3بین  4/19 79 دیپلم 

 1/24 98 نفر 6تا   5بین  7/67 275 دانشگاهی 
 7/2 11 نفر به بال  7 7/1 7 حوزوی

 درصد  فراوانی  ای متغیرهای زمینه درصد  فراوانی  ای متغیرهای زمینه

موقعیت اجتماعی  
 و اقتصادی

 3/10 42 بال
گروه 
 سنی
 

 7/21 88 ساله  26-20
 8/30 125 ساله  27-33 3/15 62 متوسط روبه بال 

 3/27 111 ساله  34-40 7/55 226 متوسط روبه پایین 
 2/20 82 ساله  41-49 6/18 76 پایین 

 2/35 143 مجرد  وضعیت ازدواج 
- 

 8/64 263 تاهل 
 9/37 154 مرد  1/62 252 زن جنسیت

 

مدیریـــت اســـترس، ســـبک زندگـــی ســـامت محور، ســـرمایۀ تجســـم یافته، ســـرمایۀ ضابطـــه ای 
و متغیـــر ســـرمایۀ فرهنگـــی آزمـــون نرمـــال بـــودن بالاتـــر از معیـــار موردنظـــر )0/05( به دســـت  
ـــده  ـــتفاده ش ـــک اس ـــک و ناپارامتری ـــای پارامتری ـــم از آزمون ه ـــق ه ـــن تحقی ـــد در ای ـــه بای ـــده ک آم

اســـت)جدول 1(.

4.‌یافته‌های‌پژوهش
در تحقیــق حاضــر از بیــن شــاخص های آمــار توصیفــی شــاخص های فراوانــی، درصــد نســبی، 

میانگیــن متغیرهــا و مؤلفه هــا، نتایــج زیــر به دســت آمــده اســت.
بــا توجــه بــه نتایــج یافته هاســطح تحصیــات دانشــگاهی بــه نســبت دیگــر گــروه هــای 
تحصیلــی بیشــتر بــوده اســت.گروه ســنی 27 تــا 33ســاله در حــدود 31% را شــامل شــده اند. 
بــا توجــه بــه موقعیــت اقتصــادی و اجتماعــی پاســخ گویان نزدیــک بــه 56% پاســخ گویان از 
طبقــۀ اقتصــادی متوســط روبــه پاییــن برخــوردار بوده انــد؛ و در حــدود 66% خانوارهــا، بُعــد 
ــر و  ــاً دوبراب ــه نســبت مجردهــا تقریب ــوده اســت؛ و متأهلیــن ب ــر ب ــی 4 نف خانوارشــان بیــن 3 ال
ــدول 2(. ــت )ج ــوده اس ــتر ب ــردان بیش ــبت م ــه نس ــان ب ــی زن ــق فراوان ــن تحقی ــیت در ای جنس

ســبک  متغیــر  و  شــاخص ها  کمّــی  میانگیــن  اســت  مشــخص  نتایــج  از  همان طورکــه 
زندگــی ســامت محور و ســرمایۀ فرهنگــی براســاس بــازۀ حــد وســط طیــف لیکــرت کــه برابــر بــا 
ــن  3/5 اســت، میانگیــن شــاخص های یادشــده همگــی بالاتــر از »حــد متوســط« اســت. در بی
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جدول‌3.‌آماره‌های‌توصیفی‌متغیرها‌و‌مؤلفه‌های‌تحقیق
Tab. 3: Descriptive statistics of research variables and components
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کمّــی ســبک زندگــی ســامت محور روابــط بیــن فــردی و بــرای متغیــر  مؤلفه هــای میانگیــن 
ســرمایۀ فرهنگــی مؤلفــۀ ســرمایۀ ضابطــه ای حائــز اهمیــت بــوده اســت )جــدول 3(.

آزمــون »فریدمــن«31 از مجموعــه آزمون هــای ناپارامتریــک بــرای تفــاوت معنــاداری در ایــن 
تحقیــق مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.

جدول‌4.اولویت‌بندی‌مؤلفه‌های‌سبک‌زندگی‌سلامت‌محور‌و‌سرمایۀ‌فرهنگی‌در‌بین‌پاسخ‌گویان
Tab. 4: Prioritizing health-oriented lifestyle components and cultural capital among the respondents
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 معناداری   سطح  آزادی   ۀ درج  ضریب فی  ها رتبه  میانگین  ها شاخص 

سبک زندگی  
 محور سلامت 

ی و  رشد معنو
 خودشکوفایی 

87 /3 

173 /155 5 
000 /0 
 

 3/ 43 ی سلامتریپذتیمسئول
 4/ 10 روابط بین فردی 

 3/ 45 ی بدنی هاتیفعالورزش و 
 2/ 89 مدیریت استرس

 3/ 27 تغذیه

 فرهنگی   ۀ سرمای 
 1/ 90 افتهیتجسم سرمایه 

 1/ 86 سرمایه عینیت یافته  0/ 000 2 55/ 627
 2/ 25 مندابطه ضسرمایه  

 

نتایــج حاصــل از جــدول 4، بیانگــر ایــن اســت کــه p-value یــا همــان ســطح معنــاداری 
)sig( برابــر بــا 0.000 شــده کــه کوچک تــر از ســطح معنــی داری )0/05 ( اســت، نتیجــه می گیریــم 
کــه بیــن ســؤالات پرسشــنامه به لحــاظ اهمیــت، تفــاوت معنــی دار وجــود دارد. مقــدار میانــۀ هــر 
یــک از ســؤالات بــا توجــه بــه جــدول بــرای متغیــر وابســتۀ مؤلفــۀ رشــد معنــوی و خودشــکوفایی 
ــا مقــدار )3/87( دارای بزرگ تریــن مقــدار میانــه و بیشــترین اهمیــت و بــرای متغیــر ســرمایۀ  ب
فرهنگــی مقــدار میانــۀ شــاخص ســرمایۀ ضابطه منــد بیشــترین اهمیــت را داشــته اســت )جــدول 

.)4
کــه اولاً ضریــب بیــن متغیــر اصلــی  کــرد  براســاس داده هــای آزمــون پیرســون بایــد بیــان 
کــه رابطــۀ  )ســرمایۀ فرهنگــی و ســبک زندگــی ســامت محور( بــا )0/588( نشــان می دهــد 
هم بســتگی مثبــت و معنــادار و  مســتقیمی در حــد متوســط بــه بــالا بــوده اســت؛ یعنــی بــا افزایش 
متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی و مؤلفه هــای آن به غیــر از ســرمایۀ ضابطه منــد در ســطح جامعــۀ 
موردمطالعــه ســبک زندگــی ســامت محور به همــراه ابعــاد آن در زندگــی روزمــرۀ شــهروندان 
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جدول‌5.‌ضریب‌هم‌بستگی‌پیرسون‌بین‌متغیرهای‌اصلی‌تحقیق
Tab. 5: Pearson’s correlation coefficient between the main research variables
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 . معنادار است 0.01در سطح   یبستگهم**                           

  ۀنتیج 
 آزمون 

  ۀدامن
 همبستگی 

نوع  
 رابطه 

سطح 
 معناداری 

شدت 
 رابطه 

متغیر  
 وابسته 

 ها مؤلفهمتغیرها/ 

  0/ 478 **  000/0 مثبت  متوسط تأیید 
سبک زندگی  
 سلامت محور 

 

 افته یتجسم ۀسرمای
 یافته عینیتۀسرمای 0/ 488 **  000/0 مثبت  متوسط تأیید 
 مندضابطه ۀسرمای 0/ 229 **  000/0 مثبت  نسبتاً ضعیف  تأیید 
 فرهنگی  ۀسرمای 0/ 588 **  000/0 مثبت  متوسط تأیید 

کاربــردی معنــا پیــدا می کنــد و ارتقــاء خواهــد یافــت. مقــدار ضرایــب هم بســتگی  به صــورت 
بیــن مؤلفه هــای متغیــر مســتقل بــا متغیــر وابســته درحــد متوســط معنــادار و مســتقیم به دســت 
آمــده اســت و ضریــب هم بســتگی بیــن مؤلفــه ســرمایۀ ضابطه منــد بــا متغیــر وابســته، هرچنــد 
ــد  ــه پاییــن بــوده اســت. بای ــادار بــوده اســت؛ امــا شــدت رابطــۀ آن ضعیــف و روب مثبــت و معن
ــر از )0/01( به دســت آمــده  خاطرنشــان کــرد کــه ســطح معنــاداری در همــۀ آزمون هــا، کوچک ت

اســت، و فرضیه هــای پژوهــش تأییــد می شــوند )جــدول 5(.
کــی اســت کــه ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد نشــده، کــه شــامل  نتایــج جــدول رگرســیون حا
ــرآورد مــدل رگرســیونی اســت، این گونــه به دســت می آیــد )2/665=0/154+0/588+  ضرایــب ب
0/302+0/183+1/438(: ســبک زندگــی ســامت محور در ایــن مــدل بــا توجــه بــه ضرایــب معیــار 
شــده )Beta( براســاس بیشــترین بتــا در ایــن مــدل )ســرمایۀ فرهنگــی، ســرمایۀ عینیت یافتــه، 
ســرمایۀ تجســم یافته، ســرمایۀ ضابطه منــد و…( بــه بهتریــن وجــه متغیــر وابســته را تبییــن 
می کننــد. بــه ازای افزایــش یــک انحــراف اســتاندارد در ایــن متغیرهــا میــزان ســبک زندگــی 
ســامت محور را به ترتیــب به میــزان )0/535، 0/336، 0/271، 0/201 و…( انحــراف اســتاندارد 
افزایــش پیــدا می کنــد. بــا توجــه بــه این کــه در ایــن تحقیــق مقــدار t بــرای همــۀ متغیرهــا 
ســرمایۀ  و  تجســم یافته  ســرمایۀ  عینیت یافتــه،  ســرمایۀ  فرهنگــی،  ســرمایۀ  به ترتیــب: 
ضابطه منــد( در ســطح خطــای )0/05( معنــی دار هســتند؛ بنابرایــن متغیرهــای موردنظــر تأثیــر 

ــدول 6(. ــد )ج ــته دارن ــر وابس ــن متغی ــاداری در تبیی معن
بــا توجــه بــه نتایــج ضرایــب تلورانــس جــدول متغیرهــا و شــاخص های ســرمایۀ ضابطه منــد، 
موقعیــت اقتصــادی و اجتماعــی، جنســیت، وضعیــت تحصیلــی به ترتیــب مقــدار آن بــه عــدد 
1 نزدیــک اســت پــس میــزان هــم خطــی کمتــر اســت؛ هم چنیــن بــا توجــه بــه نتایــج عامــل 
تــورم واریانــس متغیرهــا و شــاخص های جــدول )ســرمایۀ ضابطه منــد، موقعیــت اقتصــادی 
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جدول‌6.‌رگرسیون‌خطی‌متغیرهای‌تحقیق
Tab. 6: Linear regression of research variables
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و اجتماعــی، جنســیت، وضعیــت تحصیلــی، وضعیــت ازدواج، ســرمایۀ عینیت یافتــه، ســرمایۀ 
تجســم یافته، ســن( به ترتیــب مقــدار آن بــه عــدد 1 نزدیــک اســت، پــس میــزان هم خطــی کمتــر 
اســت؛ و چــون مقــدار عامــل تــورم واریانــس ســرمایۀ فرهنگــی بالاتــر از 2 به دســت  آمــده اســت، 
درنتیجــه میــزان هم خطــی بیشــتر اســت؛ درنهایــت ایــن متغیــر نقــش زیــادی در مــدل نســبت 
بــه بقیــۀ متغیرهــا نــدارد. مقــدار آزمــون واتســون بیــن مذکــور در ایــن تحقیــق برابــر بــا )2/043( 
به دســت  آمــده اســت؛ بنابرایــن مفهــوم مســتقل بــودن متغیــر ایــن پژوهــش اثبات شــده و بــه 
ایــن معنــی اســت کــه نتایــج مشــاهده تأثیــری بــر دیگــر مشــاهدات نداشــته اســت )جــدول 6(.

ــه  ــر ک ــۀ صف ــتگی مرتب ــزان هم بس ــه می ــت ک ــی از آن اس ک ــدول 6، حا ــتگی ج ــج هم بس نتای
مقادیــر آن معــادل مقــدار ضریــب هم بســتگی پیرســون اســت )حبیب پورگتابــی و صفری شــالی، 
1390: 501( بــرای متغیرهــا مســتقل و شــاخص ها بــدون وجــود متغیــر کنتــرل در حــد متوســط 
بــوده اســت و بــرای بقیــۀ متغیرهــا خیلــی بــالا نبــوده اســت؛ و بــرای نتایــج هم بســتگی تفکیکــی/ 
جزئــی بایــد اشــاره کــرد کــه بــرای متغیرهــای )ســرمایۀ عینیت یافتــه، ســرمایۀ فرهنگــی و ســرمایۀ 
تجســم یافته و ســرمایۀ ضابطه منــد( به ترتیــب نقــش آنــان در مــدل بیشــتر اســت؛ و نتایــج 
ــه،  ــرمایۀ عینیت یافت ــه )س ــد ک ــن می کن ــه ای ــاره ب ــبه تفکیکی اش ــی/ ش ــتگی نیمه تفکیک هم بس
ســرمایۀ فرهنگــی، ســرمایۀ تجســم یافته و ســرمایۀ ضابطه منــد( به ترتیــب از میــزان بــالای 

ــد.  ــوردار بوده ان ــدول برخ ــتگی در ج هم بس
کــه نشــان  مقــدار ضریــب هم بســتگی )R( بیــن متغیرهــا )0/589( به دســت  آمــده اســت 
رابطــۀ هم بســتگی تقریبــاً  بــا وابســتۀ  می دهــد بیــن مجموعــه مؤلفه هــای متغیــر مســتقل 
متوســط بــه بــالا وجــود دارد؛ امــا مقــدار ضریــب تعییــن تعدیل شــده برابــر بــا )0/334( اســت 
کــه نزدیــک بــه 33% از کل تغییــرات ســبک زندگــی ســامت محور در بیــن شــهروندان متأثــر 
از متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی و شــاخص های آن اســت. مقــدار آمــارۀ F )26/391( کــه در ســطح 
خطــای کوچک تــر از 0.01 معنــادار اســت، پــس می تــوان نتیجــه گرفــت کــه مــدل رگرســیونی 
پژوهــش مرکــب از متغیــر مســتقل و شــاخص ها به همــراه متغیرهــای زمینــه ای می توانــد متغیــر 

وابســته را تبییــن کنــد.

5.‌نتیجه‌گیری
ســامت، ســرمایۀ مهمــی اســت کــه افــراد در طــول زندگی شــان همــواره بــرای حفــظ و ارتقــاء آن 
بایــد تــاش کننــد؛ و مهم تریــن تعیین کننــدۀ کیفیــت زندگــی افــراد اســت. تغییــر و اهمیت یافتــن 
رفتارهــا در تعییــن ســامت، موجــب افزایــش توجــه بیــش از پیــش علوم اجتماعــی بــه ایــن 

موضــوع شــده اســت.
در راســتای موضــوع موردنظــر، نمونــه ای متشــکل از 406 شــهروند بیــن 20 تــا 49 ســال 
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در شــهر دامغــان به صــورت نمونه گیــری خوشــه ای و تصادفــی ســاده انتخــاب شــده اند، کــه 
میانگیــن ســنی پاســخ گویان برابــر بــا 33/39 ســال بــوده اســت؛ و بیــش از نیمــی از پاســخ گویان 

متأهــل بــوده انــد. 
ــا تحقیــق )قــادری  یافته هــای ســبک ســامت محور در حــد متوســط به دســت  آمــده کــه ب
و همــکاران، 1395؛ احمــدی و همــکاران، 1395( هم ســو بــوده اســت. نتایــج تحقیــق رابطــۀ 
فرضیــۀ بیــن متغیرهــای اصلــی تحقیــق به صــورت معنــادار نشــان از ایــن اســت کــه ایــن رابطــه 
در حــد متوســط اثــر ســرمایۀ فرهنگــی بــر ســبک زندگــی ســامت محور را نشــان می دهــد کــه 
بــا یافته هــای )فتاحــی و همــکاران، 1398؛ کوچانی اصفهانــی و محمودیــان، 1397؛ قــادری 
و همــکاران، 1395؛ کرمــی و همــکاران، 1394؛ کامفیــاس و همــکاران، 2015؛ وینســترا و آبــل، 

ــوده اســت. 2015؛ آپــوف و همــکاران، 2013( هم ســو ب
کــه شــهروندان  از ایــن اســت  کــی  درمجمــوع یافته هــای توصیفــی چنیــن پژوهشــی حا
شــاخصه های زندگــی ســالم را تــا حــد متوســط رعایــت می کننــد؛ هم چنیــن نتایــج توصیفــی 
ــه بیانگــر ایــن  ــوده اســت. ایــن نکت ــر ب ــر وابســته پایین ت ســرمایۀ فرهنگــی از یافته هــای متغی
منتقــل  دیگــران  بــه  به آســانی  آن  مختلــف  ابعــاد  و  فرهنگــی  ســرمایۀ  گــذاری  وا کــه  اســت 
نمی شــود و کســب آن به شــرایط اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و… بســتگی دارد. هم چنیــن 
از ایــن منابــع نیــز  دسترســی بــه منابــع ســرمایۀ فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت و بهره منــدی 
کــه طــی نســل های  متأثــر از عوامــل مختلــف و زمینه هــای فکــری، فرهنگــی خاصــی اســت 
کثــر شــهروندان ازمنظــر موقعیــت  متعــددی ایجــاد خواهــد شــد. عاوه بــر ایــن به دلیــل این کــه ا
کــرد  اقتصــادی و اجتماعــی در حــد متوســط روبــه پاییــن بوده انــد می تــوان اشــاره بــه ایــن 
کــه در طــول زندگــی بــا آن  کــه این دســته از شــهروندان به دلیــل موانــع و عمــدۀ مشــکاتی 
داشــته اند؛ از فرصت هــا و شــانس های کمتــری بــرای کســب انــواع ســرمایۀ فرهنگــی مرتبــط 

بهره برده انــد. ســامت  بــا 
کــی از ایــن اســت کــه بیــن ســرمایۀ  نتایــج روابــط فــرض بیــن متغیرهــا در ایــن پژوهــش حا
فرهنگــی بــا ســبک زندگــی ســامت محور در بیــن شــهروندان رابطــۀ مثبــت، معنــی دار و متوســط 
رو بــه بالایــی دارد. بــه این معنــا کــه متولیــان حــوزۀ ســامت و فرهنــگ بــا تشــویق بــه اســتفاده 
از کالاهــای ملمــوس فرهنگــی در حــوزۀ مرتبــط بــا ســامت می تواننــد کیفیــت زندگــی ســالم را 
ارتقــاء بخشــند؛ عاوه بــر ایــن در قالــب گســترش مبــادلات فرهنگــی بیــن ســازمان ها، ارتقــاء 
حــوزۀ فرهنــگ شــهری، آمــوزش نگرش هــای جدیــد و... می توانــد بــه ارتقــاء ســبک زندگــی 

ــردد. ــی گ ــامت محور منته س
درواقــع، وجــود ســرمایه گذاری فرهنــگ ســامت در بیــن شــهروندان از طریق متجسد شــدن 
ــا گســترش رفتارهــا و شــیوه های تربیتــی ســامت محور کــه  ــا کــه ب شــکل می گیــرد؛ بــه این معن
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نقش سرمایۀ فرهنگی بر سبک زندگی سلامت محور...

کالبــد  کالبــد درآمدن،بــه  در یــک فرهنــگ تجســد بخشــیده می شــود و به صــورت جزئــی از 
پیوســتن و جزئــی از آن شــدن را معنــا می بخشــد؛ می توانــد کیفــت رفتارهــای ســالم شــهری 
رســانه ای  و  مــادی  ابزارهــای  بــه  بایــد  ســامت  یافتگــی  عینیــت  حالــت  در  دهــد.  اتقــاء  را 
چــون: تبلیغــات، نوشــته ها، نقاشــی ها، اشــیاء و... کــه عینیــت دارنــد، تبدیــل شــوند، کــه در 
ایــن حالــت کالای ســامت به صــورت مــادی در تملــک شــهروندان درآمــده؛ ایــن امــر مســتلزم 
بهره منــدی از ســایر ســرمایه ها، ازجملــه ســرمایۀ اقتصــادی، ســرمایۀ نمادیــن هــم هســت. در 
ج آموزشــی و امتیــازات ضمانت شــده و...  حالــت نهادینه شــدۀ ســرمایۀ فرهنگــی به شــکل مــدار

نقــش مؤثــری در بســط توســعۀ پایــدار فرهنــگ ســالم شــهروندی دارد. 
از منظــری دیگــر، بایــد اشــاره کــرد کــه ســامت به عنــوان ســرمایۀ مهــم در زندگــی همــواره 
گــون حفــظ و ارتقــاء یابــد؛ درواقــع، ایــن پدیــده می توانــد از طریــق کســب  بایــد از طــرق گونا
داشــته های فرهنگــی منجــر بــه ارتقــاء کمّیــت و کیفیــت زندگــی گــردد. به نظــر بوردیــو ســرمایۀ 
ــت  ــت اس ــز اهمی ــراد حائ ــامت اف ــت س ــن موقعی ــادی در تعیی ــرمایۀ اقتص ــار س ــی در کن فرهنگ
کــردن  کــه فــرد بــرای حفــظ  و به عنــوان مجموعــه ای از روابــط، معلومــات و امتیازهاســت، 
می کنــد  اســتفاده  آن  از  ســامت(  )هم چــون:  اجتماعــی  موقعیــت  یــک  آوردن  به دســت  یــا 
قالــب  در  ســامت محور،  فرهنگــی  ســرمایۀ  افزایــش  بــا   .)64  :1386 )صالحی امیــری، 
تحصیــات، آمــوزش، حضــور در مکان هــای فرهنگــی، علمــی و مصــرف کالاهــای فرهنگــی و...
می تــوان رفتارهــای ســالم بــودن را ارتقــاء بخشــید )خواجه نــوری و کوچانی اصفهانــی، 1395: 

53-54( و باعــث افزایــش طــول عمــر شــهروندان شــد.
درنهایــت نتایــج ایــن تحقیــق متأثــر از بحــث عاملیــت و ســاختار در قالــب همکاری هــا 
ــت( و  ــی )عاملی ــای زندگ ــن انتخاب ه ــک بی ــۀ دیالکتی ــک رابط ــطح ی ــبی در س ــات نس و تعام
ــرای برخــورداری از رفتارهــای ارتقاءدهنــدۀ  فرصت هــای زندگــی )ســاختار( ســهم عمــده ای ب
و  گــذارد  اثــر  ســالم  زندگــی  ســبک  بــر  می توانــد  فرهنگــی  ســرمایۀ  بنابرایــن  دارد؛  ســامت 
مجموعــه ای از انتخاب هــای فــردی باشــد کــه برمبنــای موقعیــت اجتماعــی و شــخصی، فــرد 
توانســته اســت در بُعــد عاملیتــی و در بُعــد ســاختاری فرصت هــای زندگــی ســالم کســب کنــد و از 

این طریــق پایــگاه و منزلــت فــردی را تغییــر دهــد.
زندگــی  ســبک  ارتقــاء  بــرای  را  پیشــنهادهایی  می تــوان  مباحــث  ایــن  بــه  توجــه  بــا 

داد. ارائــه  شــهروندان  ســامت محور 
گــروه اجتماعــی را در ســطح محله هــا و مناطــق  - بایــد زمینــۀ دسترســی شــهروندان و 
گاهی هــای حــوزۀ ســامت پایــدار بــا همــکاری دســتگاه اجرایــی، متولیــان  شــهری نســبت بــه آ

ســازمان های فرهنگــی و اجتماعــی شــهر جهــت داد.
ارتبــاط جمعــی، ســمعی و بصــری،  ابزارهــای مختلــف اطاع رســانی چــون وســایل  از   -
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تبلیغاتــی و اینترنتــی در جهــت ارتبــاط و پیونــد بــا حــوزۀ ســبک زندگــی ســالم بهــره بــرد و دانــش 
ــاء داد. ــهروندان را ارتق ــامت ش ــه ای س زمین

- مزایــای رفتارهــای ســالم را به طــرق مختلــف در بیــن گــروه هــای اجتماعــی )زنــان، دانــش 
آمــوزان، دانشــجویان، ســالمندان و...( اطاع رســانی کــرد تــا شــهروندان بتواننــد براســاس یــک 

رونــد درســت در جهــت کیفیــت زندگــی ســالم تصمیم هــای مهــم اتخــاذ کننــد.  
- بهره منــدی از ابزارهــای ســواد اطاعاتــی، ســواد ســامت و ســبک زندگــی ســالم را در 

قالــب دوره هــای مهــارت آمــوزی در ســطح مناطــق مختلــف شــهری بهــره بــرد.
-بــا توجــه بــه نتایــج بــرای ارتقــاء ســواد ســامت و رفتارهــای ســالم فرهنگ ســازی، آمــوزش 
سیاســت گذاری های  تدویــن  برون ســازمانی،  و  درون ســازمانی  همــکاری  مــداوم،  و  مــدرن 
حــوزۀ ســامت شــهری بــا رویکردهــای فرهنگــی، اقتصــادی، بهداشــتی، روانــی و اجتماعــی بایــد 

موردتوجــه مســئولین شــهری قــرار گیــرد.
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