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Purpose: Ethnobotany is the method of showing how local people make use of plants. 
Considering their use for the survival and livelihood of different communities since the past 
confirms the dependence on and connection with plants. In this study, Miran Castle area of 
Ramian city has been investigated regarding the richness of plant species and local people's 
indigenous knowledge. 
Methodology: The required information was gathered in the form of semi-structured 
interviews and participatory observation and interviews were conducted with local experts. In 
this research, we selected the species of 10 plant families that people had more knowledge 
about and the number of quotes was more than other plants.  
Findings: The results confirmed a various knowledge and use of plants so that out of 15 
selected plant species, 10 species had medicinal-edible uses, medicinal purposes, 3 for fodder, 
and 2 species had toxic properties. In addition, the study showed that the local people named 
the plants according to their morphological characteristics and ecological needs, also, they 
knew well where the plants grow, the way they were harvested, and used as food, medicine, 
tools, and shelter for living their lives. 
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  ها:  كليدواژه
ــان ــي، خبرگ ــان داروي محلي، گياه

ــه مردمگياه ــاحبه نيم ــاري، مص نگ
 ميران  قلعهيافته، منطقه  ساختار

گياه مردم نگاري روشي براي شناسايي دانش استفاده از گياهان بين مردم بومي بوده و با توجه به اينكه گياهان  -هدف
با  بقا و معيشت جوامع مختلف را تضمين نموده از گذشته تاكنون در بسياري از موارد آنها  ارتباط بين  اند، وابستگي و 

مي  نمايان  را  توج  كند.گياهان  با  مطالعه  اين  گونه در  غناي  به  بومي  ه  دانش  و  گياهي  در خصوص  هاي  محلي  مردم 
  ميران شهرستان راميان مورد بررسي قرار گرفته است.گياهان، منطقه قلعه 

آوري شد. مشاركت جمع با    يافته و مشاهده همراه ساختار اطلاعات مورد نياز به صورت مصاحبه نيمه -روش شناسي
خانواده   ١٠هاي مربوط به  گونه اين تحقيق مجموع دردر .صورت هدفمند از خبرگان محلي صورت پذيرفتها به مصاحبه 

و   نقل  تعداد  و  داشتند  بيشتري  شناخت  آنها  به  نسبت  مردم  كه  بود  گياهي  بيشتر  گياهان  به ساير  نسبت  آنها  از  قول 
  انتخاب گرديد. 

گونه گياهي انتخاب شده،    ١٥بطوري كه از    دانش و كاربرد گياهان بسيار متنوع بودهنتايج بيانگر آن است  -يافته ها
آن مشخص   اند. علاوه برگونه خاصيت سمي داشته   ٢اي و  مورد استفاده علوفه   ٣خوراكي،    -گونه استفاده دارويي  ١٠

نام  اكولوژيك  نياز  و  موفولوژيك  خصوصيات  به  توجه  با  را  گياهان  محلي  مردم  بسيار  شد  اطلاعات  و  كرده  گذاري 
عنوان خوراك، دارو، ابزار و    به  شيوه استفاده از گياهان  و   برداريشيوه بهرهاي در خصوص مكان رويش گياهان،  ارزنده 
 كنند.فاده مي دارند و از آنها در زندگي خود است سرپناه
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  مقدمه
هاي با قدمت طولاني دارند كه توليدكننده  محور و سنت روستائيان و عشاير تاريخچه طولاني از زندگي مكان   جهان در بسياري از نقاط  

هاي پيچيده از دانش و ). اين مجموعه ٥:  ٢٠١٩، ١هاي پيچيده از دانش در رابطه با دنيا و محيط اطرافشان است (تونكتي و همكاراننظام 
ها، يادگيري تجربي و اخيراً به صورت نوشتاري از نسلي به نسل ديگر انتقال پيدا ها از طريق انتقال شفاهي، فرهنگ، آيين و آداب فعاليت 

هاي . اين مجموعه وابسته هستيم  هاگي به آن ها براي بهبود كيفيت زند ما امروزه در بسياري از زمينه ). كه  ٢٠١٦،  ٢اند (تامور و ديلوكرده 
 ).٤٧٩:  ٢٠٢٠،  ٣شوند (كاتامبي و همكاراندانش و فعاليت اصطلاحاً به عنوان دانش بومي يا محلي شناخته مي 

بومي مجموعه  ناشناختهدانش  آگاهي و درك  از  ارزش اي  و  مناطق مختلف  و هاي جوامع محلي  نيا  است(رحيم  آنها  هاي سنتي 
گيرد و  را در بر مي غيره دستي وشناسي، پزشكي، كشاورزي، دامداري، صنايعهاي مختلفي مانند گياهزمينه). كه 147: ١٣٩٤همكاران، 

قرن در  كه  است  دانشي  انسانهمان  مختلف  نيازهاي  تامين  براي  آن  از  بهره ميها  زندگي خود  و همكاران، هاي  (شهركي  گرفتند 
١٥٤: ١٣٩٥  .(  

اند ها بوده ترين منبع قابل دسترس انسان هاي اساسي و به عنوان اصلياهان از هزاران سال پيش يكي از ركنبا توجه به اينكه گي
 ، و همكاران  مناطق مختلف جهان ). مي٢٤-١٤:  ١٣٩٢(سليميان  در  دانست كه  گياهان را علمي كهن و غني  از  استفاده  توان علم 

آداب   به دليل وجود  ايران  استفاده ميبخصوص در كشور عزيزمان  زندگي  نيازهاي  تامين  در  گياهان مختلف  شده و رسوم متنوع و 
مقبلي هنزائي،  انسان). اين استفاده١٤٠-١١٦:١٣٩٦است(بي باك و  از طريق تجربه و آزمون و خطا ها در طول زندگي و تكامل  ها 

آمدن تجربه به وجود  باعث  و  گرفته  بهره شكل  براي  ارزنده  گياهايي  از  بهتر  و  برداري  زندگي شدهتكميل  هان  و نمودن  اند(ژيونگ 
  .)١-٢: ٢٠٠٧، ٥(پرنس نامندها را اصطلاحاً اتنوبوتاني يا گياه مردم نگاري مي). بررسي و ثبت اين تجربه٤٠٢: ٢٠٢٠، ٤همكاران 

از گياهان    جامعه، فرهنگ و يا يك ناحيه خاص  هاي دانش بومي است كه به بررسي نحوه استفادهاز شاخه  ينگاري، يك گياه مردم 
آوري است(حيدري و  ها قابل جمع، اين علم از طريق مصاحبه از افراد بومي ساكن در آن ناحيه پردازدبومي موجود در آن منطقه مي

مردم كره٣٣٥:١٣٩٣همكاران، تمامي  تقريباً  كه  بوده چرا  بسيار وسيع  نگاري علمي  مردم  گياه  زندگيش).  وابسته  زمين  گياهان  به  ان 
ها  بقا و معيشت اين جوامع را در قحطي باشد آنچنانكه در بسياري از موارداست، اما اين امر در جوامع روستايي بيشتر قابل روئيت مي

نموده مي   تضمين  دليل  همين  به  (بازگيراست،  دانست  كاربردي  زيادي  بسيار  اندازه  تا  بودن  تجربي  بر  علاوه  را  علم  اين  و    توان 
تواند نقش مهمي را در جهت  مي  ، علاوه بر اينكهيك منطقه  محلي  مردماطلاعات و دانش  اين    آوري جمع  .)٨٧:  ١٤٠٠پورهاشمي،

ايفا نمايد شود كه علاوه بر جلوگيري از به فراموشي سپرده  مكتوب محلي نيز مي، باعث مستند سازي اطلاعات غيرتوليدات گياهي 
مي اطلاعات  اين  دشدن  بهرهتواند  جهت  شود  ر  منطقه  هر  مهم  گياهان  از  موثر  حفاظت  و  منابع  از  منطقي  و    ي(پنبرداري 

هاي دارويي جديد شود تواند راهي ارزشمند براي كشف برخي گونه مردم نگاري ميگياه  هاي). علاوه برآن پژوهش٦،٢٠٠١:٣اندرسون 
ره نشده است ولي مردم محلي در مناطق مختلف از آنها به عنوان دارو  كه در منابع به آنها اشا  خواصي از گياهان را معرفي نمودو يا  

  ). ١٥١-٢٠٤: ٢٠١٠، ٧(پارادو و همكاران نماينداستفاده مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  Tounekti et al, 2019 
2  Tamru and Dillo, 2016 
3  Kathambi et al, 2020  
4  Xiong et al, 2020 
5  Prance, 2007 
6 Penny, R., Anderdon, 2001 
7 pardo et al, 2010 
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با سرعت زياد در    شده است  گردآوري  توسط بوميانگياهان كه در طول صدها سال    ه استفاده ازدانش مرتبط ببا توجه به اينكه  
 پس شود.محسوب مي هاي محلي و بوميبخشي از فرآيند تخريب فرهنگكه درواقع ازبين رفتن آن بوده حال فراموشي و اضمحلال 

منابع    ازهاي ارزشمند در جهت مديريت بهينه  گونه   برداري مناسبي ازبهره   از آن آگاهي    تا اين دانش, ثبت شده و با استفاده وبجاست  
وسيله ساكنان محلي   طور گسترده به  شناسايي گياهان مهمي است كه به  ،مطالعه  به همين جهت هدف اصلي اين   داشت.  يخداداد

  . شوندسنتي استفاده ميغذاهايتهيه سرگرمي وابزار و وسايل، ساختهابيماريانواع  ، در درمان منطقه قلعه ميران

  پيشينه پژوهش
صورت مختصر كه در ادامه به  اندنگاري انجام داده  اتنوبوتاني يا گياه مردمزمينه  را در  پژوهشگران كشور مطالعاتي  اخير  در چند سال  

    .به برخي از آنها اشاره شده است
) همكاران  و  در١٣٩٥سجادي  فريدون  )  شهرستان  در  دارويي  گياهان  اتنوبوتاني  مطالعات  بررسي  كه  كردند  بيان  گياه    شهر 

ظرفيت مناسبي كشورمان داراي  ضروري بوده و  ا ارزش و مورد استفاده مردم محلي اين منطقه  ان ببراي دستيابي به گياه  نگاريمردم 
  است.      براي توسعه اين عرصه در پزشكي و طب سنتي 

نتايج به دست آمده در اين  پرداختند.    جاسرود (استان زنجان)سُ   بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي) به  ١٣٩٦پور و همكاران( سعادت
ن درمان  تحقيق  منطقه جهت  در طب سنتي  آنها  استفاده  و  دارويي  گياهان  منطقه درمورد شناخت  محلي  بومي و  افراد  كه  داد  شان 
گان است به همين دليل در حال انحطاط و از بين سالخورد نزدبيشتر  و اين اطلاعاتهاي مختلف اطلاعات قابل توجهي دارند  بيماري

  باشد. رفتن مي
را مورد   ييلاق استان گلستان  هاي خوراكي، دارويي و صنعتي مرتع خوش نگاري گونه   گياه مردم) نيز  ١٣٩٨همكاران(كياسي و  

هاي  . همچنين بررسيصنعتي داشتندو    دارويي،  برده شده، استفاده خوراكي  گونه گياهي نام  بررسي قرار دادند و يافتند مردم محلي از
ك بود  موضوع  اين  بيانگر  آمده  عمل  ميبه  خود  سكونت  محل  در  كه  گياهاني  بوميان  ساله  و طي  شناخته  خوبي  به  را  هاي  رويد 

بخش در  آنها  از  ميمتمادي  استفاده  خود  زندگي  مختلف  درمان هاي  براي  منطقه  اين  گياهان  كاربرد  بيشترين  كه  بطوري  نمايند 
  هاي بعدي قرار داشتند. مشكلات گوارشي بود و استفاده براي درمان سرماخوردگي و تنگي نفس در رده 

،  نگاري گياهان خودروي منطقه بسطام از شهرستان سلسله، استان لرستانگياه مردم   ) در زمينه مطالعه١٤٠٠بازگير و پورهاشمي(
يافتند كه   نتيجه دست  اين  علوفه به  گياهان  نام  به بوميان  را  آنها  مكان رويش  و  مياي، فصل رويش  اندام  دانستندخوبي  از  هاي  و 

  كردند. مي اي و داروييخوراكي، علوفههاي تلف گياهان استفاده مخ
درسال سنتلذا  رفتن  بين  از  به  توجه  با  اخير  فناوريهاي  رسوخ  قديمي،  تمايل هاي  عدم  و  مختلف  جوامع  زندگي  در  نو  هاي 

دانش  نسل  اين  از  زيادي  بسيار  دارد، بخش  وجود  سالخوردگان  نزد  كه  دانشي  يادگيري  به  جديد  گياهان، هاي  شناسايي  كه شامل 
آنها در قسمتويژگي از  استفاده  اكولوژيك و  و  هاي  روستايي  مناطق  در  پيرزني كه  پيرمرد و  با فوت هر  است  هاي مختلف زندگي 

آوري اين اطلاعات و حتي شناسايي گياهان در مناطق مختلف از ضروريات كنند از بين رفته است. بنابراين جمععشايري زندگي مي
مطالعه شناسايي گياهان مهمي است   و با توجه به اين كه در اين راستا تحقيقات چنداني صورت نگرفته است، هدف اصلي ايناست  
به به  طوركه  محلي    گسترده  ساكنان  قلعهوسيله  بيماريميرانمنطقه  درمان  در  سنتي  ،ها،  غذاهاي  وسايل   تهيه  و  ابزار  ساخت  و 

  د. شوناستفاده مي سرگرمي 
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  يروش شناس 
  مورد مطالعه همعرفي منطق 

با وسعت   ميران  استان گلستان مي  ٨٨١٩منطقه قلعه  راميان،  توابع شهرستان  از  با مختصات جغرافيايي    باشدهكتار    ٠٢'،    ٢٠"كه 
و     ٥٥  °  ٠٨'،  ١٤"تا     ٥٥° شرقي  در   ٣٦°   ٥٧'،  ٥٠"تا    ٣٦°  ٥٢'،  ٤٤"طول  شمالي  گرگان   ٧٠عرض  شهرستان  كيلومتري 

هواي خنك و معتدل   و  كه داراي آب  توان اين منطقه را به دو بخش دشتي و كوهستاني تقسيم كردبطور كلي ميقرارگرفته است.  
منطقه    و  بوده  در  سالانه  بارش  متوسط  متر   ٧٧١مقدار  بيش   ميلي  بارش است.  اين  ميزان  ماه ترين  بين  آبان  ها  ارديبهشت  هاي  تا 
بر   گراد است ودرجه سانتي  ١٥.٩متوسط دماي آن   و  بودهمتر از سطح دريا متغير    ٣٨٢-٢٣٢٠ارتفاع منطقه مورد مطالعه بين  بارد.  مي

از مساحت اين منطقه را جنگل و پوشش درختي فرا    ٥٥حدود  اساس طبقه بندي دومارتن اين منطقه اقليمي مرطوب دارد.   درصد 
 Parrotiaانجيلي  و Acer velutinumافراپلت  ،  Quercus castaneifolia C. A. May بلوط ي غالب جنگلي آن هاگرفته و گونه 

Persica C. A. May.  هاي مرتعي نيز گونه هاي، علف بره  هستند. در قسمتFestuca ovina     خاردارو اسپرسOnobrychis   
cornuta  ٥٠-١: ١٣٨٥، اداره منابع طبيعي(مطالعات  عنوان گونه غالب وجود دارندبه(.  

كوهستاني است. معيشت اكثر اين افراد از    دهد كه زبان آنها فارسي با لهجهميران را فارس تشكيل مياكثر قوميت منطقه قلعه
استفاده از محصولات فرعي مرتع و جنگل تأمين مي   شده در  بر اساس تحقيقات انجامشود. همچنين  طريق دامداري، كشاورزي و 

داروييميرانقلعهخصوص منطقه   گياهان  تنوع و فراواني  اتنوبوتاني عليرغم  زمينه  در  گزارشي  دانش  ،  ، تاكنون  و همچنين  خوراكي 
،  انجام نگرفته است. لذا در اين مطالعه به معرفي گياهان دارويي   گياهانهاي متنوع از  بومي بالاي مردم منطقه در ارتباط با استفاده 

  .شودو نحوه استفاده سنتي از آنها پرداخته مي طقه قلعه ميرانمن صنعتي خوراكي و

  
  : جانمايي منطقه مورد مطالعه١ شكل

 روش بررسي

در  اطلاعات  گردآورير  به منظو نياز  از روش تحقيق مردم  مورد  پژوهش  استفاده شد  اين  از طريق نگاري  اين روش اطلاعات  در   .
 آوري شدند. ساختاريافته، جمعمشاركت و استفاده از مصاحبه نيمهمشاهده مستقيم، مشاهده همراه با  

نيمه   شيوة كه  مصاحبه  است  صورت  اين  به  شد  ي سوالات ساختاريافته  مشخص  قبل  از    هاز  و  منتخب بود  شوندگان   مصاحبه 
روش  مي   دهي پرس  اين  در  بعض شد.  خصوص  در  مخاطب  به  دادن  فرا  گوش  برا   ي ضمن  مصاحبه   ي موارد  افراد  گفتار  بهتر  درك 
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در زمينة اطلاعات مورد نياز ي آگاه  افراد   ، شوندگان منتخب   مصاحبه   .گرديد مي مطرح    ي سوالات   مجدداً   شانيا   ياز گفته ها   ،شونده 
روش   شدند. براي شناسايي افراد خبره از مي مجرب    ١گالشانو  چوپان  ،  شامل سالخوردگان، زنان روستا، كشاورزان   بودند كه  تحقيق 

 گلوله برفي، استفاده شد. 

گرفت گيري از آن براي شناسايي ساير واحدهاي نمونه، كمك ميدر اين روش محقق پس از شناسايي يا انتخاب واحد اول نمونه 
با متوسط يك ساعت و    مصاحبه  ٢٥در قالب    نفر   ٤٠  در مجموع  هاي ديگر نمونه، شناسايي و انتخاب شدند.و به همين ترتيب واحد

سن مصاحبه    و  نفر زن بودند  ١٦نفر مرد و    ٢٤  مصاحبه شوندگان  نياز ا.  انددقيقه براي هر مصاحبه در اين تحقيق شركت كرده  ٣٠
،  هاي مختلفاندام  آوريجمع  نما ز  ،گياهان  محلي  مها سوالاتي از قبيل نا. محور اصلي مصاحبهبود  متغير  سال  ٨٧تا    ٣٥شوندگان از  

آيد،  هاي توليد محصولاتي كه از گياهان بدست ميهاي رويش گياهان، چگونگي فرآوري و روش مكان ،مانيدر اصخو ،شتدابر هونح
گياهان بود.   يهادبرركا  سايرو    زيسا  دهماآ  چگونگي  ، قسمت هاي مورد استفاده گياهان ،دهستفاا  ردمو  يو كاربرد   ييدارومفيد  امندا

در    و  شدهاي قبلي اضافه نميها نكته جديدي به يافتهكه در گفتگو   دكرمي   اپيد  مهادا  جايي  هاي محقق تامصاحبه  ستا  كرذ  به  زملا 
 ايجاد گردد. با اشخاص مختلف ساكن منطقه  ايمانهيروابط صمگشت ي ميمصاحبه سع نيح

ردم اين منطقه بود اين ارتباط به خوبي  از آنجايي كه محقق بومي شهرستان راميان و آشنا به فرهنگ و زبان مذكر است    قابل
 ها مصاحبه  صوتي و ويدئويي  از ضبط  نوشتن  علاوه بر  درست و تجزيه تحليل دقيق اطلاعات،  ثبت  منظوره  شد. همچنين ببرقرار مي

به همراه خبرگان بخصوص    شده بود  نام آنها بيان  جوامع محليتوسط  اني كه  گياهعلمي  براي شناسايي    آخر  در مرحله  .شد  استفاده
در اين  ،علاوه بر آن  .شدبرداري  عكساز آنها  هاي گياهي و همچنين  گالشان و چوپانان به عرصه مراجعه و اقدام به جمع آوري نمونه

افراد محلي بيان مي از منمراجعات گياهان جديد توسط  استفاده  با  آنها نيز ثبت و تكميل گرديد و در نهايت  ابع  شدند كه اطلاعات 
  معتبر گياه شناسي مورد شناسايي قرار گرفتند.

  هاي پژوهشيافته
ميران دانشي غني در خصوص گياهان محل زندگي خود دارند به طوري كه نتايج تحقيق حاضر گوياي آن است كه مردم منطقه قلعه

به صورت كامل مي فرم را  هاي منحصر به فرد خود است.  يژگيشناسند آنچنانكه هر گونه بر اين اساس داراي نام و وهاي رويشي 
همچنين ايشان علاوه بر اطلاعات در خصوص شناسايي گياهان در زمينه خواص آنها، زيستگاه گياهان و نيازهاي اكولوژيكشان نيز  

داشتند. گياهان  كه  آنچنان  آگاهي چشمگيري  استفاده  از  بر  ابزار،  درخوراكي  - داروييعلاوه  تزئيوسايل سرگرمي  ساخت  ني، ، وسايل 
و استفاده نسبت به گياهان  نمودند. كه نشان دهنده شناخت همه جانبه مردم محلي اين منطقهاستفاده ميعلوفه دام و تهيه عسل، نيز 

آنها   مداوم زندگيشان   از  بيماري  در  به درمان  استفاده مربوط  بيشترين  دارويي  ميان مصارف  از  درمان است. همچنين  گوارشي،  هاي 
بود. هرچند غالب گونهونتها و عفانواع زخم اين ها، درمان تب و سرماخوردگي  ها مصارف خوراكي و دارويي داشتند اما تعدادي از 

  نمودند.گياهان غير قابل مصرف بودند و از آنها به عنوان علف هرز مزارع و علوفه دام ياد مي
گياهان در زندگي از    و استفاده برخيوة كاربرد  شناختي و نح  بوم  دارويي،  پيرامون خصوصيات  مردم محليدر ادامه دانش بومي  

  .آورده شده است مره مردم محلي اين منطقهروز
 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  كنند گاو است. دامداران كوچ نشيني هستند و دامي كه نگه داري مي   ١   
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    منطقه قلعه ميرانشده در   گياهان بررسي -١جدول

اندام مورد  
  استفاده

  نام محلي  نام فارسي  نام علمي   خانواده   فرم رويشي 

 يكساله  برگ و ساقه

Asteraceae 
 

Petasites hybridus L. مولپَ  ي باباآدم جنگل  
  ند جاروگَ  موره  . Artemisia annua L يكساله  برگ و ساقه
  ل مادران گِ  بومادران   .Achillea millefolium L چندساله  گل و برگ

  جِخمو شِغال   ن يافسنط Artemisia absinthium L چندساله  برگ
  يملِشَ  اه يگ ريپ .Senecio vulgaris L يكساله  جوان برگ و ساقه

 يكساله  برگ و ساقه
Lamiaceae 

Lamium album L. ر گزنه كَ  ي كرك ديگزنه سف 

  سِفيِد پونه  پونه  .Mentha Pulegium l چندساله  برگ و ساقه جوان 
  ي گالِ  ني Poaceae Phragmites australis  چندساله  برگ وساقه

 Fabaceae يكساله  ميوه 
 Vicia villosa Roth  ي لِ قِتورَنگ بُ  علف ماشك  

  دارواش   دارواش  .Santalaceae Viscum album L چندساله  جوان برگ و ساقه
  ي پقوقو چَ  پيچك  .Convolvulaceae Convolvulus arvensis L چندساله  برگ و گل

  اَلوعَك   گل حسرت زيبا  Colchicaceae Colchicum speciosum Steven چندساله  سمي
  ر هَ ه مِكلّ  ي كارده سرمار .Araceae Arum maculatum L يكساله  سمي
  هنوشِوَ  بنفشه ..Violaceae viola odorata l چندساله  گل

  ي كلِمَ  ز يگل ر ركيپن Malvaceae Malva parviflora L  يكساله  برگ و ساقه

 ١. پَمول١

اوايل فروردين تا   به منطقه و دمايي كه محيط دارد از  رويد و در اواسط  اوايل ارديبهشت مي گياهي علفي و يكساله است كه بسته 
دهد. بنا به گفته بوميان ساكن منطقه اين گياه در سال هايي كه هوا در زمستان معتدل است و به اصطلاح ايشان خرداد ماه دانه مي 

به رشد مي نيز شروع  اسفند  اواسط  در  نبوده است  برجازمستان سختي  آن  بقاياي  و  خرداد خشك شده  اواخر  تا  ماند.  ي مينمايد و 
مي رشد  آن  در  پَمول  كه  قسمتخاكي  در  را  آن  و  است  مرطوب  و  تيره  نميكند  آنجا  به  زيادي  نور  كه  جنگل  از  به  هايي  يا  رسد 

  . توان آن را پيدا كردافتد ميها و مناطقي كه رفت و آمد كمتر اتفاق مي» است و درلبه دره٢اصطلاح «نِسام
هايي با ظاهر يكسان ولي اندازه متفاوت دارند. به صورتي كه برگ نوع دارد هر دو نوع پَمول برگ   ٢بوميان اذعان دارند كه اين گياه  

هاي سبز كم رنگ و تر از تَلخِ پَمول است. همچنين رنگ اين دو از هم متمايز است بطوري كه در رنگ و دم برگ شيرين پمول بزرگ 
پَمولي كه برگ هاي آن كمرنسبز پررنگ يافت مي  پَمولي كه برگ شوند.  را شيرين پَمول و به  تَلخِ پَمول گ است  هايي پررنگ دارد 

اش انتهايي خاردار و گرد دارد ولي در شيرين گويند. يكي ديگر از تفاوت هاي اين دو پَمول آن است كه تلخ پمول ساقه گل دهنده مي 
هاي پَمول در صورت  كردند، از ساقه كه ترياك مصرف مي پَمول قسمت گل دهنده آن بدون خار است. بوميان اذعان داشتند برخي افراد  

  ها دروني خالي دارند و براي استعمال دخانيات مناسب هستند.نمودند چرا كه اين ساقه دسترسي نداشتن به ابزار لازم استفاده مي 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  pamul 
2 nesām 
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نمايند. به عنوان مثال ساقه گل دهنده  هاي متعدد خوراكي و دارويي ميهاي مختلف گياه استفاده ساكنين اين منطقه از قسمت 
كنند چرا كه براي ايشان استفاده خوراكي و  آوري ميشود قبل از به گل نشستن گياه جمعگياه را كه در اوايل ارديبهشت ظاهر مي

ريزند و نمايند يا آن را خرد كرده و در ماست مي ساقه شيرين پمول به عنوان تنقلات و خوراكي استفاده مي  دارويي دارد. آنچنان كه از 
كنند. همچنين ساقه تلخ پمول را نيز پوست كنده و همانند ساقه شيرين  از جوشانده ساقه تلخ پمول براي كاهش قند خون استفاده مي

د ولي براي استفاده از ساقه تَلخِ پمول زمان تعيين مي نمايند و بيان دارند اين كار قبل از  پمول از آن به عنوان سبزي استفاده مي كنن
گل دادن آن بايد انجام شود زيرا با گل دادن اين ساقه تلخ و غير قابل مصرف مي گردد . البته در زماني كه ايشان اين جمله را بيان  

نمايند تا در سال هاي بعد نيز بتوانند آن را در  قه هاي اين گياه را جمع آوري نميكردند كه تعداد زيادي از سانمودند، عنوان ميمي
  دسترس داشته باشند. 

ابتدا   در  كه  محلي  نان  تهيه  در  آن  از  كه  بطوري  است.  آن  برگ  پَمول،  شيرين  گياه  از  استفاده  مورد  هاي  اندام  از  ديگر  يكي 
ب و  است  بوده  گالشان)  و  در  مخصوص صحرابانان(چوپانان  ريشه  نان  اين  پخت  مي شود.  استفاده  شده،  وارد  خانگي  استفاده  به  عد 

پزند. خَمير پَمول كِماج طي پروسه خاصي با شير كند آن را ميفرهنگ مردم محلي داشته و در فصل مورد نظر كه پَمول رشد مي
  شود. گويند استفاده مي» مي١عَل مازيتهيه مي شود و براي پختن آن از خاكستر داغ فلس هاي پوست درخت مازي كه به آن «كو

ها را همراه با مقداري شاخه  اي به درختان جوان وارد نشود. اين فلسآيد تا صدمه كوعَل مازي از درختان پير و پوسيده بدست مي 
كه برگ هاي شيرين پمول  گويند و با توجه به اين » مي٢زنند تا تبديل به ذغال و خاكستر شود كه به اصلاح به آن «نرَمِ خِلآتش مي

دهند. سپس مقداري خمير را عريض كرده و دو طرف  بزرگ هستند، دو برگ را در زير خمير پهن كرده و خمير را روي آن قرار مي
ز ها پوشيده شود. از دلايل اين كار بنا به گفته ايشان يكي محافظت اگردانند تا خمير كاملا توسط برگها را نيز روي خمير بر ميبرگ

اين برگ كه  است  آن  از سوختن  و جلوگيري  استفاده ميخمير  عايق حرارتي  به عنوان  نوعي  به  ايشان طعم ها  ديگر  دليل  و  شوند 
استفاده   آن  از  و  امروزه  پخته  را محليان  نان  اين  مطبوع مي شوند.  بويي  و  ايجاد طعم  باعث  ها  برگ  اين  كه  است  گرفتن خمير 

توان به عنوان علوفه براي دام استفاده كرد كه در اثر تعليف دام از برگ هاي شيرين پَمول شير ن مياز اين برگ ها همچني  كنند.مي
  نمايند.  و چربي آن زياد شده و دام را چاق مي

  ٣گندِجارو. ٢

اند. براي  نام نهاده ها و ساقه آن دارد اين گياه را گندجارو  رويد و به دليل بوي تندي كه برگ گَندجارو هم درگرمسير وهم سردسير مي
ها به جستجوي آن پرداخت، اين  توان از اواخر اسفند ماه و اوايل فروردين در اكثر نقاط اين منطقه بخصوص كنار جادهيافتن آن مي 

ماني كه توان آن را تا اواخر مهرماه نيز مشاهده كرد. ساكنين اين منطقه در اوايل مردادماه قبل از گل دادن و زگياه يكساله است و مي
رسد، همه ساله آن را قطع نموده و از آن به عنوان جارو براي تميز كردن حياط متر نيز مي   ١.٥شود و ارتفاع آن تا  اين گياه بالغ مي
  اند.  كنند به همين دليل در اين منطقه انتهاي نام آن كلمه جارو را آوردهخود استفاده مي 

توان از آن براي كاهش قندخون، كشتن انگل،  اهالي ساكن منطقه اذعان دارند كه گَندجارو خواص درماني متعددي داشته و مي 
دل  استخوان درمان  بهبود  و  استخوان  درد  و پيچه، كاهش  انگل  كشتن  براي  كه  بطوري  كرد.  استفاده  و شكسته  خورده  ترك  هاي 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  koale māzy 
2  narmeh khel 
3  gandejāro 
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هاي جوان اين گياه براي درمان دل درد  نمايند. آنان همچنين از آب برگ آن استفاده مي  هاي جوانكاهش قند خون از جوشانده برگ 
خورانند. ها را كوبيده تا آب درون آنها خارج شود و از اين آب به مقدار كم به نوزاد ميكنند آنچنان كه اين برگنوزادان نيز استفاده مي 

هاي شكسته در گذشته يكي از رايج ترين  هاي اسكلتي و ترميم استخوان اهش درد هاي اين گياه براي كعلاوه بر آن  استفاده ازبرگ
ها را درون روغن حيواني تفت داده و سپس آن را با زرده تخم مرغ مخلوط كرده و  ها در اين منطقه است بطوري كه اين برگروش 

بندند. اي ميدهند و سپس با پارچهشكستگي قرار مي   كنند و آن را به صورت داغ بر روي محل درد يا گاهي نيز به آن خرما اضافه مي 
 كِشَد ».ايشان بيان مي كنند:« اين كار درد را مي

نموده تازگي وضع حمل  به  كه  مادراني  براي  را  گياه  اين  كه  شد  بيان  نيز  موضوع  اين  زنان سالخورده  با  گفتگو  استفاده  در  اند 
كردند و به همراه تخم مرغ و سيب زميني براي  نموده و همانند سبزي خورد ميهاي تازه آن را برداشت  كردند. بطوري كه برگ مي

شود و همچنين نمودند كه اين غذا باعث كاهش درد ناشي از زايمان ميپزند. آنان اذعان مي اين مادران غذايي شبيه كوكو سبزي مي
استفاده مي زنان  در  قاعدگي  براي كاهش درد  مواقع  استفادبرخي  تمامي  نيز  هشود.  را در حال حاضر  گياه  اين  براي  هاي ذكر شده 

  توان بين مردم محلي اين منطقه مشاهده كرد. مي

   ١. گِل مادِران٣
ميران گِل مادران گياهي علفي است كه در سردسير مي رويد. بوميان بيان دارند كه اين گياه را در مناطقي در باور مردم منطقه قلعه

  توان يافت. دار مي» است و در نقاط شيب٢ر يكَوِبه گفته ايشان «تابد و كه آفتاب فراوان مي
درد  تر توسط مادران اين منطقه براي درمان دلگذاري اين گياه به آن خاطر است كه بيشكنند دليل نامسالخوردگان بيان مي

استفاده مي گياهاني كهنوزادان  اين روستا در شناسايي  اين كه زنان  به  با توجه  است.  از مردان    شده  تر  ماهر  دارند  دارويي  خاصيت 
مادران را از نزديكي سطح خاك به وسيله داس  كنند. پس از شناسايي، گِلآوري آن در ارديبهشت ماه اقدام مي هستند، لذا براي جمع

در هواي آزاد و بدور از    هاي سكَوها آويزان كرده تا بريده. پس از آن گياه را به محل زندگي منتقل كرده و آن را به وسيله نخ از چوب
هاي خانه درون  توان با مراجعه به هر خانه در اين منطقه اين گياه را يا در طاقنور مستقيم خورشيد خشك شوند. لذا اين گياه را مي
 پلاستيك يا آويزان شده از سقف سكوها مشاهده كرد.

ها را گيرد. جوانع محلي اين گل مورده استفاده قرار مي   هاي آن است كه به روش هاي خام و دم كردهاندام دارويي اين گياه گل 
بخشد، لذا هاي گل مادران دل درد را بهبود نميدارند كه هيچ دارويي بهتر از گلدانند و بيان ميدرمان موثري براي دل درد شديد مي

سوم است. همچنين از دمنوش حاصل براي  استفاده از آن در تمام طول سال حتي با توجه به وجود انواع مراكز درماني متداول و مر
  شود.  كاهش درد ناشي از قاعدگي در خانم ها استفاده مي

  ٣جِخمو شِغال. ٤

سان و  شوند و شغال نيز يك حيوان سگهايي است كه از پشم گوسفند تهيه مياي اين منطقه جِخموُ به معني لحافدر زبان محاوره
اين دليل مي  به  را  نام جخِمو شغال  به  گياه  اين  نام گذاري  بوميان  از سگ است.  اين گياه در مكاني ميكوچكتر  رويد كه دانند كه 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  gel māderān 

  گويند كه در ارتفاعات و بعد از جنگل و سنگلاخ و با تعداد كمي درخت است در لفظ محلي ايشان كَويِر به مناطقي مي  ٢
3  jekhmo šegal 
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كند. ر مي توان در آنجا پيدا كرد چرا كه مكان زندگي و لانه آنها در مناطقي است كه اين گياه در آنجا رشد ميها را در روز بيشتشغال
  لذا اگر بخواهيم اين كلمه را معني كنيم مي توان اينگونه بيان كرد كه محل خواب شغال ها است.  

هاي  رد كه زيبايي خاصي به اين گياه داده است. در سالهايي زرد رنگ و زنگوله مانند داجِخمو شغال گياهي چندساله است و گل
هاي اين گياه شانه  شوند. برگهاي آن ظاهر ميهاي آن رشد نموده و از فروردين و ارديبهشت سال دوم گلاول رويش فقط برگ

را كرك آن  به رنگ سبز هستند كه روي  و  نقرهمانند  ريز  هنگامي كه هوا  هاي  در شب،  و  است  پوشانده  به  اي  ماه  و  است  صاف 
  اند. تابد،گويي اين گياه را نقره گون كرده اي كه گياه در آن وجود دارد ميمنطقه

شود البته نمايند كه در مناطق گرمسير نيز به در برخي مواقع يافت ميبوميان اين گياه را بيشتر سردسيري دانسته ولي اذعان مي 
اي از ارتفاعات مي رويد كه قبل از اولين برف زمستانه باشد و آن را از خط برف به  طقه كنند كه در سردسير اين گياه را تا منعنوان مي

كند و كمي سنگ لاخي توان آن را در مناطق باز بين جنگلي كه درخت كمتر رشد ميتوان يافت همچنين بيان دارند كه ميبعد نمي
  كند.د خاك مناسب و آفتاب بيان ميبه اصطلاح ايشان «سَنگلاچي»  است مشاهده كرد و دليل اين را وجو

كنند  آوري ميها را از اوايل فروردين ماه هر سال جمعدانند و اين برگساكنين منطقه برگ هاي گياه را داراي خاصيت دارويي مي
ن تلخي آن  كنند و براي از بين بردجوشانند پس از آن مايع بدست آمده را صاف نموده و مصرف ميو سپس همراه با مقداري آب مي

ها به عنوان دارويي براي درمان زانو درد است. بطوري كه سالخوردگان  كنند. يكي ديگر از دلايل استفاده اين برگ از نبات استفاده مي 
دهد. بنا به گفته ايشان براي اين كار دو  آيد را تسكين ميها دردهاي مفصلي را كه در دوران پيري سراغشان مي اعتقاد دارند اين برگ

روش  اين  از  يكي  كه  دارد  وجود  مي روش  بيان  ايشان  نمود.  عنوان  گالش  شخصي  را  را  ها  گياه  اين  پدرشان  درگذشته  كه  نمود 
گفته است كه اين كار باعث گرم شدن  هاي خود مي بسته است و بيان ميكرده و آن را كوبيده و له شده آن را روي زانوآوري ميجمع

بخشد. روش ديگر نيز تفت دادن اين برگ ها درون روغن حيواني است كه پس از  خوان را بهبود مي شود و درد استو جريان خون مي
  اي بسته شود.اين كار به صورت داغ بايد در محل مورد نظر بوسيله پارچه

عنوان درمان  توان گفت افراد معدودي از كاربرد آن به  همانطور كه بيان شد استفاده از اين گياه ديگر متداول نيست و حتي مي
 دانستند. زانو درد را مي 

 ١يشَلِم. ٥

دهند، آنان شَلِمي را گياهي يكساله و علفي هاي آن تشخيص ميهاي زرد رنگ و شكل ظاهري برگبوميان  اين گياه را از روي گل
توان از اواخر بهمن ماه در  اين گياه ميتوان مشاهده كرد. براي پيدا كردن  دانند كه آن را در اواخر بهمن ماه در مناطق گرمسير ميمي

هاي كوچكش هاي كشاورزي به جستجوي آن پرداخت كه تا اوايل فروردين  فقط برگهاي آب و زميناطراف جنگل، نزديكي جوي
ها شود. اين گلهاي آن ظاهر ميتر شده و در ارديبهشت گلقابل مشاهده هستند. پس از رسيدن فصل بهار سرعت رشد آن بيش

كنند و از ماه حالتي قاصدك مانند پيدا مي اند كه پس از گذشت يك هايي در يك كاسه جمع شدهرنگ زرد داشته و به صورت رشته
هاي آن به قاصدك گياه را  روند. جوامع محلي شَلِمي را علف هرز مزارع دانسته و قبل از به گل نشستن يا تبديل شدن گلبين مي

  كنند.ريشه كن مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  šalemy 
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ويي و خوراكي  مورد استفاده شَلِمي گل و ساقه گل دهنده آن قبل از به گل نشستن است. زنان اين منطقه از گذشته تا  دار قسمت
هاي ها براي كاهش دردنمايند و اذعان دارند دم كرده اين گل هاي اين گياه براي رفع مشكلات قاعدگي استفاده ميبه امروز از گل

اي كه از ساقه گل دهنده اين گياه  ن اين چرخه در بدن زنان مفيد است. همچنين شيرابه تازهدوران قاعدگي و همچنين منظم كرد
شود كه ترد و طعمي اي دارد. همچنين اين ساقه به صورت تفنني توسط بوميان مصرف ميآيد نيز خاصيت درماني مشابه بدست مي

ها افراد مختلفي در بهار  كنند در اين سال بوده است اما بيان مي  هاي كشاورزي شيرين دارد. اين استفاده معمولا در زمان وجين زمين
  كنند.آوري كرده و آن را به عنوان تنقلات همراه با نمك و يا ترشي استفاده مياين گياه را جمع

  ١ر گزنهكَ. ٦
سيار شبيه به گزنه است اما همانند كنند كه كَرگَزِنه از لحاظ ظاهري بگذاري اين گياه را اينگونه عنوان مي ساكنين منطقه دليل نام

انسان را نمي اي اين منطقه عاري بودن از چيزي  شود. كَر در زبان محاورهگَزد و باعث ايجاد سوزش و خارش در پوست نميگَزِنه 
و بيان دارند    اندهاي گزنده اين نام را به آن اختصاص دادهتوان گفت به دليل عدم وجود پرزشود و در خصوص اين گياه ميمعني مي

  ها و گل آن نيست بلكه ساقه آن نيز با گزَِنه متفاوت است و ساقه اي چهارگوش دارد. تفاوت اين گياه با گَزنِه فقط برگ 
توان بقاياي آن را در  بنا به گفته بوميان كَرِگَزنِه گياهي يكساله است كه در اوايل فصل بهار روييده و تا اواسط شهريور ماه مي

ها كه محل گذر آب است در مناطق سردسير و گرمسير، مشاهده كرد. مردم اين  هاي كشاورزي، نقاط مرطوب و چشمهاطراف زمين
اي براي درمان درد  هاي آن جوشاندهكنند و از برگمنطقه كَرگَزِنه را در اوايل فصل بهار زماني گياه شاداب و تازه است برداشت مي

هاي جوان گياه را در فصل مناسب  ن از اين گياه در تهيه انواع آش استفاده كرده و گاهي برگآورند. همچنيدر ناحيه كليه بدست مي 
  كنند.برداشت كرده و خشك مي نمايند و به دوغ اضافه مي

 ساختند. آنچنانكه حدود اي به نام «قِژ قِژآنو» ميهاي قطور و چوبي شده اين گياه براي كودكان وسيلهبوميان در گذشته از ساقه
كنند و از قسمت خراش داده شده آن را  از ساقه قطع شده گياه را جدا نموده و در مركز آن خراشي كوچك ايجاد مي  ٢مترسانتيهشت  

كند كه به اين دليل  جيرك توليد ميبندند سپس با چرخاندن آن و در اثر برگشت صدايي شبيه به بال زدن جير به وسيله نخ پشمي مي
  نامند. آن را قِژ قِژآنو مي 

      ٣دپونهسِفيِ. ٧
رويد و در دانش محلي اين منطقه سفيدپونه گياهي علفي است كه هم در مناطق گرمسير و هم در مناطق سردسير از اواخر اسفند مي 

گيرند كه در اين  هاي آن زبر شده و حالتي چوبي به خود ميتوان آن را در اكثر فصول سال مشاهده كرد. اما با گرم شده هوا برگمي
اي شبيه نمايند.سالخوردگان اين گياه را داراي طعمي سرد و تند دانسته و اذعان دارند كه مزه ان از اين گياه كمتر استفاده ميزمان ايش

  ها هستند. پونه را پرزهاي سفيدي پوشانده است كه دليل نام گذاري آن نيز همين پرزهاي سفيدنعنا دارد. روي برگ
ختلف داروهاي شيميايي، اين گياه را درماني بسيار قوي براي انواع عفونت دانسته و آن را به  زنان منطقه علاوه بر وجود انواع م 
توان به عنوان نوعي چاشني در تهيه غذا و دوغ هاي اين گياه مينمايند، علاوه بر اين از برگصورت دم كرده و موضعي استفاده مي

وگ سرگيجه  باعث  را  آن  حد  از  بيش  مصرف  اما  كرد  مياستفاده  براي جمعرسنگي شديد  بوميان  برگدانند.  اين  اوايل آوري  در  ها 
ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  

1  kar gazane 
  به اندازه انگشت اشاره يك فرد بالغ.   ٢

3  sefeyd pune 
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كنند. براي خارج كردن ها يا در برخي مواقع گياه كامل را همراه با ريشه برداشت مينمايند و برگارديبهشت ماه اقدام به اين كار مي
ه دَر مياريم تا اونِه سَر و تَه اِنگان(آويزان) كِنيم كه خاصيت  كنند كه ؛« سفِِيد پونه را، از ريشاين گياه از ريشه اين دليل را بيان مي

گر آن است كه ايشان اطلاعات زيادي در خصوص استفاده و نحوه نگه داري و خشك كردن بَرگهاش بيشتر بِشه» اين جمله بيان
 گياهان دارند.

دانستند كه  ها ميي درمان و خنثي كردم سم مارهاي سفيد پونه، براهاي مهم گذشتگان را از برگطيبان محلي يكي از استفاده
دادند و  اي كنار يكديگر قرار ميهاي سفيد پونه را از ساقه و نزديك به زمين بريده و چند برگ را به صورت دستهبراي اينكار برگ

با زدن اين برگاي دوغ نيز تهيه مي كاسه آنان اذعان داشتند  آنكردند.  به محل نيش مار به همراه  ها درون كاسه دوغ و ماليدن  ها 
 شده است.  مار از بدن فرد خارج ميخواندن آيه ياسين، زهر

              ١يگالِ. ٨
تر و با تر، نازكگاليِ گياهي است كه جوامع محلي بيان دارند در اكثر فصول سال وجود دارد. ايشان اين گياه را شبيه به نِي ولي كوتاه

بيشبرگ توصيف ميهاي  گالِي مختص تر  بوميان  گفته  به  بنا  است.  قابل تشخيص  اندازه  و  ظاهر  از روي  كه  دارند  بيان  و  نمايند 
كند. مكان رويش اين گياه را مناطقي كه رطوبتي باشد،  » است و در سردسير رشد نمي٢ه اصطلاح ايشان«جِلگه مناطق گرمسير و ب

  نمايند. » توصيف مي٣اوُمالوها و نقاطي كه آب در آن نقظه راكد است يا اصطلاحا «اطراف جاده
دواند» و در بهار اين ريشه ها  به اصطلاح«ريشه مي كند يااش در آب نيز رشد ميكنند كه ريشهبوميان گالي را گياهي توصيف مي

هاي آن خشك مي شوند البته در نقاطي كه شرايط مساعد است،  زنند. با سرد شدن هوا در پاييز بذر داده و بعضي از پايهجوانه مي
  توان آن را در همه طول سال مشاهده نمود.مي

كنند. هاي زبر آن رشد ميتر برگكلفت يا به اصطلاح«تيره» ندارد و بيش  هايسالخوردگان اذعان داشتند گالِي شبيه به ني ساقه
هاي آن قابل مشاهده  گويند كه بين برگ » مي ٤هاي اين گياه كوچك و ضعيف هستند و اصطلاحا به اين ساقه ها «تِرجين گالِيساقه

هريور ماه انتهاي آن ها حالتي پرز و پر مانند به وجود  ها رشد نموده و در ششود اين ساقههستند. اما در مناطقي كه رطوبت بيشتر مي 
هاي اين گياه كه بذر داده است به عنوان جارو يا به اصطلاح«نَرمه آيد كه بذر اين گياه در اين قسمت وجود دارد. بوميان از ساقهمي

هاي برنج و آرد و تميز كردن كف كَندو  ماندهاي نرم ، خاكستري كه در اجاق هاي خود«كَلِه» باقي ميجارو» براي جارو كردن خاك
كنند،  كردند و با توجه به اين كه ديگر مردمان محلي از كَله و كَندو ديگر استفاده نميها در گذشته استفاده ميو زير نَمدها در خانه

  توان مشاهده نمود. استفاده از گالي به عنوان نَرمه جارو را ديگر نمي
گذش  در  منطقه  اين  محلي  ساقهجوامع  از  خانهته  سقف  قسمت  ساخت  در  گياه  اين  طويلههاي  و  استفادهها  متعددي ها  هاي 

شده است كه جاي آوري انواع ميوه و آبكش كردن برنج نيز  از آنها تهيه ميداري و جمعكردند. همچنين انواع ظروف براي نگهمي
آوري و بريدن اين گياه  در سقف مردان در خرداد تا شهريور اقدام به جمع اند. براي استفاده از اين گياهخود را به انواع ظروف ديگر داده 

آوري آن همراه با قاطر و اسب به پايين كردند و بنا به اين دليل كه بيشتر روستاها در اين منطقه در ارتفاعات است، براي جمعمي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  Phragmites australis 
2  jelge 
3  omalu 
4  terjin gāley 
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ا كرده و به وسيله ابزاري به نام «دَرّه» اقدام به قطع  هاي كشاورزي اين گياه را به صورت دسته اي پيددست رفته و در اطراف زمين
توانستند از دو روش استفاده كنند كه در روش  ، براي ايجاد سقف مينمودند. پس از قطع و انتقال آن به محل زندگيكردن گياه مي

اه را رو به بيرون و در معرض باد و  گويند رو به داخل و سَر گياول قسمت بريده شده گياه را كه اصطلاحا به آن «كونِ گالِي» مي
سال به بالا) از بين    ٢٠كار اين گياه ديرتر (حدود نمودند با انجام ايندادند. اين رايج ترين روش بوده است و بيان ميباران قرار مي

ا از اين روش استفاده هتر در سقف طويلهدادند كه بيشرود. ولي در روش ديگر قسمت بريده شده گياه را رو به بيرون قرار ميمي
  شدند. ها اكثراً بعد از چند سال بايد از نو ساخته ميشده است چرا كه اين طويلهمي

هايي كه علوفه كم است و به اصطلاح «سَختي زور كرده باشد» دام نيز از برگ اين  سالخوردگان همچنين اذعان داشتند در سال 
  گيرد.ياه توسط دام مورد چرا قرار نميكند اما به طور معلول اين گگياه استفاده مي

 ١يلِقِتورَنگ بُ. ٩

اين گياه را رنگ گل بنفش آن كه شبيه به رنگ پرهاي پرندهبوميان دليل اختصاص دادن اين نام به  به نام تورَنگ است  هاي  اي 
  دارد.كردند. تورَنگ بقُِليِ را گياهي بهاره است كه  در سردسير و گرمسير رويش عنوان مي 

هاي اين  هايي پهن و به رنگ سبز كمرنگ توصيف نموده  كه ارتفاعي تا يك و نيم متر دارد. گل سالخوردگان اين گياه را با برگ 
شوند. در اواخر ارديبهشت نيز  هايي سفيد بر روي آنها ديده مي شوند، بنفش هستند كه رگهگياه كه در اوايل ارديبهشت ماه ظاهر مي

بقُِلي كه ظاهري شبيه به ماش دارند، بر روي گياه ديده ميهايي تورَميوه  توان از اواسط خرداد برداشت ها را ميشوند. اين ميوه نگ 
ميوه  اين  به  اصطلاح  به  بوميان  دارند.  شيرين  طعمي  و  بوده  آبدار  كه  مي نمود  بقُِليِ  تورَنگ  غوزه  غوزه ها  را  گويند.  گياه  اين  هاي 

ها را از گياه  ه شده به صورت آب پز مورد مصرف قرار داد، براي مصرف آنها به صورت خام اين غوزه توان به صورت خام و پختمي
اين    دهند. همچنين آب پز شدههاي گرد داخل آن را مورد مصرف قرار ميكنند و دانهها را جدا ميبرداشت كرده و پوسته رويي آن

  شود.ه با نمك به صورت تفنني استفاده ميهاي مردم محلي اين منطقه همراها در شب نشينيدانه
هاي كشاورزي گياه كنند اما در اطراف زمينهاي هرز مزارع دانسته و آن را در مزارع خود وجين ميجوامع محلي اين گياه را علف 

از زمين هاي كشاورزي) هاي آن استفاده كنند هر چند براي يافتن آن در ساير نقاط اين منطقه (غير  كنند تا از ميوه را ريشه كن نمي
  توان به جستجوي آن پرداخت. بخصوص در نزديكي جنگل مي

      ٢دارواش. ١٠
گذاري اين گياه به آن خاطر است كه  اي اين منطقه، «دار» به معني درخت و «واش» هم به معني عَلَف بوده و دليل نام در زبان محاوره 

  گويند. كند به همين  دليل به آن دارواش يا علف درخت مي گرفته مي شود و روي درختان رشد مي دارواش به عنوان علوفه براي دام در نظر  
اكثر درختان رشد مي بر روي  دارواش در گرمسير و سردسير  بيان محليان  اَنجيلو رشد  به  و  تِقَر  اما روي درختاني همچون  كند 

تغذيه مي درخت  شيره  از  گياه  اين  دارد.  وبهتري  محليان  و  آن  كند  باعث خشك شدن  را  درخت  روي  بر  گياه  اين  زياد  مقدار  جود 
دانند كه به گفته ايشان با چسبيدن اين  دانند. ايشان رشد اين گياه بر روي درختان را وابسته به انتقال بذر آن توسط پرندگان ميمي

گردد كه درون قسمتي كروي و سفيد رنگ  ميشود.  اين بذردر اواسط بهار ظاهر  مي بذر به هر درخت باعث رشد اين گياه بر روي آن
  است. مايع درون آن ميوه حالتي چسبنده دارد و بنا به گفته محليات طعم اين قسمت بسيار شيرين است. 
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شود و  هاي دارواش شيري رنگ است كه بويي بسيار مطبوع دارند. مصرف اين گياه زمان گل دادن، باعث افزايش شير دام ميگل 
كنند كه اين چاقي بدون اضافه شدن چربي به گوشت دام است.استفاده از دارواش به ند. خبرگان محلي عنوان ميكدام را چاق مي

و يكي از غذا به امروز متداول است  اين منطقه محسوب مي هاي اصلي رژيم غذايي دامعنوان خوراك دام از گذشته تا  . شودها در 
اي به نام «سوتك» براي بازي و سرگرمي  ه كه به قطر يك انگشت هستند وسيلههاي اين گيادرگذشته جوامع محلي از برخي ساقه

نمايند كه نخي  دهند و در مركز آن سوراخي ايجاد ميساختند. آنچنان كه ساقه اين گياه را از نزديكي دو بند آن برش ميكودكان مي
  .شودصدايي همانند سوت ممتد ايجاد مي پشمي را از آن سوراخ عبور داده و با چرخاندن اين نخ و دوباره كشيده آن

           ١يپقوقو چَ. ١١

نَره پيچَك» و ديگري را «مايه پيچك»  به گفته اهالي دو نوع پيچك وجود دارد كه هر دو نوع آن علف است. يكي را اصطلاحاً «
كنند  ها به عنوان علف هرز رشد ميها، كنار پَرچينناميدند كه در گرمسير و مناطق نيمه سردسير از اواخر اسفند ماه در اطراف جادهمي

گويند.  هاي سفيد رنگ و شيپوري آن قوقوچپي نيز ميپيچك به دليل وجود گل رود. ايشان به نره ن گياه از بين ميو با آمدن سرما اي
اي به نام شوند، پرندههاي اين گياه ظاهر ميكردند در اواسط بهار كه گلگذاري اين گياه به نام قوقوچَپي را اينگونه بيان ميدليل نام

هاي اين را چيده و آن را شبيه به كند، كودكان و نوجوانان گلمده و صداي « قوقو و چَپي» را توليد مي«قوقوچَپي» به اين منطقه آ
كنند و پرنده جواب ايشان را با توليد همين  گيرند و رو به جنگل صداي« قوقو» يا «چَپي» را توليد ميبلند گويي جلوي دهان خود مي

گيرد بيان ساكنين منطقه مايه پيچك توسط دام مورد چرا قرار مي  ربنا باند.  نام را داده   دهد به همين دليل به اين گياه اينصدا مي
  هاي زرد رنگ اين گياه در اواسط بهار قابل مشاهد هستند.شود. مايه پيچك گل ولي نره پيچك كمتر چرا مي

ها از دم د صدا بوده است. بصورتي كه اين گلهاي قوقوچپي، براي تولييكي ديگر از استفاده كودكان و نوجوانان در گذشته از گل
هاي گل روي انگشت شست و اشاره قرار گيرد و درون اين دهند بطوريكه لبهگل چيده و آن را بين انگشت شست و اشاره قرار مي

  نمايد. كنند كه با اين كار گل تركيده و صدايي شبيه به ترقه توليد ميگل فوت مي

        ٢اَلوعَك. ١٢

ها، مناطقي كه در بين درختان آفتاب  توان آن را در مناطق سردسير اين منطقه در كمركوه عك گياهي علفي و يكساله است كه مي اَلو
نمودند اين گياه  دانستند و بيان ميها پيدا كرد. سالخوردگان اين گياه را نشان دهنده خط برف منطقه ميتابد و در قله كوهبه آنجا مي

  توان ديد.بارد ميلين برف پاييز در آن جا ميرا در جايي كه او
كند. بطوري كه به گفته جوامع محلي اين گياه در زير زمين داراي پياز است و دوبار در سال با ظاهري متفاوت از زمين رشد مي 

برگ داراي  كه  آن  سبزرنگ  هاي  ساقه  بهار  اوايل  و  زمستان  اواخر  در  بار  اولين  گيا براي  بوته  به  شبيه  پديدار هايي  است  خربزه  ه 
ها تا اواسط خردادماه با گرم شده هوا از بين مي روند. سالخوردگان نامند. اين ساقهگردد و بوميان آن را اصطلاحا «خَربِزه تَق» مي مي

ن فصل رويش دهد و ساقه خوابيده بر روي زمين يا اصطلاحا«مَل» شبيه به بوته خربزه دارد. ايشابيان داشتند كه خَربِزه تَق گل نمي
نمودند كه از پياز آن گلي شش پره با بيروني بنفش رنگ و دروني سفيد ظاهر  مجدد اين گياه را اواخر تابستان و اوايل پاييز بيان مي 

  شود. ساقه اين گل سبز كمرنگ بوده و درون گل و قسمت سفيد رنگ آن چندين نقطه زردرنگ كوچك وجود دارد.مي
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شود و  ها باعث مرگ و تلف شدن حيوان ميوعَك را سمي دانسته و اذعان دارند استفاده دام از اين گل جوامع محلي پياز و گل اَل 
برخي سالبيان مي در  منطقه  اين  در  دام نمودند  اين  گالشان همراه  گاوها  براي چراندن  و  است  بوده  علوفه كم  عرصه  ها كه  به  ها 

دامنمي از  برخي  دسرفتند،  پايين  مناطق  از  كه  تلف  هايي  ها  گل  اين  مصرف  اثر  در  بودند  منطقه  اين  به  ناآشنا  شده  خريداري  ت 
ها از گل اين گياه مصرف نكند. رفتند تا اين دامشدند و به همين دليل گالشان همراه اين گاوها از شهريور تا آبان به عرصه ميمي
كردند ان و چوپانان به وفور شنيد و محليان سعي ميتوانست اين موضوع را كه دام در اثر مصرف اين گياه تلف شده را از گالشمي

  كند، ببرند. براي جلوگيري از اين اتفاقات دام خود را براي چرا به نقاطي كه اين گياه كمتر رشد مي
شود، شود و مدت بسيار كمي در مناطق سردسير ديده مي گل اَلوعَك به دليل عمر كم  در اين منطقه گِل يكَروزه نيز ناميده مي

هاي زيباي اين  پرداختند و ايشان را به گل افرادي كه همسر خود را از دست داده بودند در شعري به وصف يار از دست رفته خود مي
  نمودند ، آنچنانكه: گياه توصيف مي

  « گِل يَكروزه ي مَن در كِجايي تِ     نِمازو روزه ي مَن در كِجايي تِ بانو بانو جان اِي
  شب و روز انتظارَم كِي مي آيي تِ   دو چشِمان دَم دَر شايد نَيايي تِ بانو بانو جان اِي»   

از سگ برخي  اينكه  براي  گذشته  داشتند كه در  اذعان  منطقه  بيماري هاري دچار ميسالخوردگان  به  منطقه  اين  در  و ها  شدند 
د تا به كسي آسيب نرسانند. لذا براي اين كه سگ زجر نكشد از پياز اين  بردنها را از بين مي درماني براي آنها وجود نداشت، بايد آن

دادند نمودند، سپس خمير را روي آتش قرار ميكردند. اين پياز را بين دو سنگ له كرده و به مقداري خمير اضافه ميگياه استفاده مي
  رفته است.  صرف اين نان سگ از بين ميتا پخته شود. پس از پختن، نان بدست آمده را جلوي سگ انداخته و در اثر م

       ١رهَه مِكلّ. ١٣
نمايد. بوميان اين گياه  باشد كه در گرمسير و سردسير رشد ميميران گياهي علفي و چند ساله مياين گياه در دانش افراد منطقه قلعه

اند و پوسيده  كنار درختاني كه از ريشه در آمدهاي در زير درختان و نقاطي كه رطوبت زيادي دارد خصوصاً در  را مختص مناطق سايه
دانند و دليل نام گذاري اين گياه را شبيه بودن قسمت گل دهنده گياه به سرمار عنوان مي داشتند. همچنين اين گياه مورد استفاده  مي

نيز به دليل سمي بودن آن دانست،    توان دليل نام گذاري آن رادانند كه ميگيرد و آن را سمي ميانسان و حتي حيوان نيز قرار نمي
  كردند تا غير قابل استفاده بودن آن را بتوان از اسمش تشخيص داد.چرا كه برخي گياهان را با اسم هاي منحوس و بد نام گذاري مي

انتهايي آن كشيدها نيزههاي و ساقه هايي سبز پررنگ دارد كه اين برگكَلّه مِهَر برگ   شود.  ه مياي شكل هستند و دو گوشه 
اين گياه را ميبرگ تِرشههاي  اَلو و مازي مشاهده كرد. قسمت گل  توان در گرمسير و سردسير از دي ماه در زير درختاني همچون 

به  دهد. اين دانهگردد كه اين قسمت در ارديبهشت ماه دانه ميآذين كَلّه مِهَر در اوايل فروردين پديدار مي هاي قرمز رنگ و براق 
  ك ساچمه بزرگ بوده و تلخ مزه هستند. اندازه ي

كردند و سرشاخه گلدار اين گياه را كوبيده و ساكنان منطقه از اين گياه براي از بين بردن جانوران موذي درون انبارها استفاده مي
براي از بين بردن جانوراني نمودند. به اذعان ايشان اين گياه بر روي مواد غذايي كه جانوارن مذكور از آنها تغذيه مي نمودند آغشته مي

اغلب مصاحبه شوندگان خاطرهنظير موش  بوده است. همچنين در خاطرات جمعي  موثر  بسيار  بيان ميها  اين منطقه  اي  در  شد كه 
مي دختري  دلباخته  كه  حركت  جواني  يك  در  را  خود  رقيب  يابد  مي  ناكام  معشوق  وصال  به  رسيدن  در  را  خود  آنكه  از  پس  شود 

  آورد. ه با غذايي كه آغشته به گل آذين اين گياه كرده بود از پاي در ميناجوانمردان
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 ١هنوشِوَ. ١٤

و    ٢ها، بخصوص زير درختاني همچون كِندِس، وليك گياهي علفي و چند ساله است كه در مناطق گرمسير و سردسير درون جنگل
كوه  ميدامنه  ديده  اها  يا  بهمن  اواسط  را  گياه  رويش  فصل  بوميان  مي شود.  بيان  خُورد»  «چِلُه  برگ صطلاحاً  كه  سبز كردند  هاي 

  ها در اثر گرما از بين مي روند. آورند و در آخر بهار اين برگاز خاك بيرون مي پررنگ، قلبي شكل آن سر
اسفند اين گلونَوشه گل اواخر  لخوردگان شوند. ساها بر روي گياه ديده ميهاي بسيار زيبايي دارد كه رنگي بنفش داشته و در 

ها را به صورت خام و  هاي متعدد خوراكي و دارويي دارند بطوري كه اين گل اندام مورد استفاده ونَوشه را گل آن بيان دارند كه استفاده 
  كنند. سينه استفاده مي كردنكلاغ براي درمان سرما خوردگي و نرمدم كرده همراه با گل شيرپنير و گل
توان اين شعرها را با اشعار كتولي و  خواندند كه ميبل احترام بوده و براي آن اشعار بسياري ميدر فرهنگ اين منطقه ونَوشه قا

شد، چرا كه ايشان در عرصه  مازندراني مطابقت داد. سالخوردگان بيان داشتند كه اين اشعار بيشتر توسط گالشان و چوپانان خوانده مي
شروع به خواندن و زمزمه برخي از اين اشعار كه از گذشتگان خود فرا گرفته بودند،    تنگ شدنو دور از يار و ديار خود بودند و با دل

  كردند. بطور مثال:   مي
  ه جانــنِ تَنهاره بَيتـاره مَــم ي ـوشه دامَن صَحراره بَيته جان          غـ« وَن

  بَيته جان»گر يَكروز دِ روزه جان        غَم مَن روز به روز بالاره ـم يارَم مَـغ  

  خواندند، آنچنان كه؛همچنين در خصوص آمدن بهار، فصل رويش ونَوشه و بوي خوش آن نيز اشعار زيبايي مي
  سراسر دِل جان وَنوشه ي بو، آي ليلي غريب اِي          « بِهاره گِل دَره، سرَه كو دِل اِي كوه                         
  عاشق آن پشت درِخته رو برو، آي ليلي غريبم اِي».                 ه نخور مِ گُل خوشبو   ـصـخور غُـنَ

شود چنانكه روستاييان وَنوشه را عرق امام حسين دانسته و گل  اين گياه در باور مردم محلي بسيار با ارزش و محترم شمرده مي
رويند اگر شخصي اين دو را كنار هم قرار بدهد مي باغچه را عرق حضرت محمد و اذعان داشتند با توجه به اينكه اين دو گل در بهار  

مي را  مرادَش  خدا  كند  درست  باغچه  گل  و  ونَوشه  از  گل  دسته  يك  نيز ميو  منطقه  اين  كودكان  در  را  احترام  اين  توانست دهد. 
تكليف نرسيده بودند اقدام    خريدند، كودكاني كه هنوز به سنها ميمشاهده نمود چنانكه اذعان داشتند در قديم كه گِل وَنوشه را دكان

هايي كه ماه رمضان در  گرفتند و اين خرما را در سالهاي اين گياه نموده و بجاي گرفتن پول از آن دكان خرما مي به جمع آوري گل
آن  با اين خرماها افطار كنند و بخشي از ثواب روزه نصيب  دار حاضر در مسجد مي بردند تا  براي افراد روزه  ها شود.  بهار بوده است 

بستند و آن را شبيه به عَلَم در كل  ها را چيده و بر روي چوب بلندي ميهايي كه محرم در بهار بوده است اين گل همچنين در سال
  كردند. روستا مي چرخاندند و نوحه خواني مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  vanuše 
2  Crataegus elbursensis L. 
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  ١يكلِمَ. ١٥
. هر چند كه هميشه در گرمسير حضور آن  شدبه گفته خبرگان منطقه مَلكِي از گذشته هم در گرمسير و هم در سردسير يافت مي 

يك را  گياه  اين  محلي  جوامع  است.  گذشته  از  كمتر  سردسير  در  اكنون  هم  ليكن  بود،  ندرت  به  سردسير  در  و  بهاره  بيشتر  و  ساله 
كه اين گل    دهدشود رشد كرده و در اواسط ارديبهشت ماه گل ميكنند در اواخر زمستان كه هوا كمي گرم تر مي دانند و اذعان مي مي

  رود. ها صورتي هستند، در نهايت با گرم شدن هوا در اواخر بهار از بين مي
برگبرگ شبيه  حالتي  و  بوده  كمرنگ  سبز  گياه  اين  از  هاي  يكي  گذشته  ايام  در  هستند.  دار  موج  كه  دارد  نمدال  درخت  هاي 

ها را جمع آوري  به نحوي كه كودكان و نوجوانان اين برگ  شد.هاي اين گياه ساخته ميهاي بازي براي كودكانه از برگ و ساقهابزار
هاي محلي اين منطقه كه به اصطلاح «پا پا بازي» نام دارد را با اين  سازند و يكي از بازينموده و با نخ از آنها حالتي شبيه توپ مي

  دهند. برگ ها انجام مي
تابد مشاهده كرد و در سايه رشد چنداني ندارد. همچنين در نقاطي كه  توان در نقاطي كه آفتاب بيش تر به آنجا ميمَلِكي را مي 

  محل گذر آب است يا درون زمين هاي كشاورزي اين گياه قدرت رشد بهتري دارد.  
مَلِكي برگ از  استفاده  و مورد  اندام دارويي  براي درمان زخمهاي آن است كه  سالخوردگان بيان دارند كه  آنها  هاي  در گشته از 

ها در محل  هاي تازه اين گياه را كوبيده و مايع بدست آمده را به همراه تفاله اين برگ شده است. بطوري كه برگسطحي استفاده مي
گيري از چسبيدن نخ لو ها براي جگيري شود و زخم سريع تر بهبود يابد. همچنين از اين برگ بندند تا با اين كار از عفونت جلوزخم مي

ها به درون دستگاه كاربافي روي  كردند.  بصورتي كه قبل از كشيدن نخ هاي كاربافي قديمي استفاده مي گوردها به الياف در دستگاه 
ها به كشند تا مانع از چسبيدن الياف به گورد شود و دليل استفاده از اين برگها برگ بريده شده مَلكِي را ميگوردهاي اين دستگاه

ره و به همين دليل به صورت مَلِكي روغني داره كه با پخته شدن در آب از بين مي  كردند كه؛« برگصورت تازه را اينگونه عنوان مي
  گيري كند.» كشيمشان تا اين روغن از گره خوردن نخ ها جلو ها ميتازه روي گورد

كردند. لذا با توجه به اين كه نخ ريسي و رنگ كردن نخ در  ه ميها براي بدست آوردن رنگ زرد نيز استفادهمچنين از اين برگ 
نمودند و  ها ميآوري اين برگاين منطقه بيشتر جزو فعاليت هاي زنان بوده است به همين دليل زنان در ارديبهشت ماه اقدام به جمع

    آمد.زرد با دوامي بدست ميبا جوشاندن آنها و اضافه كردن الياف به مايع حاصل رنگ 
توان براي دمپخت به همراه برنج استفاده كرد و بوميان دليل آب  آن در اوايل بهار مي  هاي تازهبر موارد گفته شده از برگ علاوه

نمايند كه باور ها را به برنج اضافه ميكردند و به اين دليل اين برگ ها عنوان ميكش نكردن برنج را از بين رفتن روغن درون برگ
 برد.ن خلط گلو را از بين ميدارند اين روغ

  بحث  
بومي شناسايي گياهان خودروي منطقه قلعه دانش  تا  بودند  آن  بر  اين تحقيق  در  بهره ميران و همچنين شيوهمحققين  برداري، هاي 

  هاي آنها را مورد بررسي قرار دهند.  نحوه استفاده، خواص مختلف گياهان و ساير كاربرد
هاي رويشي همچون  ها فرماين گونه گونه گياهي اشاره كردند.    ١٥  مجموع به كاربردهاي  آگاه در  محليافراد      در اين پژوهش، 

بررسي شده متعلق به  گياهان ترين استفاده را جهت مصارف متعدد دارد.اي دارند كه از اين بين، فرم رويشي علفي بيشعلفي و بوته

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  maleky 



 

 
 

   
 

 ١٤٠٢، بهار و تابستان ٢٤، شماره  ١٣شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۴٨ 

   

 

 ها بيشترين سهم در تركيب گونهگونه،  ٢با  Lamiaceaeگونه و  ٥با  Asteraceae خانواده گياهي بودند و به ترتيت خانواده هاي ١٠
اند. اين تحقيق اثبات كننده دانش غني مردم بومي اين منطقه نسبت به گياهان محيط زندگيشان است كه  را به خود اختصاص داده 

مي نمينشان  ختم  گياهان  از  دارويي  استفاده  به  محلي  مردم  دانش  ازدهد  بلكه  ساخت   شود  خوراكي،  متعدد  هاي  استفاده  گياهان 
مي غيره  و  ابزار  ساخت  علوفه،  سرگرمي،  از  وسايل  حاضر  تحقيق  در  كه  بطوري  شده،    ١٥نمايند.  برده  نام  استفاده    ١٠گونه  گونه 

  گرفتند.گونه خاصيت سمي در نظر مي ٢اي و براي مورد استفاده علوفه ٣خوراكي ،  -دارويي
از  چند جانبه  مطالعات  استفاده  و همكاران  گياهان در  كه  ٢٠٤- ١٥١:١٣٩٨(  كياسي  بطوري  است.  گرفته  قرار  بررسي  مورد  نيز   (

ييلاق شهرستان آزادشهر استان گلستان به اين موضوع اشاره كردند كه جوامع محلي اين منطقه نسبت ايشان در مطالعه مراتع خوش 
 نمايند. آن هاي چند منظوره دارويي، خوراكي و صنعتي ميا انواع استفادهبه گياهان محيط اطراف خود شناخت مناسبي داشته و از آنه

مورد آن استفاده   ٣مورد آن استفاده دارويي و    ١٠دارويي،  -مورد آن استفاده خوراكي  ١٧برده شده، از    گونه گياهي نام  ٣٠از  چنانكه  
  .صنعتي داشتند

  ٢٧(  هاي گوارشيدرصد)، درمان بيماري  ٣٣ها (ها و عفونتنواع زخمدر اين پژوهش استفاده دارويي از گياهان مربوط به درمان ا
 ٧اي (هاي اسكلتي و ماهيچهدرصد) و درمان درد  ١٣درصد) و تنظيم، درمان مشكلات قاعدگي (  ٢٠درصد)، درمان سرماخوردگي (

    درصد) بود.

  
  ميران قلعهمنطقه  درصد كاربردهاي دارويي گياهاننمودار  -١نمودار

كردند كه به ترتيب هاي مختلفي از گياهان را به عنوان دارو استفاده مي از ديگر نتايج اين تحقيق آن است كه مردم محلي اندام 
اندام ساير  و  مورد  اندام  بيشترين  گياهان  و ساقه  قلعه برگ  منطقه  مردم  نيز توسط  گياهان  از  برخي  دانه  و  نظير گل  مورد  ها  ميران 

  گرفت. قرار مياستفاده 
و دولتخواهي و   منطقه هزار جريب شهرستان نكا) در  ٥-١:١٣٩٥توان اين نتايج را در بررسي محققاني چون رجني و همكاران(مي

  ) در شهرستان كازرون نيز مشاهده نمود.  ١٧٨-١٦٣:١٣٩١(  همكاران
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  هاي گياهي مورد استفاده مردم محلي برحسب تعداداندام  -٢نمودار

بر ه  كچنان تحقيق  اين  نتايج  مردم  مي  از  بومي  دانش  كاربردي  اطلاعات  مهمترين  از  يكي  و  آيد  شناسايي  بررسي،  مورد  منطقه 
كردند محدوده يا زيستگاه خاصي را به آن اختصاص مي  معرفي  گونه راوقتي هر  كه  آنچنان    .بود  انهاي گياهگونه   زيستگاه  معرفي

توان در نقاطي مانند،  «براي يافتن سِفِيدپونه مي  گويند:كه اين كار در روند يافتن گياهان بسيار با اهميت بود. بطور مثال مي  دادندمي
هاي تيره و ها و مناطقي كه آب در آنجا جريان دارد و رطوبتي است به جستجوي آن پرداخت. پَمول در خاكاطراف چشمه ها، دره

كند. گالِي مختص مناطق گرمسير است و در سردسير رشد  رسد رشد ميگل كه نور زيادي به آنجا نميهايي از جنمرطوب و قسمت
تر به  زمينه تحقيقات پيشرو جهت دسترسي آسانتر و ارزانرا    شناسي جوامع محلي،استفاده از اين بعد دانش گياه توان  كند». مينمي
  دانست.ها اين مكانهاي مطلوب و حفاظت و تقويت بيني زيستگاه گونه پيش
اند كه جوامع محلي نسبت به گياهان محيط  ) در تحقيقات خود بيان كرده ٨٥١-٨٣٩:٢٠١٠(  در اين خصوص قريشي و همكاران 

شده ساكن  بكر  نواحي  در  مردم  اين  هستند.  آگاه  دارند،  آنها  با  مستقيم  ارتباط  كه  منابعي  ديگر  و  خود  دليل زندگي  همين  به  اند، 
ب آنها  يافتن و شناخت عوامل محيطي و گياهان مياطلاعات  اين مطالعه همچنين نشان داد كه مردم    تواند مورد استفاده باشد.راي 

هاي خاصي دارند كه برگرفته از خصوصيات مختلف گياهان مانند شكل رويش، گذاري برخي از گياهان وجه تمسيهمحلي جهت نام
هايي هستند  گونه   ٣و قوقوچَپي   ٢، كَرگَزِنه١باشد. به عنوان مثال گياهان گَندِجاروشكل ظاهري، بو، طعم و خصوصيات دارويي آنها مي

زيرا گَندِجارو گياهي است كه بوي تندي دارد و بوميان آن را به   كه اسم آنها با خصوصيات ظاهري بخشي از آندام آنها تناسب دارد.
اي در فصل بهار شبيه به گياه گزنه ندارد و قوقو چَپي به دليل مهاجرت پرندهاي هاي گزندهكنند. كَرگَزِنه كركعنوان جارو استفاده مي

كنند، اين نام هاي اين گياه همين صدا را توليد ميكند و به اين دليل كه كودكان با گل به اين منطقه كه صداي قوقوچَپي را توليد مي
  را گرفته است. 

) در مراتع گوغر بافت كرمان مطابقت داد،  ٤٢٤-  ٣٦٩:١٤٠٠(   آبادي و همكارانهاي جلالتوان با بررسينتايج اين تحقيق را مي
هاي گياه گذاري گياهان از برخي خصوصيتآنچنانكه ايشان نيز در تحقيق خود به اين موضوع اشاره نمودند كه مردم محلي براي نام

گذاري شده هاي كوچك است به اين دليل نام ي دايره نمايند. بطور مثال؛ گياه«مكو» كه در زبان مردم آن منطقه به معناستفاده مي 
  كند.  اي رشد مياست كه در زمان رشد به صورت دايره 
كند، بطوري احمد نيز نتايج اين بخش را تاييد مي) در استان كهكيلويه و بوير ١٣٩-١٣١:١٣٩٣(  همچنين بررسي فروزه و همكاران

اند و برخي از گياهان با توجه به دانش بومي نام گذاري  برده هان از دانش خود بهره كه اذعان نمودند، جوامع محلي براي نام گذاري گيا
ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  

1  Artemisia annua L 
2  Lamium album L. 
3  Convolvulus arvensis L 
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هاي گووَري گياهاني هستند كه نام آن با خصوصيات ظاهريشان تناسب دارد. زيرا برگاند. به عنوان مثال گياهان پشموك، زبونشده
اين برگوورَي شبيه زبان گوساله است.  زبون نتايج  از    هاي نامرسي نشان دهنده آن است كه در اغلب موارد گياهاني كه  يكي ديگر 

، اما برخي گياهان با  ٢و سفيدپونه١شوند و طعم خوبي دارند مانند: تورَنگ بقُلِيمناسب و جذابي دارند، خوراكي هستند و مفيد تلقي مي
  . ٣مِهَر اند مانند: كَلّهگياهان اختصاص دادههاي حيوانات موزي يا زشت را به دليل غيرخوراكي يا سمي بودن به نام

) در ميان قبايل اتيوپي به اين نتيجه دست يافتند كه نام گذاري بومي معمولاً اطلاعات مهمي را ٦٢-٤٧:  ٢٠٠١(  زمد و مفسين  
حيوان   انسان،  به  آنها  از  تعدادي  كه  داد  نشان  اسامي  از  برخي  بررسي  چراكه  دارد  نهفته  خود  اهدر  يا  ويژگيوحشي  و  هاي  لي 

باشد، اما نام برخي حيوانات  كند. چنانكه نام حيوانات اهلي مثل (گاو، گوسفند، بز وغيره) نشان خوراكي بودن ميشناسي اشاره ميگياه 
  سمي و موزي مانند(مار، كفتار) يا حيوانات كثيف مانند (خوك يا سگ ولگرد) نشان دهنده غيرخوراكي بودن گياه است.

ارزشي در خصوص مراحل فنولوژيك يا رد ذكر شده در اين تحقيق مشخص شد كه مردم محلي اطلاعات بسيار با  علاوه بر موا
همان مراحل رشد گياهان داشتند. بطوري كه در معرفي هر گونه، زمان رشد و جوانه زني، پژمرده شدن و از بين رفتن گياهان و زمان 

  نمودند: وان مثال گياه جِخموشِغال و گَندجارو  را اينگونه توصيف ميدادند به عن برداري از آنها را توضيح مي بهره 
كند، اما از سال دوم به بعد  دهد و فقط برگ هايش رشد ميجِخموشغِال گياهي چند ساله است كه در سال اول رويشش گل نمي«

كردند كه گياهي يكساله جارو عنوان ميهاي آن را مشاهده كرد. همچنين در خصوص گياه گَندتوان گل در فروردين و ارديبهشت مي
شود. گَندجارو در است و از اواخر اسفند ماه و اوايل فروردين در اكثر نقاط اين منطقه رشد كرده است و تا اواخر مهرماه نيز مشاهده مي 

  برداي كرد ».  توان به منظور دارو آن را بهره دهد و قبل از آن مياواخر مردادماه گل مي
اين   با بررسي هاي سعادتپوربخش را مينتايج  مطابقت داد.   )٢٠٤- ١٥١:  ١٣٩٨) و كياسي و همكاران (١٩٢- ١٨٥:١٣٩٦(  توان 

 ٤گوله خيتميبطوري كه كياسي در تحقيقات خود در مراتع خوش ييلاق استان گلستان عنوان كردند كه مردم محلي در خصوص گياه  
  . نشينددر اوايل تابستان به گل مي همچنين  وكند از اوايل بهار آغاز مي خود را رشداست كه  گياهي چندساله و علفينمودند بيان مي

هاي خود پيرامون دانش بومي گياهان منطقه به اين نكته دست يافتند كه محليان برخي نكات و موارد  محققين در حين بررسي
المثل اشعار، ضرب  نفرينهمانند  و حتي  از گذشتگان خود در خصوصها  در زندگي خود    ها را كه  آنها  از  داشته و  به خاطر  گياهان 

توانست ارتباط انسان با محيط  نمايند. اين نكات در بين آنان رايج بوده و هر كدام ميهاي بعد نيز منتقل ميكنند و به نسلاستفاده مي
نار ضرب  تِرشِه  درختچه  رويش  مكان  در خصوص  مثال  عنوان  به  نمايد.  ترسيم  را  داطرافش  آن  المثلي  از  كه  بود  رايج  آنان  بين  ر 

كوه» كند و محل رويشش در گرمسير يا اصطلاح «بِنتوان به اين نتيجه رسيد، اين درختچه در كوه و مناطق سردسير رشد نميمي
  اندند:خوكردند و اين بيت را ميبردند در صحبت هايشان به اين مضمون اشاره مينار نام مياست. چرا كه اغلب كساني كه از تِرشه

  « سَر كوه نار كاشتم نگرفت، بِن كوه نكِاشته گرفت». 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
پرنده     ١ نام  منطقه  اين  در  پر تورنگ  با  زيبا  رنگ گل اي  دليل شباهت  به  گياه  اين  كه  است  بنفش  رنگ  به  به خود  هايي  را  نام  اين  تورنگ،  پر  به  هايش 

  اختصاص داده است.
نمادي براي پاكي محسوب شده و حتي  دهد اين برگ ها نيز به عنوان  هاي سفيد پونه داراي پرزهايي است كه ظاهر آن را نقره گون و سفيد نشان مي برگ     ٢

  كنند.براي درمان مارگزيدگي (كه مار مظهر بدي و زشتي است) از آن استفاده مي 
نطقه سمي بوده كه  كَلّه مهَِر به معني سَر مار بوده و شباهت اندام گل آذين اين گياه به سر مار باعث نام گذاري آن شده است. همچنين اكثر مارهاي اين م    ٣

  شود. از بدي و زشتي محسوب مينمادي 
4  Alcea rosea L. 
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شوند، وجود ها، مدت زماني كه برخي گياهان در عرصه ديده مي همچنين اشعار بسيار زيبايي در خصوص آمدن بهار، توصيف گل  
شود و مدت بسيار كمي يز ناميده ميتوان به زمان رويش و ديده شدن گل اَلوعَك كه در اين منطقه گِل يَكروزه ندارد. بطور مثال مي 

شود، اشاره كرد. در اين منطقه افرادي كه همسر خود را از دست داده بودند در شعري كه از نام اين گياه  در مناطق سردسير ديده مي
  پرداختند، آنچنانكه:    اند به وصف يار از دست رفته خود مياستفاده كرده 

  نِمازو روزه ي مَن در كجِايي تِ      « گِل يكَروزه ي مَن در كجِايي تِ 
  شب و روز انتظارَم كِي مي آيي تِ       دو چشِمان دَم دَر شايد نَيايي تِ »                

 ) همكاران  و  اين ٢٦:  ١٣٨٧خسروي  به  فارس  استان  در  دارويي  گياهان  رويشگاه  بررسي  پيرامون  خود  بررسي  نتايج  در  نيز   (
برخي   كردند  اشاره  المثلسوگندموضوع  ضرب  و  در ها  مثال  بطور  كه  هستند  گياهان  از  شده  برگرفته  عشاير  و  محلي  مردم  هاي 

دروغ  كردند با اين مضمون كه «خصوص گياه بكَلو ضرب المثلي رايج بوده و آن را قبل از هر سخني در خصوص اين گياه بيان مي
  ست است».  مث بكلو سرّي اٌو يعني دروغ مانند بكلو ريشه اش در آب و س

از ديگر نتايجي كه محققان در اين بررسي به آن دست يافتند اين بود كه در گذشته معمولاً تمام اعضاي خانواده به  انجام كار و 
هاي مختلفي را به وجود آورده بودند. اين  فعاليت براي كسب روزي مشغول بودند، اما كودكان براي سرگرمي و اوقات فراغت، بازي

هاي ذاتي آنهاست و ارتباط تنگاتنگي با فرهنگ، آداب و رسوم و محيط اطرافشان دارد و يا بر  دهنده علايق و سليقه  ها نشانبازي
كردند و گرفته از نياز است. بطور مثال به دليل اينكه در فصل برداشت محصول كودكان نيز بايد به ديگر اعضاي خانواده كمك مي 

ا به صدا كردن شخصي  نياز  مواقع  بودندگاهي  را ساخته  ابزار سوتك  آنان  بود،  دور  راه  اوقات   .ز  براي  نوجوانان  و  كودكان  يا حتي 
كردند. اين حركت بايد با قوس درون پا ساختند و با آن حالتي شبيه به روپايي زدن را اجرا ميهاي مَلِكي توپي ميفراغت خود با برگ

انجام مي پا  بيرون  انجام آن شعري كوديا  و در حين  روپايي زدن را ميكانه مي شد  تعداد  بدين خواندند كه گويي  اين شعر  شمارند. 
ابتدا آغاز  گونه مي ونيم، دِ دَبَّه ، دِ دَبَّه و نيم و .....» همينيَك دَبَّه ، يَك دَبَّه «  صورت است؛ شماردند تا عدد ده و سپس شمارش از 

 بخش اين  در   شده  ارائه  مطالب  شد.دد ده، بيست مرتبه روپايي حساب ميشد. اين شماردن هر نيم شماره بود و هربار شمارش تا عمي
آنان در خصوص گياهان را    محلين مردما  زندگي  در  راگياهان    مهم  بسيار  نقش دانش   بخشي از  مطالعه حاضردر    .كندمي  آشكارو 

علاوه بر شناسايي    داد مردم محليمورد بررسي قرار گرفت كه نشان  ميران  منطقه قلعهگياهان خودرو  مرتبط با مهمترين    دانش بومي
داروييگياهان،   پيرامون خواص  ارزشي  با  خوراكي  اطلاعات  زمان  و  زمان رويش،  نحوه  ،  قابلو  اندام  همچنين و  استفاده    برداشت، 

  ديريت اصولي و بهره برداري بهينه از گياهان استفاده كرد. توان از اين اطلاعات جهت مدارند كه ميمناطق رويش اين گياهان  نيافت

  گيرينتيجه
ارزنده بسيار  اطلاعات  نگاري،  مردم  گياه  مي مطالعات  بيان  گياهان  خصوص  در  منبع    نكهيا  بر  وهعلا   مطالعات  گونه  يناكند.  اي 

  ان عنو  به   ندتواني ، بلكه مدهندرا در دسترس قرار مي  منطقه   كي  انيگذشتگان و بوم  يهاو دانش   ت تجربيا  طلاعات واز ا  شمنديارز
هاي طبيعي و انواع خوراك  اجستخرا  به   امقدا  سيله آن و  تا به   شونداستفاده    زين  ديجد  يعلم  تساير تحقيقا  ساز برايمينهز  تحقيقات

توان با استفاده از آن گياهان مختلفي را د. همچنين ميدگرها  يمار ياز ب  يريشگيدرمان و پ  يبرا  مترو با خطر ك  مؤثر  ،ديجد  هايدارو
بيش دانش  اين  اينكه  به  توجه  با  آن  بر  كرد. علاوه  معرفي  به جامعه  و  نموده  و مصارف صنعتي شناسايي  زمينه خوراك  نزد  در  تر 

گرفته است. به همين خاطر  هاي جديد به يادگيري آن، در معرض فراموشي قرار  سالخوردگان محلي بوده و به دليل عدم تمايل نسل 
  بها براي نسل هاي آينده باقي برجاي خواهد ماند. با انجام اينگونه تحقيقات اين دانش ارزشمند ثبت شده و منبعي گران
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  . ١٧٧-١٤٥.صص ٤پاسداشت ميراث فرهنگي ناملموس»، دو فلصنامه دانش هاي بومي ايران، سال دوم، شماره 
، مجله  »شهربررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي شهرستان فريدون «   ).١٣٩٥نكوخو، مسعود و ذوالفقاري، بهزاد(  ،يبخشياني، مهد  ،سجادي، ابراهيم

  .٣٧٠-٣٥٩، صص٣، شماره٧طب سنتي اسلام و ايران. سال 
عابدي حسين،  باراني،  مسلم،  پور،  محمدرحيم(سعادت  فروزه،  و  احمد  داروي١٣٩٦سروستاني،  گياهان  اتنوبوتاني  «بررسي  استان  ).  سجارود  ي 

  . ١٨٥ -١٩٣، صص٣، شماره٨زنجان»، فصلنامه داروهاي گياهي. سال
). «مروري بر گياه دارويي خار مريم، اولين همايش ملي گياهان دارويي و كشاورزي ١٣٩٢سليمان، مرضيه، رحماني، حسين و فراشيان، راضيه (

 پايدار»، همدان، انجمن ارزيابي محيط زيست هگمتانه.   

مراتع  انييروستا نيدر ب يو خوراك ييدارو اهانيگ ياهشناسيگ يدانش بوم« ).١٣٩٥يازمراد( ،يغراو وسهك هاره و ب ،بهمنش حمد رضا،م ،يشهرك
  .١٥١-١٦٠، صص  ٢، شماره ٥ي، سال ا هيمعطر و اد ،ييدارو اهانيگ يمل شيهما ني، نخست» مازندران بيهزارجر يلاقيي

و    هيلوياستان كهك  لگانيمرتع د  يي دارو  -  يخوراك  هاي  مردم نگاري گونه  اهيگ«  .)١٣٩٣(نيحس  ،يو باران  ي غلامعل  ،يحشمت  ،ميمحمدرح  ،فروزه
  . ١، شماره ٤، دوره ٤سال   .نرا يا يانسان شناس هاي، مجله پژوهش»احمد ريبو

دم نگاري گونه هاي خوراكي، دارويي و صنعتي  ). «گياه مر١٣٩٨كياسي، ياسمين، فروزه، محمدرحيم، ميرديلمي، سيده زهره و نيك نهاد، حميد(
  .١٥١-٢٠٤، صص٦، شماره٦ييلاق استان گلستان»، دو فصلنامه دانش هاي بومي ايران. سالمرتع خوش 

  حوضه آبخيز قورچاي.گزارش اقتصادي اجتماعي مطالعات )، ١٣٨٥(اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداري استان گلستان. 
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