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چکیده
در  بــا صبــر  اســامی  زندگــی  کانونــی ســبک  بررســی همبســتگی  باهــدف  پژوهــش حاضــر 
ــور اسامشــهر انجــام شــد. روش مطالعــه توصیفــی- همبســتگی  دانشــجویان دانشــگاه پیــام ن
کــه 316 نفــر از دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اسامشــهر به صــورت تصادفــی ســاده  بــود 
کاویانــی و پرسشــنامه  گــرداوری داده هــا: پرسشــنامه ســبک زندگــی  انتخــاب شــدند. ابــزار 
کانونــی و بــا نرم افــزار صبــر خرمایــی بــود. داده هــا بــا ضریــب همبســتگی پیرســون و همبســتگی 
کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی بــا صبــر رابطــه  SPSS. 26 تحلیــل شــدند. یافته هــا نشــان داد 
مثبــت معنــادار وجــود دارد. واریانــس مشــترک ســبک زندگــی اســامی  و صبــر 15 درصــد بــود. 
همچنیــن در تابــع ســبک زندگــی اســامی زیــر مؤلفــه ی عبــادی و باورهــا  بیشــترین وزن یــا 
کانونــی داشــته اســت. بــر ایــن اســاس بــه نظــر می رســد ســبک زندگــی  اهمیــت را در همبســتگی 
ــر جــای بگــذارد. ــان ب ــاری در جوان ــر و بردب ــر صب ــداری ب ــرات نســبتاً پای ــد تأثی اســامی می توان
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مقدمه

مفهــوم ســبک زندگــی تقریبــاً از اوایــل قــرن بیســتم میــادی بــه ادبیــات جامعه شناســی، 
روانشناســی و علــوم اجتماعــی و حــوزه مطالعــات فرهنگــی وارد شــد. مدتــی اســت کــه بــه ایــن 
موضــوع در مجامــع علمــی توجــه ویــژه ای می شــود طبعــاً بــه اقتضــای اســامی بــودن جامعــه 
ایرانــی بیشــتر موردتوجــه قرارگرفتــه اســت )فاضــل قانــع، ۱39۱(. مفهــوم ســبک زندگــی در ســطح 
واقع شــده  موردتوجــه  یه هــای مختلــف  زاو از  کــه  اســت  بین المللــی موضوعــی شناخته شــده 
کــه از طریــق آن فــرد  یانــی،۱39۱(. ســبک زندگــی عقایــد و باورهایــی را در بــردارد  اســت )کاو
واقعیــت خــودش را ســازمان می دهــد. بــه عبارتــی مجموعــه ای از ارزش هــا و باورهــای اســت 
ترجمــه ســید  کار می گیرد.)کــری،2۰۰5،  بــه  وزندگــی  دیگــران  بــا خــود،  ارتبــاط  در  انســان  کــه 

محمــدی،۱39۱(.

ــار  ــی رفت ــبک زندگ ــت. س ــی اس ــبک های زندگ ــایر س ــا س ــاوت ب ــامی متف ــی اس ــبک زندگ س
را مدنظــر دارد و بــا شــناخت و عواطــف ارتباطــی نــدارد؛ درحالی کــه ســبک زندگــی اســامی 
یانــی، ۱39۱(؛ بنابرایــن در ســبک زندگــی اســامی رفتــار  بــا شــناخت و عواطــف رابطــه دارد)کاو
موردتوجــه واقــع می شــود نــه عمــق عواطــف و نگــرش و اعتقــادات فــرد؛ امــا بایــد حداقــل توجهــی 
کیــد بــه رفتــار بــه حداقــل شــناخت  بــه شــناخت و عواطــف داشــته باشــد بــه عبارتــی در عیــن تأ
ی نداشــته باشــد مثــل رفتــار نمازخوانــدن  و عواطــف توجــه داشــته و نمی توانــد کامــاً بــا نیــت کار
گــر اعتقــاد بــه معــاد و خداونــد پشــتوانه اش نباشــد رفتــار اســامی محســوب نمی شــود )همــان(. ا

کــه فــرد در ارتبــاط بــا  ســبک زندگــی اســامی دارای ســه شــاخص: اجتماعــی )وظایفــی 
کــه در ارتبــاط بــا رابطــه  دیگــران فراتــر از خانــواده و خــود انجــام می دهــد(، عبــادی )وظایفــی 
ــی  ی زندگ ــار ــف رفت ــزء وظای ــتقیم ج ــور مس ــه به ط ــی ک ــم درون ــا )مفاهی ــت( و باوره ــرد و خداس ف
و  دارنــد( هســت )ســلم آبادی  و شــناختی حضــور  زیریــن عاطفــی  لایه هــای  امــا در  نیســتند 
همــکاران،۱39۴(. در ســبک زندگــی اســامی فــرد دنیــا و آخــرت را باهــم در نظــر می گیــرد و بــر 
ایــن بــاور دارد کــه تــا دنیــا را درســت نکنــد آخــرت را بــه دســت نمــی آورد. در ایــن دنیــا انســان خــود 
را مســئولیت پذیر و پاســخ گو نســبت بــه خــدا و بعــد انســان و در مرحلــه آخــر نســبت بــه ســاختار 

طبیعــت می دانــد )شــریعتی،۱392(. 

ی مناســبی را  کــه ســبک زندگــی اســامی الگــوی رفتــار کــی از ایــن هســت  مطالعــات حا
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کــه می توانــد ســامت روان و رضایتمنــدی زندگــی فــرد را  جهــت رشــد انســان ایجــاد می کنــد 
ــان  ــش ج ــره، آرام ــت و غی ــفه خلق ــاره فلس ــر درب ــدا و تفک ــاد خ ــه ی ک ــد. چرا ــرار ده ــر ق ــت تأثی تح
ــی  ــی و روان ــوای جســمی و روح ــم ق ی ارتبــاط باخــدا موجــب ترمی ــرار ــوده و برق و ســکینه قلــب ب
لات روحــی و روانــی شــود. ازنظــر  ی هــا و اختــا ی از بیمار انســان شــده و درنتیجــه تســکین بســیار
دیــن، زندگــی وقتــی آرامش بخــش خواهــد بــود کــه انســان بــه یــاد خــدا باشــد و ارتبــاط مســتمری 
بــا خالــق داشــته باشــد. در ایــن ســبک زندگــی فــرد رفتــارش را در زندگــی بــرای رســیدن بــه رشــد؛ 
تعالــی و کمــال تنظیــم می کنــد در تعالیــم دینــی عامــل اصلــی دررســیدن بــه آرامــش، ایمــان بــه 
خداونــد اســت کــه در زندگــی اســامی و دینــی وجود خواهد داشــت )قربانی و همــکاران،۱396(.

کــه بــه نظــر می رســد بــا ســبک زندگــی اســامی رابطــه داشــته باشــد   یکــی از مفاهیمــی 
مفهــوم صبــر اســت.  ایــن مفهــوم در علــم روانشناســی مــورد توجــه واقــع شــده اســت و برخــی 
ی کننــد امــا برخــی  تــاش نمودنــد کــه مفهــوم صبــر را بــا اصطاحــات روانشناســی معــادل ســاز
روانشناســان معتقدنــد کــه صبــر معنــای بســیار وســیعی دارد کــه نمیتــوان آن را معــادل واژهایــی 
، در  گــون صبر ی دانســت از ایــن رو معتقدندکــه بــرای اقســام گونا چــون شــکیبایی و خویشــتن دار
گانــه گشــت. صبــر در اطاعــت و صبــر در معصیــت بــه  روانشناســی بایــد بــه دنبــال واژه هــای جدا
مفهــوم خودگردانــی در روانشناســی نزدیــک میداننــد و صبــر در برابــر شــهوت هــا و گرایــش هــای 
یــادی بــر  ی نزدیــک میداننــد؛ بطــور کلــی روانشناســان اهمیــت ز جنســی را بــا مفهــوم خویشــتن دار
صبــر به عنــوان یکــی از راهبردهــای روانشــناختی کــه می توانــد ســامت روان را ارتقــا دهــد جایــگاه 
بالایــی بــرای آن قائــل هســتند و تــاش کــرده انــد کــه مفاهیــم معــادل آن در روانشناســی را کشــف 
نماینــد هــر چنــد کــه برخــی معتــرض شــده و بــرای مفهــوم صبــر جایــگاه بالایــی در نظــر داشــته 

انــد کــه بــا واژههــای معــادل آن در روانشناســی نمیتــوان معنــای اصلــی آن را نشــان داد.

صبــر به عنــوان توانمنــدی شــخصیت و یــک صفــت شــخصیتی مطلوبــی اســت کــه رشــد و 
بهزیســتی را منجــر می گــردد )بلبــل و ایزگــر2۰۱7،۱(. ایــن مفهــوم در ســطحی گســترده در کتــاب 
گفــت از مفاهیــم  کیــد و ســفارش قرارگرفتــه اســت می تــوان  قــرآن و روایــات اســامی مــورد تأ
ــی دارد.در  ــت و روانشناس ــم و تربی ــوزه تعلی ــا ح ــی ب ــاط تنگاتنگ ــه ارتب ــت ک ــرآن اس ــادی در ق بنی
ی در  قــرآن و روایــات، نتایــج و آثــار مثبتــی بــرای صبــر همچــون ســامت جســمی، روانــی، پیــروز
دنیــا حــل مشــکات و ســختی ها، مســتجاب دعــا و وارد شــدن بــه بهشــت می باشــد )ایــردی 

ــنوئی،۱398(. ــل از گش ــه نق ــکاران،۱388؛ ب ــه و هم طام

1. Bülbül & Izgar
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ی و بررسی شــده اســت.  در ایــران ایــن مفهــوم به خوبــی توســط فرهــاد خرمایــی مفهوم ســاز
ــر در  ــات صب ــه آی ــتناد ب ــا اس ــر ب ــورد صب ــده در م ــوی ارائه ش ــکاران )۱39۴( در الگ ــی و هم خرمای
قــران، پنــج مؤلفــه بــرای صبــر قائل انــد: ۱. متعالــی شــدن )تحمــل ســختی ها و نامایمتــی هــا 
ی در ســختی ها  ــار ــه قــرب الهــی و رشــد معنــوی(؛ 2. شــکیبایی )تحمــل و بردب ــرای رســیدن ب ب
اســتقامت  شــکایت(؛۴.  و  گلــه  بــدون  موجــود  وضــع  )پذیــرش  رضایــت   .3 مصیبت هــا(؛  و 
کار و فعالیــت(؛ 5. درنــگ )کنتــرل امیــال  ی و ثبــات در انجــام امــور و مداومــت در  )پایــدار
ی درخواســته ها(. بــا توجــه بــه ایــن مؤلفه هــا می تــوان گفــت کــه ایــن ســازه  درونــی و خویشــتن دار
ی و تکانشــی مرتبــط می باشــد )قــدم  دینــی –روانشــناختی بــا خودکنترلــی، خودتنظیمــی، بــازدار

پــور و همــکاران،۱398(.

لازم بــه اشــاره اســت کــه مفهــوم صبــر از حیــث موضــوع دارای انــواع متعــددی اســت: صبــر بــر 
ی جنــگ، شــجاعت نــام دارد و در مقابــل آن جبــن و تــرس قــرار می گیــرد. گاهــی صبــر در  دشــوار
مقابــل سرکشــی و طغیــان غضــب و خشــم اســت کــه حلــم و کظــم غیــظ نامیــده می شــود. گاهــی 
صبــر در انجــام عبــادت اســت کــه در مقابــل آن، فســق قــرار دارد و بــه مفهــوم عــدم پایبنــدی بــه 
عبــادات شــرعی اســت. گاهــی صبــر در برابــر میــل بــه غــذا و غریــزه جنســی اســت کــه عفــت نــام 
دارد و در مقابــل آن، آز و شــره قــرار می گیــرد. گاهــی هــم صبــر و چشم پوشــی از مقــدار زایــد بــر 
نیــاز اســت کــه زهــد نــام دارد و در مقابــل آن، حــرص قــرار می گیــرد. گاهــی نیــز صبــر بــر کتمــان 
ــر ســختی ها و مصیبت هــا و عــدم اضطــراب  ــر ب ــام دارد. گاهــی صب ی ن اســرار اســت کــه رازدار
و پریشــانی و حفــظ ســعه صدر در مقابــل آن هاســت کــه بــه آن، صبــر بــر مکروهــات می گوینــد و 
، همیــن قســم اســت«)محمدی  ی اســت. نــوع شــایع و رایــج صبــر در مقابــل آن، جــزع و بی قــرار
ــا همیــن مفهــوم رایــج از صبــر  ی شــهری،۱388؛ ترجمــه شــیخی،۱39۴(. در ایــن پژوهــش نیــز ب ر

یم. ســروکاردار

یــم؛  در ادامــه بــه آثــار و پیامدهــای مثبــت صبــر در زندگــی از منظــر آیــات و روایــات میپرداز
و  فــردی  زندگــی  در  موفقیــت   .۱ اســت:  روانــی  تعــادل  حفــظ  و  موفقیــت  آن  رایج تریــن  کــه 
یــم خطــاب  اجتماعــی بــدون شــکیبایی و اســتقامت درراه هــدف قابــل تحقــق نیســت. قــرآن کر
یســت  گــر بیســت نفــر از شــما در میــدان جنــگ شــکیبا باشــند، بــر دو بــه مؤمنــان می فرمایــد: »ا
ــوره  ــه می کنند«)س ــران غلب ــر از کاف ــزار نف ــر ه ــند، ب ــر باش ــد نف ــر ص گ ــد و ا ــد ش ــروز خواهن ــر پی نف
گشــایش مــی رود و  ، انتظــار  کــرم صلــی الله علیــه و الــه فرمــود: »بــا صبــر انفــال، 65(. پیامبــر ا
ی شــهری ۱388 ق؛  ــاز می شود«)ر یــش ب ــه رو ــد، عاقبــت آن در ب ی را بکوب کســی کــه پیوســته در
ترجمــه شــیخی،۱39۴(. 2. حفــظ تعــادل روانــی: انســان در زندگــی اجتماعــی و در برخــورد بــا 
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ــا  ــی ت ــارِ تکانش ــک رفت ــام ی ــد از انج ــرد بع ــی ف ــت.« گاه ــکیبایی اس ــر و ش ــد صب ــران، نیازمن دیگ
مدتــی احســاس افســردگی و نگرانــی می کنــد و کارکــرد روانــی اش تضعیــف می شــود و گاهــی نیــز 
گــر  دچــار آســیب های جســمی، ماننــد زخــم معــده و ســردردهای تنشــی می گــردد. همچنیــن ا
فــرد در مصیبت هــا بی تابــی کنــد، مشــکل بزرگ تــر جلــوه می کنــد و طبــق قانــون شــرطی شــدن، 

 .)۱398، ــو ــرد )دیماتئ ــد ک ــی خواه ــدیدتر تلق ــکلی آن را ش ــن مش ــا چنی ــدد ب ــه مج در مواجه

بــا توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده در ایــن زمینــه میتوانــد بــه آثــار و پیامدهــای مثبــت 
صبــر بــر فــرد اشــاره کــرد. مطابــق پژوهشــهای انجــام شــده صبــر ســبب افزایــش ســامت روانــی، 
گاهــی می شــود)ایردی طمــه  ، بهبــود روابــط میــان فــردی، و افزایــش خودآ طولانــی شــدن عمــر
و همــکاران،۱388؛ بــه نقــل از گشــنوئی،۱398(. مطابــق برخــی مطالعــات صبــر بعنــوان یــک 
راهبردهــای مذهبــی مقابلــه ای، می توانــد بــر فشــارهای روزمرگــی و آســیب زا غلبــه کرده و ســامت 
روانــی ایجــاد کنــد )حســین ثابــت، ۱387(. مطابــق نظــر برخــی اندیشــمندان صبــر دنبــال کــردن 

هــدف و رضایــت افــراد در روبــه رو شــدن بــا موانــع را افزایــش می دهد)شــنیتر۱، 2۰۱2(.

در بررســی پیشــینه تحقیــق ماحظــه  میشــود بیشــتر مطالعــات درایــن زمینــه بــه بررســی 
چیــدا2  انــد؛  پرداختــه  ی  تــاب آور و  صبــر  افزایــش  و  روان  ســامت  در  مذهــب  و  و  معنــوت 
و  معنویــت  بــر  مبتنــی  درمــان  نقــش  بــر   )2۰۱5( همــکاران  و  کوئیــک3  و   )2۰۱6( همــکاران  و 
کردنــد. باهــر۴ و همــکاران )2۰۱3( بــر  ئــم افســردگی و اضطــراب توجــه  کاهــش عا مذهــب در 
یافته هــای خــود  کیــد دارد. رناتــه5 و همــکاران )2۰۱6( در اهمیــت مذهــب در ســامت روان تأ
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه هویــت دینــی و فضــای مذهبــی بــر عزت نفــس و ســامت جســمی 
ــه  ــک ب ــای نزدی ــز پژوهش ه ــر مثبتــی دارد. در داخــل نی ــاه تأثی ــر ســامت و رف ــرد و به طورکلــی ب ف
ــن  ــد و ای ــه قراردادن ــامت روان موردتوج ــا س ــامی را ب ــی اس ــبک زندگ ــتر س ــر بیش ــش حاض پژوه
لات  پژوهش هــا بیانگــر نقــش مهــم ســبک زندگــی در ارتقــای ســامت روان و کاهــش انــواع اختــا
ــان و همــکاران )۱398(. همچنیــن پژوهــش شــریفی  ــه پژوهــش یارای ــی اســت ازجمل روحــی روان
ــا ســامت عمومــی و شــکیبایی  ــه ایــن نتیجــه رســید نگرش هــای دینــی ب و همــکاران )۱399( ب
گــرد و همــکاران )۱398( نیــز بیانگــر  دانشــجویان رابطــه معنــادار دارد؛ همچنیــن پژوهــش صحرا
ایــن اســت کــه ســبک زندگــی اســامی در ایجــاد امیــد و شــادکامی نقــش مهمــی دارد. همچنیــن 
نتایــج پژوهــش حقیقــت پــور )۱398( بیانگــر ارتبــاط ســبک زندگــی اســامی بــا امیــد، قدردانــی 
1. Snyder
2. chida
3. qouic
4. Behere
5. Renate
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ــز نشــان  و رضایــت از زندگــی دانشــجویان اســت، نتایــج جونگــور مــوس و همــکاران۱ )2۰۱5( نی
داد باورهــای مذهبــی زنــان بــا احتمــال خودکشــی و یــا خشــونت های دیگــر رابطــه معنــادار دارد 
یافته هــای خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه هویــت دینــی و فضــای  و رناتــه و همــکاران )2۰۱6( در
مذهبــی بــر عزت نفــس و ســامت جســمی فــرد و به طورکلــی بــر ســامت و رفــاه تأثیــر مثبتــی 
دارد، همســو اســت. پژوهــش قــدم پــور و همــکاران )۱399( نیــز حکایــت از رابطــه معنــادار بیــن 
ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا  یکــرد اســامی بــا کاهــش عا گروه درمانــی معنــوی بــا رو
گیــر دارد.پژوهــش حســین زاده و همــکاران)۱395( نیــز  نشــانه های بالینــی اختــال اضطــراب فرا
ی رابطــه معنــادار  کــی از ایــن اســت کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی و ســامت روان و تــاب آور حا

وجــود دارد. 

در مجمــوع نتایــج پژوهــش هــای موجــود ارتبــاط بیــن هــر یــک از متغیرهــای ســامت روان، تاب 
آوری و اضطــراب  بــا معنویــت و مذهــب و زندگــی مومنانــه را نشــان میدهــد؛ اما در زمینه ی ســبک 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــان پژوهشــی انجــام نگرفتــه اســت؛ از ایــن رو ب زندگــی اســامی و صبــر در جوان
جوانــان رکــن اصلــی جامعــه می باشــند که دررســیدن بــه اهداف جامعه نقــش و جایگاه ویــژه دارند 
بطــوری کــه توجــه بــه ایــن قشــر از جامعــه در بهبــود کارکــرد خانــواده و شــکوفایی و پیشــرفت جامعــه 
یــادی دارد و همچنیــن بــا توجــه بــه ایــن کــه صبــر بعنــوان یــک ســازه دینی_روانشناســی  اهمیــت ز
منجــر بــه ســامت روان و حــل مشــکات و موفقیــت در عرصــه هــای مختلــف زندگــی خصوصــا 
ســازگاری بالاتــر و پیشــگیری از بــروز بســیاری از پدیــده هــای ناخوشــایند همچــون طــاق عاطفــی 
و طــاق قانونــی و عاملــی بازدارنــده در برابــر عکــس العملهــای هیجانــی، اجتنابــی و احساســی و 
گرایــش افــراد بــه رفتارهــای اشــتراکی و توافقــی میشــود و در عیــن حــال توانایــی حــل مســاله و بررســی 
ســایر راحلهادرآنــان تقویــت میشــود،از طرفــی نســل جدیــد بخاطــر مواجهــه زود هنگام با بســیاری از 
بحرانهــای ناخواســته محیطــی و اجتماعــی و روی آوردن افراطــی به شــبکه هــای اجتماعی بعنوان 
راهــکار فــرار از مشــکات، لــزوم پژوهــش جهــت شناســایی عوامــل تأثیرگــذار بــر توانمندی هــا و 

نــکات قــوت  جوانــان را میطلبــد . 

ــر را در  ــد صب ــامی میتوان ــی اس ــبک زندگ : س ــت از ــارت اس ــش عب ــن پژوه ــی ای ــرض اساس ف
جوانــان پیــش بینــی کنــد.

روش شناسی پژوهش

ــی  ــوده و از تحلیــل همبســتگی کانون ــوع توصیفــی- همبســتگی ب طــرح پژوهــش حاضــر از ن
1.  Gungormus & et al
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ک  ــر پیش بیــن )ســبک زندگــی اســامی( و مــا ــرای بررســی روابــط میــان دو مجموعــه از متغی ب
( اســتفاده شــد. ایــن روش امــکان بررســی روابــط میــان چنــد متغیــر پیش بیــن بــا چندمتغیــر  )صبــر
ی  -تیلور۱، 2۰۰۴(. جامعــه آمــار ک و شــاو ک را به طــور همزمــان فراهــم مــی آورد )هــاردون، زدمــا مــا
ــد.  ــکیل می دادن ــهر تش ــد اسام ش ــور واح ــام ن ــگاه پی ــجویان دانش ــه دانش ــر را کلی ــش حاض پژوه
بنابــر پیشــنهاد کوهــن2 )۱992( جهــت دســتیابی بــه ســطح متوســطی از انــدازه اثــر حداقــل ۱۱8 
نفــر نمونــه لازم اســت. گارســون3 )2۰۱5( در خصــوص تحلیــل همبســتگی کانونــی، ۱۰ نفــر بــه 
ــر ایــن اســاس  ــه را پیشــنهاد می کنــد. ب ــر نمون ــر موجــود در مــدل و حداقــل 2۰۰ نف ازای هــر متغی
و بــا توجــه به احتمــال ریــزش نفــرات و روش نمونه گیــری، ایــن تعــداد بــه 32۰ نفــر افزایــش یافــت. 
نمونه گیــری بــا روش تصادفــی ســاده. صــورت گرفــت. بدیــن ترتیــب کــه پرسشــنامه ها به صــورت 
یــع شــد. درنهایــت پــس از حــذف  تصادفــی بیــن دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اسامشــهر توز

پرسشــنامه های ناقــص، داده هــای مربــوط بــه 3۱6 نفــر تحلیــل شــد.

ابزارهای پژوهش

یانــی در ســال ۱388  الف-پرسشــنامه ســبک زندگــی اســامی: ایــن پرسشــنامه توســط کاو
ــا  ــاه ایــن پرسشــنامه 76 ســؤال می باشــد. نمــره کل آزمــون از ۱۴۱ ت ــرم کوت ســاخته شــده اســت. ف
یــاد می باشــد. ایــن  57۰ می باشــد و پاســخ ها در طیــف چهاردرجــه ای از خیلــی کــم تــا خیلــی ز
مقیــاس دارای ۱۰ خــرده مقیــاس شــامل مؤلفه هــای اجتماعــی )۱2 آیتــم(، اخاقــی )۱۱ آیتــم(، 
خانــواده )8 آیتــم(، ســامت )7 آیتــم(، باورهــا )6 آیتــم(، عبــادی )6 آیتــم(، تفکــر و علــم )5 آیتــم(، 
ــی )۱2 آیتــم( و زمان شناســی )5 آیتــم( اســت. ضریــب پایایــی ایــن  ــاع امنیتــی )۴ آیتــم(، مال دف
آزمــون 7۱/. می باشــد نتایــج تحلیــل عوامــل نیــز روایــی و پایــای مناســبی را نشــان می دهــد. روایــی 
همزمــان آن بــا آزمــون جهت گیــری مذهبــی 6۴/. را نشــان می دهــد. پایایــی ایــن مقیــاس بــا الفــای 

کرونبــاخ85 درصــد بــود.

ی: ایــن مقیــاس توســط خرمایــی، فرمانــی و ســلطانی در ســال  ب-پرسشــنامه صبــر و بردبــار
۱393 تهیــه شــد ایــن محققــان ابتــدا تمــام آیــات مرتبــط بــا صبــر را تعییــن کــرده و مفاهیــم کلیــدی 
ــم  ــن مفاهی ــپس از ای ــد. س کیددارن ــر آن تأ ــر ب ــا صب ــط ب ــات مرتب ــام آی ــه تم ــد ک ــتخراج کردن را اس
ــد و مفاهیمــی را  ــای ایــن مفاهیــم باشــد اســتفاده نمودن ــی کــه گوی ــرای تدویــن عبارات کلیــدی ب
گویــه بــر اســاس مقیــاس  کــه شــبیه بــود را حــذف و درنهایــت ایــن عبارت هــا را در قالــب 25 

1. Hardoon, Szedmak, & Shawe-Taylor
2. Cohen 
3. Garson 
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کردنــد و ویژگی هــای  کامــاً نادرســت درجه بنــدی  تــا  کامــاً درســت  از  درجه بنــدی لیکــرت 
ــد نتایــج تحلیــل عاملــی مقیــاس  ــی قراردادن ــوزان موردبررس ی دانــش آم روان ســنجی آن را بــر رو
کــس نشــان دهنــد وجــود 5 مؤلفــه  یما صبــر بــه روش مؤلفه هــای اصلــی همــراه بــا چرخــش وار
ی  ــه ترتیــب متعالــی شــدند، شــکیبایی، رضایــت، اســتقامت و درنــگ نام گــذار ــود کــه ب صبــر ب
ــب  ــد. ضری ــتفاده ش ــاح اس ــای کرونب ــر از روش آلف ــاس صب ــی مقی ــنجش پایای ــور س ــد. به منظ ش
یــب آلفــای کرونبــاخ کل مقیــاس  آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده مقیاس هــا از 6۰/. تــا 8۴/. و ضر
نیــز 8۴/. محاســبه شــد )خرمایــی و همــکاران،۱393(. پایایــی ایــن مقیــاس بــا الفــای کرونبــاخ9۰ 

درصــد بــود

شیوه اجرای پژوهش

و  بــه شــرکت کنندگان داده شــده  اهــداف طــرح توضیحاتــی  از اجــرا، در خصــوص  پیــش 
کامــاً  گردیــد. شــرکت در پژوهــش  رضایــت شــفاهی آنــان جهــت تکمیــل پرسشــنامه ها اخــذ 
ــد  ــان داده ش ــرکت کنندگان اطمین ــه ش ــد. ب ــام بودن ــنامه ها بی ن ــی پرسش ــوده و تمام ــه ب داوطلبان
کــه اطاعــات آنــان محرمانــه بــوده و تنهــا در اختیــار پژوهشــگران می باشــد. کــد اخــاق پژوهــش 

باشــد. مــی    ۱۴۰۱.۰78.IR.ALZAHRA.REC

ایــن  گرفــت.  صــورت  کانونــی  همبســتگی  تحلیــل  روش  از  اســتفاده  بــا  داده هــا  تحلیــل 
ی  کــه بــا اســتفاده از روش هــای آمــار روش متداول تریــن حالــت مــدل خطــی عمومــی اســت 
چندمتغیــری رابطــه میــان دو مجموعــه از متغیرهــای چندگانــه را موردبررســی قــرار می دهــد. ایــن 
ــای  ــی متغیره ــرآورد ترکیــب خط ــرای ب ــل ترکیــب خطــی متغیرهــای پیش بینــی کننــده را ب تحلی
تابــع  دو  تحلیــل  ایــن  در   .)2۰۰۴ همــکاران،  و  )هــاودون  می بــرد  کار  بــه  شــونده  پیش بینــی 
ک و دیگــری مربــوط بــه متغیرهــای  کانونــی۱ تشــکیل می شــود کــه یکــی مربــوط بــه متغیرهــای مــا
پیش بیــن اســت. وزن هــای کانونــی2 در درون هــر تابــع نشــان دهنده ســهم هــر یــک از متغیرهــای 
رگرســیون هســتند.  در  بتــا  و هماننــد ضرایــب  بــوده  کانونــی  اصلــی در ضرایــب همبســتگی 
بارهــای کانونــی3 همبســتگی ســاده میــان متغیرهــای اصلــی و تابــع کانونــی متناظــر آن هاســت 
)یوســفی وهمــکاران، ۱393(. تجزیه وتحلیــل داده بــا محاســبه شــاخص های توصیفــی، ضریــب 

همبســتگی پیرســون و همبســتگی کانونــی بــا نرم افــزار SPSS.26 صــورت گرفــت.

1. Canonical Function 
2. Weight Canonical 
3. Canonical Loading 
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یافته ها

( را زنــان  ویژگــی هــای  جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه در کل نمونــه 9۴ درصــد )297 نفــر
ــار ســنی بــه ترتیــب  ــراف معی ــن و انح ــد؛ میانگی ــکیل می دادن ــردان تش ( را م ــر ــد)۱9 نف و 6 درص
( دانشــجویان مجــرد  28/56 و 6/39 بــا دامنــه ۱8 تــا ۴۰ بــود. درنهایــت اینکــه 3/3 درصــد )99 نفــر

( متأهــل بودنــد. و 68/7 درصــد )2۱7 نفــر

و  شناســایی  دورافتــاده  مقادیــر  و  پرداخته شــده  داده هــا  غربالگــری  بــه  تحلیــل  از  پیــش 
کــس۱ و پرت هــای چندمتغیــره نیــز بــا آمــاره  اصــاح شــدند. پرت هــای تــک متغیــره بــا نمــودار با
نــدارد. شــاخص های  وجــود  پرتــی  داده  کــه  داد  نشــان  نتایــج  بررســی شــدند.  ماهالانوبیــس2 

توصیفــی و ضرایــب همبســتگی متغیرهــای پژوهشــی در جــدول ۱ آورده شــده اســت.
جدول 1. شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگیندرنگاستقامترضایتشکیباییمتعالی شدن

۰/39-3۴/668/22۰/۰6**۰/۱۰۰/۱۱۰/۱5**۰/۱5*۰/۱3اجتماعی

۰/38-۰/۱2-۰/۰8۰/۱۰5۱/569/59*۰/۱2**۰/۱6**۰/۱9اخاقی

۰/36-59/7۰9/57۰/۰2*۰/۰8۰/۱3*۰/۱۴**۰/2۰**۰/۱7خانواده

۰/۴۱-۰/2۱-۱7/۰73/23*۰/۱3*۰/۱3**۰/۱6**۰/23**۰/۱8سامت 

۰/۴6-۰/۱۰-36/978/3۴**۰/۱۰۰/۰3۰/۱9**۰/۱۱۰/2۰باورها

۰/5۴-۰/۰6-۴۱/896/62**۰/۰7۰/۱8**۰/2۰**۰/22**۰/۱8عبادی

۰/78-۰/۱5-۴9/2۰8/78**۰/22*۰/۱۱*۰/۱۴*۰/۱۴**۰/۱6تفکر و علم

۰/25-۰/۱۴-35/696/92**۰/۰8۰/۱۰۰/۱8*۰/۱2*۰/۱3امنیت

۰/۴9-58/699/۴9۰/۰۱*۰/۱۰۰/۰8۰/۱۱*۰/۱۰۰/۱3مالی

۰/59-9/693/۰3۰/۰3**۰/۱۱۰/۱6**۰/۱5**۰/۱7*۰/۱2زمان شناسی

27/9۴۱9/58۱2/۱۱9/68۱۰/۴3میانگین

-
5/33۴/8۰3/۱82/252/۱7انحراف معیار

۰/2۰-۰/۰3-۰/۱9-۰/2۴۰/۰۱-کجی

۰/۰۱-۰/۰8-۰/2۴-۰/32-۰/۱8-کشیدگی

**P< ۰۱/۰        *P<۰5/۰

1. Box plot 
2. Mahalanobis 
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نتایــج جــدول ۱ نشــان می دهــد کــه میــان متعالــی شــدن تنهــا بــا مولفه هــای باورهــا و مالــی از 
ی نــدارد)P<۰/۰5(. رضایــت نیــز بــا مولفه هــای اجتماعــی،  ســبک زندگــی اســامی رابطــه معنــادار
ی نــدارد)P<۰/۰5(. اســتقامت تنهــا بــا مولفه هــای ســامت  باورهــا، امنیــت و مالــی رابطــه معنــادار
و تفکــر و علــم رابطــه معنــادرای دارد)P>۰/۰5(. میــان درنــگ نیــز تنهــا بــا مؤلفــه اخاقــی رابطــه 
ــا  ــدارد)P<۰/۰5(. ســایر روابــط مولفه هــا و نمــره کل ســبک زندگــی اســامی ب ی وجــود ن ــادار معن

.)P>۰/۰5(ابعــاد و نمــره کل صبــر مثبــت و معنــادار هســتند

عــدم  متغیرهــا،  یــع  توز متغیــره  چنــد  و  متغیــره  تــک  بــودن  نرمــال  مفروضــات  ادامــه  در 
ــا در نظــر  ــه۱ و اســتقال خطاهــا بررســی شــد. نتایــج جــدول ۱ نشــان داد کــه ب همخطــی چندگان
کــس2، 2۰۱2( و کشــیدگی 7 ± )وســت، فینــچ و کــوران3، ۱995(،  گرفتــن کجــی 2± )شــوماخر و لوما
نرمــال بــودن تــک متغیــره بــرای تمامــی متغیرهــا محقــق شــده اســت. در بررســی نرمــال بــودن چنــد 
یــع باقیمانــده هــا بــا آزمــون  متغیــره، پــس از محاســبه مقادیــر باقیمانده هــای اســتاندارد شــده۴، توز
ی آزمــون  کالموگروف-اســمیرنوف یکراهــه5 مــورد بررســی قــرار گرفــت. بزرگتــر بــودن ســطح معنــادار
ینــو6، 2۰۱6(.  ، گامســت و گار یــع متغیرهــا دارد)میــرز از آلفــای P≤۰/۰۰۱ نشــان از نرمــال بــودن توز
یــع باقیمانده هــا )Z=۰/۰۴ ،df=3۱6 ،P≤۰/۰5( نرمــال اســت. در بررســی  نتایــج نشــان داد کــه توز
گــر شــاخص تحمــل7 کوچکتــر از ۱ و بزرگتــر از  عــدم همخطــی متغیرهــای پیــش بیــن مــدل، ا
یانــسVIF( 8( کوچکتــر از ۱۰ باشــد )اســتیونس9، 2۰۱2( مفروضــه عــدم  ۰/۴۰ و شــاخص تــورم وار
همخطــی چندگانــه محقــق شــده اســت. نتایــج نشــان داد کــه ضرایــب تحمــل متغیرهــای پیــش 
یانــس از ۱/۱8 تــا ۱/۴۰ در تغییــر هســتند. بــر ایــن اســاس مــی تــوان  بیــن از ۰/72 تــا ۰/85 و تــورم وار
رأی بــه تحقــق مفروضــه داد. در بررســی مفروضــه اســتقال خطاهــا از آمــاره دوربیــن واتســون۱۰ 
 ، اســتفاده شــد. ضرایــب نزدیــک بــه 2 بــرای ایــن آمــاره نشــان از اســتقال خطاهــا دارنــد )نتــر
، ناتشــهیم و واســرمن۱۱، ۱996(. ایــن ضریــب در پژوهــش حاضــر ۱/99 بــود. نتایــج محاســبه  کاتنــر

همبســتگی کانونــی ســبک زندگــی اســامی و صبــر در جــدول 2 آورده شــده اســت.

1. Multicollinearity 
2. Schumaker & Lomax
3. West, Finch, & Curran
4. Standardized residuals
5. One way Kolmogorov-smirnov  
6. Meyers, Gamst, & Guarino
7. Tolerance 
8. Variance inflation facto)VIF( 
9. Stevens 
10. Durbin-Watson 
11. Neter, Kutner, Nachtsheim, & Wasserman 
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جدول 2. ضرایب همبستگی کانونی سبک زندگی اسلامی و صبر 

یلکزمجذور همبستگیهمبستگی کانونیمقادیر ویژهتوابع کانونی یFDfلامبدای و سطح معنادار

۱۰/۱7۰/38۰/۱5۰/8۰۱/۴۱5۰۰/۰3

2۰/۰3۰/۱7۰/۰3۰/93۰/6۰36۰/97

3۰/۰2۰/۱3۰/۰2۰/96۰/5۱2۴۰/98

۴۰/۰۱۰/۱2۰/۰۱۰/98۰/۴9۱۴۰/9۴

5۰/۰۱۰/۰9۰/۰۱۰/99۰/۴۴6۰/86

جــدول 2 نشــان می دهــد کــه همبســتگی میــان متغیرهــای کانونــی ســبک زندگــی اســامی 
یانــس مشــترک  ــا ۰/38 اســت. مجــذور همبســتگی )۰/۱5( نشــان می دهــد کــه وار ــر ب ــر براب و صب
گاهــی  میــان ایــن دو مجموعــه )ترکیــب خطــی متغیرهــا( ۱5 درصــد اســت. بدیــن معنــی کــه بــا آ
کانونــی صبــر قابــل  کانونــی ســبک زندگــی اســامی، ۱5 درصــد از تغییــرات متغیــر  از متغیــر 
پیش بینــی اســت. وزن و بــار کانونــی در توابــع کانونــی ســبک زندگــی اســامی و صبــر در جــدول 

3 آورده شــده اســت.
جدول 3.  وزن و بار کانونی اجزا در توابع سبک زندگی اسلامی و صبر

بار کانونیوزن کانونیاجزای تابعتوابع کانونی

سبک زندگی اسامی

۰/۰۱-۰/۴9-اجتماعی

۰/2۱-۰/5۱-اخاقی

۰/2۴-۰/58-خانواده

۰/22-۰/63-سامت 

۰/25-۰/6۱-باورها

۰/33-۰/67-عبادی

۰/۱8-۰/58-تفکر و علم

۰/۰9-۰/۴9-امنیت

۰/۰۱-۰/38-مالی

۰/۱6-۰/5۱-زمان شناسی
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بار کانونیوزن کانونیاجزای تابعتوابع کانونی

صبر

۰/35-۰/7۰-متعالی شدن

۰/6۰-۰/85-شکیبایی

۰/6۴۰/۰6-رضایت

۰/37۰/۰7-استقامت

۰/۴3-۰/72-درنگ

میــزان  در  اصلــی  متغیرهــای  از  یــک  هــر  نســبی  ســهم  دهنــده  نشــان  کانونــی  هــای  وزن 
همبســتگی کانونــی و بارهــای کانونــی نشــان دهنــده ســهم هــر متغیــر اصلــی در تشــکیل متغیــر 
کانونــی اســت )یوســفی و همــکاران، ۱393(. جــدول 3 نشــان می دهــد کــه در تابــع ســبک زندگــی 
کانونــی داشــته  اســامی، مؤلفــه عبــادی)۰/67-( بیشــترین وزن یــا اهمیــت را در همبســتگی 
اســت. در تابــع صبــر نیــز شــکیبایی دارای بیشــترین وزن اســت )۰/85-(. در حالــت اول بــا 
فــرض ثابــت نگــه داشــته شــدن ســایر متغیرهــا، بــا یــک واحــد کاهــش در مؤلفــه عبــادی میــزان 
همبســتگی دو تابــع بــه انــدازه 67 صــدم کاهــش مــی یابــد. در حالــت دوم نیــز بــا یــک واحــد 
کانونــی نشــان  کاهــش در شــکیبایی میــزان همبســتگی  85 صــدم کاهــش می یابــد. بارهــای 
کانونــی ســبک زندگــی اســامی، بیشــترین ســهم مربــوط بــه  کــه در تشــکیل متغیــر  می دهنــد 
مؤلفــه عبــادی )۰/33-( و پــس از آن بــه ترتیــب مولفه هــای باورهــا )۰/25-(، خانــواده)۰/2۴-(، 
و اجتماعــی  ابعــاد مالــی  بــه  نیــز  کمتریــن ســهم  و اخاقــی)۰/2۱-( اســت.  ســامت)۰/22-( 
اختصــاص دارد )۰/۰۱-(. در متغیــر کانونــی صبــر بیشــترین ســهم مربــوط بــه شــکیبایی )۰/6۰-
(، درنــگ )۰/۴3-( و متعالــی شــدن )۰/35-( و کمتریــن ســهم بــه رضایــت )۰/۰6( تعلــق دارد. 

تلخیــص یافته هــا در شــکل ۱ آورده شــده اســت. 
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شکل 1. مدل کانونی روابط میان سبک زندگی اسلامی و صبر

گیری بحث و نتیجه 

بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده بیــن ســبک زندگــی اســامی بــا صبــر رابطــه مثبــت و معنــادار 
ابعــاد متعالــی شــدن،  بــا اســامی تر شــدن ســبک زندگــی  ی کــه  وجــود دارد)P>۰/۰5(. به طور
شــکیبایی، رضایــت، اســتقامت و درنــگ افزایــش پیــدا می کنــد. ســایر نتایــج نشــان داد کــه بــا 
گاهــی از متغیــر کانونــی ســبک زندگــی اســامی میتــوان ۱5 درصــد از تغییــرات متغیــر کانونــی  ا

صبــر را پیــش بینــی کــرد.

بــا  دینــی  نگــرش  داد  نشــان  کــه   )۱399( همــکاران  و  شــریفی  یافته هــای  بــا  یافته هــا  ایــن 
اختــال در ســامت عمومــی رابطــه منفــی و بــا شــکیبایی رابطــه مثبــت و معنــادار دارد، نتایــج 
اندیشــی  مثبــت  مهارت هــای  آمــوزش  اثربخــش  بیانگــر   )۱396( همــکاران  و  حســینی  حــاج 
یکــرد اســامی در افزایــش شــکیبایی و بلــوغ عاطفــی اســت. نتایــج قــدم پــور و  مبتنــی بــر رو
ــش  یکــرد اســامی در کاه ــا رو ــی معنــوی ب ــای وجــود نقــش گروه درمان همــکاران )۱396( کــه گوی
گیــر بــود،  ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا نشــانه های بالینــی اختــال اضطــراب فرا عا
نتایــج حقیقــت پــور )۱398( بیانگــر ارتبــاط ســبک زندگــی اســامی بــا امیــد، قدردانــی و رضایــت 



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۵، پاییز و زمستان ۱۴۰۱ 22

ی وجــود دارد، نتایــج جونگــور مــوس و  از زندگــی دانشــجویان، همبســتگی مثبــت و معنــادار
همــکاران۱ )2۰۱5( کــه نشــان داد باورهــای مذهبــی زنــان بــا احتمــال خودکشــی و یــا خشــونت های 
یافته هــای خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه  دیگــر رابطــه معنــادار دارد و رناتــه و همــکاران )2۰۱6( در
هویــت دینــی و فضــای مذهبــی بــر عزت نفــس و ســامت جســمی فــرد و به طورکلــی بــر ســامت 

و رفــاه تأثیــر مثبتــی دارد، همســو اســت.

اســتراتژی های  و  مذهبــی  هویــت  بیــن  رابطــه  پژوهشــی  در   )2۰۱۰( همــکاران  و  فیســچر2 
کــرد و بــه  یابــی  مقابلــه ای ترجیــح داده شــده بیــن فــری و در افــراد مســلمان و مســیحی را ارز
یدادهــای  ایــن نتیجــه رســید کــه وابســتگی های معنــوی کــه بــرای کنــار آمــدن بــا مشــکات و رو
اســترس زا کمــک می کننــد در مــورد افــراد مســیحی و مســلمان صــدق می کنــد و هویــت معنــوی 
گــون روش هــای مقابلــه را پــرورش می دهــد. قــدم پــور و همــکاران )۱399( در پژوهــش  انــواع گونا
ــراب  ــم اضط ئ ــر و عا ــای صب ــر مؤلفه ه ــوی ب ــی معن ــی گروه درمان ــی اثربخش ــوان »بررس ــت عن تح
یکــرد اســامی« بــه ایــن نتیجــه رســید  گیــر بــا رو در دانشــجویان مبتابــه اختــال اضطــراب فرا
ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا  یکــرد اســامی در کاهــش عا گروه درمانــی معنــوی بــا رو

گیــر می توانــد تأثیرگــذار باشــد. نشــانه های بالینــی اختــال اضطــراب فرا

ــه بعــد  ــوط ب ــر بیشــترین میانگیــن مرب ــج بیانگــر ایــن اســت کــه از بیــن ابعــاد صب ســایر نتای
بــالا در  نمــره  اســت.  اســتقامت )9/67(  بعــد  بــه  مربــوط  کمتریــن  و  متعالــی شــدن )27/9۴( 
مقیــاس متعالــی شــدن بیانگــر بهتــر بــودن وضعیــت صبــر در ایــن خــرده مقیــاس اســت در 
بــرای  ی  بــه موضوعاتــی چــون »شــکیبایی و صبــور ابــزار ســنجش صبــر ایــن خــرده مقیــاس 
کســب رضایــت الهــی«، »تحمــل مشــکات جهــت تقــرب بــه خــدا«، »چشم پوشــی از بدی هــای 
دیگــران بــرای کســب رضایــت الهــی«، »تحمــل ســختی ها و مشــکات جهــت تعالــی و رشــد 
ــه تحمــل ســختی ها  ــی شــدن ب ــد گفــت؛ متعال ــردازد. در توصیــف ایــن مؤلفــه بای معنــوی« می پ
ــد  ــی و رش ــرب اله ــه ق ــیدن ب ــدف رس ــی باه ــای زندگ ــت ه ــب و نامایم ــودن در مصائ ــور ب و صب
معنــوی اطــاق می شــود. در همیــن راســتا پژوهــش حســن زاده و همــکاران )۱395( بــا عنــوان 
دانشــگاه  دانشــجویان  ی  تــاب آور میــزان  و  روان  ســامت  بــا  اســامی  زندگــی  ســبک  »رابطــه 
ی  کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی و ســامت روان و تــاب آور کــی از ایــن اســت  کاشــان« حا
ــه ایــن صــورت کــه ســبک زندگــی اســامی موجــب ارتقــا ســامت  رابطــه معنــادار وجــود دارد. ب
گــوار  کنــش بــه شــرایط نا ی مثبــت فــرد در وا ی ســازگار ی افــراد می شــود. تــاب آور روان و تــاب آور

1.  Gungormus & et al
2. Fischer
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ــا حــدودی نزدیــک  گــوار زندگــی می داننــد کــه ت ــر حــوادث نا ــا انعطاف پذیــری در براب زندگــی و ی
بــه مفهــوم صبــر اســت. ایــن پژوهش هــا به صــورت نســبی تأییدکننــده یافته هــای حاضرنــد. 
درواقــع مذهــب به عنــوان ســپری در مقابــل نــا مایمت هــا، مشــکات و ناراحتی هــا هســتند و 
به صــورت ضربه گیــر عمــل می کننــد )حســن پور و همــکاران،۱39۱(. بنابرایــن مطابــق یافته هــای 
حاضــر ســبک زندگــی اســامی می توانــد بیشــترین ارتبــاط را بــا متعالــی شــدن به عنــوان یکــی 
ــر نــا مایمت هــا و مشــکات  از مؤلفه هــای صبــر داشــته باشــد و درنتیجــه قــدرت فــرد را در براب
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــکاران )2۰۰8( ب ــت و هم ــه وایان ــن زمین ــد. در همی ــا ده ــی ارتق زندگ
نتایــج  بــر اســاس  ارتبــاط دارد.  و بهزیســتی اجتماعــی  بــا ســامت روان  اعتقــادات مذهبــی 
پژوهــش تقویــت ســبک زندگــی اســامی در جامعــه می توانــد منجــر بــه متعالــی شــدن در افــراد 

گــردد.

ســایر نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه از بیــن ابعــاد ســبک زندگــی اســامی بیشــترین میانگیــن 
مربــوط بــه بعــد خانــواده )59/7۰(، )ایــن بعــد بــه رفتارهــا و روابــط فــرد از ایــن حیــث کــه عضــوی از 
یــک خانــواده هســته ای اســت اشــاره می کنــد یعنــی زن و شــوهر و فرزنــدان( و در مرحلــه بعــدی 
بعــد اخاقــی )56.5۱(، )مؤلفــه اخــاق بــه صفــات و رفتارهــای درونــی شــده از فــرد گفتــه می شــود 
کــه وظیفــه رســمی و قانونــی او شــمرده نمی شــود و بــا تــرک یــا انجام آن کســی او را مواخــذه نمی کند 
در ایــن مؤلفــه بعــد فــردی و اجتماعــی اخــاق مدنظــر اســت( اســت. بنابرایــن چنیــن اســتنباط 
کیــد بیشــتر دارنــد. خانــواده  می شــود کــه نمونــه موردمطالعــه بــر خانــواده و اخــاق اســامی تأ
به عنــوان نهــاد بســیار مهــم در جامعــه اســامی نقــش بزرگــی در پــرورش و تعالــی روحــی افــراد دارد 
در اســام خانــواده محــل پــرورش انســان بــوده کــه می توانــد ســعادت و یــا شــقاوت فــرد را بــه همــراه 
داشــته باشــد پژوهش هــای بســیار نیــز بــر اهمیــت خانــواده بــر ســامت روان و اخــاق انســان 
کیــد دارنــد. خانــواده در اســام دارای ســبک و شــیوه ی ممتــاز می باشــد در خانــواده ی اســامی  تا
زن و شــوهر بــه حقــوق و تکالیــف خــود پایبنــد هســتند و احســاس مســئولیت در مقابــل هــم و 
ســایر اعضــا ازجملــه فرزنــدان دارنــد و بــه عبارتــی در چنیــن خانــواده ای خانــواده محــل آرامــش 
بــوده اعضــا از هــم انــس می گیرنــد دقــت در آیــات قــرآن نشــان می دهــد کــه خانــواده پدیدآورنــده 
آرامــش و مهربانــی اســت. در اســام امنیــت و ثبــات در خانــواده به عنــوان عامــل مهــم در تحکیــم 
خانــواده اســت ســامت و آرامــش روانــی و نبــود اضطــراب در خانــواده بخصــوص در کــودکان 
ینــی زن و شــوهر و احســاس همدلــی و همبســتگی،  حاصــل ایــن امنیــت دانســته کــه بــا نقش آفر
ــد )خارســتانی و ســیفی،۱398( طبیعــی اســت کــه  ــه وجــود می آی تفاهــم و اعتمــاد بیــن آن هــا ب
کــودکان رشــد  کــه تمــام اهــداف الهــی در تشــکیل خانــواده تحقق یافتــه،  در چنیــن شــرایطی 
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ــز  ــود. در ایــن پژوهــش نی ــه در چنیــن فضایــی دارای شــخصیت ســالم و متعــادل خواهــد ب یافت
نتایــج نشــان داد کــه خانــواده به عنــوان گــروه و نهــاد مقــدس در اســام می توانــد در ارتقــای صبــر 
ی نقــش مؤثــر داشــته باشــد. یکــی دیگــر از مؤلفه هــای مهــم در ســبک زندگــی اســامی  و بردبــار
مؤلفــه اخاقــی اســت کــه نقــش اساســی در ســبک زندگــی اســامی دارد از مصادیــق رفتارهــای 
گنــاه پایبنــدی بــه عهــد و پیمــان صداقــت و  ی از  اخاقــی در اســام می توانــد بــه تقــوا و دور
راســتگوی و کظــم غیــظ یــا فروخــوردن و کنتــرل بــر خشــم و ... اشــاره کــرد. پایبنــدی بــر ایــن اصــول 
ی را بیشــتر کنــد. در  اخاقــی می توانــد ایمــان فــرد را ارتقــا داده و اعتمادبه نفــس و صبــر و بردبــار
ــه رعایــت اصــول اخاقــی شــده اســت کــه رعایــت آن هــا می توانــد  اســام توصیه هــای فراوانــی ب

ی داشــته باشــد. ی و صبــر و بردبــار آثــار مثبــت ازجملــه امیــدوار

آخریــن یافته هــا نشــان داد بــا به کارگیــری ســبک زندگــی اســامی می تــوان صبــر را پیش بینــی 
نمــود ودر تابــع ســبک زندگــی اســامی زیــر مولفــه عبــادی )۰/33-( و باورهــا )۰/25-( بیشــترین 
وزن یــا اهمیــت را در همبســتگی کانونــی داشــته اســت بــه ایــن معنــا کــه مولفــه عبــادی و باورهــا 
ی جوانــان دارد. لازم بــه اشــاره اســت کــه زیــر مقیــاس عبــادی  بیشــترین ســهم را در صبــر و بردبــار
بــه وظایفــی اشــاره دارد کــه رابطــه بیــن فــرد و خداونــد به عنــوان عبــد و بنــده را نشــان می دهــد 
ــام  عباداتــی ازجملــه نمــاز روزه حــج تــاوت قــرآن و ... همچنیــن شــامل رفتارهایــی کــه رســماً ن
ــی،  ــه هستی شناس ــا ب ــه باوره ــود. مؤلف ــام می ش ــی انج ــرب الله ــت تق ــا نی ــی ب ــد ول ــادت ندارن عب
گاه منشــأ رفتــار  یــا ناخــودآ گاهانــه  کــه می توانــد آ انسان شــناختی و خداشناســی اشــاره دارد 
انســان گردنــد. بنابرایــن شــاخص عبــادی و باورهــا از ســبک زندگــی می توانــد قــدرت پیش بینــی 
بالاتــری در صبــر جوانــان داشــته باشــد کــه ایــن نتیجــه به صــورت نســبی بــا پژوهــش نیکــوکار 
کــه نشــان داد شــاخص اخــاق و عبــادی ســبک زندگــی بــا موفقیــت در  و همــکاران )۱393( 
دانشــجویان رابطــه معنــادار دارد و همچنیــن پژوهــش چریکــو )2۰۱6( کــه بیانگــر نقــش مثبــت 
کاهــش فشــار و فرســودگی های  مقابله هــای مذهبــی، نمــاز و دعــا و مکان هــای مذهبــی در 

ــد. ــو می باش ــت، همس ــغلی اس ش

یــاد خــدا انجــام عباداتــی چــون نمــاز و  کــه  گفــت  مطابــق نتایــج به دســت آمده می تــوان 
کــرده و اســترس های  دعــا و راز و نیــاز باخــدا در هنــگام ســختی ها می تــوان آرامــش را ایجــاد 
ــرد و کمــک می کنــد فــرد  ــالا می ب ــرد را ب ــر و تحمــل ف ــاد خــدا صب ــر کنــد؛ به طورکلــی ی ــرد را کمت ف
یشــه صبــر داشــتن یقیــن  ع ر بــا ســختی های زندگــی مقابلــه کنــد. بنــا بــه فرمایــش امــام علــی 
راســتین بــه خداســت )غررالحکــم حدیــث 3۰8۴(. بنابرایــن ایمــان واقعــی بــه خداونــد خــود صبــر 
را در انســان تقویــت می کنــد کــه ایــن ایمــان در ســبک زندگــی اســامی می توانــد بــروز یافتــه و 
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حتــی بــه درجــات بالاتــری برســد درنتیجــه غالبــاً چنیــن افــرادی صبــر بــه معنــای واقعــی را درک 
می کننــد اینــان همــان هســتند کــه خداونــد می فرمایــد »ان الله مــع الصابریــن«. امــا برخــی از افــراد 
، جلوگیــری از شــکایت دیگــران  معنــای واقعــی آن را درک نکــرده بلکــه تنهــا بــرای حفــظ آبــرو
کــه خداونــد  کننــدگان عــام هســتند  کــراه صبــر پیشــه می کننــد این هــا جــز صبــر  ی ا و از رو
ــن  ــوع از ای ــر دو ن ــامی ه ــی اس ــبک زندگ ــن«. در س ــر الصابری ــد »و بش ــان می فرمای ــه آن ــاب ب خط
صبــر می توانــد دیــده شــود؛ بــه ایــن صــورت کــه ســبک زندگــی اســامی هــم منجــر بــه توســعه و 
نفــوذ نظــام معرفتــی مبتنــی بــر آموزه هــای دینــی میشــود و هــم  تمایــات و ترجیحــات برآمــده 
از فرهنــگ دینــی را بــارور می ســازد بنابرایــن می تــوان گفــت ســبک زندگــی اســامی می توانــد 
ی یــک  کــرده و ارتقــا دهــد.از عمــده محدودیتهــای پژوهــش اجــرای آن رو صبــر را پیش بینــی 
گــروه خــاص و ممتــاز جامعــه یعنــی دانشــجویان بــود کــه احســاس میشــود مقایســه ای بــا ســایر 
ی تطبیقــی جهــت مقایســه  گروههــای همســال صــورت نگرفتــه اســت لــذا پیشــنهاد میشــود کار
یــج فضایــل اخاقــی مشــخص گــردد و دانشــگاه ها و  صــورت پذیــرد و نقــش آمــوزش عالــی در ترو
ی های فرهنگــی لازم را جهــت تقویــت  کــز مشــاوره دانشــجویی، اســتادان، معلمــان زمینه ســاز مرا
و گســترش ســبک زندگــی اســامی در دانشــجویان جــوان فراهــم کــرده تــا صبــر  بعنــوان یــک ســازه 

ــد. ــا یاب ــان ارتق ــناختی در جوان دینی-روانش

ملاحظات اخلاقی

رعایــت اخــلاق پژوهــش: تمــام اصــول اخاقــی پژوهــش رعایــت شــد. کــد اخــاق پژوهــش بــه 
IR.ALZAHRA.REC.1401.078 .ایــن شــرح اســت

حمایت مالی: بدون حمایت مالی انجام شد

ی نمودند ی همکار سهم نویسندگان: هر یک از نویسندگان بصورت مساو

تضاد منافع: ندارد

ی نمودنــد  تشــکر و قدردانــی: از تمــام دانشــجویانی کــه در انجــام پژوهــش حاضــر همــکار
تشــکر و قدردانــی میشــود.
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