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Introduction:
Due to the growth of the elderly population in most countries, the issue of caring for 
the older adults has become one of the favorite topics of the contemporary world. 
This concern is not limited to providing food, clothes and housing, but the main 
concern is to improve their quality of life. Iran's population is aging along with the 
world's population. Social, economic and cultural changes that have occurred in 
recent decades along with new values have made taking care of older adults 
impossible for many families. On the other hand, the poor financial situation of the 
elderlys’ family, the inability to meet their needs, the lack of knowledge about their 
needs, especially if the elderly needs special care have made elderly care centers the 
best option for them. However, going to such centers does not necessarily mean 
improving their quality of life. The quality of life in different demographic groups, 
including the elderly, is not only related to material and economic factors, but there 
are other factors as well, such as healthy social relations, dignity and other 
sociological factors (Niyazi, 2014: 8). According to the research, there are various 
social and cultural factors that play a role in the quality of life of the elderly, among 
them the most important is social and cultural capital. Considering that there are two 
types of care centers for the elderly, private and public, and there are limited 
government centers, the Kahrizak Charity Nursing Home is the only government 
center that can give a good representation of how the government plays a role 
towards the elderly belonging to certain groups. Identifying the quality of life of the 
elderly in this center can determine the final state of how to care for the elderly in 
the public sector. Therefore, the aim of present study was examining the effect of 
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social and cultural capital on the quality of life of the elderly living in Kahrizak 
nursing home.

Methodology:
The method of the current research is survey and the population included all the 
elderly living in the Kahrizak charity nursing home in 1400, which was about 817 
elderly. The criteria for entering the study were: being over 60 years, willingness to 
respond, and independent cognitive and functional ability. Based on the criteria, the 
statistical population was about 413 elderly people. By using Cochran's formula, the 
sample size of 199 people was calculated and one-stage cluster sampling was used. 
The World Health Organization WHOQOL-BREF questionnaire was used to 
measure the dependent variable of the quality of life. To measure the variables of 
social capital, a researcher-made questionnaire with three indicators of social 
participation, social relations networks, and social trust was used, and to measure the 
variable of cultural capital, a questionnaire with three dimensions of cultural capital 
(embodied - objectified - institutionalized) was used. In order to ensure the validity 
and reliability of the theoretical constructs and the final approval of the 
questionnaire, after it was compiled, a pre-test was completed among 30 elderly 
people. In order to achieve the reliability of the questionnaire, Cronbach's alpha 
reliability coefficient was calculated and the results were 0.87, 0.8. and 0.75 for 
quality of life, social capital and cultural capital, respectively. Pearson's correlation 
coefficient and regression were used for data analysis.

Findings:
Out of a total of 197 respondents, 49.7% (98 people) of the research sample were 
men and 50.3% (99 people) were women. The average age of the respondents was 
73.65 years and the minimum and maximum age was 60 and 94 years respectively. 
According to the results of the Pearson test, there was a significant relationship 
between the dimensions of social capital, including social participation, social 
network, social trust, and the dimensions of cultural capital, including embodied, 
objectified, and institutionalized, with the quality of life of the elderly in Kahrizk 
nursing home. Among these dimensions, the correlation of social participation with 
a value of 0.464 is the highest, and the correlation coefficient of institutionalized 
cultural capital is the lowest with a value of 0.150. Regression analysis was used to 
predict the quality of life of the elderly in Kahrizak nursing home based on the 
dimensions of social and cultural capital. Based on R2, it was found that 0.260 
(26%) of the variance of the quality of life is explained by social and cultural capital 
variables. According to the Standardized Betas, the social participation variable 
(0.35) had the greatest impact on the quality of life of the elderly. After that, the 
social network of the elderly (0.17) has the greatest effect on the dependent variable; 
In total, 26% of the quality of life of the elderly in Kahrizak is affected by these two 
variables. In this research, other variables which included three dimensions of 
cultural capital and dimension of social trust did not show any effect on the variable 
of quality of life and were removed from the regression because its significance 
level was greater than 0.05.
Discussion and conclusion:
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The findings showed that compared to the total score, the status of all three main 
variables-social capital, cultural capital and quality of life- is not very favorable 
among the respondents. This finding is understandable considering the fact that the 
theory of social emotional selectivity and the theory of disengagement show that the 
quality of the social network of the elderly in nursing homes has significantly 
declined compared to non-housing elderly people. Because these elderly people, by 
being entrusted to care institutions, are deprived of continuous access to the usual 
social network of other elderly people such as family and friends,hence their lower 
social capital score can be considered as an explainable issue. According to the 
regression results, among the three dimensions of social capital and cultural capital, 
social network and social participation, were capable of explaining the quality of life 
of the elderly in the Kahrizak nursing home. In other words, the elderly who were in 
frequent contact with their family members and relatives, were in touch with their 
friends outside the center in person and by phone, even if not continuously, or they 
made friends in this center and felt close to them, and they shared their hearts with 
the staff and counted on their help and their friends if necessary they had a better 
quality of life. This finding is consistent with some results of the study by Ghahrani 
et al. The results showed that, after the network of social relations, the greatest 
potential of the elderly in Kahrizk nursing home in terms of social capital is social 
participation. Statistical analyzes showed that there is a relationship between social 
participation and improving the quality of life of the elderly. This part of the 
research findings is consistent with he results of the study by Ghahrani et al. (2008) 
regarding the effect of participation in the intervention programs on the quality of 
life of the elderly in nursing homes.

Keywords: Elderly, Kahrizak Nursing Home, Social Capital, Cultural Capital, 
Quality of Life.
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سالمندان  یزندگ تیفیکابعاد سرمایه فرهنگی و اجتماعی بر اثر

  زكیکهر هیریخ آسایشگاهساکن در

  .شناسی دانشگاه تهران، تهران، ایران دانشجوي دکتري جامعه  فائزه النحاس
    

  .شناسی دانشگاه تهران، تهران، ایران دانشیار جامعه  هوشنگ نایبی

  

  .اسی دانشگاه تهران، تهران، ایرانشن استادیار جامعه  سیدحسن حسینی

    

  .استادیار مددکاري اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران  الهام محمدي

  

  دهیچک

شامل مشارکت اجتماعی، عضویت در (در این مقاله در پی آن بودیم تأثیر هریک از انواع سرمایه اجتماعی 

را بر ) شده یافته و نهادینه یافته، تجسم شامل عینیت(رمایه فرهنگی و انواع س) هاي روابط اجتماعی و اعتماد شبکه

روش انجام پژوهش حاضر پیمایش است،  .کیفیت زندگی سالمندان آسایشگاه خیریه کهریزك بررسی کنیم

شده است و به  اي انتخاب شد، خوشه معادل اتاق در نظر گرفته اي یک مرحله گیري به صورت خوشه نمونه

ها  داده. کننده در پژوهش انتخاب شدند نفر به عنوان شرکت 204اتاق انتخاب و در نهایت 34صورت تصادفی،

هاي پژوهش نشان دادند هر سه متغیر اصلی یعنی سرمایه  یافته. در محیط اس پی اس اس تجزیه و تحلیل شدند

با این حال ظرفیت  .اجتماعی، سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی وضعیت مطلوبی در میان پاسخگویان ندارند

بسیار بیشتر از نمره سرمایه فرهنگی ) نمره 120از  29/63با نمره کل (سرمایه اجتماعی سالمندان مورد مطالعه 

اي که  بوده و حداکثر نمره 05/64همچنین نمره کل سالمندان از کیفیت زندگی . بودآنان ) نمره 81از  90/11(

ها نشان داد بین همه ابعاد سرمایه  نمره است، این در حالی است که یافته105شده، براي این متغیر در نظر گرفته

دار آماري وجود دارد، متغیر مشارکت اجتماعی و  اجتماعی و سرمایه فرهنگی با کیفیت زندگی همبستگی معنی

ر کیفیت پس از آن متغیر شبکه روابط اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد سرمایه اجتماعی بیشترین اثرگذاري را ب

گذاري براي  سیاستریزي و در سطح برنامهتوجه به ابعاد سرمایه اجتماعی و فرهنگی.زندگی سالمندان داشت

تواند به ارتقاي کیفیت  مشارکت سالمندان آسایشگاهی میهاي نامه سالمندان آسایشگاهی، در قالب تدوین شیوه

.زندگی آنها کمک شایانی کند

  .آسایشگاه کهریزك، سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی، کیفیت زندگی سالمندان،:ي کلیديها واژه
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اي انتخاب شد، خوشه معادل اتاق در نظر گرفتهاي یک مرحله صورت خوشه
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ی  زندگی  زندگی . ن بودن بودآنان  بوده و05/64. همچنین. همچنین نمره کل سالمندان از کیفیت

ها نشان داد بین همه ابعاد سرمایه نمره است، این در حالی است که یافته105شده، براي این متغیر در نظر گرفته
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 شبکه روابط اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد سرمایه اجتماعی بیشترین اثرگذاري
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91   |و همکاران    النحاس، ... و اجتماعی بر کیفیت  اثر ابعاد سرمایه فرهنگی

  مسئلهن ایب

شده است که  در حال حاضر سالمندي جمعیت به یکی از مسائل مهم در دنیا تبدیل

به دلیل رشد عددي .استبرانگیختهآنمختلفدلایلکشفبرايرازیاديهاي پژوهش

هاي  ن موضوع مراقبت از سالمندان از موضوعجمعیت سالمندان در بیشتر کشورهاي جها

این نگرانی محدود به تأمین غذا، لباس و مسکن نیست بلکه . موردعلاقه جهان معاصر شد

گیري این پدیده  در مورد دلایل شکل. دغدغه اصلی بهبود کیفیت زندگی ایشان بود

پزشکی،  هاي بهداشتی و توان گفت بهبود تغذیه، بهداشت آب و فاضلاب، مراقبت می

تري  آموزش، دانش و رفاه اقتصادي باعث شده است افراد نسبت به گذشته عمر طولانی

ومیر اطفال و  ومیر خصوصاً مرگ بنابراین، با افزایش طول عمر و کاهش مرگ. داشته باشند

نوزادان و همچنین کاهش باروري، رشد جمعیت کاهش پیدا کرده و در نتیجه جمعیت 

).11: 1392عباسی و دیگران، (رود  میجهان به طرف سالمندي 

تر از قبل  دهد که این روند در آینده سریع هاي جمعیتی نشان می در این زمینه بررسی

این  2050در سال . نسبت جمعیت سالمند جهان هفت درصد بود 2006در سال . خواهد بود

: 1397ایران، مرکز آمار(خواهد رسید % 6/15مقدار بیش از دو برابر خواهد شد، یعنی به 

آمار و ارقام . رود جمعیت ایران نیز همگام با جمعیت جهان رو به سوي سالمندي می). 23

دهد که تعداد جمعیت سالمند  هاي عمومی نفوس و مسکن نشان می حاصل از سرشماري

در ) ساله و بیشتر 60سنین (این جمعیت . هاي اخیر در حال افزایش بوده است ایران در دهه

برابر  3/7که جمعیت کل کشور در همین دوره  برابر شده است درحالی4/4خیر سال ا 50

)برابر 4/8(شود، شدت این افزایش رشد در ایران بیشتر از سطح جهانی گفته می. شده است

).1388رسانی دولت،  به نقل از پایگاه اطلاع(است 

در حوزه  شده ثبتتعداد سالمندان همچنین، در این زمینه لازم به ذکر است که 

از این  .شده است اعلام فرد  279هزار و  وسه بیستتوانبخشی حوزه بهزیستی استان تهران 

که در مراکز نگهداري  دهند میمرد و بقیه را زنان سالمند تشکیل  782تعداد سیزده هزار و 

و خدمات  قرار گرفتهبهزیستی  موردحمایت، روزانه و خدمات در منزل، روزي شبانه

 رفاه اقتصادي باعث افراد نسبت به

ومیر خصوصاً مرگبنابراین، با افزایش طول عمر و کاهش مرگ

 همچنین کاهش باروري، رشد جمعیت کاهش پیدا کرده و در

).11: 1392عباسی و دیگران، رود (رود (رود جهان به طرف سالمندي میجهان به طرف سالمندي میجهان به طرف سالمندي 

دهد که این روند در آیندههاي جمعیتی نشان می بررسی

در سال . نسبت جمعیت سالمند جهان هفت درصد بود2006در سال 

ه  به  به  د  رسید  رسید % 6/15 برابر خواهد شد، یعنی مرکز آمارد (د (خواهد

رود ایران نیز همگام با جمعیت جهان رو به سوي سالمندي می

دهد که تعدادهاي عمومی نفوس و مسکن نشان می سرشماري

ت .  جمعیت .  جمعیت .  اخیر در حال افزایش بوده است ت . این (ت . این (ت .  60ن سنین سنین ت . 

که جمعیت کل کشور در همینبرابر شده است درحالی

شود، شدت این افزایش رشد در ایران بیشتر از سطح جهانیگفته می

).1388رسانی دولت، به نقل از پایگاه اطلاع
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 ها آنمرکز نگهداري سالمندان در استان تهران فعال است که در  78ند، همچنین گیر می

از این تعداد قریب یک هزار نفر  کنند و میسالمند استان تهران زندگی  500چهار هزار و 

نفر این سالمندان یارانه بگیر سازمان بهزیستی  618مجهول هستند و یک هزار و  ها آن

  .)1399مهر  10خادم، (هستند

توسعه، بقاي سالمندان  ها در جوامع درحال گرچه دغدغه اصلی بسیاري از خانواده

هاي اخیر و ورود  آمده طی دههاست، اما با تغییرات اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی پدید

ها دیگر  هاي جدید همراه با کالاهاي مادي جدید به این جوامع، بسیاري از خانواده ارزش

شدن طور مثال خارج کننده به خوبی ایفا کنند؛ به به عنوان مراقبت توانند نقش خود را نمی

شان در بسیاري از امور خدماتی خارج از  ها و وظایف زنان از خانواده به منظور ایفاي نقش

64: 1396شیخی،(هاي کمتري صورت پذیرد  خانه سبب شده است تا از سالمندان مراقبت

ش سن، اهمیت ارتقاي سلامت و افزایش کیفیت این در حالی است که با افزای.)65-

  ).11: 1394جدیدي و همکاران، (شود  زندگی بیشتر می

از سوي دیگر وضعیت مالی نامناسب خانواده سالخورده و عدم توانایی در تأمین  

نیازهایشان، عدم آگاهی از نیازهاي سالمند و نحوه مراقبت از وي، به ویژه اگر فرد سالمند 

اي نیاز داشته باشند و دلایل دیگري که روند رفتن به سمت مراکز مراقبت  ژهبه مراقبت وی

اما با این وجود، رفتن به چنین مراکز لزوماً به . کند از سالمندان را به بهترین گزینه تبدیل می

شده به  هاي انجام پژوهشدر این زمینه، بسیاري از. معناي ارتقاي کیفیت زندگی آنان نیست

هاي سالمندان تأثیرات و پیامدهاي منفی روحی و روانی  یده که انتقال به خانهاین نتیجه رس

شود،  بر افراد سالمند دارد و این تجربه یکی از دشوارترین تجربیات براي آنها محسوب می

ها به احساس طرد،  در جایی که به دلیل این انتقال و دوري از خانواده و دوستانشان، آن

  ).56: 1387سالاروند و عابدي، (شوند  انی دچار میافسردگی، ترس و تنش رو

اند که کیفیت  نشان داده) 1389(مثال  مطالعه حسین قاسمی و همکاران  عنوان به

ذهنی و عملکرد اجتماعی کیفیت زندگی در سالمندان ساکن , زندگی و ابعاد جسمانی

شریفی درآمدي و پناه هاي مطالعه  همچنین یافته. خانواده بهتر از سالمندان مقیم سرا است

شان در بسیاري از امور و ها و وظایف ها وظایف ها و وظایف منظور ایفاي نقش

شیخی، صورت پذیرد ( صورت پذیرد (هاي کمتري صورت پذیرد خانه سبب شده است تا از سالمندان مراقبت

 افزایش افزایش سن، اهمیت ارتقاي سلامت و حالی است که با افزای

  ).11: 1394جدیدي و همکاران، شود (شود (شود 

 دیگر وضعیت مالی نامناسب خانواده سالخورده و عدم

 آگاهی از نیازهاي سالمند و نحوه مراقبت از وي، به ویژه

 نیاز داشته باشند و دلایل دیگري که روند رفتن به سمت

اما با این وجود، رفتن به چنین مراکز لزوماً به . کنداز سالمندان را به بهترین گزینه تبدیل می

پژوهشدر این زمینه، بسیاري از. معناي ارتقاي کیفیت زندگی آنان نیست

هاي سالمندان تأثیرات و پیامدهاي منفی که انتقال به خانه

بر افراد سالمند دارد و این تجربه یکی از دشوارترین تجربیات براي آنها محسوب می

ها دلیل این انتقال و دوري از خانواده و دوستانشان، آن
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حاکی از آن است که میزان شادکامی سالمندان ساکن در منزل به خاطر ) 1390(علی

داري بیشتر از  طور معنی برخورداري آنها از حمایت اجتماعی و احترام و محبت خانواده به

سالمندان ساکن در سراي سالمندان است که احساس عدم رضایت از زندگی و در نهایت 

  .کامی دارندعدم شاد

بر آنچه ذکر شده است، براي حفظ حداکثر استقلال زندگی آنها و افزایش پس، بنا

بایستی مسئله کیفیت زندگی  رضایتمندي خود از زندگی و دستیابی به سالمندي موفق، می

در واقع . بررسی کردسالمندان مقیم آسایشگاه سالمندي و عوامل مؤثر بر بهبود آن را

هاي جمعیتی مختلف منجمله سالمندان فقط به یک  ت زندگی در گروهدستیابی به کیفی

شود بلکه عوامل دیگري نیز وجود دارد مانند  سري عوامل مادي و اقتصادي مربوط نمی

  ).8: 1394نیازي، (شناختی  منزلت و سایر عوامل جامعه, روابط اجتماعی سالم

تمام زندگی بشر تحت شده است که  با پیشرفت علوم رفتاري و اجتماعی، مشخص  

تأثیر یک سري از عوامل روانی و اجتماعی پیرامون قرار دارد و درك آن تحت تأثیر 

و ). 64: 1392علی زاده اقدم و همکاران، (است اي ساختارهاي اجتماعی و فرهنگی جامعه

ترین مراحل زندگی بشر است؛ گرایش به سایر  ازآنجاکه مرحله سالمندي یکی از مهم

ماعی، روانشناختی و فرهنگی را به یک موضوع مهم در تفسیر آن پدیده تبدیل عوامل اجت

دهند که احتمال بروز بسیاري از  شواهد نشان می). 2: 1395خدائی و وثوق، (کند  می

لذا بعد . مشکلات سالمندان در میان کسانی که روابط اجتماعی کافی ندارند، بیشتر است

رت دیگر سرمایه اجتماعی آنها نقش بسزایی در کیفیت اجتماعی زندگی سالمندان یا به عبا

  ).542: 1399علی پور و همکاران، (زندگی خود دارد 

شرکت سالمندان در اند در مطالعه خود نشان داده) 1396(سارا فیلی و زهره ترابی 

هاي  دار یکی از عناصر کلیدي در ارتقا کیفیت زندگی و کاهش معلولیت هاي معنی فعالیت

ترین  نشان داده است که مهم) 1395(همچنین مطالعه عاشوري. سالمندي استدوران 

عوامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان سالمندان، سرمایه اجتماعی، حمایت اجتماعی و 

به ) 1395(از سوي دیگر، مطالعه خدیجه خدائی و وثوق. سخت رویی شناختی هستند

شود بلکه عوامل دیگري نیز مادي و اقتصادي مربوط نمی

: 1394نیازي، شناختی (شناختی (شناختی , منزلت و سایر عوامل جامعه, منزلت و سایر عوامل جامعه, روابط اجتماعی سالم

ه  که  که  علوم رفتاري و اجتماعی، مشخص ه تمامه تمام زندگیشده است

 از عوامل روانی و اجتماعی پیرامون قرار دارد و درك

علی زاده اقدم و همکاران، است (است (است اي اجتماعی و فرهنگی جامعه

ترین مراحل زندگی بشر است؛ سالمندي یکی از مهم

 روانشناختی و فرهنگی را به یک موضوع مهم در تفسیر

دهند که احتمالشواهد نشان می). 2: 1395 و وثوق، 

 سالمندان در میان کسانی که روابط اجتماعی کافی ندارند، بیشتر

رت دیگر سرمایه اجتماعی آنها نقش بسزایی در کیفیت اجتماعی زندگی سالمندان یا به عبا

  ).542: 1399علی پور و همکاران، زندگی خود دارد (زندگی خود دارد (زندگی خود دارد 

شرکتانددر مطالعه خود نشان داده) 1396( و زهره ترابی
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دي موفق به این نتیجه رسید که رابطه عنوان بررسی رابطه بین سرمایه فرهنگی و سالمن

داري بین متغیرهاي تحصیلات، وضعیت تأهل، درآمد و سرمایه فرهنگی با سالمندي  معنی

  .موفق به عنوان متغیر وابسته پژوهش وجود دارد

شویم که ، عوامل گوناگونی اجتماعی و  شده متوجه می هاي انجام بر اساس پژوهش

ترین  ازجمله مهمکنند، آفرینی می زندگی سالمندان نقش فرهنگی وجود دارد که بر کیفیت

با توجه به اینکه مراکز نگهداري سالمندان در دو . ها سرمایه اجتماعی و فرهنگی است آن

نوع خصوصی و دولتی است و مراکز دولتی محدودي وجود دارند، آسایشگاه خیریه 

از چگونگی ایفاي نقش  تواند بازنمایی خوبی کهریزك، تنها مرکز دولتی است که می

هاي خاص به دست دهد و شناسایی کیفیت زندگی  دولت در قبال سالمندان متعلق به گروه

تواند وضعیت نهایی شیوه توجه و پرداختن به سالمندان در بخش  سالمندان در این مرکز می

بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر سرمایه اجتماعی و . دولتی را مشخص کند

  .گی بر کیفیت زندگی سالمندان ساکن آسایشگاه کهریزك صورت پذیرفتفرهن

  

  پژوهش نهیشپی

هایی مرور شد که موضوع کیفیت زندگی سالمندان را در مراکز  در این مقاله پژوهش

  .اند مورد توجه قرار دادهمراقبت

نشان داده است که کیفیت زندگی در کل و در ) 1385(هاي سجادي و بیگلریان  یافته

یشتر ابعاد، بخصوص در بعد رضایت از زندگی، بالاتر از سایر مراکز مراقبت و نگهداري ب

تواند ناشی از تلاش خیرین نیکوکار، مدیریت صحیح و موفق و  از سالمندان است که می

  .ارائه خدمات به صورت مطلوب در آسایشگاه خیریه کهریزك باشد

ارتقاء کیفیت زندگی مردان سالمند  پژوهشی را با عنوان) 1388(قهرمانی و همکاران 

هاي  استراتژي. اي به انجام رساندند کهریزك بر اساس مداخله آموزشی با روش مداخله

سازي در خصوص فعالیت جسمانی و نیز پیامدهاي اتخاذ  آگاه: آموزشی آنان عبارت بود از

تحرك، ایجاد ارتباط بین سالمندان، تنظیم اهداف کوچک  یک شیوه زندگی بی

هاي خاص به دست دهد و شناسایی کیفیت زندگی دولت در قبال سالمندان متعلق به گروه

تواند وضعیت نهایی شیوه توجه و پرداختن به سالمندان در بخش سالمندان در این مرکز می

. بنابراین. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر سرمایه.  مشخص کند

گی بر کیفیت زندگی سالمندان ساکن آسایشگاه کهریزك صورت پذیرفت

  

هایی مرور شد که موضوع کیفیت زندگی سالمندان پژوهش

  .اندمورد توجه قرار داده

) نشان داده است که کیفیت زندگی در کل و در ) نشان داده است که کیفیت زندگی در کل و در ) 1385هاي سجادي و بیگلریان (هاي سجادي و بیگلریان (هاي سجادي و بیگلریان 

 بخصوص در بعد رضایت از زندگی، بالاتر از سایر مراکز مراقبت

تواند ناشی از تلاش خیرین نیکوکار، مدیریت صحیح که می

ارائه خدمات به صورت مطلوب در آسایشگاه خیریه کهریزك باشد
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هاي ساده براي فهمیدن و انجام دادن، ترغیب  رونده، تهیه و ارائه آموزش پیش

کنندگان به ادامه برنامه از طریق تأمین بازخوردهاي مناسب و تشویق کلامی و  شرکت

نتایج مطالعه نشان داد که . تأمین پشتیبانی اجتماعی از سالمندان توسط کارکنان آسایشگاه

تواند تفاوت معناداري در میزان کیفیت زندگی  ی، میطراحی و اجراي مداخله آموزش

  .سالمندان مقیم آسایشگاه در گروه آزمون به وجود آورد

نشان داده است که میانگین نمره کیفیت )1389(هاي مطالعه قاسمی و همکاران یافته

زندگی کل در سالمندان مقیم خانواده بالاتر از سالمندان مقیم سراي سالمندان بود و 

نگین نمره هر سه بعد عملکرد جسمی، عملکرد ذهنی و عملکرد اجتماعی در سالمندان میا

مقیم خانواده بالاتر از سالمندان مقیم سراست، و نمره سه بعد کیفیت زندگی از نظر آماري 

نتیجه نشان . سطح تحصیلات در دو گروه سالمند در ارتباط نبودبا سن، وضعیت تأهل و

م خانواده از ابعاد جسمی، ذهنی و اجتماعی بهتري نسبت به دهد که سالمندان مقی می

  .سالمندان مقیم سراي سالمندان برخوردارند

با هدف تعیین سرمایه اجتماعی سالمندان، عوامل ) 1393(مطالعه کسانی و همکاران 

سرمایه . شده است مؤثر بر آن و ارتباط آن با کیفیت زندگی در سالمندان شهر ایلام انجام

ی در سه بعد اعتماد فردي، همبستگی و حمایت اجتماعی و اعتماد اجتماعی و اجتماع

اعتماد «هاي این مطالعه نشان داده است بین مؤلفه  یافته. روابط انجمنی سنجیده شده است

در سالمندان و متغیرهاي، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، بعد روانی کیفیت » فردي

یت منزل مسکونی و مدت اقامت در محل، و بین زندگی، بعد جسمی کیفیت زندگی، مالک

هاي همبستگی و حمایت اجتماعی با وضعیت تأهل، مالکیت منزل مسکونی، بعد  مؤلفه

هاي  روانی کیفیت زندگی، پوشش بیمه، مدت اقامت در محل و اندازه خانوار، و بین مؤلفه

عیت تأهل، بعد اعتماد اجتماعی و رابط انجمنی با متغیرهاي سن، جنسیت، اشتغال، وض

  .روانی جسمی، مدت اقامت در محل و اندازه خانوار رابطه وجود دارد

در مورد کیفیت زندگی در سالمندان مقیم سراي ) 1394(مطالعه جدیدي و همکاران 

ها نشان داده است که کیفیت زندگی سالمندان در حد  یافته. سالمندان کهریزك است

مقیم خانواده بالاتر از سالمندان مقیم سراست، و نمره سه بعد کیفیت زندگی از نظر آماري 

سطح تحصیلات در دو گروه سالمند در ارتباط تأهل و

 مقیم مقیم خانواده از ابعاد جسمی، ذهنی و اجتماعی سالمندان مقی

  .سالمندان مقیم سراي سالمندان برخوردارند

) با) با هدف تعیین سرمایه اجتماعی) 1393ن (ن ( کسانی و همکاران 

شده ارتباط آن با کیفیت زندگی در سالمندان شهر ایلام انجام

 بعد اعتماد فردي، همبستگی و حمایت اجتماعی و اعتماد

هاي این مطالعه نشان داده است بین. یافته. یافته.  سنجیده شده است

 سالمندان و متغیرهاي، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، بعد

زندگی، بعد جسمی کیفیت زندگی، مالکیت منزل مسکونی و مدت اقامت در محل، و بین زندگی، بعد جسمی کیفیت زندگی، مالکیت منزل مسکونی و مدت اقامت در محل، و بین زندگی، بعد جسمی کیفیت زندگی، مالک

 همبستگی و حمایت اجتماعی با وضعیت تأهل، مالکیت منزل

روانی کیفیت زندگی، پوشش بیمه، مدت اقامت در محل و اندازه خانوار، و بین مؤلفه
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طوري که نمره کیفیت  به. تفاوت وجود نداردمتوسط بوده و بین دو گروه زن و مرد 

زندگی زنان کمتر از مردان بود، به علاوه کیفیت زندگی سالمندان با وضعیت تأهل و سطح 

سواد نمره کمتري نسبت به  طوري که افراد بیوه و بی تحصیلات ارتباط دارد نشان داده به

کیفی توصیفی انجام شد که با روش ) 1396(مطالعه فیلی و ترابی.دیگران کسب کردند

نشان داد که چهار شاخص مؤثر در افزایش کیفیت زندگی سالمند مشارکت اجتماعی، 

  .گویی است هاي اوقات فراغت و خاطره هاي ورزشی، فعالیت فعالیت

نتایج مطالعه آریا و دارمان
1

دهد،  شده، نشان می که در کشور مالزي انجام) 2007(

لات بهداشتی و روانی ازجمله اختلالات شناختی و سالمندان در این مراکز از مشک

برند و حل این مشکل مستلزم توجه و تلاش زیادي براي بهبود کیفیت  افسردگی رنج می

مطالعه راش. زندگی آنهاست
2

با هدف توصیف حمایت اجتماعی از سالمندان در ) 2007(

این . شده است نجاممراکز مراقبت سالمندي در فلوریدا و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن ا

مطالعه نشان داده که حمایت اجتماعی به حضور مددکاران اجتماعی و روانشناسان براي 

خلق یک محیط مناسب و نیز حل سایر مشکلات سالمندان ازجمله مشکلات اقتصادي و 

  .بهداشتی بستگی دارد

مطالعه سادنا
3

افزایش با هدف توجه به مسائل سالمندان در جامعه به منظور ) 2007(

آگاهی از این مسائل در خصوص مراقبت اجتماعی از سالمندان و به منظور درك مرحله 

مطالعه مذکور ضرورت مشارکت نهادهاي جامعه مدنی در ارائه . شده است سالمندي انجام

خدمات به سالمندان براي تأمین نیازهاي مختلف آنها و تلاش براي افزایش آگاهی این 

  .تأمین نیازهاي سالمندان را توصیه کرده استمؤسسات در مورد نحوه 

طور که گفته شد، هدف پژوهش حاضر بررسی کیفیت  همان: هاي پیشین نقد پژوهش

شناختی، از طریق بررسی  زندگی سالمندان در آسایشگاه سالمندي بر اساس عوامل جامعه

                                                  
1. Aris & Draman.
2. Rash
3. sadnna

برند و حل این مشکل مستلزم توجه و تلاش زیادي براي می

. مطالعه. مطالعه راش. 
2

) با) با هدف توصیف حمایت اجتماعی) 2007(

نجام سالمندي در فلوریدا و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن ا

 که حمایت اجتماعی به حضور مددکاران اجتماعی و

 مناسب و نیز حل سایر مشکلات سالمندان ازجمله مشکلات

  .بهداشتی بستگی دارد
3

) با) با هدف توجه به مسائل سالمندان در جامعه) 2007(

 مسائل در خصوص مراقبت اجتماعی از سالمندان و به منظور

. مطالعه. مطالعه مذکور ضرورت مشارکت نهادهاي جامعه. شده است

 سالمندان براي تأمین نیازهاي مختلف آنها و تلاش براي افزایش

  .تأمین نیازهاي سالمندان را توصیه کرده استمؤسسات در مورد نحوه 

طور که گفته شد، هدف پژوهش حاضر بررسی کیفیت همان: هاي پیشین
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انجام به رابطه بین ابعاد سرمایه اجتماعی و فرهنگی با کیفیت زندگی آنهاست، تا سر

. بخشد مجموعه پیشنهادهایی برسد که کیفیت زندگی سالمندان مقیم در آنجا را بهبود می

هاي دیگر که فقط هدف آن  این همان چیزي است که این مطالعه را از برخی پژوهش

تعیین کیفیت زندگی سالمندان مقیم آسایشگاه و تعیین نمره این کیفیت است، متمایز 

  .کند می

هایی  نامه ت زندگی سالمندان و عوامل مؤثر بر آن، مقالات و پایاندر خصوص کیفی

ابعاد سرمایه (طور خاص به مطالعه رابطه بین دو متغیر  هایی که به شده، اما پژوهش انجام

به ) کیفیت زندگی سالمند مقیم آسایشگاه(به عنوان متغیر مستقل و ) اجتماعی و فرهنگی

که پژوهش حاضر به لحاظ  د، محدود است، درحالیعنوان متغیر وابسته پرداخته باشن

گیري کلی با مطالعاتی که به بررسی عوامل گوناگونی مؤثر بر کیفیت زندگی  جهت

سالمندان خواه مقیم آسایشگاه خواه مقیم خانواده پرداخته است، سازگار است اما در زمینۀ 

  .تعیین و بررسی آن عوامل با آنها تفاوت دارد

) 1396(گیري کلی پژوهش به مطالعه فیلی و ترابی حاظ جهتپژوهش حاضر از ل

شناختی با آن متفاوت است، در حالی مطالعه فیلی و ترابی  نزدیک است، اما از لحاظ روش

اي و بررسی  توصیفی تکیه کرده و اطلاعات آن با مطالعات کتابخانه- به روش کیفی

شده است و از این مطالعات  يآور مقالاتی درباره سالمندان و کیفیت زندگی آنها جمع

دهد را استنباط کرده  تواند کیفیت زندگی سالمندان را افزایش می هایی که می شاخص

است، اما پژوهش حاضر با استفاده از روش پیمایش به نقش هریک از ابعاد سرمایه 

در .اجتماعی و فرهنگی در کیفیت زندگی سالمند مقیم آسایشگاه خواهد پرداخت

به ) ابعاد سرمایه اجتماعی و فرهنگی(ر، علاوه بر اینکه رابطه بین هر دو متغیر پژوهش حاض

شود، میزان  کیفیت زندگی سالمند به عنوان متغیر وابسته بررسی میعنوان متغیر مستقل، و

بینی کنندگی انواع سرمایه اجتماعی و فرهنگی در رابطه با ابعاد کیفیت  ارتباط یا توان پیش

  .گیرد مطالعه قرار می زندگی نیز مورد

  

 مقیم

که پژوهش باشند، باشند، محدود است، درحالی وابسته پرداخته باشن

 با مطالعاتی که به بررسی عوامل گوناگونی مؤثر بر

سالمندان خواه مقیم آسایشگاه خواه مقیم خانواده پرداخته است، سازگار است اما در زمینۀ 

  .تعیین و بررسی آن عوامل با آنها تفاوت دارد

گیري کلی پژوهش به مطالعه فیلی لحاظ لحاظ جهت حاضر از ل

شناختی با آن متفاوت است، در حالی مطالعه فیلی و ترابی نزدیک است، اما از لحاظ روش

توصیفی تکیه کرده و اطلاعات آن با مطالعات کتابخانه

شده است و يآور سالمندان و کیفیت زندگی آنها جمع

دهدتواند کیفیت زندگی سالمندان را افزایش می می

 پژوهش حاضر با استفاده از روش پیمایش به نقش هریک

 فرهنگی در کیفیت زندگی سالمند مقیم آسایشگاه خواهد

ابعاد سرمایه اجتماعی و فرهنگیر، علاوه بر اینکه رابطه بین هر دو متغیر (ر، علاوه بر اینکه رابطه بین هر دو متغیر (ر، علاوه بر اینکه رابطه بین هر دو متغیر 
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  ينظر یمبان

هاي سالمندي، مفاهیم و رویکردهاي مربوط به  در این بخش به تعاریف سالمندي، آسایشگاه

  .پردازیم هاي اجتماعی سالمندي می کیفیت زندگی، سرمایه فرهنگی، سرمایه اجتماعی و نظریه

سن تقویمی یا : گیرند در نظر میمختلفیهاي براي تعیین سالمندي شاخص: سالمندي

شود؛ سن بیولوژیکی سالمندي با عوامل ژنتیکی و  زمانی سالمندي با تعداد سال تعیین می

دهد و  هاي اجتماعی که فرد انجام می شود؛ سن اجتماعی سالمندي با نقش محیطی تعیین می

ت هاي روانی، تغییرا شود؛ سن روانشناختی سالمندي با ویژگیروابط او با دیگران تعیین می

بندي دیگري  طبقه). 17: 1983اسماعیل، (شود  هاي فرد تعیین می در رفتار، نیازها و انگیزه

سالمندان جوان که : شده است نیز وجود دارد که توسط سازمان بهداشت جهانی مطرح

 75سالگی قرار دارد؛ سالمندان میانه که معمولاً بالاتر از  74تا  60معمولاً در محدوده سنی 

شود و اغلب از  ساله و بالاتر را شامل می 85که سنین سن دارند و سالمندان پیرسال  84تا 

سازمان بندي در پژوهش حاضر تقسیم). 54: 1395شیخی و جواهري، (کارافتاده هستند 

  .شده است بهداشت جهانی به عنوان ملاك و معیار سالمندي در نظر گرفته

باتضاددرمفهوماین. یافتواجرسومسنمفهوم1970سالدر :سالمند وابسته

مفهومسپس. شده استتوأمبازنشستگی فعالمفهومباحال درعینبوده وسالمنديمفهوم

حاضرحالدرکه، دارداشارهجامعهبخشسالمندترینبهکهشدمطرحچهارمسن

رافتادگی کااصطلاحاتی مانند معلولیت و از 1970در سال . شوند مینامیدهسالمندان وابسته

نادیده گرفته شد و مفهوم وابستگی براي اولین بار توسط پزشکان متخصص سالمندان براي 

تصویراینکهگفتتوان بنابراین، می.سالمند مطرح شدهاي جسمی افراد اشاره به کاستی

بهواستگرفتهالهامشناسی زیستو علمپزشکیازسالمنديمورددرجدیدي

دستازوکمکبهنیازآناصلیمعنايو، دارداشارهبشرعمرآخرهاي سالهاي کاستی

رسانی  سالمند و مربوط به کمکاست، بنابراین مفهوم وابستگی ویژه افراداستقلالدادن

  ).37-32: 1391کارادك، (اجتماعی محسوب شده است 

. طبقه. طبقه). 17: ، 1983، 1983اسماعیل، د (د (شود هاي فرد تعیین می انگیزه

سالمندان: شده است که توسط سازمان بهداشت جهانی مطرح

سالگی قرار دارد؛ سالمندان میانه که معمولاً بالاتر از 74تا 60معمولاً در محدوده سنی 

ن  سنین  سنین  دارند و سالمندان پیر ساله و بالاتر را شامل می85که

در پژوهش حاضر تقسیم). 54: 1395شیخی و جواهري، (

شده استبهداشت جهانی به عنوان ملاك و معیار سالمندي در نظر گرفته

مفهوم. این. این. یافتواجرسومسنمفهوم1970سالدر: وابسته

شده استتوأمبازنشستگی فعالمفهومباحالدرعینبوده و

، که، که، دارداشارهجامعهبخشسالمندترینبهکهشدمطرح

اصطلاحاتی مانند معلولیت و از1970در سال . شوندمینامیده

نادیده گرفته شد و مفهوم وابستگی براي اولین بار توسط پزشکان متخصص سالمندان براي 

گفتتوان بنابراین، می.سالمند مطرح شدهاي جسمی افراد

گرفتهالهامشناسی علمپزشکیازسالمندي
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اي در شکل کلی آن در نتیجه مشکلات اجتماعی پدیدار شده  ایده مراقبت موسسه

هدف این . است که پس از انقلاب صنعتی در انگلستان و جاهاي دیگر افزایش یافت

ها مراقبت از افرادي بود که به دلیل از هم پاشیدگی خانواده روستایی با مشکلات  موسسه

اي از سالمندان نوعی سیستم مراقبتی  مراقبت موسسه). 41: 1390پین، (زیاد روبرو بودند 

طور گسترده مورداستفاده قرار  ویژه آمریکا بهع غربی و بهاست که معمولاً در جوام

این ایده به ). 52: 1997فهمی، (نامند  گیرد، گاهی اوقات آن را سیستم مراقبت بسته می می

  ).172: 2010ابراهیم، (تدریج گسترش یافت و به بسیاري از کشورها رسید 

دمات پزشکی ارائه مراکز کم مراقبت، که در آن خاین مراکز دو نوع بودند،

هاي غذایی براي سالمندان و کمک به آنها در  شد، اما سایر خدمات مانند تهیه وعده نمی

نوع دوم، . شود هاي اجتماعی براي آنها ارائه می مراقبت از خود و همچنین تنظیم فعالیت

کنند و خدمات  مراکز مراقبت ویژه است که از سالمندان و افراد معلول مراقبت می

را ... اي مانند خدمات تشخیصی، آزمایشگاهی، دارویی، درمانی، مراقبت از دندان و  هفشرد

مراکزتوان گفت مراقبت از سالمندان ناتوان به می). 63: 1997خلیفه، (دهند  به آنها ارائه می

مواردازبسیاريدرکهشود میواگذارسالمندانهاي خانهبهموسومنگهداريروزي شبانه

توان اهمیت وجود چنین  با این وجود نمی. گذارد میآنهازندگیکیفیتبرمطلوبیناتأثیر

مراکز را در شرایط زندگی صنعتی جدید به عنوان جایگزین بهینه خانواده و مراقبت آن از 

  .سالمند نفی کرد

شده است؛ نهادي اجتماعی  تعاریف مختلفی از خانه سالمندان ارائه :خانۀ سالمندي

فعالیت دارد و هدف آن رسیدگی به سالمندان و مینه مراقبت از سالمنداناست که در ز

هایی متناسب با شرایط جسمی، روانی و محیطی آنها  ها و برنامه نیازهایشان و تهیه فعالیت

سالمند اي اجتماعی است که براي اقامت افراد خانه). 97: 1990عبدالمحسن، (است 

هاي  ی شایسته براي آنان وجود دارد، و برنامهطراحی و مجهز شده و در آن سبک زندگ

السمالوطی، (دهد  مراقبت بهداشتی، روانی، فرهنگی، اجتماعی و تفریحی مناسب ارائه می

1990 :52.(  

 کم نوع

هاي غذایی براي سالمندان و کمک خدمات مانند تهیه وعده

هاي اجتماعی براي آنها ارائه می و همچنین تنظیم فعالیت

 ویژه است که از سالمندان و افراد معلول مراقبت می

اي مانند خدمات تشخیصی، آزمایشگاهی، دارویی، درمانی، مراقبت از دندان و 

توان گفت مراقبت از سالمندان ناتوان به). می). می). 63: 1997خلیفه، دهند (دهند (دهند 

درکهشودمیواگذارسالمندانهايخانهبهموسومنگهداري

توان اهمیت این با این وجود با وجود نمی با نمی.  با.  با این وجود نمی. گذاردمیآنهازندگیکیفیت توان با  با

مراکز را در شرایط زندگی صنعتی جدید به عنوان جایگزین بهینه خانواده و مراقبت آن از 

  

شده است؛تعاریف مختلفی از خانه سالمندان ارائه: سالمندي

فعالیت دارد و هدف آن رسیدگیمینه مراقبت از سالمندان

هایی متناسب با شرایط جسمی، روانی و ها و برنامه ها برنامه ها فعالیت
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هاي توسعه مرتبط شده است؛ گفتمان  کیفیت زندگی مفهومی است که با گفتمان

در دههاجتماعیبعدبررکزتمشصت بهوپنجاهدر دههاقتصاديبعدبرتمرکزتوسعه، از

انسانی گردیده توسعهمفهومازاستفاده گستردهبهکه منجرمنتقل شده استهشتادوهفتاد

ها با  یعنی جایی که مفهوم توسعه بر عدالت در میان انسان). 15- 13: 2001العیسوي، (است 

متمرکزشده استزیست نیز تأکید بر حق هر کس در آموزش، بهداشت و محیط

طور  در دهه هشتاد، مفهوم دیگري از توسعه هم ظاهر شد که به). 36-35: 1977الحق،(

معهد (شود، و آن مفهوم توسعه پایدار است  ضمنی مفهوم کیفیت زندگی را شامل می

  ).62: 1992التخطیط القومی، 

ارضايحدازمفهوم کیفیت زندگیغربی،کشورهايبیشتردررفاهدولتگسترشبا

آمدهپدیدتري گستردهخوبزندگیمفهومزمانهماندرورفتهفراترمادينیازهاي

کیفیتبهبودبراياقتصاديرشدمحصولازوشدهها انسانماديرفاهازفراترکهاست

کیفیتمفهومتوان گفت بنابراین می. )54: 1990صالح، (است کردهاستفادهبشرزندگی

مطرحمتحده ایالاتاجتماعیهاي جنبش شاخصدر،1960دههدرجديطور بهزندگی

استبائرریموندتألیف» هاي اجتماعی شاخص«مشهورکتابزمینهایندراثرنخستین. شد

به نقل از احمدي و قادري  42: 1385زاده،مهدي(شدمنتشراروپادر1966سالدرکه

  ).73: 1393کروندان، 

یافته است و شامل برخی  گسترشمهوم کیفیت زندگی در قرن بیست و یکم 

. گذارد هاي اجتماعی، محیطی و روانشناختی شده است که بر بهزیستی انسان تأثیر می جنبه

، گزارش کمیسیون سنجش عملکرد اقتصادي و پیشرفت اجتماعی تأسیس 2009در سال 

شد که تأکید داشت بعد اقتصادي براي تعریف مفهوم کیفیت زندگی کافی نیست

)Stiglitz, Sen & Fitoussi, 2009: 41 .(توان گفت در حال حاضر چارچوب  بنابراین می

تر شده به صورتی که شامل سایر مفاهیم غیراقتصادي  نظري مفهوم کیفیت زندگی گسترده

: 1996ودیع، (هاي برابر، مشارکت و رضایت از خود شده است  مانند امنیت، صلح، فرصت

هاي جسمی، روانی و  طورکلی به معناي کیفیت ویژگی در این زمینه، کیفیت زندگی به. )8

مفهوم کیفیت زندگیغربی،کشورهايبیشتردررفاهدولت

گستردهخوبزندگیمفهومزمانهماندرورفتهفراتر

براياقتصاديرشدمحصولازوشدهها انسانماديرفاه

توان گفت. بنابراین. بنابراین می. )54: 1990صالح، ت (ت (ت است است کردهاستفاده

ایالاتاجتماعیهايجنبش شاخصدر،1960دههدرجدي

» تألیف» تألیف» هاي اجتماعیشاخص«مشهورکتابزمینهایندر

به نقل از42: 1385زاده،مهدي(شدمنتشراروپادر

73.(  

م  یکم  یکم  یافته استم گسترشم گسترش کیفیت زندگی در قرن بیست و

 اجتماعی، محیطی و روانشناختی شده است که بر بهزیستی انسان

 گزارش کمیسیون سنجش عملکرد اقتصادي و پیشرفت

 داشت بعد اقتصادي براي تعریف مفهوم کیفیت زندگی
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هاي اجتماعی و  شناختی انسان و میزان سازگاري با خودش و با دیگران، علاوه بر ویژگی

  ).38: 2006العادلی، (اخلاقی است 

از طرف دیگر، مفهوم کیفیت زندگی با مفهوم اساسی دیگر از قبیل رفاه
1

و بهزیستی 
2

 ،

پیشرفت
3

، بهترشدگی
4

رضاي نیازها، ا
5

و کاهش فقر 
6

: 2006منسی و کاظم، (پیوند دارد 

مهم پیامدهايازتواند میزندگیکیفیتدریافتندپژوهشگرانمرورزمان به). 85

فایرز(باشد،سلامتهاي ارزیابی
7

زاده و همکاران،  ، به نقل از ابراهیم2000و همکاران،  

هانی، کیفیت زندگی افراد در چهار بعد و طبق اعلام سازمان بهداشت جامروزه). 2: 1391

محیط سلامتواجتماعیروابطروانی،سلامتجسمانی،سلامت: شود اصلی سنجش می

  ).2012:22المشعان و الحویله، (

دهنده قدرت حرکت،  کیفیت زندگی در این بعد نشان:سلامت جسمانیحیطه 

از درد است؛ حیطههاي روزمره، خواب، انرژي و چگونگی رهایی  انجام فعالیت

بر غلبهمثبت وظاهري، احساساتتوجه به شکلروان به مواردي مانندسلامت

وضعیتومذهبتمرکز،وحافظهیادگیري،تفکرات،نفس، منفی، اعتمادبهاحساسات

شخصی و با ارتباطاتاجتماعیروابطحیطه). 14-2004:13کامل، (پردازد  میروحی

وابستگی و پذیرش جنسی،زندگیآمیز و ازدواج موفقیت اجتماعی،حمایتاجتماعی،

فیزیکی،امنیتمحیط به مواردي مانندسلامتحیطه. شود اجتماعی سنجش می

سکونت،فیزیکی محلمحیطمالی،منابعاجتماعی،وبهداشتیهاي مراقبت

و)غیرهوهواوصدادور شدن از منابع آلودگی(فیزیکی محیطتفریحی،هاي موقعیت

).2012:23المشعان و الحویله، (اشاره دارد ونقل حمل

                                                  
1. Welfare
2. Well-being
3. Progress
4. Betterment
5. Satisfaction of needs
6. Reduction Poverty
7. Fayers

  ).2012:22المشعان و الحویله، 

دهندهکیفیت زندگی در این بعد نشان:سلامت جسمانی

ی  رهایی  رهایی  از دردهاي روزمره، خواب، انرژي و چگونگی

ظاهري، احساساتتوجه به شکل مواردي مانند

مذهبتمرکز،وحافظهیادگیري،تفکرات،نفس، اعتمادبه

با ارتباطاتاجتماعیروابطحیطه). 14-2004:13کامل، د (د (د 

وابستگیجنسی،زندگیآمیز وازدواج موفقیتاجتماعی،حمایت

محیط به مواردي مانندسلامتحیطه. شود سنجش می

فیزیکیمحیطمالی،منابعاجتماعی،وبهداشتی

صدادور شدن از منابع آلودگیی (ی (ی فیزیکی فیزیکی محیطتفریحی،

).2012:23المشعان و الحویله، اشاره دارد (اشاره دارد (اشاره دارد 
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–اجتماعی(و کلان)ذهنی-فردي(خردسطحدودررازندگیکیفیتتوان می

: 1395به نقل از شربتیان،  3: 1390آبادي، شاهپناهیزدانوبراتی(کرد نیز تعریف)عینی

خوشبختی، رفاه،،کیفیت زندگیکلیادراکاتنظیرهایی شاخصخردسطح). 108

وآموزشاشتغال،درآمد،هایی ازجمله اما شاخص. گیرد در بر میرازندگیازرضایت

زاهدي اصل (گیرد  میقرارمدنظرکلانسطحمحیطی دروزندگیشرایطسایروپرورش

هاي  نامند که شاخص را رویکرد میانه یا ترکیبی میرویکردي دیگر. )5: 1389و فرخی، 

کند، اینجاست که کیفیت زندگی در دستیابی به نیازهاي  نی را با هم ترکیب میعینی و ذه

یابد و ازآنجاکه ترکیب  ملموس همراه با احساسات و ادراکات فردي و اجتماعی تجسم می

این دو مؤلفه آسان نیست، تعریف درست کیفیت زندگی باید مربوط به فرهنگ و 

  ).24: 1392شفیعا و همکاران، (هاي جامعه باشد  ارزش

یکراکیفیت زندگیوهاس،کوپایوانز،همچونپژوهشگراندر این میان، بیشتر 

واستمختلف زندگیهاي جنبهازفردخشنوديدربرگیرندهکهدانند میچندبعديسازه

زاده اقدم و  علی(گیرد  میشکلويموردقبولهاي ارزشوفرهنگیبستربهتوجهبا

هاي ذهنی  لذا، بر اساس این رویکرد ایجاد تعادل بین جنبه). 66–65: 1392همکاران، 

توان تأثیر خدمات  مثال، نمی عنوان هاي عینی آن ضروري است، به کیفیت زندگی و جنبه

ها و آب و هوا بر احساس رضایت  بهداشتی و امنیتی، توسعه، آزادي، اقتصاد، زیرساخت

دواینبینبسیار موارددر). Leangle, 2004: 30-32(فرد از زندگی خود را نادیده گرفت 

تسهیلات،بالايکیفیتمثلاً. داردوجودبالاییهمبستگیها ذهنی و عینی شاخصنوع

.)3: 1394نقدي و بابایی، (دارد همراهبهرارضایتمنديازبالاییسطح

وبمطلمنابعبهدستیابیبراياز آنتوان میکهاستداراییسرمایه از نظر بوردیو

به نقل از  38- 28: 1388فیلد،(یابد افزایشدوبارهتاکردگذاري و مجدداً سرمایهبردبهره

سرمایه در اَشکال گوناگون بر سه  کردنتئوریزهبوردیو با ). 198: 1391وصالی و توکل، 

ها هستند و امکانات و  چیزهاي خوبی که مردم در جستجوي آن) الف: کند نکته تأکید می

این موارد لزوماً  همۀ) ب. اند گوناگونرا دارند، بسیار  انباشتشانه قصد منابعی ک

ملموس همراه با احساسات و ادراکات فردي و اجتماعی تجسم می

 آسان نیست، تعریف درست کیفیت زندگی باید مربوط

  ).24: 1392شفیعا و همکاران، هاي جامعه باشد (هاي جامعه باشد (هاي جامعه باشد 

کیفیت زندگیوهاس،کوپایوانز،همچونپژوهشگران میان، بیشتر

مختلفهايجنبهازفردخشنوديدربرگیرندهکهدانندمی

د (د (گیرد میشکلويموردقبولهايارزشوفرهنگی

. لذا،. لذا، بر اساس این رویکرد ایجاد تعادل بین). 66–65: 

توانمثال، نمیعنوانهاي عینی آن ضروري است، به جنبه

ها و آب و هوا بر امنیتی، توسعه، آزادي، اقتصاد، زیرساخت

بسیار موارددر). Leangle, 2004: 30-32فرد از زندگی خود را نادیده گرفت (فرد از زندگی خود را نادیده گرفت (فرد از زندگی خود را نادیده گرفت 

کیفیت. مثلاً. مثلاً. داردوجودبالاییهمبستگی ذهنی و عینی

.)3: 1394نقدي و بابایی، دارد (دارد (دارد همراهبهرارضایتمندي  :3(.  :

دستیابیبراياز آنتوان میکهاستدارایی نظر بوردیو
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هاي عرصهسازندةگیرند که بر  می اي اجتماعی، زیرا معنایشان را از روابط اند اجتماعی

تلاش براي ) و نه از چیزهایی مادي که به خودي خود ارزشمند باشند، ج اند مختلف

ست، زیرا تلاش براي بازتولید سرمایه هم به همان انباشت سرمایه فقط بخشی از قضیه ا

ها سرمایه را در  توان از طریق آن هایی است که می شیوه براندازه مهم است و اغلب مبتنی 

  .)320: 1387ي،پور و محمد جلائی(دیگري تبدیل کرد  هاي شکلهاي مختلف به  عرصه

فضاي . دهد میا نشان زندگی مختلف ر هاي سبک» فضاي اجتماعی«بوردیو با مفهوم 

حجم و  اساسبراجتماعی  هاي گروهکه عاملان و  شود میاجتماعی به این ترتیب ساخته 

و با برخی دیگر  یابند میمیزان سرمایه اقتصادي و سرمایه فرهنگی با برخی افراد اشتراکاتی 

ایه ساخته بنابراین، فضاي اجتماعی بر مبناي سرم. )33: 1380بوردیو، (کنند  میفاصله پیدا 

. گیرد میسرمایه فرد بیشتر باشد، در فضاي اجتماعی در موقعیت بالاتري قرار  هرقدر. شود می

طور نزدیک در یک فضایی اجتماعی قرار دارند، داراي  مردمی که به کند میبوردیو استدلال 

اع در میان انو).همان(هایی بسیار هستند؛ حتی اگر هرگز یکدیگر را ندیده باشند مشابهت

طوري که بوردیوکند؛ به سرمایه، سرمایه فرهنگی نقش بسیار مهمی در اندیشه بوردیو ایفا می

  .کند تمایزات اجتماعی و ساختاري را از رهگذر همین اشکال فرهنگی تبیین می

حفظ برايفرد،کهاستامتیازاتومعلوماتروابط،ازاي مجموعهفرهنگیسرمایه

 از.)64: 1386صالحی، (کند میاستفادهآنازاجتماعیتموقعییکآوردندستبهیا

ها و  سرمایه فرهنگی نیز دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد و گرایش) 1393(نظر بوردیو 

شوند و شامل کالاهاي فرهنگی،  پذیري حاصل می عاداتی است که طی فرآیند جامعه

ی به عنوان تمایلات مفهوم سرمایه فرهنگ. ها و انواع دانش مشروعه است مهارت

گذاري آثار  شناختی به استعداد و توانایی درك و رمزگشایی و نیز توانایی ارزش زیبایی

هنري اشاره دارد و درك آثار هنري نیز بستگی به این دارد که فرد در یک دوره طولانی 

این پس کسانی که ). Virtanen, 2007: 2(سرمایه فرهنگی مناسبی را در اختیار داشته باشد 

توانند پیام اثر را درك کنند و در  نوع سرمایه را به میزان زیادي در اختیار دارند بهتر می

  .کنند نتیجه بیشتر به طرف آن گرایش پیدا می

. بنابراین،. بنابراین، فضاي اجتماعی بر مبناي. ): 33: 33: 1380بوردیو، د (د (د 

سرمایه فرد بیشتر باشد، در فضاي اجتماعی در موقعیت بالاتري قرا

طور نزدیک در یک فضایی اجتماعی قرار دارند، داراي مردمی که بهکندمی

همان( بسیار هستند؛ حتی اگر هرگز یکدیگر را ندیده باشند

کند؛ بهسرمایه، سرمایه فرهنگی نقش بسیار مهمی در اندیشه بوردیو ایفا می

کندتمایزات اجتماعی و ساختاري را از رهگذر همین اشکال فرهنگی تبیین می

کهاستامتیازاتومعلوماتروابط،ازايمجموعهفرهنگی

صالحی(کندمیاستفادهآنازاجتماعیموقعیتموقعیتموقعییکآوردن

سرمایه فرهنگی نیز دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد) 1393

شوند و شامل کالاهايپذیري حاصل می طی فرآیند جامعه

 فرهنگی فرهنگی به. مفهوم. مفهوم سرمایه فرهنگ.  انواع دانش مشروعه است

 استعداد و توانایی درك و رمزگشایی و نیز توانایی ارزش
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امکانات پردوام مثل توانایی سخن ) الف :شود سرمایه فرهنگی به سه شکل دیده می

نگی مثل داشتن تابلو و آثار به صورت عینی همچون کالاي فره)ب. گفتن در برابر جمع

به صورت نهادي یعنی آنچه توسط نهادها ضمانت اجرایی بیابد مثل عناوین و )ج. هنري

از میان همه اقلامی که در معرض انتخاب  ).1383:36زاده، زنجانی(مدارك تحصیلی

مد که انجا بندي نمی اندازه آثار هنري مشروع به طبقه یک به کنندگان قرار دارد هیچ مصرف

آورد، اما تولید نامتناهی تمایزهایی را ممکن  اگرچه به صورت کلی نیز تمایز و تشخص می

... ها، هنرمندان و  ها، سبک بندي اصلی و فرعی در ژانرها، دوره کند که به کمک تقسیم می

به زعم بوردیو در فضاي چند محوري جامعه، اصل ).40: 1393بوردیو، (شود  مقدور می

ي انواع مختلف سرمایه جریان دارد و نرخ مبادله انواع مختلف سرمایه یکی از پذیر تبدیل

موارد اصلی مبارزه میان گروه طبقاتی است که قدرت و امتیاز آنها به این یا آن سرمایه 

بستگی دارد، مبارزه بر سر سه نوع سرمایه اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی همواره بین پاره 

  ).168: همان منبع( در جریان است هاي مختلف طبقه بالا طبقه

هاي اجتماعی نظیر اعتماد، هنجار و  سرمایه اجتماعی، وجوه گوناگون سازمان

توانند با ایجاد و تسهیل امکانات هماهنگ کارایی جامعه را افزایش  هاست که می شبکه

: 1377کلمن،(دانند  شناسی می همچنین سرمایه اجتماعی را پلی بین اقتصاد و جامعه. دهند

و فرایندي اجتماعی است که با تسهیل کنش اعضاي خود، منافعشان را ارتقا ) 460-463

ها و  ها و روابط در گروه سرمایه اجتماعی براي بوردیو، موقعیت). 24: 1384اونق، (دهد  می

هاي  ها، اطلاعات، منابع مادي و موقعیت هاي اجتماعی است که دسترسی به فرصت شبکه

این سرمایه شامل منابع مفید و ). 20:1383رضائیان، (دهد  افراد افزایش می اجتماعی را براي

گردد و به  قابل دسترسی براي کنش گران است که از طریق روابط اجتماعی حاصل می

شده و شناخت  دهد تا شبکه پایداري از روابط کم و بیش نهادینه یک فرد یا گروه اجازه می

  ).31:1384فیلد، (متقابل را در اختیار داشته باشد 

هاي  اي از هنجارها و ارزش فوکویاما همچنین سرمایه اجتماعی را به عنوان مجموعه 

کنند  کند که اعضاي گروه از طریق همکاري و تعاون خلق می غیررسمی تعریف می

 زعم

 انواع مختلف سرمایه جریان دارد و نرخ مبادله انواع مختلف

 مبارزه میان گروه طبقاتی است که قدرت و امتیاز آنها به این

 مبارزه بر سر سه نوع سرمایه اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی

  ).168: همان منبع در جریان است ( در جریان است ( در جریان است هاي مختلف طبقه بالا

هاي اجتماعی نظیر اعتماد، اجتماعی، وجوه گوناگون سازمان

توانند با ایجاد و تسهیل امکانات هماهنگ کارایی می

داننشناسی می سرمایه اجتماعی را پلی بین اقتصاد و جامعه

 فرایندي اجتماعی است که با تسهیل کنش اعضاي خود،

ها و روابط در گروهسرمایه اجتماعی براي بوردیو، موقعیت). 24: 1384

ها، اطلاعات، منابع مادي اجتماعی است که دسترسی به فرصت

این سرمایه شامل منابع مفید و ). رضائیان، 20:1383رضائیان، 20:1383رضائیان، دهد (دهد (دهد افراد افزایش می

 براي کنش گران است که از طریق روابط اجتماعی حاصل
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گیري سرمایه اجتماعی در پنج  بر اساس تحقیقی که به منظور اندازه). 11:1379فوکویاما، (

: شده است معرف سرمایه اجتماعی شناسایی 8شده است، ف در استرالیا انجاماجتماع مختل

مشارکت در اجتماع محلی؛ کنش گرایی در یک موقعیت خاص؛ احساس اعتماد و امنیت؛ 

ها؛ بها دادن به  پیوندهاي همسایگی؛ پیوندهاي دولتی و خانوادگی؛ ظرفیت پذیرش تفاوت

، چهار مورد مشارکت در اجتماع محلی، از موارد فوق. زندگی و پیوندهاي کاري

ها و پیوندها  پیوندهاي همسایگی، پیوندهاي خانوادگی و پیوندهاي کاري به مشارکت

بولن و اونیکس (شوند و چهار مورد دیگر سنگ بناي سرمایه اجتماعی هستند  مربوط می

  ).24: 1399؛ به نقل از جبلی و فرج زاده، 1998

 ,Putnam(هاي اجتماعی است  مایه اجتماعی، اهمیت شبکهایده اصلی سراز نظر پاتنام

پاتنام همچنین معتقد است اعتماد به عنوان یکی از اجزاي سرمایه اجتماعی ). 19 :2000

شود و هرچه سطح اعتماد در جامعه بالاتر باشد  است که موجب تسهیل همکاري می

کند  ایجاد می احتمال همکاري هم بیشتر خواهد بود و خود همکاري نیز اعتماد

توان در سه سطح سرمایه  هاي موجود می بنابراین بر اساس دیدگاه). 292:1380پاتنام،(

هاي  در این سطح بر روابط فردي و شبکه: سطح خرد) الف: اجتماعی را تعریف کرد

شود که پیوند  ها تأکید می هاي غیررسمی حاکم بر آن ارتباطی بین افراد و هنجارها و ارزش

این سطح شامل پیوندها و روابط عمودي : سطح میانی) بپاتنام و فوکویاما دارد؛وثیقی با 

پردازانی همچون  در این سطح نظریه. است...) ها، احزاب و  ها، شرکت موجود در انجمن(

ترین روابط و ساختارهاي نهادي است  شامل رسمی: سطح کلان) کلمن وجود دارند و ج

  ).253:1384علمی، (ر اولسن و نورث وجود دارند در این سطح اندیشمندانی چون منس

 1961این نظریه توسط الیان کامینگ و ویلیام هنري در سال : نظریه عدم تعهد

اي در زمینه تأثیرات سالخوردگی مطرح  این نظریه تجزیه و تحلیل ویژه. ابداع شد

. است معروف شده 1»عدم مشارکت، عدم تعهد و جدایی اجتماعی«کند که به نظریه  می

                                                  
1. Disengagement Theory.

؛ به نقل از جبلی و فرج زاده، 

هاي اجتماعی است مایه اجتماعی، اهمیت شبکهایده اصلی سر

پاتنام همچنین معتقد است اعتماد به عنوان یکی از اجزاي

شود و هرچه سطح اعتماد در جامعه تسهیل همکاري می

 هم بیشتر خواهد بود و خود همکاري نیز اعتماد

توان در سههاي موجود می. بنابراین. بنابراین بر اساس دیدگاه). 

در این سطح بر روابط فردي: سطح خرد) : الف: الف:  تعریف کرد

ها تأکید میهاي غیررسمی حاکم بر آنارتباطی بین افراد و هنجارها و ارزش

: این: این سطح شامل پیوندها: سطح میانی) ب فوکویاما دارد؛

در این سطح نظریه. ) است) استب و ...ب و ...) ها، احزاب و ها، شرکت انجمن

ترین روابط و ساختارهايشامل رسمی: سطح کلان)  دارند و ج

علمی، ر اولسن و نورث وجود دارند (ر اولسن و نورث وجود دارند (در این سطح اندیشمندانی چون منسر اولسن و نورث وجود دارند در این سطح اندیشمندانی چون منسر اولسن و نورث وجود دارند در این سطح اندیشمندانی چون منس

این نظریه توسط الیان کامینگ و ویلیام هنري:  تعهد
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نظریه مزبور، که بر مطالعه روي افراد سالمند داراي شرایط تندرستی و اقتصادي بالنسبه 

خوب متکی بود، عقیده دارد که جامعه و فرد سالمند در تعامل با یکدیگر بسیاري از 

بودن مرگ بر اساس این نظریه، ناگزیر. کنند روابط دوجانبه خود را متقابلاً محدود می

کردن، کار: هاي اجتماعی خویش را مانند کند که بخشی مهمی از نقش میفرد را وادار 

ها  این. بودن، کارهاي تفننی و حتی خواندن مطالب ترك کندخدمات داوطلبانه، همسر

در . گیرند تر جامعه انجام آنها را بر عهده می تدریج افراد جوانکارکردهایی است که به

کردن سالمندان از نظر اقامت، هایی مانند منزويهمان زمان جامعه نیز با اعمال رویه

سام آرام و احمدي بنی، (کند  سالمندان را طرد و منزوي می... آموزش، تفریحات و

1386 :271.(  

این نظریه نخست به منظور رفع نقایص نظریه عدم تعهد مطرح و : نظریه فعالیت

توسط هویگ هرست
1

جب افزایش فعالیت مو«هرست معتقد است . شده است بیان 

مانند کسانی هستند که  بنابراین، بزرگسالانی که فعال می. »شود سلامتی در سالمندي می

ها و علایق جدیدي را به دست  ها، روابط، سرگرمی ها تشویق شده و جایگاه در فعالیت

فروغ عامري و همکاران، (شوند میسالمندلذا، با احساس رضایت و آرامش. آورند می

هایی است که در زمینه ترین نظریه این نظریه یکی از قدیمی«توان گفت می). 5: 1381

اساس این نظریه مبتنی بر این تشخیص است که افراد . شده است سالمندي مطرح

هاي مختلف در ارتباط  سالمند نیازهاي اجتماعی و روانشناختی دارند که با انجام فعالیت

فعالیت «ویژه به» فعالیت«ظریه به موضوع این ن. هاي سنی است دقیقاً مانند سایر گروه

بنابراین، طرفداران این نظریه . سالمندي معطوف شده استدر مرحله» اجتماعی

بینند  هاي مختلف براي سالمند است زیرا می سالمندي بهینه در حفظ فعالیتدانند که می

جایگزین و  هاي رضایت سالمندان بستگی به میزان ادغام فرد در جامعه و یافتن فعالیت

کند که  به عبارت دیگر، این نظریه اظهار می. »دهند دارد جدیدي که آن را انجام می

                                                  
1. Huig Herfst.

سام آرام طرد منزوي می تفریحات

این نظریه نخست به منظور رفع نقایص نظریه عدم:  فعالیت

 هرست
1

ت  است  است . شده استبیان فعالیتت «ت «. هرست. هرست معتقد

مانند کسانیبنابراین، بزرگسالانی که فعال می. »شود سالمندي می

ها و علایق جدیديها، روابط، سرگرمی تشویق شده و جایگاه

فروغ عامري(شوندمیسالمند احساس رضایت و آرامش

ت  گفت  گفت  هایی استترین نظریهاین نظریه یکی از قدیمی«توان

اساس این نظریه مبتنی بر این تشخیص. شده است

هاي مختلف در ارتباط سالمند نیازهاي اجتماعی و روانشناختی دارند که با انجام فعالیت

ع  موضوع  موضوع این ن. هاي سنی سایر گروه » فعالیتع «ع « نظریه نظریه به

بنابراین، طرفداران. سالمندي معطوف شده است مرحله

هاي مختلف براي سالمند است زیرا میسالمندي بهینه در حفظ فعالیت
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احساس رضایت از زندگی در سالمندي طبیعی مستلزم حفظ یک شیوه زندگی فعال در 

  ).401: 2012مغازي، (دوران میانسالی است

 وي.استشنهادشدهپیوارائهنیوگارتنتوسطاین نظریه: استمرارتداوم یا نظریۀ

آنها در عادات، پاي کند زیرا  نمیعقیده دارد که شخصیت افراد با افزایش سن تغییر 

اشلی, از طرف دیگر. کنند میتداوم و استمرار را حفظ  ها ارزش، ها بندي
1

 معتقد است 

عادات, سلایقلذا.آخرین مرحله زندگی دنباله مراحل قبلی استسالمندي به عنوان که 

فروغ (شود  حفظ میسالمنديدورانتاشده در طول زندگی کسبشخصیهايو سبک

بینی  بهترین نشانه براي پیشتوان گفت که همیشه  و می). 10: 1381عامري و همکاران، 

. )70: 1394میشارا و رایدل، (ستآنهاقبلی  رفتار,در یک موقعیت معین دافرارفتارهاي 

نظریه فعالیت، درنظریهبرخلافتداومظریهتوان گفت ن بر اساس آنچه ذکر شد، می

باقدیمیاجتماعیهاي نقشجایگزینیباتنهاماندنفعالبرايسالمندانتلاشتداوم،

ازجملهخودشخصیسیستمکنند میسعیسالمنداناکثربلکه, نیستجدیدهاي نقش

معتقدندیرازکنندحفظراها مهارتوتمایلاتها، نقششخصیتی،هاي ویژگی,هویت

شود  میزندگیازرضایتبهمنجرانتظارموردآیندهآنها وگذشتهاطمینان از تداومکه

  .)3: 1394غلامعلی زاده و همکار، (

دههبهمربوطاجتماعیشناسیسالمنديهاي نظریهترین قدیمیازیکی :نظریه نقش

شود و در هم تلقی میطورکلی در علوم اجتماعی یک نظریه م این نظریه به. است1940

بر اساس این نظریه , گویند عملکردي می-مددکاري اجتماعی به آن نظریه نقش ساختاري

شده توسط افراد وجود دارد و این  هاي اشغال ها براي موقعیت اي از قواعد و نقش مجموعه

د شو ها تعریف می اي از انتظارات و رفتارهاي مرتبط با موقعیت ها به عنوان مجموعه نقش

کنند که برخی از  هاي متفاوتی را ایفا می افراد در زندگی خود نقش. )1391:315پین، (

  ).8: 1394غلامعلی زاده و همکارش، (آنها شبیه همدیگر هستند 

                                                  
1. Atchley

میشارا و رایدل، (ستقبلی آنهاقبلی آنهاقبلی رفتار,در یک موقعیت معین

فعالیت،نظریهبرخلافتداوم نظریه نظریهتوان گفت ن ذکر شد، می

اجتماعیهاينقشجایگزینیباتنهاماندنفعالبرايسالمندان

شخصیسیستمکنندمیسعیسالمنداناکثربلکه, نیست

کنندحفظراهامهارتوتمایلاتها،نقششخصیتی،هاي

ازرضایتبهمنجرانتظارموردآیندهآنها وگذشتهاطمینان از تداوم

  .)3: 1394غلامعلی زاده و همکار، 

اجتماعیشناسیسالمنديهاينظریهترینقدیمیازیکی

 مهم مهم تلقیطورکلی در علوم اجتماعی یک نظریه م نظریه به

, بر, بر, گویندعملکردي می- اجتماعی به آن نظریه نقش ساختاري

شده توسط افراد وجودهاي اشغال براي ها براي موقعیت ها موقعیت ها براي موقعیت قواعد و نقش

 هااي از انتظارات و رفتارهاي مرتبط با موقعیت مجموعه
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کند، زیرا  ها و رفتارهاي فرد ایفا می طبق این نظریه، سن نقش مهمی در تعیین نقش 

ها، تعداد  هاي آن شوند، تغییراتی در جایگاه می سالمنديسالمندتر و وارد مرحلهوقتی افراد

ها  به عبارت دیگر افزایش سن منجر به کاهش نقش, دهد ها و نحوه انجام آن رخ می نقش

هاي اجتماعی بر زندگی سالمندان و رضایت و  از سوي دیگر این تغییر در نقش, شود می

  ).46-45: 1395، محمدي(گذارد  سازگاري و کیفیت فعال بودن وي تأثیر منفی می

اي به  توجه ویژهنظریه گزینش اجتماعی و هیجانیهاي قبلی،  برخلاف نظریه  

مشارکت اجتماعی و شبکه روابط اجتماعی افراد دارد و به چگونگی حفظ تداوم و 

این نظریه که نظریه . پردازد سالمند میهاي اجتماعی افراد حال محدودیت شبکه درعین

شوند و  ست، بر این باور است که اهداف در چارچوب زمان تعیین میالعمر ا انگیزشی مادام

ضیایی و همکاران، (گذارد  هاي آنها تأثیر میادراك افراد از زمان ،بر اهداف و انگیزه

هیجانی بر این باور است که  –در این زمینه، نظریه گزینش اجتماعی ). 158: 1387

د که روابط اجتماعی افراد را در تمام اي اساسی از اهداف اجتماعی وجود دار مجموعه

: شوند این اهداف به دو دسته اصلی تقسیم می. کند مراحل زندگی آنها مشخص می

زمان درك شده نقش مهمی در این زمینه ایفا . جستجوي اطلاعات و دانش و تنظیم هیجانی

ب دانش و بنابراین، در اوایل بزرگسالی، افق بازتر آینده و زمان نامحدود، کس. کند می

با افزایش که دهد، درحالی اطلاعات جدید به عنوان اهداف بلندمدت را در اولویت قرار می

که زمان محدود درك شود، اهداف کوتاه مدت مربوط به هیجان و شادي  سن، هنگامی

به نقل از محمدي، 216-1999:315انبنگستن و همکار(کنند اهمیت بیشتري پیدا می

1395 :46(.

اساس، این نظریه به رابطه بین درك ترجیحات اجتماعی و رفتار اجتماعی در بر این 

طول زندگی توجه دارد و معتقد است که کاهش در روابط و مشارکت اجتماعی در دوران 

سالمند بر اساس ادراکشان از دهنده یک فرآیند انتخاب جدي توسط افراد سالمندي نشان

شوند و از روابط  روابط عاطفی صمیمی را حفظ میطوري که در آن فرایند زمان است، به

هاي اجتماعی سالمندان طبق این نظریه  بنابراین، شبکه.گردند پیرامونی دیگر رها می

اینپردازد می اجتماعی افراد محدودیت شبکه

ست، بر این باور است که اهداف در چارچوب زمان تعیین میالعمر ا

ضیایید (د (گذارد هاي آنها تأثیر می افراد از زمان ،بر اهداف و انگیزه

ی  اجتماعی  اجتماعی  هیجانی بر این– این زمینه، نظریه گزینش

د که روابط اجتماعی اساسی از اهداف اجتماعی وجود دار

. این. این اهداف به دو دسته اصلی. کند آنها مشخص می

زمان درك شده نقش مهمی در این زمینه ایفا . جستجوي اطلاعات و دانش و تنظیم هیجانی

 در اوایل بزرگسالی، افق بازتر آینده و زمان نامحدود،

دهد، درحالیاطلاعات جدید به عنوان اهداف بلندمدت را در اولویت قرار می

 زمان محدود درك شود، اهداف کوتاه مدت مربوط به

به216-1999:315انبنگستن و همکار(کنند بیشتري پیدا می

اساس، این نظریه به رابطه بین درك ترجیحات اجتماعی و رفتار
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شوند و تمایل آنها براي ایجاد روابط جدید یا حتی ادامه روابط با دوستان و  تر می گزینشی

نظیم احساسات و دور ماندن از روابط ها به منظور ت و همه این. یابد آشنایان قبلی کاهش می

شود سالمندان احساس راحتی و  ناخوشایند و حفظ روابط محدود است که باعث می

کنند، و این بدان معناست که به کیفیت روابط به جاي کمیت آنها توجه شود خوشحالی می

  ).5: 1394غلامعلی زاده و همکارش، (

  

  چارچوب نظري

فعالیت، عدم تعهد، تداوم، نقش اجتماعی و : شده بودند مطرح هایی که قبلاً هریک از نظریه

جایی که .اند گزینش اجتماعی و هیجانی، از دیدگاه خود به مسئله کیفیت زندگی پرداخته

کاهش , حفظ یا افزایش فعالیت(ها به عامل یا متغیري خاص مانند  هریک از این نظریه

هاي  اي زندگی یا محدودیت شبکهها، تغییرات نقشی، تداوم سبک و الگوه فعالیت

, کرد، به نوبه خود این متغیر موجب رضایتمندي اشاره می) اجتماعی و تنظیم هیجانی

احساس راحتی و خوشحالی یا سالمندي فعال , آمیز سازگاري موفقیت, سالمندي موفق

کرد که بر کیفیت زندگی  ها بر عامل خاصی تأکید می هر یک از این نظریه. شود می

سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی، که بوردیو در علاوه بر این. گذارد ندان تأثیر میسالم

تملک هر یک از انواع . نظریه خود به آن توجه داشت در دوره سالمندي حائز اهمیت است

  .تواند کیفیت زندگی افراد را ارتقا دهد سرمایه می

از ابعاد مانند شبکه روابط اي  ما قبلاً نشان دادیم که سرمایه اجتماعی در مجموعه

اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی، نقش اجتماعی، اعتماد و هنجارها و سایر 

که در  شود میسرمایه فرهنگی در سه بعد منعکس  که درحالی. یافته است موارد تجسم

مدارك در و سایر کالاهاي فرهنگی و ها کتابافراد، در  هاي مهارتاطلاعات، دانش و 

ها؛ پژوهشگر به  بنابراین بعد از مرور همۀ نظریه .علمی متبلور است هاي حصیلی و گواهینامهت

هاي  این نتیجه رسیده است که نظریه بوردیو داراي مفاهیم کلان است که این مفاهیم با نظریه

  .خوانی دارد عدم تعهد، تداوم، گزینش اجتماعی هیجانی و نقش اجتماعی همفعالیت،

فعالیت، عدم تعهد، تداوم، نقش اجتماعیشده بودندمطرحهایی که قبلاً

گزینش اجتماعی و هیجانی، از دیدگاه خود به مسئله کیفیت زندگی پرداخته

د  مانند  مانند  نظریه حفظ یا افزایشد (د (ها به عامل یا متغیري خاص

 الگوهاي الگوهاي زندگی یا محدودیت تغییرات نقشی، تداوم سبک و الگوه

کرد، به نوبه خود این متغیر موجب) اشاره) اشاره می)  تنظیم هیجانی

, احساس, احساس راحتی و خوشحالی, آمیزسازگاري موفقیت

کرد که برها بر عامل خاصی تأکید می از این نظریه

سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی،علاوه بر این. گذارد می

تملک هر یک از انواع . نظریه خود به آن توجه داشت در دوره سالمندي حائز اهمیت است

  .تواند کیفیت زندگی افراد را ارتقا دهد

ي ازي از ابعاد ماننداي  دادیم که سرمایه اجتماعی در مجموعه

 مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی، نقش اجتماعی، اعتماد و

سرمایه فرهنگی در سه بعد منعککهدرحالی است
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هاي فعالیت و نقش و گزینشگري اجتماعی هیجانی به مسئله کم  ال در نظریهمث عنوان به

شود و در نظریه تداوم به مسئله سبک زندگی پیشین  و کیف مشارکت سالمندان اشاره می

شود که این مفاهیم با مفاهیم طرح اشاره میسالمند شامل تحصیلات و تفریحات پیشین

به همین دلیل از . فرهنگی و اجتماعی نزدیک است شده در نظریه بوردیو در مورد سرمایه

شده است که به انجام بهتر پژوهش حاضر نظریه بوردیو به عنوان چارچوب اصلی استفاده

بر اساس مطالعات نظري که در بالا آمد، مدل زیر براي بررسی اثر . کند کمک می

سرمایه فرهنگی  متغیرهاي مشارکت اجتماعی، شبکه روابط اجتماعی، اعتماد اجتماعی،

  :شده است شده بر کیفیت زندگی طراحی یافته و نهادینه یافته، عینیت تجسم

  

  مدل نظري تحقیق -1شکل 
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  فرضیات

  :فرضیه اصلی

ها در آسایشگاه کهریزك  کیفیت زندگی آنسرمایه اجتماعی و فرهنگی سالمندان-

  .کند بینی می به صورت معناداري پیش

  :هاي فرعی فرضیه

مشارکت اجتماعی، شبکه روابط اجتماعی و (سرمایه اجتماعی شامل  بین ابعاد-

  .سالمند با کیفیت زندگی در آسایشگاه کهریزك رابطه معناداري دارد) اعتماد اجتماعی

سالمند با ) شده عینیت یافته و نهادینهیافته، تجسم(بین ابعاد سرمایه فرهنگی شامل-

  .اداري داردکیفیت زندگی در آسایشگاه کهریزك رابطه معن

  

  شناسی روش

روش پژوهش حاضر پیمایش است، جامعه آماري شامل تمامی سالمندان مقیم در 

 817بوده است که بنا بر گزارش مرکز در حدود  1400آسایشگاه خیریه کهریزك در سال

و توانایی سال و تمایل به پاسخگویی 60معیارهاي ورود به مطالعه سن بالاي .سالمند بود

وضعیت شناختی و عملکردي سالمندان بر . عملکردي مناسب و غیر وابسته بود شناختی و

هاي کارشناسان واحدهاي کاردرمانی، فیزیوتراپی و روانشناختی با کمک  اساس بررسی

هاي روزمره زندگی فعالیتهاي ابزارهایی مانند پرسشنامه
1

هاي روزمره اساسی  و فعالیت 

زندگی
2

ها موجود است و بر همین اساس  لمندان در پروندهو پرسشنامه وضعیت شناختی سا

بندي  سالمندان را به افراد با توانایی شناختی و عملکردي ضعیف؛ متوسط و خوب تقسیم

در این پژوهش سالمندانی که وضعیت شناختی و عملکردي مستقل و مناسب . اند کرده

  .سالمند بود 413داشتند، معرفی شدند که شامل جامعه آماري حدود 

                                                  
1. Activities of Daily Living (ADL)
2. Instrumental Activities of Daily Living (IADL)

عینیت یافته و نهادینهیافته،تجسم( سرمایه فرهنگی شامل

  .کیفیت زندگی در آسایشگاه کهریزك رابطه معناداري داردکیفیت زندگی در آسایشگاه کهریزك رابطه معناداري داردکیفیت زندگی در آسایشگاه کهریزك رابطه معن

 حاضر پیمایش است، جامعه آماري شامل تمامی سالمندان

بوده است که بنا بر گزارش مرکز در حدو1400آسایشگاه خیریه کهریزك در سال

سال و تمایل به پاسخگویی60معیارهاي ورود به مطالعه سن بالاي 

وضعیت شناختی و عملکردي. عملکردي مناسب و غیر وابسته بود

هاي کارشناسان واحدهاي کاردرمانی، فیزیوتراپی و روانشناختی

هاي روزمره زندگیفعالیتهاي پرسشنامه
1

هاي فعالیت و فعالیت و فعالیت

ها موجود است و بر همین اساس لمندان در پروندهو پرسشنامه وضعیت شناختی سا

 افراد با توانایی شناختی و عملکردي ضعیف؛ متوسط و خوب

 عملکردي
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شد، با این وجود پژوهشگر نفر محاسبه 199نمونهحجمکوکرانفرمولازاستفادهبا

تصمیم گرفت جهت پوشش بهتر جامعه آماري، به دلیل ریزش احتمالی پاسخگویان، حجم 

آسایشگاه خیریه کهریزك بهمراجعهبا. نفر در نظر بگیرد 204نمونه را کمی بیشتر یعنی 

تمام اجزاي آن، پژوهشگر متوجه شد که استفاده از ها و سالمندان و شناخت بخش

با توجه به معیارهاي ورود به .اي گزینه مناسب است اي یک مرحله گیري خوشه نمونه

شامل ارغوان، گل یاس، (هاي موجود در کهریزك پژوهش در نهایت از تمام مجموعه

تاق دو مجموعه نارون ا 81، مجموعاً سالمندان حاضر در )هاي درمانی نارون، بنفشه و بخش

نفر در هر  6با احتساب میانگین حضور . و بنفشه واجد شرایط شرکت در پژوهش بودند

اتاق به عنوان خوشه انتخاب شدند و با توجه  34اتاق و با توجه به حجم نمونه، در نهایت 

  .سالمند رسید 197به ریزش پاسخگویان، در نهایت حجم نمونه پژوهش به 

ي متغیر وابسته کیفیت زندگی سالمندان مقیم آسایشگاه از پرسشنامه گیر براي اندازه

-WHOQOLسازمان جهانی بهداشت BREFسلامت هاي مؤلفهبا، استفاده شد که

در (ترتیبی سنجشسطحباجسمانی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط

نجات و (استهگرفتقراراز خیلی زیاد تا خیلی کم موردسنجش) سؤال 21مجموع 

پس از بررسی نظري ادبیات سرمایه اجتماعی و تعدادي از  ).12-1: 1385, همکاران

مانند پرسشنامه ناهاپیت و (هایی که شامل ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی هستند  پرسشنامه

بانیزو) گوشال، پرسشنامه گائینی، پرسشنامه اونیکس و بولن، پرسشنامه پاتنام و غیره

باشند، یک  میسالمندان مقیم آسایشگاهنظرموردآماريجامعهکهموضوعاینهبعنایت

هاي روابط اجتماعی، شبکهمشارکت اجتماعی،شاخصساخته با سه پژوهشگرپرسشنامه 

از خیلی زیاد تا خیلی ترتیبیسنجشسطحگویه با 24شده و در  طراحیاعتماد اجتماعی

  .شده است کم تنظیم

هاي مرتبطی همانند  ات نظري سرمایه فرهنگی بوردیو و پرسشنامهبا مرور ادبی 

یافته  تجسم(، سه بعد سرمایه فرهنگی 1396پرسشنامه سرمایه فرهنگی شربتیان و اسکندري 

در پژوهش حاضر سعی شده . گویه تنظیم شد 13در قالب ) شده نهادینه –عینیت یافته  –

ت  نهایت  نهایت  اتاق به عنوان خوشه انتخاب34 حجم نمونه، در

سالمند رسید197به ریزش پاسخگویان، در نهایت حجم نمونه پژوهش به 

ي متغیر وابسته کیفیت زندگی سالمندان مقیم آسایشگاهگیر

-WHOQOL بهداشت BREFمؤلفهبا، استفاده شد که

سنجشسطحبا روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط

گرفتهگرفتهگرفتقرار) از) از خیلی زیاد تا خیلی کم موردسنجش) سؤال

پس از بررسی نظري ادبیات سرمایه اجتماعی).1-12: 

د  هستند  هستند  مانند پرسشنامه( شامل ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی

 پرسشنامه گائینی، پرسشنامه اونیکس و بولن، پرسشنامه پاتنام

سالمندان مقیم آسایشگاهنظرموردآماريجامعهکهموضوع

هايشبکهمشارکت اجتماعی،شاخصساخته با سهپژوهشگر

از خیلیترتیبیسنجشسطحگویه با24شده و در طراحی
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.شان تأمین شود هر کدام از ابزارها، روایی مرتبط در حوزه» خبرگان«است با نظرخواهی از 

هاي نظري و تأیید نهایی پرسشنامه، پس از تدوین  به منظور اطمینان از روایی و پایایی سازه

. نفر از سالمندان تکمیل و پیش آزمون شد تا نواقص و ابهامات موجود برطرف شود 30بین 

نفر 197بر روي کرونباخآلفايپایایی ضریبپایایی پرسشنامه،بهمنظور دستیابیبه

  :استشده بیان زیرجدولدرآننتایجوشدمحاسبه

  

  گیري اندازهابزارگویه هايپایاییضرایب -1جدول 

  ضریب پایایی  تعداد گویه ها  نام متغیر

  210,874  کیفیت زندگی

  0,802  24  سرمایه اجتماعی

  0,756  13سرمایه فرهنگی

  

باشد که میدهمبیش از هفتآمدهدستبهآلفاي کرونباخشودمیمشاهدهچنانکه

مختلفدلایلبه .)201: 1387ها و دیگران،  نارنجی(استآنمناسبپایاییدهندةنشان

پاسخگو، استفاده از سوادپاییندر بعضی اوقات سطحومکانیزمانی،محدودیتازجمله

هاي آماري ابتدا باید ده از تکنیکبراي استفا. پرسشنامه همراه با مصاحبه صورت گرفت

براي این . شده از توزیع نرمال برخوردار است یا خیرآوري هاي جمع مشخص شود که داده

ها، جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي  توجه به حجم دادهمنظور در این پژوهش با

تغیرها در بازه شده است، ازآنجاکه مقدار چولگی کلیه م اصلی از وضعیت چولگی استفاده

شود توزیع متغیرهاي پژوهش نرمال و بنابراین از آمار استنباطی بوده، نتیجه می-2و  2

فرضیه اصلی تحقیق به شرح .پارامتریک شامل همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد

کیفیت سالمندان) و ابعاد آن(و سرمایه فرهنگی ) و ابعاد آن(سرمایه اجتماعی : زیر است

  .کند بینی می گی آنها را در آسایشگاه کهریزك به صورت معناداري پیشزند

  

210,874  کیفیت زندگی

0,802  24  سرمایه اجتماعی

0,756  13سرمایه فرهنگی

بیش از هفتآمدهدستبهآلفاي کرونباخشودمیمشاهده

 .)201: 1387ها و دیگران، نارنجی(استآنمناسبپایایی

پاسخگو،سوادپاییندر بعضی اوقات سطحومکانیزمانی،محدودیت

هايده از تکنیک. براي. براي استفا.  با مصاحبه صورت گرفت

شده از توزیع نرمال برخوردار است یا خیرآوريهاي جمعمشخص شود که داده

ها، جهت بررسی نرمال بودنتوجه به حجم داده پژوهش با

شده است، ازآنجاکه مقدار چولگی کلیه چولگی استفاده

شود توزیع متغیرهاي پژوهش نرمال و بنابراین نتیجه می
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  هاي تحقیق یافته

  هاي توصیفییافته

 3/50از نمونه پژوهش را مردان و) نفر 98(درصد  7/49نفر پاسخگو، 197از مجموع 

درصد در 3/54درصد پاسخگویان در تهران و 2/45. را زنان تشکیل دادند) نفر 99(درصد 

) 4/23(نفر  46ساکن تهران و ) درصد1/76(نفر 150.اند از شهر تهران متولدشدهخارج 

دار بوده است،  خانه) درصد1/40(شغل بیشتر سالمندان .اند ساکن جایی غیر از تهران بوده

به عبارتی . قرار دارد) 1/7(و کارگر ) درصد 3/17(کارمند ) 5/35(در مرتبه بعد شغل آزاد 

نفر از زنان  12داري  بعد از شغل خانه. دار بودند ، خانه)نفر 79(ن سالمند بیشترین تعداد زنا

بعدازآن شغل . شغل آزاد داشتند) 65(اکثر سالمندان مرد . به شغل کارمندي مشغول بودند

هاي بوده است، که مردان  به ترتیب شغل) نفر 11(و شغل کارگري ) نفر 22(کارمندي 

سال و حداقل و  65/73میانگین سنی پاسخگویان. دندسالمند در آنها اشتغال یافته بو

  .سال بود 94و 60حداکثر سن به ترتیب 

هاي متغیرهاي پژوهشوضعیت آماره -2جدول 

  ها آماره

  متغیر
  مینیمم  ماکسیمم  چولگی  انحراف معیار  میانگین

سرمایه 

  اجتماعی

  9  44  596/0  679/6  416/21  مشارکت اجتماعی

  8  48  361/0  351/6  385/26  شبکه اجتماعی

  5  24  -179/0  435/3  497/15  اعتماد اجتماعی

  28  105  445/0  928/12  299/63  کل

سرمایه 

  فرهنگی

  0  21  108/1  693/3  944/5  یافته تجسم

  0  8  754/0  556/1  441/2  عینیت یافته

  0  10  108/0  524/2  517/3  شده نهادینه

  1  38  803/0  691/6  903/11  کل

د (ن (ن سالمند (ن د  سالمند  سالمن داري . بعد از شغل. بعد از شغل خانه. دار بودند خانه ، خانه ،)نفر79د  سالمند (ن

شغل آزاد داشتند) 65(. اکثر. اکثر سالمندان مرد .  مشغول بودند

هاي بوده) به) به ترتیب شغل) نفر11ي (ي (و شغل کارگري ) نفر

65/73میانگین سنی پاسخگویان. دند اشتغال یافته بو

  .سال بود94و 60حداکثر سن به ترتیب 

وضعیت آماره -2جدول  وضعیت آماره -2 هاي متغیرهاي پژوهش -2

  هاآماره
ماکسیمم  چولگی  انحراف معیار  میانگین

44  596/0  679/6  416/21  مشارکت اجتماعی

48  361/0  351/6  385/26  شبکه اجتماعی

24  -179/0  435/3  497/15  اعتماد اجتماعی

299/63  928/12  445/0  105   کل
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کیفیت 

  زندگی

  4  20  -010/0  447/3  071/12  جسمی

  4  20  142/0  438/3  928/11  روان

  5  20  449/0  152/3  370/11  روابط اجتماعی

  9  33  -323/0  334/4  213/23  سلامت محیط

  37  101  342/0  1952/11  050/64  کل

  

هاي مرکزي، پراکندگی و شکل توزیع متغیر  شاخص 1با توجه به جدول شماره 

انحراف از معیار  29/63دهد که میانگین توزیع سرمایه اجتماعی  نشان میسرمایه اجتماعی 

 69/6انحراف از معیار آن  90/11میانگین توزیع متغیر سرمایه فرهنگی کل . است 9/12آن 

  .است 95/11و انحراف از معیار آن  05/64و میانگین توزیع کیفیت زندگی 

  

  هاي استنباطی یافته

نتایج . شود ورد نتایج فرضیات فرعی و اصلی پرداخته میدر این بخش به توضیح در م

  .شده است ارائه  2و  1فرضیات در جداول شماره 

  

  ضرایب همبستگی متغیرهاي مستقل و وابسته و نتایج فرضیات -3جدول 

متغیر مستقل
  )کیفیت زندگی(وابسته متغیر 

  نتیجه فرضیه  سطح معناداري  ضریب همبستگی

  فرضیه دییتأ  000/0  464/0  مشارکت اجتماعی

  فرضیه دییتأ  000/0  385/0  شبکه اجتماعی

  فرضیه دییتأ  003/0  209/0  اعتماد اجتماعی

  فرضیه دییتأ  002/0  216/0  یافته تجسم

  فرضیه دییتأ  005/0  197/0  عینیت یافته

  فرضیه دییتأ  035/0  150/0  شده نهادینه

ی  می  میانگین توزیع سرمایه

انحراف از معیار آن 90/11ل میانگین توزیع متغیر سرمایه فرهنگی کل میانگین توزیع متغیر سرمایه فرهنگی کل 

است95/11و انحراف از معیار آن 05/64و میانگین توزیع کیفیت زندگی 

  هاي استنباطی

 مورد مورد نتایج فرضیات فرعی و اصلی پرداخته توضیح در م

  .شده استارائه  2و  1فرضیات در جداول شماره 

ضرایب همبستگی متغیرهاي مستقل و وابسته و نتایج فرضیات -3جدول  ضرایب همبستگی متغیرهاي مستقل و وابسته و نتایج فرضیات -3 3- 

  )کیفیت زندگی(وابسته متغیر 

  سطح معناداري  ضریب همبستگی

  464/0  000/0  

  385/0  000/0  



  

  

  

1401پاییز  |33شماره |سال نهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  116

مشخص است که سطح  2توجه به نتایج آزمون پیرسون که در جدول شمارهبا 

گیریم  است، بنابراین، نتیجه می	05/0	معناداري براي تمامی فرضیات فرعی، کمتر از مقدار

که بین ابعاد سرمایه اجتماعی شامل مشارکت اجتماعی، شبکه اجتماعی، اعتماد اجتماعی و 

ري با کیفیت شده رابطۀ معنادا یافته، عینیت یافته و نهادینه ابعاد سرمایه فرهنگی شامل تجسم

از میان . زندگی سالمندان آسایشگاه کهریزك وجود دارد و تمامی فرضیات تأیید شدند

، بالاترین و در حد متوسط 464/0این ابعاد، ضریب همبستگی مشارکت اجتماعی با مقدار 

کمترین مقدار را داشته  150/0شده با مقدار و ضریب همبستگی سرمایه فرهنگی نهادینه

  .است

بر اساس ابعاد سرمایه بینی کیفیت زندگی سالمندان آسایشگاه کهریزك جهت پیش

با توجه .اجتماعی و فرهنگی که فرضیه اصلی پژوهش بود از تحلیل رگرسیون استفاده شد

به معنادار بودن رابطه سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی جدول زیر ضریب همبستگی اثر 

ضریب همبستگی بین این دو متغیر . کند ررسی میمتغیرهاي مستقل را بر متغیر وابسته ب

Rمنظور از . است) =000/0p(داري بالا  و داراي سطح معنی 236/0


میزان برآورد  

گردد که در تحقیق  واریانس کیفیت زندگی است که توسط متغیرهاي مستقل تبیین می

ی توسط کیفیت زندگ) یا تغییرات(از واریانس ) درصد26(260/0حاضر مشخص شد که

  .شود متغیرهاي سرمایه اجتماعی و فرهنگی تبیین می

هاي کلی تحلیل رگرسیونی تأثیر سرمایه اجتماعی و فرهنگی بر کیفیت  کننده مشخص -4جدول 

  زندگی سالمندان

شاخص 

  آماري
R  2R  

R  مجذور

شده اصلاح

برآورد 

انحراف 

استاندارد

  تغییرات آماري

F 

dF1  Sig. F Changeیافتهتغییر

مدل 

رگرسیون
510/0a  260/0236/044398/10116/116000/0

بر اساسبینی کیفیت زندگی سالمندان آسایشگاه کهریزك

 فرهنگی که فرضیه اصلی پژوهش بود از تحلیل رگرسیون استفاده

 رابطه سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی جدول زیر ضریب

. ضریب. ضریب همبستگی بین. کند بررسی بررسی می را بر متغیر وابسته ب

ز .  از .  از . ) است) است000/0p= (p (pلا (لا (داري بالا  سطح معنی ز . منظور ز . منظور


گردد زندگی است که توسط متغیرهاي مستقل تبیین می

س ) درصد26(260/0 شد که س )  واریانس )  س )  (س ) از (س )  ) کیفیت) کیفیت) یا تغییراتس ) 

  .شودمتغیرهاي سرمایه اجتماعی و فرهنگی تبیین می

هاي کلی تحلیل رگرسیونی تأثیر سرمایه اجتماعی و فرهنگی بر کیفیت کنندهمشخص

  زندگی سالمندان

R مجذور
تغییرات آماريبرآورد 
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شود براي نشان دادن اهمیت و نقش متغیرهاي مستقل در پیشگویی  ادامه تلاش میدر

بزرگ بودن مقدار بتا . معادله رگرسیون مورد نظر از بتاهاي استاندار شده استفاده شود

ها  بدین منظور این داده. ی و نقش آن در پیشگویی متغیر وابسته استدهنده اهمیت نسب نشان

  :ایم را در جدول زیر خلاصه نموده

  

بینی کیفیت زندگی  ضرایب رگرسیون و بتاي استاندارد متغیرهاي مستقل براي پیش -5جدول 

سالمندان

  مستقلمتغیر
ضرایب

  رگرسیون

بتاي

  استانداردشده

انحراف معیار 

 95در سطح (

  )د اطمیناندرص

معناداريسطح

sig  

  آماره آزمون

T  

مشارکت 

اجتماعی
140/0350/0  140/0000/0483/4

148/0024/0279/2  148/0179/0شبکه اجتماعی

224/0344/0949/0  254/0069/0اعتماد اجتماعی

سرمایه فرهنگی 

یافتهتجسم
316/0  046/0-  316/0637/0  472/0-  

سرمایه فرهنگی 

  یافته عینیت
681/0  047/0  681/0599/0  526/0  

سرمایه 

  شده ینهنهاد
369/0  099/0  369/0203/0  277/1  

  .کیفیت زندگی: متغیر وابسته

  

طور که گفته شد براي مقایسۀ آثار متغیرهاي موجود در مدل رگرسیون بر متغیر همان

ستون بتاهاي . توان از بتاهاي استانداردشده استفاده کرد وابسته کیفیت زندگی، می

ترین تأثیر را بر  بیش) 35/0(دهد که متغیر مشارکت اجتماعی  استانداردشده نشان می

بیشترین تأثیر بر روي متغیر وابسته را شبکه پس از آن. کیفیت زندگی سالمندان داشته است

درصد از کیفیت زندگی  26کند؛ یعنی در مجموع  سالمندان ایجاد می) 17/0(اجتماعی 

ضرایب

  رگرسیون

بتاي

  استانداردشده
95در سطح (

  )درصد اطمیناندرصد اطمیناندرص

معناداريسطح

sig  

140/0350/0  140/0000/0

148/0179/0  148/0024/0

254/0069/0  224/0344/0

316/0  046/0-  316/0637/0  

047/0  681/0599/0  681/0  

369/0  099/0  369/0203/0  

  .کیفیت زندگی

طور که گفته شد براي مقایسۀ آثار متغیرهاي موجود در مدل رگرسیون بر متغیر 
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در این تحقیق متغیرهاي دیگر به  .کهریزك تحت تأثیر این دو متغیر قرار داردسالمندان 

تر است، تأثیري بر متغیر کیفیت زندگی ندارد و  بزرگ% 5از دلیل اینکه سطح معناداري آن

  .شود از معادله رگرسیون خارج می

  

  گیري نتیجهبحث و 

روز و فردا بر تلاش براي پژوهش حاضر با توجه به اهمیت موضوع سالمندي در ایرانِ ام

شناختی اثر انواع سرمایه اجتماعی و فرهنگی بر کیفیت زندگی سالمندان  تحلیل جامعه

طور که پیر بوردیو،  همان. ساکن در آسایشگاه خیریه کهریزك مبادرت ورزیده است

ا هاي اجتماعی، افراد جامعه ر ها و شبکه کند، روابط در گروه شناس فرانسوي بیان می جامعه

دهد یا به قول فیلد شبکۀ پایدار روابط، منابع مفیدي را  ها یاري می در دسترسی به فرصت

هاي  پردازي اي که در مفهوم سرمایه اجتماعی به عنوان سازه.آورند براي افراد به ارمغان می

مختلف داراي ابعاد نسبتاً مشترکی مانند اعتماد اجتماعی، شبکه روابط اجتماعی و مشارکت 

کند تا بتوانند دسترسی به کیفیت  اعی است بستري براي افراد مختلف فراهم میاجتم

  .زندگی بهتري را براي خود رقم بزنند

در دوران سالمندي دسترسی سالمندان به شبکه روابط اجتماعی دستخوش تغییراتی 

 تواند در شود و چنانچه نظریه گزینشگري اجتماعی هیجانی قائل است، این تغییرات می می

همچنان که بوردیو و سایر . روحیات سالمند و چگونگی سالمند شدن آنها اثر بگذارد

هاي زندگی در قالب شبکه  پردازان سرمایه اجتماعی به اهمیت دسترسی به فرصت نظریه

اي دیگر بر اهمیت  گونه روابط اجتماعی افراد اشاره دارند، نظریه سالمندي فعالیت نیز به

از سویی . مشارکت و بهبود احساس بهزیستی سالمند تأکید داردوجود چنین فرصتی براي 

تواند موجب شکل گرفتن  در بعد فرهنگی نیز میهاي دیگر مثلاً ها یا سرمایه دارایی

این نکته مهم در نظریه تداوم . هاي زندگی و کنشگري متفاوت در افراد شودسبک

یت زندگی فرد و سالمندي او اثر شده است که بر کیف اي دیگر مطرح گونه سالمندي نیز به

مسئله مهمی که در این پژوهش سعی شده است به آن توجه شود، بررسی این . دارد

طورهمان آسایشگاه خیریه کهریزك مبادرت ورزیده

هاي اجتماعی، افراد جامعه رها و شبکهکند، روابط در گروهشناس فرانسوي بیان می

دهد یا به قول فیلد شبکۀ پایدار روابط، یاري ها یاري می ها می ها یاري می فرصت

اي که در مفهومسرمایه اجتماعی به عنوان سازه.آورند ارمغان می

مختلف داراي ابعاد نسبتاً مشترکی مانند اعتماد اجتماعی، شبکه روابط اجتماعی و مشارکت 

کند تا بتوانند دسترسی بستري براي افراد مختلف فراهم می

  .زندگی بهتري را براي خود رقم بزنند

 سالمندي دسترسی سالمندان به شبکه روابط اجتماعی دستخوش

 نظریه گزینشگري اجتماعی هیجانی قائل است، این تغییرات

همچنان که.  و چگونگی سالمند شدن آنها اثر بگذارد

هاي زندگی سرمایه اجتماعی به اهمیت دسترسی به فرصت

ايگونه افراد اشاره دارند، نظریه سالمندي فعالیت نیز به

مشارکت بهبود احساس بهزیستی سالمند تأکید فرصتی براي 
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هاي خاصشان  ها و روابط مابین آنها در جمعیت سالمندان آسایشگاهی با ویژگی گزاره

  .است

 هاي تحقیق ما نشان داد که نسبت به نمره کل، وضعیت هر سه متغیر در ابتدا یافته

اصلی یعنی سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی وضعیت چندان مطلوبی در 

این یافته با توجه به این نکتۀ برخاسته از نظریه گزینشگري اجتماعی . میان پاسخگویان ندارد

درك است که در سالمندان آسایشگاهی، کیفیت شبکه  هیجانی و نظریه عدم تعهد، قابل

اي در قیاس با سالمندان غیر آسایشگاهی دارد؛  ملاحظه ندان افول قابلروابط اجتماعی سالم

زیرا این سالمندان با سپرده شدن به مؤسسات نگهداري، از دسترسی مستمر به شبکه روابط 

رو  شوند و ازاین اجتماعی معمول سایر سالمندان یعنی خانواده و دوستان، محروم می

با این حال . ی آنها را موضوعی قابل تبیین دانستتر سرمایه اجتماع توان نمره پایین می

بسیار ) نمره 120از  63,29با نمره کل (ظرفیت سرمایه اجتماعی سالمندان مورد مطالعه 

آنان بود، هرچند در کل، سالمندان نمره بالایی از ) 11,90(بیشتر از نمره سرمایه فرهنگی 

  .سرمایه اجتماعی نگرفتند

رمایه اجتماعی بیشترین نمره، به شبکه اجتماعی و داشتن گانه س از میان ابعاد سه 

گشت، به عبارتی اینکه آنان با اعضاي خانواده و خویشاوندان  مشارکت اجتماعی آنان برمی

گداري در ارتباط بودند، با دوستان خود در خارج از آسایشگاه به خود به صورت گه

ته آنها توانسته بودند، در این الب. صورت حضوري و تلفنی ولو غیرمستمر تماس داشتند

مرکز دوست پیدا کرده و با آنها احساس صمیمت بکنند، با کارکنان آسایشگاه درد دل 

هاي تحقیق ما  یافته. کنند و در صورت لزوم بر کمک آنها و دوستانشان حساب باز کنند

  .اشتها به صورت معنادار با کیفیت زندگی آنها ارتباط د نشان داد، تمام این ویژگی

ایجاد «مبنی بر تأثیر ) 1388(این یافتۀ ما با برخی نتایج مطالعه قهرمانی و همکاران   

همچنین نتیجه مطالعه . بر ارتقاي کیفیت زندگی سالمندان همسوست» ارتباط بین سالمندان

را نیز مبنی بر نقش حمایت اجتماعی و مطالعه راش)1393(کسانی و همکاران 
1

)2007 (

                                                  
1. Elizabeth M. Rash.

 سایر سالمندان یعنی خانواده و دوستان، محروم می

تر سرمایه اجتماع پایین توان پایین توان پایین تر توان  اجتماعی اجتماعی آنها را موضوعی قابل تبیین دانست توان

ه  مطالعه  مطالعه  ل  کل  کل ه (ه ( اجتماعی سالمندان مورد از 63,29با نمره

ی  فرهنگی  فرهنگی  ) آنان) آنان بود، هرچند در کل، سالمندان) 11,90( سرمایه

  .سرمایه اجتماعی نگرفتند

 سرمایه سرمایه اجتماعی بیشترین نمره، به شبکه اجتماعیگانه س ابعاد سه

گشت، به عبارتی اینکه آنان با اعضاي خانواده و خویشاوندان مشارکت اجتماعی آنان برمی

گداري در ارتباط بودند، با دوستان خود در خارج گه

البتهالبته آنها توانسته. الب. الب.  و تلفنی ولو غیرمستمر تماس داشتند

 پیدا کرده و با آنها احساس صمیمت بکنند، با کارکنان آسایشگاه

. یافته. یافته.  صورت لزوم بر کمک آنها و دوستانشان حساب باز کنند

ها به صورت معنادار با کیفیت زندگی آنها ارتباط دنشان داد، تمام این ویژگی
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بر ارتقاي کیفیت زندگی سالمندان است، تأیید أثیر مددکاران اجتماعیتکه حاکی از

هاي  هاي ما با نظر پاتنام که ایدة اصلی سرمایه اجتماعی را شبکه این بخش از یافته. کند می

ها و نیز کارایی جامعه را براي  وري افراد و گروه داند که نقش مهمی در بهره اجتماعی می

  .همسو استمنافع مشترك دارند، نیز 

هاي تحقیق ما نشان داد که سالمندان آسایشگاه کهریزك، بعد از شبکه روابط  یافته

هاي اجتماعی داشتند، مشارکت اجتماعی  ترین پتانسیلی که به لحاظ سرمایه اجتماعی، بیش

البته باید در اینجا بین تعبیر بوردیو و پاتنام از مشارکت اجتماعی با آنچه در محیط . است

مشارکت اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد سرمایه . اهی ممکن است، تمایز قائل شدآسایشگ

شده توسط جامعه شناسان در بستر روابط اجتماعی موجود در جامعه و  اجتماعی مطرح

پردازي از مشارکت  گیرد اما این مفهوم صورت می... هاي نهادي و سیاسی و مشارکت

ل کاربرد نیست و محدود به همان شبکه روابط و اجتماعی براي سالمندان آسایشگاهی قاب

بنابراین منظور ما از مشارکت، حضور در . شده درون آسایشگاه است هاي تعریف فعالیت

هاي ورزشی،  هاي روانشناسی، فعالیت هاي مذهبی آسایشگاه، شرکت در کلاس فعالیت

گونه  دیگر و اینقدم شدن براي ایجاد دور همی، کمک به سالمندان  هنري آسایشگاه، پیش

  .ها بود فعالیت

هاي آماري نشان داد بین مشارکت اجتماعی و ارتقاي کیفیت زندگی  تجزیه و تحلیل 

هاي روابط اجتماعی، رابطه وجود  سالمندان، حتی با درجه بیشتري نسبت به داشتن شبکه

نی بر تأثیر مب) 1388(هاي تحقیق نتایج مطالعه قهرمانی و همکاران  این بخش از یافته. دارد

ها؛ و  گرانه بر کیفیت سالمندان آسایشگاه هاي مداخله کنندگان به ادامه برنامه ترغیب شرکت

هاي  با توجه به سرمایه. کند را تأیید می) 1389(عملکرد اجتماعی قاسمی و همکاران 

داند؛ میان  مشارکت میاجتماعی در سطوح خرد کلمن که اعتماد، اختیار و تعهد را لازمه

این یافته با بسیاري همچنین.اي وجود دارد ملاحظه عاد سرمایه اجتماعی نیز پیوندهاي قابلاب

راستا هست که مشارکت اجتماعی را  هاي جدید توسعه هم از تأکیدات گفتمان

  ..کند خود فرایند توسعه قلمداد میهاي توسعه و در واقع بخشی از دهنده هزینه کاهش

شده توسط جامعه شناسان در بستر روابط اجتماعی موجود

پردازيگیرد اما این مفهوم. صورت. صورت می...  نهادي و سیاسی و

 قابل قابل کاربرد نیست و محدود به همان سالمندان آسایشگاهی قاب

. بنابراین. بنابراین منظور ما از مشارکت،. شده درون آسایشگاه است تعریف

هاي روانشناسی، فعالیت مذهبی آسایشگاه، شرکت در کلاس

قدم شدن براي ایجاد دور همی، کمک به سالمندان هنري آسایشگاه، پیش

هاي آماري نشان داد بین مشارکت اجتماعی و ارتقاي کیفیت زندگی تجزیه و تحلیل

هاي روابط اجتماعی، درجه بیشتري نسبت به داشتن شبکه

1388ن (ن (هاي تحقیق نتایج مطالعه قهرمانی و همکاران  از یافته

گرانه بر کیفیت سالمندان آسایشگاههاي مداخلهکنندگان به ادامه برنامه

. با. با توجه. کند) را) را تأیید می) 1389ن (ن ( اجتماعی قاسمی و همکاران 
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اعی، کمترین میزان از نمره کل ابعاد سرمایه اجتماعی را به لحاظ نمره، اعتماد اجتم 

دامنه اعتماد دربرگیرندة اعتماد به کارمندان آسایشگاه و سالمندان . به خود اختصاص داد

دیگر بود، با این وجود، ارتباط بین وجود اعتماد در سالمندان و کیفیت زندگی آنها معنادار 

تر بود  با دو بعد دیگر سرمایه اجتماعی پایین شد، هرچند که ضریب همبستگی آن در نسبت

مبنی بر تأثیر اعتماد فردي و اجتماعی بر ) 1393(که با نتیجه مطالعه کسانی و همکاران 

هاي تجربی، اعتبار  این یافته. جهت است ارتقاي کیفیت زندگی سالمندان آسایشگاه هم

شود و هرچه  ل همکاري میکند که در آن اعتماد موجب تسهی نظریه پاتنام را تأیید می

سطح اعتماد بالاتر رود، احتمال همکاري هم بیشتر خواهد بود و خود همکاري نیز اعتماد 

  .کند و افزون بر آن کیفیت زندگی نیز در گرو وضعیت اعتماد و همکاري است ایجاد می

نمره و بسیار پایین  81از  90/11در پژوهش حاضر نمره کل سرمایه فرهنگی حدود 

هاي شغلی و پیشینه زندگی  تر بود، که البته زمینه پایینو نسبت با نمره سرمایه اجتماعیبود 

گانه آن در میان  پاسخگویان بر کم یا زیاد بودن آن مؤثر بود، باید گفت نمرات ابعاد سه

هاي  ترین دارایی سالمندان از مجموعه سرمایه بیش. سالمندان به یکسان توزیع نشده بود

یافته اختصاص  شده و عینیت یافته، نهادینه هاي فرهنگی تجسم رتیب به سرمایهفرهنگی به ت

  .داشت

هاي مختلف هنري، فن بیان،  یافته، وجود مهارت منظور از سرمایه فرهنگی تجسم 

است، که در پژوهش حاضر ارتباط ... توانایی صحبت کردن در میان جمع، دانش ادبی و

شد و اتفاقاً از میان ابعاد سرمایه فرهنگی بیشترین  آن با کیفیت زندگی سالمندان تأیید

این یافته مطالعات بوردیو را تأیید . ضریب همبستگی را با متغیر وابسته به همراه داشت

کند که معتقد است در این نوع از سرمایه، رفتارهاي طولانی مدت براي ذهن و بدن  می

متأثر از تاریخچه فرهنگی افراد است  شود که هایی می واره یابد و تبدیل به عادت تجسم می

  .دهد و در صورت نهایی سبک و کیفیت زندگی را تحت تأثیر خود قرار می

شکل میانی سرمایه فرهنگی در میان سالمندان ساکن آسایشگاه کهریزك، سرمایه 

هاي مختلف  نامه منظور وضعیت تحصیلات، مدرك و گواهی. شده بود فرهنگی نهادینه

سطح اعتماد بالاتر رود، احتمال همکاري هم بیشتر خواهد بود و

کند و افزون بر آن کیفیت زندگی نیز در گرو وضعیت اعتماد و همکاري است

نمره81از 90/11 حاضر نمره کل سرمایه فرهنگی حدود 

هاي شغلیتر بود، که البته زمینهپایین نمره سرمایه اجتماعی

 کم یا زیاد بودن آن مؤثر بود، باید گفت نمرات ابعاد سه

ترین دارایی سالمندان از مجموعه. بیش. بیش.  یکسان توزیع نشده بود

شده و عینیتیافته، نهادینههاي فرهنگی تجسمرتیب به سرمایه

هاي مختلفیافته، وجود مهارت سرمایه فرهنگی تجسم

. است،. است، که در پژوهش...  صحبت کردن در میان جمع، دانش ادبی و

شد و اتفاقاً از میان ابعاد سرمایه زندگی سالمندان تأیید

. این. این یافته مطالعات.  را با متغیر وابسته به همراه داشت

 است در این نوع از سرمایه، رفتارهاي طولانی مدت
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ري حکایت از معناداري ارتباط این متغیر با کیفیت زندگی سالمندان دارد، است، نتایج آما

سواد نسبت به سایر  نشان داد سالمندان بی) 1394(طوري که مطالعه جدیدي و همکاران به

را سالمندان نمره کمتري از کیفیت زندگی دارند و البته بوردیو نیز اذعان دارد و آن

یافته که در پژوهش حاضر با  مایه فرهنگی عینیتسر. شایستگی فرهنگی نامیده است

همانند مطالعه کتاب، تماشاي تلویزیون، گوش کردن به رادیو و (مصرف کالاهاي فرهنگی 

سنجیده شد، ) ها یا آثار هنري و غیره مانند تملک کتاب(و تملک کالاهاي فرهنگی ) غیره

  .ده استکمترین نمره را از تمام متغیرهاي مستقل به خود اختصاص دا

متغیر وابسته پژوهش، کیفیت زندگی سالمندان مقیم آسایشگاه کهریزك بود،  

به . وضعیت کیفیت زندگی سالمندان کمی بیشتر از مقدار متوسط این شاخص بوده است

مانند وضعیت سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی، کیفیت زندگی در میان سالمندان 

اي که سالمندان از کیفیت زندگی  ترین نمره بیش. نشیند کهریزك هم چندان به دل نمی

اند، به بعد سلامت محیط برگشت، منظور از این شاخص دسترسی به امکاناتی  کسب کرده

بعدازآن، نمره . از قبیل امکانات بهداشتی، درمانی و دسترسی به اخبار و اطلاعات بود

نمره به بعد سلامت  کیفیت زندگی سالمندان در بعد وضعیت جسمی بود و کمترین میزان

به عبارتی در اینجا باز ما شاهد پررنگ بودن نقش . روان و سلامت اجتماعی آنها برگشت

رغم اینکه نمره  هاي روانی و اجتماعی نسبت متغیرهاي امکاناتی هستیم، یعنی علی مؤلفه

  .دکن خدمات و امکانات بالاتر بوده، لزوماً سلامت روان و سلامت اجتماعی را تضمین نمی

با توجه به نتایج فرضیات فرعی واصلی در نهایت باوجوداینکه وضعیت سرمایه 

مطلوبطورکلی چندان اجتماعی، فرهنگی و کیفیت زندگی در بافت آسایشگاهی به

نیست، اما در محیط محدود آسایشگاه کهریزك که گروه مشخصی از سالمندان حضور 

تغیر مشارکت اجتماعی و پس از آن متغیر دارند؛ قشري با وضعیت اقتصادي نسبتاً ضعیف؛ م

شبکه روابط اجتماعی بیشترین اثرگذاري را بر کیفیت زندگی سالمندان توانستند ایجاد 

هاي محدود مانند مراکز اقامتی چنانچه بستر براي  کنند، و به این معناست که حتی در محیط

 مقیم

 زندگی سالمندان کمی بیشتر از مقدار متوسط این شاخص

 سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی، کیفیت زندگی در

اي که سالمندان ازترین نمره. بیش. بیش. نشیند چندان به دل نمی

 به بعد سلامت محیط برگشت، منظور از این شاخص دسترسی

 بهداشتی، درمانی و دسترسی به اخبار و اطلاعات بود

نمره سالمندان در بعد وضعیت جسمی بود و کمترین میزان

. به. به عبارتی در اینجا باز ما شاهد پررنگ.  اجتماعی آنها برگشت

 و اجتماعی نسبت متغیرهاي امکاناتی هستیم، یعنی علی

خدمات و امکانات بالاتر بوده، لزوماً سلامت روان و سلامت اجتماعی را تضمین نمی

 نتایج فرضیات فرعی واصلی در نهایت باوجوداینکه

طورکلی فرهنگی و کیفیت زندگی در بافت آسایشگاهی به

 محیط محدود آسایشگاه کهریزك که گروه مشخصی از



  

  

  

  

123   |و همکاران    النحاس، ... و اجتماعی بر کیفیت  اثر ابعاد سرمایه فرهنگی

کیفیت هم شود،فرامشارکت اجتماعی مؤثر سالمندان و گسترش ارتباطات بین آنها

  .زندگی بهتر در زندگی آنان حادث خواهد شد

  

  ها پیشنهاد

ها، با  هاي سالمندي در آسایشگاه هاي متولی سالمندي به چالش اهتمام جدي سازمان-

ویژه در زمینه برخورداري از سرمایه اجتماعی، ها به چندان مساعد آن توجه به وضعیت نه

سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی

سند راهبردي سالمندي در شهر تهران براي سالمندان آسایشگاهی با توجه تدوین -

مدت با  بینی سناریوهاي مختلف کوتاه مدت و میان اي خاص و پیش هاي زمینه به وضعیت

.هدف ارتقاي کیفیت زندگی آنها

هاي  هاي مختلف به صورت دائمی و پایدار براي ارتقاي سرمایه برگزاري کارگاه-

هایی که تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی آنان دارد، البته این  ویژه آنن بهفرهنگی سالمندا

انکار  توجه به تأثیر غیرقابلها ختم شود، با مورد نباید فقط به سالمندان مقیم آسایشگاه

ها و  هاي مربوطه باید در دستور کار سازمان ریزي هاي فرهنگی، برنامه ها و سرمایه مهارت

.ط با میانسالان هم قرار گیرد، چون تأثیر این موارد بلندمدت خواهد بودهاي مرتب وزارتخانه

تقویت مشارکت هاي دانشگاهی در زمینه ارائه مدل مطلوب براي انجام پژوهش-

.اجتماعی سالمندان در مراکز مراقبتی

نظران  ویژه بهزیستی با صاحبهاي متولی به هاي مختلف سازمان برگزاري نشست-

ی در جهت ارتقاي الگوهاي مشارکت اجتماعی سالمندان در فکر دانشگاه خوش

ها با عطف توجه خاص به تجارب بومی و داخلی مشارکت براي مثال چگونگی  آسایشگاه

...نسلی و انتقال تجارب ونشینی بین هم

با توجه به اهمیت شبکه روابط اجتماعی سالمندان در کیفیت زندگی آنها، آموزش -

سالمندي براي ارتقا کیفیت روابط اجتماعی خود با سالمندان و  مددکاران اجتماعی حوزه

.روابط اجتماعی سالمندان با یکدیگر مهم است

 راهبردي شهر تهران براي آسایشگاهی

بینی سناریوهاي مختلف کوتاه مدتاي خاص و پیش زمینه

.هدف ارتقاي کیفیت زندگی آنها

هاي مختلف به صورت دائمی و پایدار براي ارتقاي کارگاه

هایی که تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی آنان دارد، البته این ویژه آنن به

توجه به تأثیرها ختم شود، با به سالمندان مقیم آسایشگاه

هاي مربوطه باید در دستورریزيهاي فرهنگی، برنامه سرمایه ها سرمایه ها سرمایه

هاي مرتبط با میانسالان هم قرار گیرد، چون تأثیر این موارد بلندمدت خواهد بودهاي مرتبط با میانسالان هم قرار گیرد، چون تأثیر این موارد بلندمدت خواهد بودهاي مرتب

هاي دانشگاهی در زمینه ارائه مدل مطلوب براي پژوهش

.اجتماعی سالمندان در مراکز مراقبتی

ویژه بهزیستیهاي متولی بههاي مختلف سازمان نشست

 دانشگاهی دانشگاهی در جهت ارتقاي الگوهاي مشارکت اجتماعی دانشگاه

 عطف توجه خاص به تجارب بومی و داخلی مشارکت براي
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با توجه به اهمیت مشارکت اجتماعی سالمندان در کیفیت زندگی آنها، به -

هاي  شود از فعالیت مددکاران اجتماعی شاغل در مراکز آسایشگاه سالمندي توصیه می

هاي  کارگیري سالمندان است استفاده کنند و به سالمندان نقش به متعددي که مستلزم

تنها میزان مشارکت آنها بالاتر رود بلکه بیشتري در انجام امور رایج آسایشگاه دهند تا نه

.احساس عاملیت آنها در موسسه افزایش یابد

ه هاي نوآوران ها براي پردازش ایده آپ بنیان و استارتهاي دانش دعوت از شرکت-

.در جهت ارتقاي کیفیت زندگی سالمندان مقیم مراکز مراقبتی



  

  

  

  

125   |و همکاران    النحاس، ... و اجتماعی بر کیفیت  اثر ابعاد سرمایه فرهنگی

  منابع

زاده، عیسی؛ آهار، حسن؛ طهماسبی، فرخ؛ منوچهري میاندوآب، ایوب و اکبر شهناز،  ابراهیم-

گیري از  تحلیل کیفیت زندگی در دو بافت قدیم و جدید شهر مراغه با بهره«، )1391(.علی

.18-1: 26، شماره لنامه آمایش محیطفص، »هاي آنتروپی و الکتره مدل

نامه  پایانبررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی، , )1384(.اونق، نازمحمد-
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مهر  15چهارشنبه  /https://dolat.ir/detail/181920رسانی دولت، به آدرس پایگاه اطلاع-

  /.11:20ساعت  1388

 یبخشي و اکبر اریطلعت اله : ترجمهی، اجتماع يمددکار نینو هینظر،)1391(.مالکوم ،نیپ-

.، چاپ اولدانژه: تهران ،این
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  .92-23: ، دور اول، شماره دومرهیافتی در مدیریت بازرگانی

کیفیت زندگی «،)1394(.جدیدي، علی؛ فراهانی نیا، مرحمت؛ جان محمدي، سارا و حقانی، حمید- 
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نشر : ، تهرانشناسی هاي متأخر جامعه نظریه، )1387. (، حمیدرضا و محمدي، جمالپور جلائی-

.نی، چاپ اول

از  برگرفته .، معاون امور توانبخشی استان تهران سید احمد خادم)مهر 10، 1399. (خادم، احمد-

https://www.behzisti.ir/news/23848/78سایت  11:01، 1399مهر  10

: بررسی رابطه بین سرمایه فرهنگی و سالمندي موفق"، )1395. (خدائی، خدیجه و وثوق، اثمر-
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تبریز. علوم اجتماعی

انتشارات ثالث، چاپ سوم :، ترجمه حسن چاوشیان، تهران، تمایز، تمایز، )1393. ( انتشارات ثالث، چاپ سوم : : 

/https://dolat.ir/detail/181920رسانی دولت، به آدرس

  /.11:20ساعت 

نو هینظر،)1391 نو هی مددکار نی هی مددکار نی اجتماع ي نی اجتماع ي ه :  اله :  اله : ، ترجمه، ترجمهاجتماعیاجتماعی،  ي ه : طلعت یاریاریه : طلعت

.، چاپ اولدانژه

اي،: فاطمه: فاطمه زواره: ، ترجمه، مددکاري، مددکاري و مراقبت اجتماعی، )1390

.علامه طباطبائی، چاپ سوم

دورترویجدراجتماعیسرمایهنقش«، )1399(. فرج زاده، ثریا

  .92-: 23: 23: ، دور اول، شماره دومرهیافتی در مدیریت بازرگانی

1394(.جدیدي، علی؛ فراهانی نیا، مرحمت؛ جان محمدي، سارا و حقانی، حمید

10: 1، دوره دوم، شماره ، فصلنامه پرستاري سالمندان، فصلنامه پرستاري سالمندان، »سالمندان مقیم آسایشگاه

شناسیهاي متأخر جامعه، نظریه، نظریه، )1387. ( حمیدرضا و محمدي، جمال

.نی، چاپ اول
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و 11شماره،فصلنامه پیام مدیریت، »عصر سرمایه اجتماعی و انسانی«، )1383(.رضاییان، علی-

12 :5-22.

بررسی رابطه میزان سرمایه اجتماعی با کیفیت «، )1389(.زاهدي اصل، محمد و فرخی، جواد-

.30–1: 49، شماره فصلنامه علوم اجتماعی، »زندگی سرپرستان خانوارهاي ساکن تهران

مجله علوم اجتماعی ، »شناسی پی یر بوردیو اي بر جامعه مقدمه«، )1383(.زنجانی زاده، هما-

  .40–23: ، شماره دومدانشگاه فردوسی مشهد
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  .70-51: 96و  95سوم، شماره ، سال بیست و فصلنامه جمعیت

.انتشارات ققنوس، چاپ اول: ، تهرانمفاهیم و نظریۀ فرهنگی، )1386. (صالحی امیري، سید رضا- 

روییسختواجتماعیحمایتاجتماعی،سرمایهنقشبررسی«،)1395(.جمالعاشوري،-

دوره،مندانسالپرستاريفصلنامه، »سالمندزنانزندگیکیفیتبینی پیشدرروانشناختی

.81–70: 4شمارهدوم،

.279- 4:269شماره ، سال دوم ،ران

کیفیت زندگی سالمندان زن در«،)1385(. و بیگلریان، اکبر

شمارهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی، سال پنجم،شکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی، سال پنجم،فصلنامه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهیفصلنامه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهیفصلنامه پژوه

هاي کیفیت زندگیمطالعه سنجش شاخص«، )1395(. محمدحسن

، فصلنامه، فصلنامه علمی ترویجی مطالعات، »مراکز آموزش عالی شهر قاین

  .132-107: 2، شماره 11، سال اجتماعی خراسان

مقایسه میزان شادکامی سالمندان«، )1390(. درآمدي، پرویز و پناه علی، امیر

، سال ششم، شماره بیست و یکم، مجله سالمندي ایران، مجله سالمندي ایران، »منزل و سراي سالمندان

تحلیلفرا«، )1392(. شفیعا، محمدعلی و کاظمیان، غلامرضا

شناسی کاربردي، مجله، مجله جامعه، » کیفیت کیفیت زندگی شهري در ایران کیفی

.40-21: چهارم، شماره دوم

چاپ دومحریر،: ، تهرانشناسی سالمندي، جامعه، جامعه، )1396(.شیخی، محمدتقی

سالمندان و خدمات اجتماعی، «، «، )1395(. محمدتقی و جواهري، محمود
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روند سالمندي «،)1392(.عباسی، صفورا؛ سرخیل، بهناز؛ حسینی، شیما و شهبازي گزور، لیلا-

گروه : پژوهشکده آمار،»هاي سالمندان با رویکردي به ویژگی 1420جمعیت ایران تا سال 

  .17–1:هاي آماري هاي فنی و روش پژوهشی طرح

سرمایه اجتماعی و «، )1384(.پور، محمود و حسین حسینی، سید امیر شارععلمی، زهرا؛-

.296–239: 71شماره،»مجله تحقیقات اقتصاديچگونگی تأثیر آن بر اقتصاد، 

بررسی ارتباط «،)1399. (ي، رها؛ اکرمی، رحیم و گنجلو، جوادآباد صالحعلی پور، محبوبه؛ -

علومدانشگاهپژوهشیعلمیمجله  ،»المندانسرمایه اجتماعی و سالمندي موفق در جامعه س

.547-514: 4، شماره 27، دوره سبزوارپزشکی

بررسی «، )1392. (علی زاده اقدم، محمدباقر؛ سلطانی بهرام، سعید و علی زاده اقدم، رسول-

فرآیند فصلنامه، »رابطه سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی بازنشستگان دانشگاه تبریز

.78–63: 3، شماره 26دوره  ،مدیریت و توسعه

و  يسالمند هاي نظریهیبررس«،)، اسفند1394(.دهیس ی،قرش قهیصد و حمزه ،زاده غلامعلی-

 نیدومشده در مقاله ارائه،»سالمندان ستیز يفضاها یدر طراح ها آناستفاده از  یچگونگ

.استانبول–هیترک ،يپژوهش در علوم و تکنولوژ المللی، بینکنفرانس 

غلامعباس توسلی، : ، ترجمهسرمایه اجتماعی و حفظ آنپایان نظم،، )1379(.کویاما، فرانتسفو-

  .اول چاپ انتشارات جامعه ایرانیان،:تهران

موسسه پژوهش تأمین : جلال متقی، تهران: ، ترجمهسرمایه اجتماعی، )1384. (فیلد، جان-

.اجتماعی، چاپ اول

وامل مؤثر در افزایش کیفیت زندگی در مراکز روزانه ع«،)1396(.فیلی، سارا و ترابی، زهره-

.8–1: 99، شماره مجله مطالعات ناتوانی، »سالمندان

.قاسمی، حسین؛ حریرچی، محمود؛ مثنوي، عطاءاالله؛ رهگذر، مهدي و اکبریان، مهدي-

مقایسه کیفیت زندگی سالمندان مقیم خانواده و مقیم سراي سالمندان شهر «،)1389(

  .200–177: 39سال دهم، شماره  پژوهشی رفاه اجتماعی، _فصلنامه علمی، »اصفهان

ارتقاء کیفیت زندگی مردان سالمند «، )1388(.میرطاهر, قهرمانی، لیلا؛ نظري، مهین و موسوي- 

.23–18: 2، شماره 4، دوره فصلنامه دانش و تندرستی، »کهریزك بر اساس مداخله آموزشی

: سوسن کباري، تهران: ، ترجمهشناسی پیري و پیرشدگی معهجا، )1391(.کارداك، ونسان-

.جامعه شناسان، چاپ اول

» سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی بازنشستگان دانشگاه تبریز

دوره  ،مدیریت و توسعه دوره  ، 78.78.78–: 63: 363: 3: 3، شماره 26 ،

دهیس قرشی،قرشی،قرشیقهیقهیصد و حمزه دهیس  «،)،1394(.یس  «،)، اسفند نظریهبررسیبررسیبررس اسفند

فضاها طراح ی طراح یدر طراحهاز آنز آناستفاده از  فضاها ی ستیز ي ی ستیز ي مقاله ارائه،»سالمندانیز ي

ترک ،يپژوهش در علوم و تکنولوژالمللی، ترک ، هی ، هیترک .استانبول–ترک

: ، ترجمهسرمایه اجتماعی و حفظ آن، پایان نظم،، پایان نظم،، )1379(.کویاما، فرانتس

  .اولچاپانتشارات جامعه ایرانیان،

: موسسه: موسسه: جلال متقی، تهران: ، ترجمه، سرمایه، سرمایه اجتماعی، )1384

.اجتماعی، چاپ اول

وامل مؤثر در افزایش کیفیت زندگیع«،)1396(. ترابی، زهره واملع«،) ع«،)

.8–1: 99، شماره مجله مطالعات ناتوانی

 حسین؛ حریرچی، محمود؛ مثنوي، عطاءاالله؛ رهگذر، مهدي و

مقایسه کیفیت زندگی سالمندان مقیم خانواده و مقیم سراي

39177سال دهم، شماره پژوهشی رفاه اجتماعی،فصلنامه علمی
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بررسی «، )1393(.کسانی، عزیز؛ منتی، رستم؛ منتی، والیه؛ شجاع، محسن و میربلوچ زهی، علی-

مجله ، »عوامل مؤثر بر سرمایه اجتماعی و ارتباط آن با کیفیت زندگی در سالمندان شهر ایلام

.244–235: 3، شماره 2، دوره شکی صدراعلمی علوم پز

نشر نی، :منوچهر صبوري، تهران: ، ترجمهبنیادهاي نظریه اجتماعی, )1377(.کلمن، جیمز-
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