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Abstract 
Analyzing the evolution of the family institution and understanding how to 

build emotional relationships in married life has been one of the main 

concerns of modern social theory. Accordingly, the present article, using a 

qualitative study and adopting a phenomenological approach and using 

thematic analysis, seeks to answer the question of how couples experience 

fidelity and what semantic classifications the concept of fidelity has in the 

contemporary life of Tehrani citizens. The data collection tool was in-depth 

and semi-structured interview. The sample size included 31 interviews with 

women and men who were married for more than one year. The sampling 

method was based on the purposive sampling strategy and each interview 

lasted between 50 to 90 minutes. The findings of the research show that 

there are 3 distinct views on fidelity in married life: The first view of which 

is that fidelity is long-term and inviolable. Another view considers fidelity as 

fluid and changeable. And finally, a view that considers fidelity as a 

restorative and renewing issue that is read and invented within married life. 

Keywords: Fidelity, Marital Life, Communication Fluidity, 

Communication Restoration, Phenomenological Analysis. 
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1. Introduction 
Currently, fidelity poses a significant challenge for family and marriage 
experts in Iran. This is because, on one hand, the rates of actual divorces 
have increased, and on the other hand, emotional divorces have also risen. A 
portion of these divorces is a result of couples' lack of fidelity to their life 
together, and this very issue has made questions about "Fidelity" more 
important than ever. Perhaps in contemporary culture and the field of social 
research, it is time to address these questions. How long should I stay with 
this person? Should I consider her/him as the ultimate goal and purpose of 
my life, no matter the cost? Is this person my emotional-romantic destiny, or 
do I have the right to break away from it with a clear conscience? Is my 
longing or finding an answer to it more important, or should I reluctantly 
adhere to fidelity? Should I accept marriage as a predetermined structure, or 
should I discuss and negotiate its continuity or discontinuity? Therefore, the 
most important question of this research is formulated in this manner: How 
do couples live in Tehran, who have experienced profound changes in the 
institution of the family due to modernization and globalization, experience 
fidelity? 

2. Literature Review 
The theoretical knowledge stemming from Giddens' thinking enables an 
understanding of democratic processes that have provided contemporary 
couples with fresh possibilities for the production and reproduction of 
fidelity within the emotional experiences of married life. Furthermore, 
Giddens' concept of the pure relationship is constructed as a form of 
existential companionship in the lives of modern Iranian couples. In the 
context of this same framework, Bauman's perspective offers the potential 
for new insights into biological fluidity. His approach and interpretation of 
love in the modern era grant us the opportunity to open a positively 
intellectual window towards comprehending relationships. From this vantage 
point, novel opportunities emerge that may facilitate the revitalization of 
marital relationships during critical moments in emotional life and in the 
midst of disruptions to fidelity within the course of daily existence. 

3. Methodology 
The present research, based on the nature of the study subject and its 
objectives, has been conducted to gain an understanding of the perceptions 
and conceptions of married women and men regarding the concept of fidelity 
and to delineate the framework of fidelity meanings among them, employing 
a phenomenological approach. The data collection process was carried out 
using in-depth and semi-structured interview techniques. In this regard, 
interviews were conducted with 31 women and men who have been married 
for at least one year. Each of the interviews lasted between 50 to 90 minutes. 
The thematic content analysis method was employed to identify, analyze, 
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and report patterns within the research data. 

4. Results 
The research findings indicate that, from an attitudinal perspective, there are 
three distinct viewpoints on fidelity in married life. Based on the 
codifications, the data revealed that for some individuals, fidelity is seen as a 
constant obligation and long-term commitment. Couples holding this view 
generally do not entertain the possibility of separation or failure and often 
regard divorce as a matter of prestige and anxiety. 

Conversely, another group of couples conceptualize fidelity as a fluid 
and episodic matter. They perceive life's existence as evolutionary and have 
accepted the assumption that over time, the reasons and previous emotions 
for advancing life may cease to exist. Consequently, they consider divorce as 
a positive and constructive possibility for building a fresh life. 

However, a third viewpoint on fidelity exists among certain couples 
who adopt a more restorative approach. They believe that creating tension 
and issues in a relationship is natural, but separation should not be a 
definitive and fundamental solution. Instead, a portion of fidelity is 
contingent on couples' efforts to renew the vitality of their married life. 

5. Discussion 
Considering the research findings, it must be noted that fidelity is a 
multifaceted subject accompanied by a diversity and fluidity of meanings. 
When discussing the concept of fidelity with married couples in Tehran, the 
definitions and perceptions they provided encompassed various 
interpretations and discrepancies. In fact, the nature of individuals' lived 
experiences in two domains, the private sphere of marital life, and the public 
sphere, which is related to the integration of marital actions and identities 
within the context of broader social relationships, determines what form and 
significance a faithful relationship holds. 

Furthermore, the association of fidelity with external contexts varies 
depending on gender identity. In the realm of feminine identity, fidelity is 
often connected to ethical aspects such as honesty, consistency, and 
emotional aspects like refraining from emotional involvement with others. 
On the contrary, within the scope of masculine identity, fidelity is more 
closely linked to concepts like resilience, understanding of issues during 
moments of crisis, and enduring the challenges of relationship. Essentially, 
men tend to regard spouses as more faithful when they exhibit a high degree 
of adaptability during economic challenges and are willing to compromise 
on their material desires. 
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‌

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا یدانشکده علوم اجتماع یشناس جامعه ستادا   ییفسا یصادق لایسه
‌
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واحد علوم  ،یو اجتماع یعلوم انسان ات،ی. دانشکده ادبیشناسجامعه اریاستاد

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یو تحق
‌

 
‌

 چکیده
های واکاوی تکامل نهاد خانواده و فهم چگونگي ساخت ارتباط عاطفي در زندگي زناشویي یکي از دغدغه

اصلي نظریه اجتماعي مدرن بوده است. بر این اساس مقاله حاضر با استفاده از مطالعه کیفي و اتخاذ رویکرد 

پدیدارشناختي و استفاده از روش تحلیل مضموني به دنبال پاسخ به این سؤال است که زوجین وفاداری را 

های  بندی کنند و مفهوم وفاداری در حیات معاصر شهروندان تهراني، دارای چه گونهچگونه تجربه مي

مصاحبه  13نمونه شامل یافته است. حجم ها مصاحبه عمیق و نیمه ساختمعنایي است. ابزار گردآوری داده

گیری بر اساس اند. شیوه نمونهبا زنان و مرداني است که دارای تجربه زناشویي بالای یک سال بوده

های دقیقه است. یافته 05تا  05زمان هر مصاحبه بین  گیری هدفمند صورت پذیرفته و مدتاستراتژی نمونه

به وفاداری در زندگي زناشویي وجود دارد که  دیدگاه متمایز 1دهد که از حیث نگرشي پژوهش نشان مي

دیدگاه دیگر وفاداری را  .کندناپذیر تصور ميدیدگاه نخست وفاداری را یک الزام بلندمدت و خدشه

داند و درنهایت داند و امکان شکست و جدایي را یک امر بالقوه برای ارتباط ميامری سیال و تغییرپذیر مي

داند که در حیات زناشویي بازخواني و ابداع عي ترمیمي و تجدیدشونده ميدیدگاهي که وفاداری را موضو

 شود.دوباره مي

 .يدارشناختیپد کردیرو ،يارتباط میترم ،يارتباط تیالیس ،یيزناشو يزندگ ،یوفادار :ها واژهکلید
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 طرح مسئله

تخصصي و های امروزه با بسط مدرنیته و پیامدهای آن، فراگیری بازاندیشي، توسعه نظام

انتزاعي در جوامع و با بازسازی ساختارهای اقتصادی و اجتماعي سرشت روابط 

 ,Giddensشده و شاهد ظهور تغییرات بنیادین در شکل تعاملات زندگي هستیم ) دگرگون

 برحسب روزمره زندگي بازسازی و سنت نفوذ (؛ و از سوی دیگر با کاهش86 :2011

 مختلف هایگزینه میان از را خود زندگي هایشیوه دناچارن افراد محلي، و جهاني عوامل

عنوان یک سازه اجتماعي  به خانواده نیز در این میان .(Bagheri et al., 2020برگزینند )

پذیر و سیال دارد در معرض این تغییرات بنیادین قرار بنیادین که خصلتي غیرخنثي، تحول

به باور گیدنز در گذشته، ازدواج  که (. چنانZhedani and Kaveh, 2016گرفته است )

نوعي قرارداد بود که به ابتکار خانواده و خویشاوندان و نه خود طرفین و نیز تحت تأثیر 

 تدریج با صنعتي شدن و تضعیف نظام خانواده گرفت، اما بهملاحظات اقتصادی انجام مي

ه و ظهور عشق و کن شدساخته در رابطه با ازدواج ریشه گسترده، الزامات بیروني و پیش

(. همسو (Giddens, 1991منزله انگیزه اصلي ازدواج تلقي شده است  های رمانتیک بهعلاقه

3باومن های گیدنز، زیگمونتبا اندیشه
 بین پیوندها شکنندگي به سیال نظریه عشق در نیز 

 ها انسان بازار و روانشناسي مدرن جامعه در چگونه دهدمي نشان پردازد ومي مردان و زنان

در اندیشه باومن، جامعه  .(Bagheri et al., 2020برد ) مي سیال پیوندهای ایجاد سوی به را

بلندمدت را به امری کمیاب، التزام بلندمدت را به توقعي  فردگرایانه سیال مدرن، وفاداری

ارزش بدل کرده است بینانه و بينادر و وظیفه مساعدت متقابل را به قولي غیرواقع

(Bauman, 2015: 67؛ بنابراین افراد امروزی سعي مي)چنان به هم نزدیک نشوند کنند، آن

ها را از تجربه ارتباطات دیگر بازدارد، اما که ارتباطات دیرپایي ایجاد شود که آن

ازآنجاکه انسان نیاز به ارتباطات دیرپا دارد و عشق نیازمند وفاداری است، افراد با این 

 کنند تعداد ارتباطات موقت را بیشتر کنند.شوند و بنابراین سعي مينمي روابط موقت راضي

ها و تغییرات بسیاری روبرو شده است؛ در چنین شرایطي خانواده ایراني هم با چالش
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گونه که ای منحصر به جامعه یا جوامعي خاص نبوده و همان دگرگوني خانواده دیگر مسئله

اني است، مختص جوامع غربي نیست و علاوه بر ای جه گوید مسئله( مي3090گیدنز )

ای که  گونه گیر برخوردار است. بهجوامع غربي، در سایر جوامع نیز از گستره و شتاب چشم

ای، فردمحوری در معتقد است فرایند نوسازی با ترجیح خانوادة هسته (3091) 3ویلیام گود

ت عمومي، شهرنشیني و مقابل خانواده محوری، بهبود موقعیت زنان، گسترش تحصیلا

هایي را برای تغییر الگوی ازدواج و خانواده فراهم هایي با انتخاب آزاد، امکانازدواج

داده در روابط  (. آنچه تغییرات رخSohrabzadeh and Parnian, 2016آورده است )

هایي است که در نماید دگرگونيمند ميکرده را مسئله های ازدواجفردی میان زوجبین

عنوان  زه پایداری ازدواج، وفاداری صورت گرفته است، چرا که وفاداری زوجین بهحو

ستون اصلي زندگي مشترک، نقش مهمي را در تحکیم ازدواج و حفظ سلامت نظام 

 کند.خانواده ایفا مي

در حال حاضر وفاداری چالش عمده متخصصان خانواده و ازدواج در ایران محسوب 

های عاطفي  های واقعي و از سوی دیگر طلاق یزان طلاقسو م شود. چراکه از یکمي

ها درنتیجه تجربه عدم وفاداری زوجین به زندگي  افزایش یافته است و بخشي از این طلاق

ازپیش مهم ساخته است  را بیش« وفاداری»های حامل معنای  است و همین موضوع، پرسش

ن رسیده است که به های اجتماعي وقت آ و شاید در فرهنگ معاصر و حوزه پژوهش

های فوق پاسخ داده شود. تا کي باید با این شخص بمانم؟ آیا باید او را به هر قیمتي  پرسش

عاشقانه من است یا  -که باشد هدف و مقصد زندگي خود بدانم؟ آیا او سرنوشت عاطفي

ن اینکه حق دارم با وجداني آسوده آن را از هم بگسلم؟ اشتیاق من و یافتن پاسخي برای آ

عنوان ساختاری از  تر است یا با اکراه بر یک وفاداری ماندن؟ آیا باید عقد ازدواج را بهمهم

رو،  شده بپذیرم یا درباره تداوم و عدم تداوم آن گفتگو و مذاکره کنم؟ ازاین تعیین پیش

ترین پرسش این پژوهش به این شیوه تدوین شده است: زوجین ساکن شهر تهران که مهم

شدن تغییرات شگرفي در نهاد خانواده را تجربه نموده است،  نوسازی و جهانيدر روند 
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کنند؟ از سوی دیگر در حیات امروزین، وفاداری خود را در وفاداری را چگونه تجربه مي

دهد و همچنین زوجین چه رفتارهایي را درون حیات زناشویي،  هایي نشان مي چه گونه

 ؟کنند رفتارهای وفادارانه قلمداد مي

در تحقیق حاضر که به روش کیفي انجام گردیده است، از چارچوب مفهومي جهت 

جای استفاده از مباني نظری جهت تدوین  اسـتخراج سـؤالات تحقیق استفاده شده است. به

ها برای ایجاد حساسیت نظری ـ  ها در فرایند تحقیق و تحلیل داده و آزمون فرضیات از نظریه

حقق نسبت به مسئله پژوهش، استفاده شده است؛ بنابراین مفهومي و باز کردن ذهن م

های نظری که با وفاداری زوجین قرابت بیشتری داشته و در ذیل چارچوب مفهومي  دیدگاه

های گیدنز و زیگمونت باومن و درباره رابطه ناب و  اند از: دیدگاه اند، عبارت قرار گرفته

 .زندگيعشق سـیال و دیدگاه آلن بدیو با عنوان سیاست 

 Zarandi etها مستلزم نگاه به درون فرد در فرآیند معناسازی است )فهم این پرسش

al.,2017برساختي در بستری اجتماعي است. از  مثابه یک کنش (. چراکه قرارداد ازدواج به

سوی دیگر فهم پدیدار ذهني افراد از وفاداری، به لحاظ کاربردی دارای اهمیت است، زیرا 

بر اختلالاتي که در این روابط وجود دارد، در ابعاد مختلفي از زندگي فردی و آثار مترتب 

های های زندگي افراد به چالشترین چالشای که بزرگگونهشود. بهاجتماعي دیده مي

 گردد.عاطفي برمي

 پیشینه تحقیق

یل تحل»( با عنوان 3055در ارتباط با مسئله پژوهش حاضر، پژوهش فولادیان و همکاران )

از این نمونه است. این محققان به مدلي « شناختي فرایندهای بروز رابطة فرازناشویي جامعه

واسطه مفاهیم شرایط آنومیک  اند که وفاداری و خیانت زناشویي را به کیفي دست یافته

همسری، تعارض زوجین در فرهنگ جنسي، تعارضات در روابط زناشویي  جامعه، کودک

در  (3055دهد. چوپاني و همکاران ) انواده، مورد تفسیر قرار ميو شکاف مذهبي فرد با خ

به این نتیجه دست « پدیدارهای وجودی در خیانت زناشویي مردان»پژوهشي دیگر با عنوان 

اند که افزایش بینش فرد نسبت به ماهیت خود و کاهش بیگانگي با ابعاد آن، ازجمله  یافته
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ا حد زیادی از تمایل فرد به تجربه خیانت زناشویي تواند ت هایي است که تحقق آن مي لازمه

 بکاهد.

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که صمیمیت 3100تریوه و همکاران )

زناشویي با درگیری عاطفي با انتقادهای دریافتي و باورهای ارتباطي رابطه مستقیم دارند. 

اند که عوامل رابطه نتیجه رسیده ( در پژوهش خود به این3101حسیني، جلالي و کاکاوند )

تری نسبت به عوامل اجتماعي و ای در گرایش به روابط فرازناشویي اینترنتي نقش پررنگ

های  واره دهد که بین طرح ( نشان مي3109های پژوهش آقامحمدکاشي ) مذهبي دارند. یافته

ی وجود دارد و دار  ناسازگار اولیه و وفاداری زناشویي با رضایت زناشویي رابطه معني

بیني رضایت  های ناسازگار اولیه و وفاداری زناشویي سهم معنادار در پیش واره طرح

 .زناشویي دارند

عامل  90( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 3101غفوریان و همکاران )

رتبط شده م مؤثر در بروز رابطه فرازناشویي زنان مؤثر است که از میان چهار حیطه شناسایي

 -شخصیتي و سپس فرهنگي-های فردیهای مؤثر در حیطهبا رابطه فرازناشویي زنان، مقوله

ازآن،  اجتماعي به ترتیب بیشترین اهمیت را در بروز رابطه فرازناشویي زنان دارند. پس

اعتقادی در بروز رابطه فرازناشویي  -تربیتي و درنهایت حیطه مذهبي -حیطه خانوادگي

( در پژوهش خود به این نتیجه 3101بوده است. نریماني و باقرحبي )زنان تأثیرگذار 

تواند موجب فراگیری اند که رویکرد درماني متمرکز بر پذیرش و وفاداری ميرسیده

راهکارهای مؤثر بر مدیریت هیجانات، احساسات منفي و انجام عمل وفاداریانه در زنان 

 ها را افزایش دهد.یافتگي زوجي آنپذیری و سازش متأهل ناسازگار شده و انعطاف

کند: گونه مطرح مي( مصادیق وفاداری اخلاقي را این3101فر )نتایج پژوهش ترابي

گماني و حسن ظن همسران به یکدیگر، تمرکز ذهن و فکر به حل تعارضات خوش

زناشویي هنگام بروز مشکل، پایبندی به حفظ مرزهای عقیدتي و رشد معنوی خانواده، 

ی در عشق و محبت و ابراز احساسات به یکدیگر، بخشش و گذشت از خطای وفادار

 یکدیگر، وفاداری زوجین نسبت به فرزندآوری، وفاداری زن در اطاعت از همسر.
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دهد که تجربه زیست کودکي  ( نشان مي3109های پژوهش زرندی و همکاران ) یافته

ي، تجربه زندگي مشترک، شخصیت  های فردی، ویژگي  های و نوجواني، پارادوکس ارزش

تجویزشده ازدواج، نیاز به کسب تجربه عشق و   های سبک زندگي مصرفي/ فراغتي، هنجار

 نماید. مثابه شرایط علّي، وفاداری را به امری سیال برساخته مي نوین زنان، به  های دستاورد

( نشان 3100نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه پژوهش مؤمني و همکاران )

ازآن، همبستگي خانواده و تمایزیافتگي خود، بیشترین  دهد که صمیمیت زناشویي و پسمي

بیني وفاداری زناشویي دارند. در همین زمینه نتایج پژوهش سبوحي و قدرت را در پیش

( بیانگر این است که درمان متمرکز بر پذیرش و وفاداری بر رضایت 3100همکاران )

صورت  ایت، ارتباطات، حل تعارض، تحریف آرماني( بهزناشویي و نیز ابعاد آن )رض

 دار مؤثر است.معني

های مختلف زبان مرتبط با مسئله پژوهش حاضر، پژوهش های انگلیسيدر پژوهش

( دریافتند که 0505) 3بیانگر نتایج متفاوتي در این زمینه هستند. کلاید، هاوکینز و ویلوگابي

ها نسبت به نش نسبت به خطاها و باورهای اشتباه آنتواند بر واکها مي وفاداری بین زوج

یکدیگر تأثیر بگذارد و موجب تعاملاتي سازنده یا مخرب بین آن دو شود. به اعتقاد هو، 

( ازدواج سالم دارای چندین عنصر مانند صمیمیت، وفاداری، 0530وانگ ) و جیانگ

در یک مطالعه  .یانت استرضایت زناشویي و ارتباط و نیز نبود عناصری مانند خشونت و خ

پریشي در زنان با ترجیحات برای مهرباني  ( دریافتند که روان0531دیگر، آتاری و چگني )

/ قابلیت اعتماد و دینداری / عفت در شرکای ایدئالشان ارتباط منفي دارد و وفاداری را با 

د که دیدگاه ( دریافتن0539) 0کند. با بسط این یافته، بریکاس وهمکاران خدشه مواجه مي

آل دارای منابع بیشتری، اما  گرا، میل به زناشویي با یک شریک ایده ماکیاولیستي مادی

پریشي به ترجیح شرکای رمانتیک ایدئال  که روان کمتر گرم و قابل اعتماد دارد، درحالي

( 0530) 1شد. نتایج پژوهش گریگوری و همکاران که جذابیت بالایي داشتند مربوط مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Clyde, Hawkins and Willoughby 

2. Birkás et al. 

3. Gregory et al. 
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تر  گرا منفي تر و کنترلهایي با همسر قوی هد وفاداری روابط زنان در بین زوجدنشان مي

( نیز طي پژوهشي، به این نتیجه رسیدند که درمان متمرکز 0531) 3لاشاني و همکاران .است

مندی زناشویي همسران جانبازان  بر پذیرش و وفاداری همراه با ذهن آگاهي بر رضایت

ها را افزایش داده است. باروخ و  رضایت زناشویي آنضایعات نخاعي مؤثر بوده و 

درماني سیستمي و پذیرش و وفاداری را روی آشفتگي  ( دو شیوه زوج0530) 0همکاران

ساله مورد مقایسه قرار دادند و چنین گزارش کردند که درمان  15تا  05های  زناشویي زوج

درماني بهبود بخشیده  ش از زوجمتمرکز بر پذیرش و وفاداری تمام متغیرهای ارتباطي را بی

 است.

( حاکي از آن است که وفاداری در رابطه 0533) 1های تحقیق ویگلو همکارانیافته

که بروز رفتارهای وفادارانه از جانب  طوری آید بهصورت طبیعي به وجود مي زناشویي به

های طرف آمیز و تلاش برای زندگي و دریافت یکي از طرفین رابطه نظیر اظهارات محبت

( در تحقیق خود نشان 0533) 0آورد. کلینصورت وابسته وفاداری را به وجود مي دیگر، به

تر داشته باشند، وفاداری کمتری به زندگي داد هر چه افراد به ازدواج نگرشي لیبرال

 .زناشویي دارند و نگرش مثبتي نسبت به روابط خارج از ازدواج خواهند داشت

شده در ارتباط با پژوهش حاضر، از چند منظر،  نجامهای ابا نظر به پژوهش

شناختي،  توان موردنقد قرار داد. از سویي از حیث دستگاه معرفتهای فوق را ميپژوهش

ها متکي بر سنجش صمیمت زناشویي، رضایت زناشویي و کیفیت زندگي عموماً پژوهش

ی استاندارد نظریات هادر ارتباط با مسئله تعهد بوده و بیشتر مبتني بر سنجش گویه

تر شناختي و حقوقي پررنگ غیرایراني در جامعه ایراني هستند. از سویي دیگر، وجوه روان

شناختي رویکردهای کمي  شناختي هستند. مسئله دیگر تسلط روشاز وجوه معرفت جامعه

است و همین موضوع موجب شده که سطح تبییني بر سطح تفسیری غالب باشد و عملاً 

دگي معرفت اجتماعي مبتني بر حیات زناشویي اکنوني جامعه ایراني محقق امکان گشو
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lashani et al 

2. Baruch 

3. Weigel et al 

4. kleine 
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 نشود.

مسئله دیگر، وجود این واقعیت است که تحلیل ارتباطات فرازناشویي و 

ها بوده و همین امر موجب های جدید زیست عاطفي بیشتر مدنظر پژوهشبندیصورت

ها حضور دارند و عموماً ز متأهلهای پژوهشي، مجردها بیش اگیریشده که در بستر نمونه

واقعیات زندگي زناشویي از دیدگاه کساني موردبررسي قرارگرفته که درون قالب رسمي 

های اند. نکته دیگر فقدان پژوهشازدواج، حیات عاطفي و عشق زناشویي را تجربه نکرده

در باشد و فهم زیست سوژه تهراني بیشتر تفسیری عمیق بر خود کلانشهر تهران مي

رو پژوهش حاضر در  های خارج از ازدواج زناشویي صورت پذیرفته است. از همینقالب

نشین، حیات زناشویي و اجزای زیستي و تلاش است که از سویي با تمرکز به سوژه تهران

جای تمرکز بر رویکرد  ای را واکاوی کند و از سوی دیگر بههای عاطفي چنین سوژهتلقي

نوعي بافت بسترمند اتکا کند تا از خلال آن توصیفي ضخیم از واقعیات نگر بر تبییني تعمیم

 .حاضر در حیات زناشویي زوجین تهراني ارائه دهد

 چارچوب مفهومی

دهد که ممکن است منجر به گسست در رابطه که حوادثي رخ مي ویژه هنگامي وفاداری به

عنوان  (؛ و بهGuillard and Roux, 2014آفرین شود، یک مفهوم مهم است ) بین دو نقش

های  های ازدواج کند، چراکه از ویژگي بخش عمل مي های رضایت بین ازدواج پیش

های اخلاقي هستند  سال، وفاداری عاطفي، جنسي و ارزش 05بخش با عمر بیش از  رضایت

(Huei, et al., 2007: 503اولیور .)( وفاداری را پیوندی عمیق برای حمایت مجدد 3000) 3

کند و آن را شامل چهار مرحله، شناختي، عاطفي، همبستگي  در آینده تعریف مي و مداوم

تر، وفاداری به  بندی کلي حال در یک طبقه (. بااینSarka, 2014داند ) و عمل در توالي مي

شود که بعد نگرشي از سه بعد شناختي،  دو بعد وفاداری نگرشي و رفتاری تقسیم مي

. برای واکاوی این (Oliver, 1999،Aaker, 1991ت )عاطفي و همبستگي تشکیل شده اس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Oliver 
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مسئله در این بخش، مواضع و معرفت نظری مدرن و اندیشمنداني همچون گیدنز، باومن و 

 بدیو طرح شده است.

 بندی معرفتی پیرامون وفاداری در نظریه اجتماعی مدرنمفصل

ظهور بسیار سریع  جهاني که شاهد»کند: الوین تافلر در کتاب موج سوم خود اشاره مي

های زندگي تازه و  های تازه، روابط ژئوفیزیکي جدید، سبک آوری ها و فن ارزش

ها و مفاهیمي کاملاً تازه و نو  بندی های جدید ارتباطي است، نیازمند عقاید، طبقه روش

(. موضوعي که مارشال برمن با الهام از گزاره مشهور مارکس Toffler،81 :1992« )است

رهگیری نمود و « رودشود و به هوا ميهرآنچه سخت و استوار است، دود مي»د که گفته بو

دست به قرائت تغییرات و تحولات از خلال بازخواني دوگانه تنیده به امر مدرن، یعني 

زد. اگر بخواهیم از خلال این بینش انتقادی به مدرنیته در حوزه عاطفي « نوسازی و ویراني»

ی روزگار ما نشان از این دارد که امروزه  توان گفت تجربهن مينگاه کنیم، به قول بنیامی

ساختار زندگي بیش از آنکه متأثر از باورها و اعتقادها باشد، درید قدرت رخدادهاست 

(Benjamin, 2011:4 در همین راستا گیدنز ازجمله اندیشمنداني است که به تحلیل .)

ازد. وی قائل بر این است که تکامل پرد تغییرات مدرنیته، ازجمله در عرصه روابط مي

طور بنیادی به ایجاد پیوندهای بادوام نخستین با دیگران بستگي دارد، اما  اجتماعي انسان به

از سوی دیگر بر این باور است که در مدرنیته متأخر، معني زندگي انسان در جهان با معاني 

. به باور گیدنز ما در (Tomlinson, 2002: 8-30اش متمایز گشته است )پیشین زندگي

بریم و گیدنز در انگیز به سر مي جهاني دستخوش تغییرات و تحولات اساسي و هیجان

رود و خانواده، روابط بازخواني این تغییرات سراغ فهم تحولات در نهادهای زندگي مي

شود. گیدنز معتقد است  های تمرکز وی مي های درون خانواده یکي از کانون زوجي و نقش

های  نسل پیش، پیوند میان زن و مرد مخصوصاً در ازدواج سنتي عمدتاً بر اساس نقشیک 

دانست که چه سرنوشتي در انتظارش است، اما دیگر زنان بر اساس ثابت بود و یک زن مي

کند و یا در چارچوب سرنوشت  ها دیکته ميآنچه فرهنگ و یا سرنوشت مختوم به آن

کنند. آنان هویتشان را بیشتر توسط خودشان و  ي نميشده، زندگ های از پیش تعیین نقش
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های مردبودگي نیز تغییراتي طور که در قالب سازند. همان های اجتماعي، مي واسطه نقش به

(. ازنظر وی (Giddens, 1991: 30-67طلبد ای را مي های تازه واقع پیوسته است و مهارت به

اند و در آن  عرض شده ی دموکراتیک و هما گونه امروزی به  روابط عاشقانه در عصر مدرن

 :Mc Carthy and Edwards, 2011 پیشینش وجود ندارد   معنای مراتب و قدرت به  سلسله

ای  کند. رابطه استفاده مي« 3رابطه ناب»(. وی در تشریح این رابطه خاص از اصطلاح  (446

رابطه برخاسته است و شود که کاملاً از نفس  نوعي رضایت فردی و دروني مي که منجر به

به هیچ عاملي بیرون از خود وابسته نیست و وجود این رضایت، شرط بقاء و ماندگاری 

 (.Zarand et al.,2017رابطه است )

کند، جنس متفاوت   ویژگي دیگری که گیدنز در بحث از رابطة ناب به آن اشاره مي

توان اعتماد را با اصول ثابت هنجاربخش   اعتماد در این نوع رابطه است. امروزه دیگر نمي

زحمت جلب کرد و وسیله این کار نشان دادن محبت  در اختیار داشت، بلکه باید آن را به 

شده نیست، بلکه باید روی آن  این اعتماد امری از پیش تعیینصدر است؛ بنابر و سعه

 Mc Carthy « است« خودگشودگي»کارکرد و این کار به معنای فراگرد متقابل 

and Edwards, 2011: 446).) 

عنوان بخشي از این تاریخ معرفت نظری، در فهم صمیمت و وفاداری درون  باومن به 

رسد  شود و به این نتیجه مي گرایي مي ربي و مصرفروابط، مشغول بررسي پیوند جامعه غ

اتفاق « جامعه مصرفي»به « جامعه تولیدی»که در نیمه دوم قرن بیستم تغییر پارادایمي از 

کند و  تعریف مي« مدرنیته سیال»به « مدرنیته جامد»افتاده است. او این تغییر پارادایم را از 

فشار قرارگرفتن توسط  یع و سیال، با تحتمعتقد است که برخلاف اشکال جامد، اشکال ما

ی ی گونهدهنده توانند شکل خود را حفظ کنند و همین امر نشان بیرون از خود نمي

مدرنیته »توان آن را  ها در جهان کنوني است که مي زیستي میان انسان ای از هم دهنده تکان

گرایي، اشخاص  مصرفتبع اخلاق  (. در نظر باومن بهBauman, 2015: 130نامید )« سیال

ها  دهي زندگي خود برآمده و به دنبال ائتلاف ای برای سازمان های تازه وجوی راه به جست

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Pure Relationship 
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آیند و وفاداری را بدون عذاب  پذیرتر و متغیرتر برمي تر، انعطاف مدت و پیوندهای کوتاه

و را به گرایانه ا گذارند. دغدغه شدید باومن به مسائل اخلاقي گرایش آرمان وجدان فرومي

کند. همین دغدغه باومن را به سمت بررسي و بازخواني سیالیت در  ای تنظیمي بدل مي ایده

دهد که اجتماعي بودن  کشاند و نشان ميساحت روابط و پیوندهای عاطفي و زناشویي مي

واسطه بستر فضای فرهنگي خود را  معضل سیالیت رابطه است که این فشار اجتماعي به

عنوان یک مفروض اخلاقي و مفاهیم موردنیازی چون  ثبات رابطه بهکند و  تحمیل مي

گوید:  سازد. چنانکه مي اهمیت مي پیماني همیشگي و همراهي بلندمدت را بي وفاداری، هم

ی میانگین یک ازدواج هفت سال بود و دو سال پیش این دوره به ده سال پیش، دوره

(. از همین رو رابطه رمانتیک از Bauman, 2015: 131-132...«)هجده ماه رسیده و امروزه 

شدت خود را نیازمند به  های شیرین و کوتاه است و درنتیجه امروزه افراد بهجنس رابطه

اند، زیرا بودن همیشگي بیمناکحال از مرتبط کنند و درعیناحساس مي« ایجاد رابطه»

ها را آزادی آن ها تحمیل شود وترسند در چنین وضعیتي بار سنگیني بر دوش آنمي

شدن  شدگي جهان و آکنده ثبات (. از سر همین بيNazari, 2019سازد )شدت محدود  به

کننده و نامطبوع است که باومن برای به  فضای حیات زیستي از عوامل غافلگیر

را انتخاب کرده است. در این « های شخصي تراژدی»تصویرکشیدن این وضعیت بغرنج، نام 

شوند، چراکه ما دیگر با  قیات، اموری پرهزینه محسوب ميتراژدی شخصي، اخلا

( چراکه 310دغدغه سروکار نداریم )همان: دستورالعملي برای یک زندگي ساده و بي

ی عشـقي را هماننـد دیگـر نگرند و تجربـهصورت کالای مصرفي مي ها یکدیگر را بهانسان

 (.Bauman, 2015: 28بینند )کالاهـا مي

ها در فضای مدرنیته سیال است. به این معنا من حاکي از تغییر استراتژیاین موضع باو

که همه قلمروها خصوصي از کار گرفته تا تجربه عشق، قلمروهایي تغییرپذیر، ناامن و 

عنوان  و در پرتو همین فقدان ثبات و امنیت بلندمدت، تجربه لذت آني به  مدت شده کوتاه

(. درنهایت باید گفت Tester, 2004:173شده است )مفروض اصلي استراتژی بودن تبدیل 

که ازنظر باومن جامعه فردگرایانه سیال مدرن، وفاداری بلندمدت را به امری کمیاب، التزام 
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ارزش بدل  بینانه و بي   بلندمدت را به توقعي نادر و وظیفه مساعدت متقابل را به قولي غیرواقع

 (.Zarandi, et al., 2017کرده است )

سیاست »بدیو را شاید بتوان از زمره فیلسوفان مدرني دانست که در مورد  آلن 

ای گشوده های معرفت نظری دوران مدرن، نگرش تازهعنوان یکي از مسئله به« زندگي

با وسط کشیدن نگاه افلاطوني و لکاني به عشق و « در ستایش عشق»است. بدیو با کتاب 

شود. وی معتقد است عشق یعني وجود  رابطه ميمیل، وارد واکاوی تجربه کنشگر مدرن از 

تدریج با  شوند، به رغم خودخواه بودنشان وقتي عاشق مي ها علي دیگری در تو و انسان

شوند. درواقع در نگاه بدیو انسان عاشق یاد  دیگری پیوند خورده و تبدیل به دو نفر مي

چون   های اخلاقي یهما گیرد که جهان را با دیگری شریک شود و در این شراکت بن مي

داری  شوند؛ اما بدیو نقد رابطه در دوران حاضر را با نقد سرمایه وپرداخته مي وفاداری ساخته

داری، عشق وفادارانه نیز همانند سایر چیزها گوید در جامعه سرمایه کند. بدیو ميآغاز مي

شده،  طمئن و بیمهیابي در قالب قراردادهای م های جفت به کالا تبدیل شده است و در بنگاه

های  پذیر نیست و خود را به دست شادیکه عشق وفادارانه ریسک شود، درحالي معامله مي

کند. برای روشن شدن دیدگاه بدیو در  شده و ماجراجویانه واگذار نمي نامنتظر و محاسبه

دهد، طرح شود. او معتقد است اینجا شاید بد نباشد سه روایتي که او از رابطه به دست مي

که تفسیر نخست از زیستن دو فرد با یکدیگر، تفسیری رمانتیک است که بر 

(. چنین وفاداری رمانتیکي مفهومي Badiou, 2017:12کند ) رؤیایي تمرکز ميی  خلسه

ناپذیر نهضت رمانتیسیسم که نهضتي کاملاً مدرن بوده، بسیار جدید است و بخش جدایي

العاده استواری نسبت به حریم خصوصي و خودمختاری فردی هضت اعتقاد فوقاست. این ن

شمارد و به  اند بزرگ ميای عواطف را صرفاً از آن حیث که عاطفهسابقه دارد و به نحو بي

دهد که دیگری را دارد و من فرد را چندان بسط مي آمیزی وحدت را پاس مي نحو مبالغه

اقع قائم به چیزی بود که روبرت استون فردگرایي عاطفي دربرگیرد. وفاداری رمانتیک درو

دید تجاری یا حقوقي است که هدفش  نامیده است. دومین تفسیر استوار بر یک زاویه 

تبدیل وفاداری و عشق به قرارداد است. یک قرارداد بین دو فرد آزاد که احتمالاً اعلام 
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ها هرگز برابری مانند. اگرچه آنخواهند پایبند ب کنند که عاشق همدیگر هستند و مي مي

کنند. سرانجام،  دست را فراموش نمي ضروری رابطه، نظام منافع متقابل و چیزهایي ازاین

گرداند؛ اما دید فلسفي بدیو  تفسیر شکاکانه هست که عشق را به یک وهم بدل مي

کاسته شود  ها فرو یک از این تقریب تواند به هیچ کوشد تا بگوید که عشق وفادارانه نمي مي

مثابه یک تلاش مداوم باز  و بلکه یک کاوش برای حقیقت ساخت رابطه است به

با چنین تفسیری بدیو به طرح این دیدگاه  .(Badiou, 2017:12تولیدشونده و مستمر )

به  ها را مجبورپردازد که: وفاداری عاشقانه فرآیند بازساختن و باز آفریدن است که آنمي

نماید. برای اینکه عشق پایدار بماند، باید روی آن کار کرد و خواهي ميفراتر رفتن از خود

خود را هر دم بازآفرید. عشق مستلزم زحمت و تحمل دشواری و ساختن است. عشق یکي 

است. عشق در صحنه بودن دو نفر با « دیگر بودگي»ها نیست. عشق شدن و تقلیل تفاوت

 ,Badiouزدایي است )ز بودن است. مرکزیتمرکهایشان است. عشق تجربه بيتمام تفاوت

2017:17.) 

توان گفت، معرفت نظری شده در این پژوهش مي های نظری طرحبا استناد به گزاره

دهد که در تجارب عاطفي های دموکراتیکي را ميمنبعث از اندیشه گیدنز، اجازه فهم رویه

ید و بازتولید وفاداری را ای از تولهای تازهزوجین معاصر از زندگي زناشویي، امکان

اند. همچنان که رابطه ناب گیدنزی در حیات زناشویي زوجین مدرن شده ایراني داده

شود. در پیوستار همین اندیشه است که منظر باومن، گونه تعبیر ميمثابه زیستي رفاقت به

ین تفاوت کند. البته باید اای پیرامون سیالیت زیستي فراهم ميامکان گشودگي معرفت تازه

گران از روابط عاطفي در  را در نظر گرفت که این سیالیت در ورای تجارب متنوع کنش

های تازه و سیالي از خود حیات زناشویي سوژه تهران نشین، موجب برساخت و طرز تلقي

معاني وفاداری شده است. رهیافت بدیو و خوانش وی از عشق در دوران مدرن به ما اجازه 

های ای را به سمت فهم روابط باز کنیم و از این منظر، امکانمثبت اندیشانه دهد تا پنجرهمي

های وفاداری در شود که لحظات بحراني حیات عاطفي و مخدوش شدنای باز ميتازه

های معرفت ترمیمي، فرصت احیا روابط زناشویي را جریان روزمرگي، با اتخاذ مکانیسم
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 .فراهم کنند

ر اتکا به نظریه سعي در گشایش مفهومي حقایق تنیده به همه پژوهش حاضر د بااین

شناختي پژوهش، های تجارب زیستي زوجین تهراني را دارد و با توجه به دستگاه روشلایه

سعي نموده که نظریه، بنیاني را برای تأویل تازه از وضعیت موجود فراهم نماید تا بیش از 

 .مایدآنکه حقایقي را تأیید و حقایقي دیگر را رد ن

 روش تحقیق

منظور دریافت درک و تصور  تحقیق حاضر بنا بر ماهیت موضوع موردمطالعه و هدف آن به

بندی از معاني وفاداری نزد آنان با زنان و مردان متأهل از مفهوم وفاداری و ترسیم صورت

اتخاذ رویکرد پدیدارشناسي انجام پذیرفته است. بر این مبنا، قصد پژوهش حاضر از 

ت پدیدارشناسي راهیابي به تجارب افراد درون حیات زناشویي و فهم توصیفي آنان کاربس

ها با استفاده از تکنیک از وفاداری در زندگي مشترک است. فرایند گردآوری داده

نفر از زنان و مرداني که  13ساختاریافته انجام شد. در این راستا با مصاحبه عمیق و نیمه

گیری بر اساس منطق گذشته باشد مصاحبه انجام شد. نمونه حداقل یک سال از ازدواجشان

گیری هدفمند بود. بدین معنا که افراد و مکان مطالعه چنین نمونهنظری یا مفهومي و هم

توانند در فهم مسئله پژوهش و پدیده محوری مطالعه شوند که ميجهت انتخاب مي ازاین

 دقیقه به طول انجامید. 05-05ها احبه(. هر یک از مصCreswell, 2012:154مؤثر باشند )

های از روش تحلیل مضمون برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده

پژوهش استفاده شده است. در این روش از طریق مشخص کردن مضمون یا ویژگي 

دهنده درک و تجربه خاصي در تکراری و متمایزی در متن که به نظر پژوهشگر، نشان

دهي شدند. با توجه به عناوین و  ها توصیف و سازمانسؤالات تحقیق است، داده رابطه با

مراتب مضمون در  های متفاوت برای مضامین، در این پژوهش بر مبنای سلسلهبندیطبقه

 (.King, 2004:258قالب مضامین، مضامین به اصلي و فرعي تفکیک شدند )

استفاده از کدگذاران مستقل که از دانش برای ارزیابي تحلیل مضمون از دو فرایند 

چنین کنترل  های مختلف موضوع تحقیق برخوردار بودند و همکافي درباره ابعاد و جنبه
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کنندگان برای دریافت بازخورد اعضا استفاده شده است که در فرایند دوم مشارکت

 رنظر کنند.فراخوانده شدند تا درباره میزان تناسب میان تفاسیر و تجارب خودشان اظها

کنندگان حاضر در این پژوهش را نشان  ای مشارکت ، اطلاعات زمینه3جدول شماره  

دهد. لازم به توضیح است که اسامي ذکرشده در متن حاضر، همگي مستعار بوده و طبق  مي

 .شوندگان محفوظ مانده استاصول اخلاقي حاکم بر پژوهش، نام و مشخصات مصاحبه

 کنندگان ای مشارکتاطلاعات زمینه .1جدول 
Table 1. Background Information of Participant 

 زمان‌زندگی‌مدت سن جنس نام‌پاسخگو ردیف

 11 41 مرد ایلیا 1

 3 37 زن زینب 2

 19 51 زن مهین 3

 7 36 مرد امیرعلي 4

 12 41 مرد اسماعیل 5

 7 38 مرد فراز 6

 3 31 زن لعیا 7

 7 36 زن لاله 8

 4 29 زن مژده 9

 6 32 مرد مرتضي 10

 9 39 مرد عمران 11

 4 34 مرد شایان 12

 9 28 زن پگاه 13

 3 28 مرد محمد 14

 5 30 زن مژگان 15

 14 41 زن فرزانه 16

 8 40 مرد سعید 17

 7 36 زن لیلا 18

 17  52 مرد قدرت 19

 2 26 زن مهرزاد 20

 4 30 مرد علیرضا 21

 3 32 مرد احمد 22
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 زمان‌زندگی‌مدت سن جنس نام‌پاسخگو ردیف

 6 39 زن مهرانه 23

 2 26 زن سمانه 24

 13 48 زن سیمین 25

 16 43 زن نیلوفر 26

 19 54 مرد رضا 27

 8 37 زن زهرا 28

 12 43 مرد علي 29

 11 27 زن مریم 30

 14 49 مرد محسن 31

 های تحقیق یافته
 های صورت گرفته با زنان و مردان متأهل در ارتباط با نگرش آنان به بر اساس مصاحبه

وفاداری در روابط زناشــویي و تجربه وفاداری در متن و جریان طبیعي زندگي، سه 

 .شناسایي است مایه فرعي به شرح جدول زیر قابل درون 31مایه اصلي و  درون

 های اصلی و فرعی پژوهش مایه : درون2جدول 
Table 2. Main and sub-themes of research 

 فرعیمایه‌‌درون مایه‌اصلی‌درون ردیف

1 
های معنایي متکثر  دلالت

 وفاداری

 حضور وفاداری در ساحت ذهن

پذیری وفاداری ملازم با مسئولیت  

 های تقدیم شدهتجسم وفاداری در سپاسگزاری به عشق

 صداقت و در میان گذاری امور زندگي

 پایداری و ایستادگي کنار هم

2 
های انضمامي عشق گونه

 وفادارانه

الزام مدامعنوان  وفاداری به  

عنوان امری سیال وفاداری به  

 گروفاداری ترمیم

3 
ملازمات برساخت رابطه 

 وفادارانه

 های زناشویيها و ظرافتمهارت

 تقدیم و توزیع عشق درون خانواده

 عاملیت تبادلي

 ی حریم و حرمتمحافظت از پیله

صحن همساني جلو صحنه و پشت  



 1341تابستان  | 79شماره | بیست و نهم سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 44

 های معنایی متکثر وفاداری : دلالت1مایه اصلی  درون 

در فرآیند مصاحبه این پژوهش، بخشي از سؤالات به این اختصاص داده شد که 

توصیف کنند. طرح این پرسش « وفاداری»پاسخگویان دیدگاه و ذهنیت خود را پیرامون 

به درون جهان خواهد رو بود که بر مبنای رهیافت معرفتي پدیدارشناسي که مي ازاین

 ها راه یابد، تصور و ذهنیت اولیه افراد از وفاداری روشن گردد.تجربه

کنندگان در مایه به صور معنایي وفاداری از منظر مشارکت بنابراین در قالب این درون 

دهد ای را نشان ميمایه درواقع تصاویر و تفاسیر ذهني شود. این درونپژوهش پرداخته مي

کنندگان در این دارند. تحلیل پاسخ مشارکت« وفاداری»به مفهوم  که کنشگران نسبت

ای رو دخالت ندیم. به دهد: حرف کس دیگهگونه شرح ميبخش وفاداری را این

های هم وفادار باشیم یا شایان معتقد است که وفاداری یعني بتوني تغییرات طرف تصمیم

به نظرم که وقتي کسي وفاداره  مقابلتو بپذیری و بهش پایبند بموني. این جوری نیست

خودش و در بند بکنه نه که اولویتش نباشه واقعاً براش ارزش داشته باشه و جایگاهش براش 

 نسبت به بقیه خیلي بالاتر باشه.

ها در این بخش نشان داد وفاداری مفهومي است با کثرتي از معاني و مرور پاسخ

مند تک معنایي سخن گفت، چارچوب توان از وفاداری در یک قالبتوان گفت نميمي

ها پیرامون این مفهوم حضور دارد. چنانکه وفاداری از سویي با عشق بلکه سیالیتي از تأویل

نیاز به الزام مثابه امری دروني و خودساخته و بي خورد و از سوی دیگر بهقلبي پیوند مي

واطف قلبي دارد و ای در ساحت ذهن و عشود و از سوی دیگر ریشهقانوني شناخته مي

علاوه بر این وفاداری، پذیرش دیگری حاضر در زندگي زناشویي در قالب موجودیت 

 های خویش.سازی دیگری بر مبنای خواستهباشد نه دخل و تصرف و آرمانيبالفعلش مي

مایه  ها، درون های متکثر معنایي این مفهوم، با مرور پاسختر شدن صورتبرای روشن

مایه فرعي تفکیک شد که در ادامه  درون 9به « ی معنایي متکثر وفاداریهادلالت»اصلي 

 مطرح شده است.
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 مایه فرعی: حضور وفاداری در ساحت ذهن درون

عنوان یک عمل و رفتار در زندگي  مایه بر این موضوع اشاره دارد که وفاداری به این درون

ا، زوجین اعتقاد داشتند که گذرد. در این معنزناشویي بیش از هر چیزی در عرصه ذهن مي

تنها باید خودش را در عرصه عمل عیني سازد، بلکه باید همسرشان در ساحت  وفاداری نه

  مثال امیرعلي در این زمینه گفت: عنوان ذهني نیز وفادار باشد. به

هاست ما  دونید وفاداری چیزی هست که واقعاً توی ذهن آدم خود شما مي
ها و تعهدهایي دارم که میگذره ممکنه، چارچوبدونیم توی ذهن فرد چي نمي

ها رو کنم یه سری خصوصیات فردی هست که گذر از چارچوبرعایت مي
 .ها بکنهده ممکنه خیلي شوخي اجازه نمي

 پذیری مایه فرعی: وفاداری ملازم با مسئولیت درون

زوجین  ای ازمایه باید به این موضوع اشاره داشت که برای عده در ذیل این درون

گشت.  ها بازميکننده در پژوهش، ترسیم معنای وفاداری به تعهد همسر به قولمشارکت

شوند و از سوی دیگر در روند زندگي و سو در شروع زندگي طرح مي هایي که از یکقول

گونه نظر  آیند. در این زمینه اسماعیل و فراز اینمتناسب با اتفاقات درون زندگي، پدید مي

 ن کردند:خود را بیا
ای وفادار بودن به اسماعیل: وفاداری ازنظر من یه جور تعهد مقدسیه. تو همه زمینه

قولي که دادی عهدی که بستي حرفي که زدی. حتي اگر اشتباهي کردی وفادار 
 که قبول کني تاوانش رو پرداخت کني. باشي به عواقبش و این
تعریف کلمه وفاداریست. به  شده. اگر در عمل مشاهده شود فراز: عمل به قول داده

تونه به صورت جامع بیان کننده یک شخص وفادار باشد. شاید نظرم این کلمه مي
بشه این تبصره رو اضافه کرد که باید در تمام شرایط و در تمامي حوادث عمل به 

 قول صورت پذیرد که نشان کمال وفاداریست.

 های تقدیم شدهقمایه فرعی: تجسم وفاداری در سپاسگزاری به عش درون

طور روشني به وجه عیني و انضمامي وفاداری نظر دارد. درواقع توصیف  مایه به این درون
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وفاداری در برخي زوجین بسته به این موضوع است که وقتي آنان عواطف قلبي و عشق 

های مثبتي از همسرشان دریافت اند تا چه اندازه واکنشخود را به همسر خویش ابراز کرده

اند و آیا احساسات قلبي آنان درون رابطه موردتوجه قرارگرفته است یا نه. هنمود

 گونه بیان کردند: مثال لعیا و امیرعلي در این زمینه تصور خود از وفاداری را این عنوان به

لعیا: آدما هم بنظرم باید یادشون باشه که چه کارایي براشون شده و سپاسگذار 
 از وفاداری با سپاسگذاری رابطه داره.باشن. برا همین شاید تصورم 

امیرعلي: وفاداری از نظر من آینه که قدر کسي رو که دوستش داری بدوني، 
هایي که برات میسازه و اینکه ادما اینا رو  هایي که بهت میکنه. خاطره قدرت محبت

 بهم بروز بدن بنظر من جزو پررنگ وفاداریه.

 ی امور زندگیمایه فرعی: صداقت و در میان گذار درون

زند. بر مایه، وفاداری را به نحوه تعامل زوجین در زندگي زناشویي پیوند مي این درون

مایه باید گفت که پدیدار شدن تجربه وفاداری در زندگي زناشویي در  مبنای این درون

نسبت نزدیکي است با اینکه زوجین تا چه حد با یکدیگر صادق هستند. نکته مهم دیگر در 

مایه این است که در میان گذاشتن امور مشترک زندگي و وجود نوعي همسفری  ناین درو

های بیرون و درون زندگي احساسي از وفاداری را در زوجین تعاملي در رابطه با واقعیت

 اند:گونه بیان نموده بخشد. لاله و مژده نظر خود را اینشکل مي
ردم و موردایي که پیش اومد لاله: از هر لحاظ باهاش صادق بودم و پنهون کار نک

براش گفتم و اونم گفت من کاملاً بهت اعتماد دارم و قبل از ازدواج کاملاً 
 شناختمت و امتحانت کردم و بهت علاقه مند شدم

هامو اینا بذارمش شوکه نشه. یا پیش اومده کنم در جریان همه چتمژده: سعي مي
برا خودم نیست برا اونم نتونستم بگم دادم خودش بخونه؛ و چون چیز خاصي 

 نباشه.

رسد و این است که مردان بیشتر دوست مایه اما یک نکته مهم به نظر مي در ذیل این درون

خصوص جنس مخالف باشند و زنان  دارند که در جریان گفتگوی همسرشان با سایرین و به
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زندگي خبر بیشتر تمایل دارند که از نظرات خانواده همسر خود و تصمیمات همسرشان در 

داشته باشند. درواقع میل به دریافت صداقت گرچه هر دو جنسیت وجود دارد، اما سطح 

 کیفي و صورت معنایي آن متفاوت است.

 مایه فرعی: پایداری و ایستادگی کنار هم درون

ها، زوجین مایه بیشتر به وجهي از زندگي نظر دارد که در هنگام تنگناها و چالش این درون

مانند و نقش یاریگری و ادراکي پررنگي نسبت به یکدیگر دارند. در یکدیگری ميکنار 

 کند.این معنا، فداکاری و ایستادگي در ساخت وفاداری نقش ایفا مي

 مثال مرتضي، عمران و پگاه در این زمینه گفتند: عنوان به
زندگي  مرتضي: کلاً وفاداری کلمه آیه که آدم به اون رابطه پایدار باشه. وقتایي

 ایجاب میکنه تو سختیا باشي و درک کني.
پگاه: همین تعهده به زندگي همین که اول زندگي یه قولي رو به طرف مقابلت 

 کنیم برا زندگي مشترکمونمیدی که تا ته پاش هستي و این که تلاش مي
ترین شرایط و غیر قابل عمران: وفاداری یعني باهم بودن حتي در سخت

 همین ترین شرایط.تحمل

رسد. از سویي این موضوع که مایه اشاره به چند نکته ضروری به نظر مي در ذیل این درون

تواند نقش نوعي مي اند و این بههایي داشتهکنندگان در این زمینه گفتهبیشتر مشارکت

سازگاری را برای تداوم بخشي به زندگي نشان دهد. درواقع در هر پررنگ همراهي و هم

مسئله گذشت در لحظات بحراني که عمدتاً به مسئله اقتصادی ارجاع داده دو جنسیت، 

شود. از سوی دیگر وقتي به اطلاعات  شود، یک نشانه از زیست وفادارانه محسوب مي مي

گردد که غالب آنان از حیث شود، مشاهده ميکنندگان نظر انداخته ميای مشارکتزمینه

های اقتصادی بخشي از قرار دارند و چالشدرآمدی در وضعیت متوسط رو به پاییني 

واقعیت مداوم زندگي آنان است. از همین رو همراهي و درک همسر نسبت به شرایط 

شود. هرچند از منظر جنسیتي این موضوع عنوان یک عنصر وفاداری حائز اهمیت مي به

« تصوری»و حالت « انتظاری»شود و نوعي نشان  کننده بیان مي بیشتر توسط مردان مشارکت
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کردند،  داشت. بدین معنا که آنان وقتي تصور و انتظار خود از همسر وفادار را بیانمند مي

خورد، اما چنین موضوعي برای زنان نیز اهمیت  نوعي به مسئله همراهي اقتصادی گره مي به

بردند. بدین معنا که  بدان اشاره مي« تجسمي»دارد، با این تفاوت که آنان در بیان حالت 

ان در اشاره به وفاداربودگي خود در زندگي زناشویي به مسئله همراهي اقتصادی با همسر آن

 کردند و درک شرایط اقتصادی در لحظات نامطلوب مادی زندگي. اشاره مي

 های انضمامی عشق وفادارانه: گونه2مایه اصلی  درون

حیات زناشویي از مایه نشانگر این موضوع است که دوست داشتن و عشق در سیر  این درون

جهت صورت گرفته که پس از  مایه ازاین حیث زماني حائز چه معنایي است. خلق این درون

کنندگان مشخص شد که وفاداری برای برخي از مرور چندباره پاسخ مشارکت

کنندگان حامل یک سیالیت است و برای برخي دیگر یک الزام همیشگي و برای مشارکت

مایه فرعي  درون 1مایه  ترمیم و ابداع مجدد. در ذیل این درونبرخي نیز موضوعي نیازمند

وفاداری ترمیم »و « وفاداری امری سیال»، «عنوان الزام مدام وفاداری به»دیگر تحت عنوان 

 طرح شده است.« شونده و ابداعي

 عنوان الزام مدام مایه فرعی: وفاداری به درون

ره دارد که ازنظر آنان وفاداری موضوعي کنندگاني اشامایه به نظرات مشارکت این درون

است که در طول حیات زندگي همیشه به یک میزان در جریان است و در اندازه آن ازنظر 

گونه نظر خود را  باره این شود. چنانکه افسون و پگاه دراینکمي و کیفي تغییری ایجاد نمي

 اند:بیان کرده
ره باید همیشه سعي کنه رابطه حفظ افسون: هر آدمي که رابطه متقابل با یکدیگه دا

 پاشه.بشه و از هم نپاشه در غیر این صورت خانواده از هم مي
پگاه: آدمارو من کاری ندارم. کسایي که با هم ارتباطي دارن. اونارم یه درصدی 

کنم. اصول رو باید وفادار باشم. مثلاً تو یه جامعه و شهر دارم باهاش زندگي مي
تو زندگي همیشه بند  وفاداری نسبت به اون شخصه. بدون وفاداریشهروندی مثلاً 
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گیره. پس همیشه نیازه. این جوری نیست همه چي در آستانه پاره شدن قرار مي
 که امروز وفادار باشیم و فردا نباشیم

کنندگان وفاداری امری ارزشي و ابدی و عامل دوام خانواده از دید این گروه از مشارکت

ای به آن شرایط بحراني و غیرطبیعي روابط نیز باید حفظ شود و هیچ خدشهاست که در 

 وارد نشود.

مایه، وفاداری جز لاینفک زندگي زناشویي بوده، بر اساس شرایط بر اساس این درون

گیرد و حتي در صورت سرباز زدن کند، در معرض منازعه قرار نميزمان و مکان تغییر نمي

 ، طرف مقابل حق ندارد خلاف این الزام عمل کند.یکي از طرفین از وفاداری

 عنوان امری سیال مایه فرعی: وفاداری به درون

کنندگاني اشاره دارد که ازنظر مایه پیشین، به نظرات مشارکت مایه برخلاف درون این درون

آنان وفاداری موضوعي است که بسته به شکل زندگي، مسائل درون زندگي زناشویي تغییر 

بر این مبنا باید گفت که وفاداری برای برخي از کنشگران اجتماعي دارای ماهیتي  یابد.مي

ثابت و پایدار نیست و هر فرد از این امکان برخوردار است که بسته به شرایط از قرارداد 

 اجتماعي زناشویي خارج شود.

ری کنندگان بیانگر آن است که در دنیای امروز، انسان خواهان برقرادیدگاه مشارکت

ها حال در هنگام سختي ای که برای شخص منبع لذت باشد ولي درعینرابطه است؛ رابطه

گونه نظر خود را بیان  باره این بتواند رابطه را ترک کند. چنانکه مژده و مژگان دراین

 اند:کرده

مژده: بعضي موقعا نباید تحت هر شرایطي ادامه داد به زندگي زناشویي. بعضي 
کرد و به نفعت نیست که بموني. وفاداری نسبت به خودت آینه موقعا باید کات 

خواد نبوده یا شخص ایده آلش نبوده اون که بری. مثلاً شرایط اون جوری که مي
 کرده نبوده.چیزی که قبل ازدواج فکر مي

تونن. بعضیا روشون به هم باز مژگان: نه خب خیلیا زندگي شون سخته و دیگه نمي
حش میده. بعضیا از هم دور مي شن هر کسي برا خودش یه مي شه این به اون ف
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طرفه و خب این چه زندگي کردنیه. خیلیا الان دیگه جدا از هم زندگي مي کنن 
 این چیزا زیاد شده

در زندگي »گیرد که اعتقاد داشت نوعي در ذیل دیدگاه باومن جای مي مایه به این درون

ای که ما برای  ی وجود ندارد و هرگونه رابطهگونه پیوند دائمي و پایدار سیال مدرن هیچ

سادگي با تغییر شرایط  دهیم، باید بسیار سست باشد و تا حد امکان و به مدتي آن را ادامه مي

 (.Zarandi et al.,2017« )فسخ باشد این رابطه قابل

حال از آن  اند، درعینشدت محتاج به ایجاد رابطه در عصر حاضر زنان و مردان به

ها را مجبور به دارند که این ارتباط برای همیشه باقي بماند و این ارتباط همیشگي آنهراس 

دنبال پرکردن  ها را سلب نماید. فرد در دنیای امروز به تحمل فشارهایي کند که آزادی آن

ای ای است که احساس امنیت و آزادی را توأمان داشته باشد. رابطهاین خلأ در پي رابطه

جای ایجاد روابط بلندمدت  از دیدگاه کنشگران فرد به .فرد برآورده شود که در آن نیاز

زمان کم به نیازهای عاطفي و جسمي  باید به دنبال روابط کوتاهي باشد تا دراین مدت

 های احتمالي و بهتر در آینده محروم نسازد. خودپاسخ دهد و این رابطه او را از عشق

مداوم در معرض کشمکش، گفتگو و منازعه صورت  بر این اساس تجربه وفاداری به

 اند.هایي به یک اندازه مشروعگیرد و پیوستن و گسستن گزینهقرار مي

 گرمایه فرعی: وفاداری ترمیم درون

کنندگاني اشاره دارد که اعتقاد دارند وفاداری چیزی نیست که مایه به مشارکت این درون

رون رابطه شکل بگیرد. درواقع این صورت ازلي و ابدی د بار برای همیشه و به یک

سو به دنبال گسستن  مایه پیشین را در خود دارد. چراکه از یک درون 0مایه صورتي از  درون

کند و از سوی دیگر بر این های تعهد زناشویي نیست و پایداری و ثبات را دنبال ميزنجیره

توان به و همواره نمي کندها و خطراتي زندگي زناشویي را تهدید ميباور است که چالش

مایه  اش اتمام رابطه است، این درونجای نگاه سیالي که نتیجه میزان وفادار بود، اما به یک

مثال سعید  عنوان اندیشد. بهبه ایستادن و ساختن و تجدید مجدد حیات رابطه زناشویي مي

 گونه بیان کرده است: نظر خود را در این رابطه این
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ای که تو  مشاور میرم نه فصای مجازی )لبخند(. در هر مسئلهسعید: نه، من پیش 
کشم و  زندگي شخصیم یا خانوادگیم پیش بیاد همیشه همراه بودم، پا پس نمي

پیگیر برای حل اون از راه درست بودم. نمیگم همیشه موفق بودم اما همیشه نهایت 
وفاداری و  کنم یه بخشام رو کردم راه حل درستي پیدا کنم. چون فکر ميسعي

اصلاً عشق تو وجود ما آدما آینه که وایسیم و وقتي چیزی خراب میشه درست 
کنیم. مثلاً تو فکر کن بیل مکانیکي و کمپرسي وقتي ساختمون خراب هم میشه 
کارکرد خودشو نشون میده. اصلاً مثال بهتر. ماشین آتش نشاني تو موقع آتیش 

ش برای ترمیم کردنه که خودشو ارزشش مشخص میشه. وفاداری هم در زمان تلا
 کنه.پیدا مي

های شخصیتي زوجین نیز حائز اهمیت است، در این معنا زوجیني البته در این زمینه، ویژگي

کنند، امکان تجدید را بودن تعریف مي 0و « ما»که رابطه را به تعبیر آلن بدیو بر مبنای 

دهد که در چارچوب روابط دهند. نتایج یک تحقیق در این زمینه نشان ميشکل مي

رود که افراد دارای خود تفسیر مستقل با استفاده از راهبردهای باز و  عاشقانه، انتظار مي

که افراد دارای خود وابسته به یکدیگر بیشتر  مستقیم و فعال با نارضایتي مقابله کنند، درحالي

 ,Sinclair and Fehr. های غیرمستقیم و منفعل استفاده کننداحتمال دارد که از استراتژی

2005).) 

ها مایه وفاداری عاشقانه فرآیند بازساختن و باز آفریدن است که آن مطابق با این درون

 نماید.به فراتر رفتن از خودخواهي مي را مجبور

دهد زندگي زناشویي در قالب یک اصطلاح پرکاربرد در نتایج پژوهش نشان مي

های معنایي متفاوتي نسبت به دوران پیشین خود  تفرهنگ روزمره امروزین ما حامل دلال

است. بدین معنا که اگر در گذشته این اصطلاح اشاره به یک پیوند باثبات و پایدار در سیر 

واسطه جاری بودن  ها به ها و تعارض زمان داشت که در قالب موارد از سیلاب بحران

فهومي نظایر این، عبور های م مفاهیمي چون وفاداری، صمیمیت، صبر، گذشت و همبسته

های معنایي  فشارهای گوناگون حامل دلالت کرد، در دوره معاصر این پیوند تحت مي

 متکثرتری شده است.
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 : ملازمات برساخت رابطه وفادارانه9مایه اصلی  درون

هایي بود های اصلي تمرکز پژوهش بر طرح پرسشدر طول فرآیند مصاحبه یکي از بخش

دهند و یا آن را تقویت هایي به وفاداری شکل ميها و مهارتکنشها، که چه موقعیت

کنندگان نشان داد که درون هر رابطه زناشویي های مشارکتسازند. مرور چندباره پاسخمي

 ها و ابزارهای عاطفي برای تقویت وفاداری در حیات زناشویي وجود دارد.تنوعي از امکان

 ای زناشوییهها و ظرافتمایه فرعی: مهارت درون

دهي و قوام وفاداری در زندگي زناشویي مایه بر این موضوع تأکید دارد که شکل این درون

های نیازمند های ارتباطي و عاطفي در لحظهمنوط به برخورداری طرفین زندگي از مهارت

مایه بر این موضوع اشاره دارد که زوجین نیاز  به حل مسئله است. از سوی دیگر این درون

چنین درک الفبای وجودی هم. درک این الفبا همبسته با این نعطف بودن دارند و همبه م

های بیان احساسات است که زوجین کلمات، شکل اشارات، نوع ابرازهای عاطفي و شیوه

خود در لحظات خشم و عشق را بشناسند و متناسب با این شناخت به یکدیگر پاسخ دهند. 

 گونه بیان کردند: سعید نظر خود را ایندر این زمینه فرزانه، قدرت و 
فرزانه: مهارت خودآگاهي خیلي مهمه که طرفین واقعاً آگاهي داشته باشن اول به 
خودشون بعد اینکه کنترل خشم مثلاً خیلي مهمه آدم وقتي عصباني میشه تو اون 

زنه که هم برا خودش و هم برا طرفش خیلي بده. هم اینکه لحظه یه حرفایي مي
 طرف بده همیشه میشه اوني که داد مي زنه همیشه بازنده است واقعاً

 ها را رها کنه قدرت: آموزش پذیر بودن فرد، تغییرات مثبت را بگیره و منفي

 مایه فرعی: تقدیم و توزیع عشق درون خانواده درون

های های اولیه زناشویي که به شناخت و درک ویژگيدر کنار ضرورت وجود مهارت

گردد، موضوع دیگری که در برساخت وفاداری نقش ایفا  فتار بازميشخصیتي در ر

کند، تلاش زوجین در ابراز و توزیع عاطفه مبتني بر محبت و عشق درون رابطه است. مي

مند و در سوی دیگر های بدنای از ابراز کلام تا نوازشالبته این توزیع عاطفي گستره
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همچون تولد و پاسداشت سایر  اهدای هدایا و پاسداشت لحظات مرسوم زندگي

گیرد. موضوع جالب در این قسمت این ميهای مرسوم در جامعه ایراني را در برفرهنگ

تواند این مثابه شهری مدرن شده، مي است که با اینکه پنداشت اولیه از کلانشهر تهران به

نا نیست، اما ذهنیت را به بار آورد که در مدرن بودگي، میل به انجام امور سنتي حائز مع

تمایل به دریافت و تقدیم هدیه درون رابطه بر اساس موضوعاتي چون شب یلدا، روز 

دهد که آن رسوم همچنان حامل معنای های تقویم ایراني، نشان ميهمسر و سایر رسم

 گونه بیان نمودند: مثال، مهرزاد نظر خود را این عنوان کارکردی هستند. به

ره که  ادما وقتي برا هم هدیه میگیرن، مثلاً یادشون نميکنم مهرزاد: من فکر مي
تر بعضیا روز آشنایي هم یلدا کي بوده، سالگرد ازدواج کي هست یا حتي عمیق

فهمي که در یادش  یادشونه، این در وفادار موندن آدم خیلي مهمه. چون تو مي
ه گل جایي داری. یا حتي گاهي خیلي همه چي بده، بودن یه هدیه ساده مثل ی

 ورق رو برمیگردونه، چون اون فقط هدیه نیس. نماد عشق درون اون ادمه بنظرم

البته در موضوع هدیه یک نکته ظریف مهم وجود دارد و آن این است که غیر از ارزش 

کننده نیز حائز نمادین وجود عیني یک هدیه، متناسب بودن هدیه با روحیات فرد دریافت

رود، تنها پول هدر مي شوند، نهتوسط گیرندگان قدرداني نميمعناست. چراکه وقتي هدایا 

(. Dunn, 2008تأثیر قرار گیرد )نیز تحت دهنده و گیرندهبلکه ممکن است رابطه بین هدیه

 رو، مهم است که بدانیم چه نوع هدایایي قدرداني بیشتری دارند. ازاین

اند ( استدلال کرده0530) 0ن( و بیائو و همکارا0530) 3مثال آکنین و هیومن عنوان به

 توانند نزدیکي را بهبود بخشند.دهنده مطابقت دارند، ميهای هدیهکه هدایایي که با ویژگي

 مایه فرعی: عاملیت تبادلی درون

اند رابطه یک موضوع کنندگاني اشاره دارد که اعتقاد داشتهمایه به نظر مشارکت این درون

راستا و همراهي دوسویه، وفاداری های همو انگیزهدوطرفه است و در صورت وجود نیرو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Aknin & Human 

2. Biao& et al. 
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گیرد. درواقع درون بافت گفتارهایي که در ذیل این درون زندگي زناشویي شکل مي

دهد دیگری و نگاه و مایه قرارگرفته، نوعي از منش تبادلي وجود دارد که نشان مي درون

احمد نظر خود را در این و  عملش نقش مهمي در روند پیشروی رابطه دارد. علیرضا، لعیا

 اند:گونه گفتهرابطه این

علیرضا: نسبت به عاشق بودن نسبت به بهتر زندگي کردن و نسبت به الفاظي که به 
برم حساسم، چون خیلي تأثیر به سزایي تو زندگي مشترک داره. ایشون هم  کار مي

من تأثیر الفاظ و افعال و کارهایي رو به کار مي برن که من دوست دارم و در 
 داره.

احمد: تازه متوجه شدم که باید به همسرت بگي که دوست دارم و با هر نگاه و هر 
حرف باید متوجه بشه که دوسش داری. همه چي دوست داشتن نیست شما اگر 

 ایثار و از خود گذشتگي بکني عشق بیشتر میشه

ه تعامل و تبادل در کنند مایه به نقش تعیین کلیات توصیفات پاسخگویان در ذیل این درون

رابطه اشاره دارد که در برخي موارد همچون علیرضا، زینب و لعیا این موضوع بیشتر از 

کند و در موارد  منظر تقدیم عواطف حسي و نحوه ادبیات بیاني در رابطه تجلي پیدا مي

دیگری تعامل در معنای توان حل مسئله و کاهش سطح تعارضات زناشویي از طریق 

های  ما موضوع مهم این است که غالب پاسخگویان از تازگي آشنایي با شیوهگفتگوست؛ ا

دهد سطح آموزشي و  گفتند که چنین موضوعي نشان مي حل مسئله برای بهبود تعامل مي

های تازه حیات زناشویي مدرن، گسترش  ها و ظرافت اندازه پیچیدگي فرهنگي زوجین به

 نیافته است.

 ی حریم و حرمتپیلهمایه فرعی: محافظت از  درون

ها کند که اعتقاد دارند مسائل، بحرانکنندگاني را منعکس ميمایه نظر مشارکت این درون

و اتفاقات درون رابطه در محدوده حیات زناشویي باید باقي بماند. درواقع بر مبنای این 

ارزش گردد که  مایه باید گفت که بخشي از فرآیند برساخت وفاداری به این بازمي درون

مثال مهرانه و سمانه نظر  عنوان افراد در جهان روابط پیرامون رابطه زناشویي حفظ گردد. به
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 گونه بیان نمودند: خود را در این زمینه این
احترامي یا طرف و جلو شخصي خورد بکنیم اینا  ترین توهین و بيمهرانه: کوچک

 زار مهمیه برا ساختنشنمیزاره وفاداری ساخته بشه، برا همین بنظرم حفظ حریم اب
سمانه: آگه مشکلي پیش میاد بین خودمون باید حلش کنیم نذاریم کسي دخالت 
کنه. چون مشکل پیش میاد تو زندگي ولي وقتي باهم باشیم پشت هم باشیم حل 
میشه؛ اما اگر از رابطه به بیرون درز کنه، دلخوری دیگه نمیزاره آدم اون وفاداری 

 قلبي رو داشته باشه

 صحنه مایه فرعی: همسانی جلوصحنه و پشت درون

مایه باید گفت که انجام و اعتقاد به مفروضات اخلاقي یکي از مسیرهای  بر مبنای این درون

کاری و از سوی دیگر  بر سازنده وفاداری است. بر این مبنا وجود صداقت و عدم پنهان

م با لحظات دیگری که راستایي و همساني رفتارهای زوجین در لحظه حضور کنار ههم

کنار هم نیستند و از سوی دیگر همساني رفتارهای آغاز زندگي زناشویي با رفتارهای در 

طول سفر زناشویي، نقش مهمي در ساخت و بازتولید وفاداری نقش دارد. پگاه و مهرزاد 

 گونه بیان نمودند: باره این نظر خود را دراین
دن بزرگ ترینشه. وقتي بهم قول ه ميپگاه: وقتي اول زندگي یه قولي بهم دیگ

کنم. صمیمیتي که  ده آقا من این کار و دیگه نمي میده این کار و دیگه انجام نمي
بین طرفه وفاداری رو مي بره بالا؛ و تعهده به زندگي مشترک اینکه متعهد باشي 

 من سر یه زندگي مشترکم و دور خیلي کارها رو باید خطر بکشم
ت داشتن یه نوع مهارته. همین. صداقت و دوست داشتن مهرزاد: صداقت. دوس

گیره. اینکه هر دو چیزی که درون  خیلي کلیه و همه چیزا رو زیر چتر خودش مي
کنه تو اینکه وفاداری رابطه میارید، بیرون رابطه هم همون باشید خیلي کمک مي

 تر بشه بیشتر و عمیق

 گیریبحث و نتیجه

پژوهشي این پژوهش باید گفت که وفاداری از سویي موضوعي های با نظر به بخش یافته
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است همراه به کثرت و سیالیتي از معاني. چنانکه وقتي از مفهوم وفاداری با زوجین تهراني، 

صحبت شد، مصادیق و تعاریفي که آنان از این موضوع ارائه دادند، شامل تصورات 

افراد در دو ساحت خصوصي مختلف و ناهمخواني بود. درواقع ماهیت تجارب زیسته 

زندگي زناشویي و ساحت عمومي که مرتبط با قرارگرفتن کنش و هویت زندگي زناشویي 

های خانوادگي های دوستانه تا مهمانيدر فضای سایر روابط اجتماعي اعم از مهماني

سازد که چه صورت و چه معنایي نشان از رابطه وفادارانه دارد. از همین باشد، معین مي مي

رو باید گفت وفاداری در دوران معاصر از یک سو معنایي بیش از تعهد اخلاقي به مسائل 

که که در فرهنگ گذشته ارجحیت معنایي تعهد اخلاقي جنسي بخش  جنسي است. درحالي

کرد. از سوی دیگر پیوند دادن وفاداری با غالب تعریف و تصور وفاداری را اشغال مي

هایي است. چنانکه در سمت هویت جنسیتي حامل تفاوتمصادیق بیروني بسته به هویت 

زنانه وفاداری بیشتر با مسائل اخلاقي همچون صداقت و یکرنگي و مسائل عاطفي همچون 

یابد و در سمت هویت مردانه، وفاداری بیشتر با دل درگرو یاری دگر نداشتن معنا مي

ی سخت رابطه پیوند ها و روزهامفاهیمي همچون گذشت و درک مسائل در لحظه بحران

های  دانند که در زمان وقوع چالش خورد. درواقع مردان، بیشتر همسراني را وفادار ميمي

آیند. در این  های مادی خویش کوتاه مي اقتصادی، سازگاری بالایي دارند و از خواسته

دهند  سال گزارش مي دهد که زنان نوجوان و بزرگزمینه نتیجه تحقیق مشابهي نشان مي

زا یا جلوتر  عنوان یک عامل استرس احترامي است و به دهنده بي همسری نشان عدم تک که

 ؛Pamla et al., 2020:2شود ) ها از رابطه با شریک اصلي خود تلقي مياز انتظارات آن

Lee and O’Sullivan, 2019: 1735). 

سازد که موضع افراد در جغرافیای درون رابطه نسبت این موضوع روشن مي

شود. از این تنگاتنگي با مسائلي دارد که در زیست جهان روزمره بر دوش افراد گذاشته مي

ای است که جامعه بر مبنای جنسیت در حیث وفاداری مفهومي تنیده به فرم تجربه زیسته

که فشارهای اقتصادی ساحت عمومي که مردان بخش بیشتری از  سازد، چندانفرد برمي

کنند، وفاداری را به انتظار پایدار بودن همسر در لحظه ميوقت خود را در آن سپری 
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زند. در این معنا، وفاداری در روابط صمیمانه اغلب های معیشتي و مادی گره ميچالش

کنند و بیشتر در مورد شریک ناشي از این است که افراد کمتر به منافع خود فکر مي

ریک به دیگری متکي است. کند که یک شزندگي خود وابستگي رابطه را توصیف مي

دهد که  راستا با همین تأویل، پژوهش کلارک و جردن و کلارک و میلز نشان ميهم

گیری جمعي شود و آن جهتروابط صمیمانه معمولاً با داشتن یک مشخصه، مشخص مي

در این معنا وفاداری  ).Clark and Mills, 1979قوی نسبت به روابط متقابل از خود است )

کنند و در روابط صمیمانه اغلب ناشي از این است که افراد کمتر به منافع خود فکر مي

کند که یک شریک به بیشتر در مورد شریک زندگي خود وابستگي رابطه را توصیف مي

تر از منظرهای هر دو جنسیت به وفاداری در قالب  دیگری متکي است. صورتي خلاصه

کنندگان و برخي نقاط  ترسیم شده است که برحسب تأکید مشارکت 1 جدول شماره

 باشد. اشتراک آنان مي

 وفاداری برحسب جنسیت تفاوت مضمون. 9جدول 

Table 3. Differences in Fidielty Content by Gender 

 مردان زنان نوع‌مضمون‌مورد‌تأکید

 اشاره 13 اشاره 14 تعهد جنسي

 اشاره 11 اشاره 7 همراهي اقتصادی

 اشاره 8 اشاره 15 ابراز عاطفي

 اشاره 10 اشاره 13 مدیریت بحران

 اشاره 9 اشاره 11 صداقت و در میان گذاری امور

 اشاره 12 اشاره 14 صحنه همساني جلوصحنه و پشت

 اشاره 11 اشاره 8 عاملیت تبادلي

گونه از  سازد وجود سه نوع گرایش ومسئله دیگری که این پژوهش خاطرنشان مي

ها مشخص شد که وفاداری برای برخي در قالب وفاداری است. چنانکه برمبنای کدگذاری

یک الزام مدام و تعهد بلندمدت است که این سنخ از زوجین؛ امکان چنداني برای جدایي 

آور قلمداد  ای حیثیتي و اضطراب گیرند و عموماً جدایي را مسئله و شکست در نظر نمي
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 کنند. مي

بل این سنخ، سنخ دیگری از زوجین قرار دارند که وفاداری را امری سیال و در مقا

دانند و این  کنند. این زوجین هستي زندگي را مبتني بر تکامل مي مقطعي قلمداد مي

اند که با گذشت زمان، امکان دارد دلایل و عواطف  فرض را در باور خود پذیرفته پیش

باشد و درنتیجه گزینه جدایي را یک امکان مثبت  پیشین برای پیشبرد زندگي وجود نداشته

ای که وفاداری را به شکلي سیال کنند. گونه و ایجابي برای ساخت زندگي تازه قلمداد مي

داند، از سویي با نگرش بیند و آن را وابسته به شرایط و مسائل درون حیات زناشویي ميمي

د. چراکه باومن اعتقاد داشت اکنون شوباومن پیرامون نوع روابط در حیات مدرن همسو مي

بودگي  حال که نیازمند رابطه است، از مدام ما با وضعیتي سروکار داریم که فرد درعین

شود. بر این مبنا، افراد مدرن مدنظر باومن، در عـین علاقه برای پیوسـتن  رابطه هراسان مي

ـط، شکلي شکننده و سیال رو رواب بـه یکـدیگر، خیال گسستن را نیز در سر دارند. از همین

گیرد که با  گیرند و پیوند ازدواج در این الگو قالب کالایي را به خود ميبه خود مي

(. از Zarean and Chabok, 2019: 484ترین نارضایتي قابلیت پاشیدن دارد ) کوچک

گونه که نتایج تحقیق  شود. همانسوی دیگر به ایده گیدنز برای روابط مدرن نزدیک مي

بندی عشق که گیدنز از  دهد در متأخرترین شکل صورت دی و همکاران نیز نشان ميزرن

گیرانه و ضرورت پایداری در عشق رمانتیک به کند تعهد سخت آن به عشق سیال تعبیر مي

 .(Zarandi et al., 2017رود ) زیر سؤال مي

ترمیم  رویکردیگونه زوجین،  اما دیدگاه سومي حول وفاداری وجود دارد که در این

شونده دارند و بر این باورند که ایجاد تنش و مسئله برای یک رابطه طبیعي است، اما 

جدایي یک راهبرد نهایي و اساسي نباید باشد، بلکه بخشي از وفاداری منوط به این است 

که زوجین در تلاش باشند تا حیات زندگي زناشویي را تجدید نمایند. از حیث تبعات 

ها دانست،  توان یکي از پرپیامدترین گونه فردی، گونه وفاداری سیال را مياجتماعي و 

گیرند و دهد روابط که شکلي شکننده و سیال به خود مي چنانکه نتایج پژوهشي نشان مي

ترین نارضایتي  گیرد که با کوچک پیوند ازدواج در این الگو قالب کالایي را به خود مي
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 (.Zarean and Chabok, 2019: 484قابلیت پاشیدن دارد )

گونه دیگر نگاه به وفاداری که از حیث نگرشي به ترمیم عشق و وفاداری در حیات 

بیند، از همین زناشویي دارد، از حیث رفتاری، وفاداری را یک معنای ذات انگار ثابت نمي

نوعي سفر تکاملي است و در  رو از حیث رفتاری قائل بر این است که زندگي زناشویي به

ها دارد و سیر این سفر، رابطه نیاز به بازخواني و بازاندیشي مداوم در اتفاقات و چالشم

داند. های جدید و وفاداری را محصول تجدید حیات رابطه ميتناسب آن ایجاد مهارت به

شده به سوژه حاضر در  در این معنا درواقع وفاداری محصول یا کالایي از پیش عرضه

الاذهاني میان دو سوژه با دو جنس  لکه محصول کنش بینزندگي زناشویي نیست، ب

یابند. این گونه به شکل متفاوت است که تحت عنوان همسر در ذیل متن زندگي معنا مي

تری در ذیل اندیشه آلن بدیو قابل بازخواني است، چراکه بدیو تأکید مداومي بر این جدی

دوتایي است که از ترکیب  موضوع دارد که رابطه یک صحنه تئاتر مبتني بر هندسه

بودن تمام  3شود، اما به محض این ترکیب، خصلت  تا یک حاصل مي 0تفکیک شده 

شود، همین خصلت دو بودن رابطه را نیازمند ابداع شود و خصلت دو بودن آغاز ميمي

کند و بر این مبنا وفاداری چیزی است که در حیات زناشویي مدام تولید و دوباره مي

 شود.ميبازتولید 

دهد زنان سعي دارند قرباني تعهدات از پیش معین نشوند و در نتایج پژوهش نشان مي

مورد ضرورت دوام ابدی و پایداری رابطه بیش از مردان معتقد به بازاندیشي هستند. در این 

گیرند و بر این باورند دوام رابطه بر مبنای رویکرد زنان از تعهدات بلندمدت فاصله مي

 گیرد.و مذاکره شکل ميوگو  گفت

گونه که گیدنز معتقد است یک نسل پیش، پیوند میان زن و مرد مخصوصاً در  همان

دانست که چه سرنوشتي در های ثابت بود و یک زن مي ازدواج سنتي عمدتاً بر اساس نقش

ها دیکته انتظارش است، اما دیگر زنان بر اساس آنچه فرهنگ و یا سرنوشت مختوم به آن

کنند. آنان  شده، زندگي نمي های از پیش تعیین د و یا در چارچوب سرنوشت نقشکن مي

 سازند. های اجتماعي، مي واسطه نقش هویتشان را بیشتر توسط خودشان و به
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گونه سوم از نگرش به وفاداری بود که جریان پژوهش را رهنمون به این سمت همین 

وفاداری در حیات زناشویي نیاز دارند و هایي برای برساخت کرد که زوجین به چه مهارت

کند تا وفاداری در حیات زناشویي حامل از سوی دیگر، اساساً وجود چه اموری کمک مي

کارکردی مستمر باشد و خود نیز حیاتش را از دست ندهد. همین موضوع موجب خلق 

ذاری مایه، فرآیند کدگ مایه ملازمات برساخت وفاداری نمود. در ذیل این درون درون

مایه فرعي رهنمون ساخت که مجموعه این  درون 9ها پژوهش را مشخصاً به سمت داده

دهد که زندگي در دوران حاضر بیش از هر زمان دیگری نیازمند یادگیری  کدها نشان مي

های اجتماعي است و همین موضوع نقش نهادهای میانجي و علومي چون مهارت

سازد. از سوی ر جدید از زندگي زناشویي جدی ميشناسي و روانشناسي را در تفسیجامعه

های عاطفي و ابرازهای عاطفي دهد که تقدیمهای فرعي این بخش نشان مي مایه دیگر درون

ها نقش مهمي در تکمیل تصویرهای وفاداری در ذهن زوجین به یکدیگر دارد. این تقدیم

همچون هدیه دادن داشته باشد. های کلامي و ابرازهای رفتاری ای از تلاشتواند گسترهمي

توانند روابط را از طریق تأثیراتشان بر گیرندگان دهد هدایا ميهمچنان که نتایج نشان مي

(. موضوع دیگری که کمک به قوام یافتن وفاداری در Dunn et al., 2008تقویت کنند )

ای از شود وجود مفروضات اخلاقي است. این مفروضات نیز گستردهزندگي زناشویي مي

داشتن  های شخصي، برای برخي نگهگیرد، چنانکه برای برخي حفظ حریم امور را در برمي

گیرد. در این زمینه نتیجه تحقیقي بر این موضوع  احترام در بطن روابط بیروني را در برمي

های غربي تمایل به پذیرش رفتارهای خودمحور  که فرهنگ دهد که درحالينشان مي

کنند  شرقي عموماً در نظرگرفتن خود در ارتباط با دیگران را تشویق مي های دارند، فرهنگ

(Hofstede, 1980 ؛(Singelis, 1994 آخر برای برخي دیگر شکست رعایت  و اما دست

گیرد. مفروضات اخلاقي، عدم تفاوت میان لحظه حضور و لحظه غیاب همسر را در برمي

خلاقي، آسیبي به اصل دوست داشتن برای چنین کنشگراني، زیرپا گذاشتن مفروضات ا

دهد که اخلاق در حفظ و است. در این زمینه نتایج تحقیقات راچل و همکاران نشان مي

دهد که کند. از سوی دیگر نتایج تحقیق آنان نشان ميتداوم رابطه کیمیاگری مي
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ه( های اخلاقي ناشي از انجام کارهای غیراخلاقي )دزدی، دروغ گفتن، تقلب و غیرشکست

زده، جلوگیری از آسیب و غیره( یا کوتاهي در انجام کارهای اخلاقي )کمک به مصیبت

( و آنچه این Rachel, 2017: 2شود )موجب مخدوش شدن دوام وفاداری ذهني افراد مي

گرداند، وقت گذاشتن برای یکدیگر است، چنانکه بر اساس نتایج دو  موضوع را بازمي

شود رفتارهای مرتبط باهم، زگرداندن سطح اعتماد انجام ميپژوهش، رفتارهایي که برای با

طور استراتژیک برای تأثیرگذاری بر تغییر رابطه  توانند بهمانند گذراندن وقت باهم، مي

 (Dainton et el, 2002 ؛Pamela et al.,2020استفاده شود )

 تشکر و سپاسگزاری

این پژوهش یاری رساندند، کمال های مختلف ما را در انجام  کساني که به صورت از همه

 تشکر و قدرداني را داریم.
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