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Abstract 
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conceptual models and speculations regar-

ding parental burnout in a meaningful 

way. 
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 مقدمه
های بسیار معرفی شده است )میکولایچک تکلیفی پیچیده و سرشار از تنش ،در چند دهه اخیر 3والدگری

 4( یا کرنیک و لو3333) 9نظرانی همچون آبیدین(. این اندیشه که مبنای مطالعات صاحب3338، 3و رسکام
منجر شده است. بنا  5ار گرفته، درنهایت به توسعه و گسترش مفهومی با عنوان فرسودگی والدینی( قر3333)

مراد از فرسودگی والدینی نوعی احساس خستگی است که در اثر ایفای  ،(3337به تعریف رسکام و همکاران )
مرتبط با این نقش و  هایکفایتی در انجام مسئولیتنقش پدری و مادری به وجود آمده و اغلب با احساس بی

 نیز احساس فقدان پیوند عاطفی با فرزندان همراه است.

 ایواسطه نقش بررسی با هدف حاضر مطالعه رو،ازهمین

آگاه  والدگری ذهن میان رابطه لدگری دراسترس وا

 .است شده انجام هاآن والدینی فرسودگی تجربه مادران با

 و جامعه مقطعی،توصیفی مطالعه یک پژوهش حاضر،

 تحصیلی الـس در که بود مادرانی آماری آن شامل

اند. نمونه بوده دبستانیپیش فرزند دارای 3433-3933

ت که با تکمیل مادری اس 963آماری نیز شامل 

 اند.های آنلاین در این پژوهش مشارکت کردهنامهپرسش

 والدینی فرسودگی نامهپرسش شامل پژوهش ابزارهای

(PBA)، ( فرم کوتاه شاخص استرس والدگریPSI و )

برای  ( بود.MIPQآگاهانه )ذهن والدگری نامهپرسش

بررسی مدل مفهومی پژوهش نیز از الگوی معادلات 

 که دادنشان  هاستفاده شده است. یافتهساختاری ا

استرس والدگری مادران  واسطه با آگاه فقطوالدگری ذهن

 فرسودگی واریانس از درصد 78 به نزدیک تواندمی

 فرسودگی بر مستقیم اثر دارای اما کند؛ تبیین را والدینی

علاوه بر فراهم  حاضر پژوهش هاییافته. نیست والدینی

تواند در والدینی، می اره فرسودگیبهتری درب کردن درک

 های آموزشی یا درمانی معطوف به کاهشمداخله

 نیز سودمند باشند.  والدینی فرسودگی

 

آگاه، فرسودگی والدینی، والدگری ذهن ها:کليدواژه

 استرس والدگری.

Therefore, this study investigates the 

mediating role of parenting stress in the 

relationship between mothers' mindful pa-

renting and their experience of parental 

burnout. This research was a descriptive-

cross-sectional study, and its statistical 

population included mothers who had 

preschool children in the academic year of 

2019. The statistical sample was compr-

ised of 369 mothers who participated in 

this research by completing online quest-

ionnaires. The research tools included the 

Parental Burnout Assessment (PBA), the 

Parenting Stress Index- Short Form (PSI), 

and the Mindfulness in Parenting Quest-

ionnaire (MIPQ). To examine the conce-

ptual model, Structural Equation Mode-

ling was used. The findings showed that 

mindful parenting explains nearly 78% of 

the variance of parental burnout only thro-

ugh mothers' parenting stress. However, it 

does not have a direct effect on parental 

burnout. The findings, in addition to prov-

iding a better understanding of parental 

burnout, can be applied in educational or 

therapeutic interventions aimed at redu-

cing parental burnout. 
 

Keywords: Mindful Parenting, Parental 

Burnout, Parental Stress.  
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 فاصله ،6والدی نقش از مفرط فرسودگی والدینی با چهار مؤلفه خستگیبه سازی، البته در این مفهوم 
شده توجه  3پیشین والدینی خویشتن با و تضاد 8والدی نقش در بستبن و ملال ، حس7فرزندان با عاطفی

گردد که امور والدگری، ترین جزء فرسودگی والدینی است، به این موضوع بازمینخست که مهم ؤلفه. ماست
کند تحمل این وظایف را حتی برای یک روز ه که حس میکردپدر یا مادر را به لحاظ عاطفی چنان تخلیه 

الد و فرزند و محدود شدن دیگر هم تاب نخواهد آورد. منظور از مؤلفه دوم، فقدان کیفیت عاطفی در رابطه و
یا همان مسائل روزمره زندگی است. مؤلفه سوم به این موضوع  33ابزاری های کارکردیبه جنبه هاآنتعامل 
کند که در چارچوب تنها هیچ لذتی از تجربه پدری یا مادری نبرده، بلکه حس میگردد که والد نهبازمی

کند مؤلفه چهارم نیز به طور واضح به این موضوع اشاره می وظایف این نقش به طور کامل گرفتار شده است.
پدری یا مادری قرار گرفته است  دربارهها و عواطف قبلی وی طورکلی، در تضاد با ایدهکه تجربه فعلی والد، به
 (. 3338)میکولایچک و رسکام، 

( برای 3337همکاران ) تجربه فرسودگی والدینیِ برآمده از این چهار مؤلفه، گرچه در پژوهش رسکام و 
وضوح از تفاوت ( به3333هر دو والد به یک شیوه در نظر گرفته شده، اما مطالعه بعدی رسکام و میکولایچک )

دهد که دهد. در واقع، نتایج این پژوهش نشان میکمّی و کیفی فرسودگی والدینی در پدرها و مادرها خبر می
و هم در چهار مؤلفه فوق، هستند فرسودگی والدینی برخوردار مادران، هم از میزان بالاتر در نمره کلی 

دهند. البته این موضوع به واسطه باورهای فرهنگی مربوط به نقش مادری وضعیت متفاوتی را گزارش می
زندگی  ترین بخشاصلی ،های بشریمادر بودن در بسیاری از فرهنگ زیراچندان هم دور از انتظار نیست. 

به پذیرش مسئولیت اصلی در پرورش فرزند و حتی ترجیح نیازهای او  هاآنه شده و ترغیب زنان در نظر گرفت
(. به 3339و همکاران  33به عنوان بخشی از هنجارهای جنسیتی مورد توجه بوده است )لیس ،بر نیازهای خود

دهی به ایند شکلبه معیارهای ذهنی مادر نمونه، بخش مهمی از زندگی روانی، فر دستیابیعلاوه، تلاش برای 
(. 3338، 39؛ گانت3339و همکاران،  33دهد )رنکخودپنداره و هویت اجتماعی بسیاری از زنان را تشکیل می

عیار را دلیل احساس گناه، گونه زنان برای ایفای مادری تمامهای اخیر، تلاش وسواستا جایی که پژوهش
( و 3337و همکاران،  35؛ بورلی3336کاران، و هم 34خودکارآمدی پایین و سطح بالای استرس )هندرسن

 (. 3338، 36لاراند )میوسن و وندانسته هاآنساز تجربه شدید فرسودگی والدینی در حتی زمینه

را  آیندهای این متغیرپیش ،های مربوط به فرسودگی والدینی به طور خاصای از پژوهشالبته شاخه 
ده است که مواردی کرو سطح فردی و خانوادگی را معرفی و فهرستی از عوامل مؤثر در دکرده بررسی 

و همکاران،  37خانواده )سیژورنی/گرایی و تعارض کاررنجورخویی، اضطراب، افسردگی، کمالهمچون روان
؛ 3338؛ میکولایچک و همکاران، 3337و همکاران،  33؛ لوویگور3338و همکاران،  38؛ کاواماتو3338

نظمی یا دلبستگی اجتنابی، محدودیت نقش در والدگری، اختلاف زوجین و بی (3338و همکاران،  33بیکلون
د. همچنین در پژوهش میکولایچک و همکاران شو( را شامل می3338در خانواده )میکولایچک و همکاران، 

از مواردی همچون هوش هیجانی، باورهای خودکارآمدی، فرزندپروری مثبت، رضایت زناشویی و  ،(3338)
های تربیتی نیز به عنوان عوامل محافظ در برابر ابتلای پدر و مادر به فرسودگی الدین بر سر شیوهتوافق و

  والدینی یاد شده است.

 /... آگاه و فرسودگی والدینی:رابطه ساختاری والدگری ذهن                                
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آیندهای دهد که تمامی پیشحال، تأمل در ادبیات پژوهشی مربوط به فرسودگی والدینی نشان میاین با 
آیند نزدیک فرسودگی والدینی خویشاوند و پیشلحاظ نظری  ازکه  33فوق، در مقایسه با استرس والدگری

بار در چارچوب نظری خاصی که نخستین گیرند. به کلام بهتر،معرفی شده، در سطحی دورتر قرار می
، دند، فرسودگی والدینیکرمعرفی  33( با عنوان توازن میان خطرات و منابع3338میکولایچک و رسکام )

و عوامل  39میان عوامل محافظنداشتن که نتیجه نهایی توازن  شوداختلالی مرتبط با استرس معرفی می
دار استرس اتواند به طور معنمرتبط با والدگری است. منظور از عوامل محافظ، منابعی است که می 34خطرساز

گردد فرد در ایفای نقش والدی را کاهش دهد و عوامل خطرساز، به طور مشخص، به مجموعه عواملی بازمی
شده توان گفت در چارچوب مفهومی ارائهست که میا رواینبر میزان استرس والدین بیفزاید. از تواندکه می

است. در مطالعه  شدهیید أبرای فرسودگی والدینی، پیوند نزدیک میان این سازه و استرس والدینی کاملاً ت
ودگی والدینی به ده و فرسش(، این موضوع حتی با صراحت بیشتری مطرح 3333میکولایچک و همکاران )

ناشدنی معرفی شده است. برخی از مکرر با نوعی استرس والدگری مزمن و درمان ةعنوان نتیجه حتمی مواجه
 ؛3338لار، ؛ میوسن و ون3339و همکاران،  36لو ؛3333و همکاران،  35های اخیر )همچون پینگپژوهش

بین ترین پیشاسترس والدگری را مهمکید نظری، أ( نیز با تکیه بر همین ت3339و همکاران،  37وانگ
اند. به کلام بهتر، فرسودگی والدینی و حتی واسطه میان آن و سایر متغیرهای مرتبط با والدین در نظر گرفته

کید أهای جدید این حوزه بر این نکته تهم چارچوب نظری توازن میان خطرات و منابع و هم پژوهش
دگی والدینی در اثر بعضی متغیرهای فردی، شغلی، خانوادگی و توان امکان بروز فرسوورزند که میمی

د. کربینی این متغیرها در ایجاد میزان قابل توجهی از استرس والدگری پیش تأثیربه توجهاجتماعی را با
هریک از متغیرهای مربوط به والدین، پیش از دامن زدن به تجربه فرسودگی  ،رسدکه به نظر میچنان

به افزایش قابل توجهی در نمره استرس والدگری منجر شوند )وانگ و همکاران،  بایدمی والدینی، نخست
3339 .) 
با  ،(3383به باور آبیدین ) گذراند،از سر مییا تنشی که فرد در نقش پدری یا مادری  ،استرس والدگری 

تطبیق مدام با های شخصی والدین توصیف شده و نتیجه مستقیم تقلای والد در در فعالیت محدودیت
در نظر داشت  د(. البته بای3338و همکاران،  38چارنـ  ها و نیازهای فرزندان است )به نقل از لیبرتخواسته

پدرها و  رایج بوده و به عنوان بخش معمولی از تجربه ،برخلاف فرسودگی والدینی ،که استرس والدگری
در  کمدستجتماعی یا پیشینه سلامت روان والدین، اـ  نظر از زمینه فرهنگیشود که صرفمادرها معرفی می

  (.3338، 33رخ خواهد داد )موریرا و کاناوارو هاآنبخشی از مسیر فرزندپروری 
کید أتر مادران تجالب اینکه ادبیات پژوهشی موجود در رابطه با استرس والدگری نیز بر وضعیت پیچیده 

وضوح از نمره استرس والدگری ( به3338و همکاران، چارن -ها )همچون لیبرتکند. برخی از پژوهشمی
روزی از فرزندان خردسال، مسئولیت نگهداری و عواملی همچون مراقبت شبانه اندمادران خبر داده بیشترِ

پایان روزمره و تعارض احتمالی میان وظایف شغلی با امور چند فرزند در خانه، یکنواختی وظایف بی زمانهم
(، عامل اولیه 3338چارن و همکاران )ـ  اند. هرچند به باور لیبرتدانسته مؤثرین خصوص خانوادگی را در ا

های سنتی مرتبط با به طور واقع در کلیشه دبروز این تفاوت جنسیتی خاص در حوزه استرس والدگری را بای
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قرار  هاآنتیار اندکی را در اخ نظارت شناختی،د که در عین تحمیل فشارهای شدید روانکر وجوجستزنان 
 داده است. 

های قبلی )همچون که در نوشتهرا هرحال، رابطه میان دو سازه استرس والدگری و فرسودگی والدینی به 
( مطرح شده بود، پژوهشگرانی همچون پینگ و 3333و میکولایچک و همکاران،  3338 لار،میوسن و ون

و در قالب نقش قدرتمند  کرده( بررسی 3339اران )( و وانگ و همک3339(، لو و همکاران )3333همکاران )
توان گفت که با افزایش می ،ترتیب . بدیناندکرده ییدأبینی فرسودگی والدینی تاسترس والدگری در پیش

فرزندان از دست رفته و زمینه  بارهدر هاآنهای تدریج توازن میان منابع والدین و دغدغهاسترس والدگری، به
 ،( علاوه بر این موضوع3339ودگی والدینی نیز فراهم خواهد شد. پژوهش وانگ و همکاران )برای بروز فرس

خانواده( بر فرسودگی -دهد که تأثیر سایر متغیرهای مطرح در حوزه والدگری )همچون تعارض کارنشان می
  دهد.گری استرس والدگری روی میوالدینی نیز با واسطه

های (، میزان استرس والدگری بیشتر به ویژگی3333 الدگری )آبیدین،بر مدل اولیه استرس و البته بنا
های والد )همچون صفات شخصیتی، میزان افسردگی، نوع فعالی او(، ویژگیوخو یا بیشفرزند )مثل خلق

ای )مانند کیفیت رابطه زن و شوهر، حمایت اجتماعی موجود دلبستگی و احساس شایستگی( و عوامل زمینه
های یک دهه گذشته )همچون ای ناشی از نقش والدی( نسبت داده شده است. اما پژوهشهو محدودیت

و همکاران،  99؛ پوتارست3333و همکاران،  93؛ پان3339و همکاران،  93؛ بیر3334و همکاران،  93بوگلز
آگاه یاد ( از متغیرهایی همچون فرزندپروری ذهن3338؛ موریرا و کاناوارو، 3336و همکاران،  94؛ گوویا3337

آن  رخ دادنیا از شدت  ننداز بروز چنین استرسی پیشگیری ک چشمگیریتوانند به طور کند که میمی
آگاه به عنوان یک متغیر واسطه مهم در رابطه ها از فرزندپروری ذهنبکاهند. جالب اینکه اکثر این پژوهش

    اند.استرس والدگری و سایر متغیرهای مربوط به والدین یاد کرده
به دریافت شناختی خاصی رجوع کرد که تجربه استرس  دبای ،برای درک رابطه میان این دو متغیر 

شود که والد (، این استرس زمانی پدیدار می3333شود. به باور آبیدین )والدگری بر مبنای آن استوار می
های برآمده از دانش، مهارت یابد آنچه به عنوان منابع شخصی و اجتماعی در اختیار اوست )یا همان تواندر

های اجتماعی( برای رویارویی با مقتضیات کار فرزندپروری کافی نیست )آبیدین، فرزندپروری و حمایت
کافی بودن منابعی است که  دربارهزند، تردید فرد (. به کلام بهتر، آنچه بروز استرس والدگری را رقم می3333

آگاهی در امر والدگری، وی را که نفوذ عامل ذهندارد. درحالیبرای ایفای نقش والدگری خود در اختیار 
و حتی قابلیت رویارویی  استوجود منبع قدرتمندی مطمئن خواهد ساخت که هر لحظه در دسترس درباره 

(. در واقع مفهوم فرزندپروری 3335و همکاران،  95دشوار را نیز فراهم خواهد ساخت )دانکنهای موقعیتبا 

آگاهی در رفتارهای روزمره فرزندپروری را دربرگرفته کارگیری ذهنیک تعریف ساده، به ربآگاه بنا ذهن
آگاه والد ، هشیاری کاملاً ذهناشدهد که ویژگی اصلی( و رویکردی از والدگری را نشان می3335)دوماس، 

م با توجه، أن توترتیب، گوش داد (. بدین3334در هر لحظه از تعامل با فرزند است )بوگلس و همکاران، 
خود و فرزند و خودتنظیمی  به خود و فرزند، شفقتاز پذیرش عاری از قضاوت خود و فرزند، آگاهی هیجانی 

( و منبعی 3333)دانکن و همکاران،  دهندمیفرزندی را تشکیل ـ  در رفتار با فرزند، ارکان مهم رابطه والد
 راهم خواهند ساخت. های فرزندپروری فقدرتمند را در مواجهه با دشواری

 /آگاه و فرسودگی والدینی: ...رابطه ساختاری والدگری ذهن                                
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( گویای آن است 3335) و همکاران 97( یا میلر3336همکاران ) و 96هایی همچون موریرابه علاوه، پژوهش
آگاه از قابلیت بیشتری برای دستیابی به نظام تسکین هیجانی و تجربه شفقت به خود که والدین ذهن

شود، با رسی که در تعامل با فرزندان پدیدار میرو، در مواجهه با استرس، به ویژه استبرخوردارند؛ ازهمین
آگاه توجه والدگری ذهنبه ها که به طور خاص کنند. البته همسو با این پژوهشتوفیق بیشتری عمل می

( نیز 3333و همکاران،  93؛ پاوسیک3338و همکاران،  98ها )همچون آنکلر، شاخه دیگری از پژوهشاندداشته
 اند. گاهی و شفقت به خود بر کاهش میزان فرسودگی والدینی حکایت کردهآاز تأثیر مثبت صفت ذهن

آیند توان گفت که پیشینه پژوهشی، ضمن اینکه استرس والدگری را پیشبنابراین به طور خلاصه می 
ده و کرکید أآگاه در تجربه استرس والدینی نیز ت، بر تأثیر والدگری ذهنکردهمهم فرسودگی والدینی معرفی 

است. به علاوه، کرده یید أآگاهی هم بر میزان فرسودگی والدینی تتأثیر مستقیم صفت ذهنبر حال یندرع
واسطه اصلی  سازوکار( از استرس والدگری به عنوان 3339 های جدیدتر )همچون وانگ و همکاران،پژوهش

شاید با در کنار هم  ،روازاین اند.یاد کرده هاآندر تأثیر سایر متغیرهای والدین بر تجربه فرسودگی والدینی 
آگاه پدر و تجربه والدگری ذهن ،قرار دادن این روابط بتوان از یک مدل مفهومی خاص سخن گفت که طی آن

گذارد. به عبارت بهتر، والدگری نیز تأثیر می هاآنمادر با واسطه استرس والدگری بر تجربه فرسودگی والدینی 
ترس والدگری، درنهایت با کاهش میزان فرسودگی والدینی پدرها و مادرها آگاه از طریق کاهش میزان اسذهن

مجسم شده، بدون تردید، از چند جنبه سودمند  3شود. بررسی این مدل مفهومی که در شکل همراه می
(، تدوین و آزمون چنین 3338تر اینکه به باور میکولایچک و رسکام )خواهد بود. نخست و از همه مهم

کاهش میزان فرسودگی والدینی  به منظورهای روشنی یا دستورالعمل هاهتدریج به طراحی مداخلهایی بهمدل
( در خطر 3333مادران که به گواه رسکام و میکولایچک ) بارهبه ویژه در ،منجر خواهد شد. این موضوع

این موضوع را  یابد. به علاوه،بیشتری برای ابتلا به فرسودگی والدینی هستند، ضرورت بیشتری نیز می
مفهوم فرسودگی والدینی در ایران  دربارههای اخیر های اندکی که در سالتوان نادیده گرفت که پژوهشنمی

 موسوی، ؛3433 و همکاران، 43احمدآبادی شمالی ؛3433 و همکاران، 43خانجانی انجام گرفته )همچون
از  و نکردهاین متغیر اقدام  دربارههومی های مف، به تدوین و آزمون مدل(3433 موسوی و همکاران، ؛3933

تأثیر مرتبط با فرسودگی سازوکارهای  دربارهزنی کلی یا حتی گمانه یلحاظ چندان برای دستیابی به درکاین 
فرسودگی درباره رو، بررسی مدل مفهومی حاضر، هم به واسطه بهبود دانش بومی این والدین کافی نیستند. از
کاهش این تجربه آزارنده از طریق پرورش  به منظوراندازی و هم ایجاد چشم ،انیوالدینی در مادران ایر

 ضرورت خواهد داشت.  هاآنآگاهی در ذهن
ای استرس است که تأثیر واسطه 3شده در شکل رو هدف پژوهش حاضر، بررسی مدل مفهومی طرحازاین

 .کندفرض می هاآنسودگی والدینی آگاهانه مادران بر فروالدگری را در رابطه میان والدگری ذهن

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش3شکل 

آگاهانهذهنوالدگری  فرسودگی والدینی پایین پايين والدگری استرس  
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 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه
بستگی دانست. جامعه آماری این پژوهش مجموعه مادرانی هم توصیفی یتوان پژوهشاین مطالعه را می

نام تانی شهر اهواز ثبتدبسفرزند خود را در یکی از مراکز پیش 3933ـ  3433که در سال تحصیلی  ندبود
 فرایند در زمان انجام پژوهش، 33-کووید گیریهمه از ناشی هایمحدودیت واسطه به کرده بودند. هرچند

کاررفته در این پژوهش گیری بهروش نمونه ،روانجام گرفته است. ازاین مجازی صورت به اطلاعات آوریجمع
گردآوری اطلاعات، یک لینک مجازی  برای ترتیب که بدیند. کردسترس قلمداد  گیری دریک نمونه درا بای

 هایگروه در اهواز شهر دبستانیپیش مرکز سه همکاری و باشد تهیه  پژوهش هاینامهپرسش متشکل از
د که ضمن معرفی شمجازی مادران این مراکز قرار گرفت. البته به همراه این لینک، متن کوتاهی نیز ارسال 

حفظ  به منظور به علاوه،. نندک شرکت حاضر پژوهش در تا کرددران دعوت میاز ما ،مختصر پژوهش
دبستانی و بر محرمانه بودن اطلاعات، استقلال پژوهش از مدیریت مرکز پیش ،ملاحظات اخلاقی در این متن

 کید شده بود. أت پژوهشدر این نکردن یا شرکت کردن شرکت  برایآزادی کامل مادران 
بیست سنی  ةش نیز برخورداری از مدرک تحصیلی حداقل دیپلم و قرار گرفتن در بازملاک ورود به پژوه

معلولیت جسمانی یا مشکل  دچارفرزند  داشتنهای خروج، طلاق یا درگذشت همسر، و ملاک ،سال پنجاهتا 
ها نیدرماپزشک رسیده باشد و همین طور استفاده مادر از انواع روانیید روانأذهنی خاصی که به تروانی

 هایپرسشمادر به  983 روزه،سی زمانی دوره یک از پس و پزشک بوده است. درنهایتتحت نظر یک روان

های خروج از این مطالعه کنار به دلیل احراز یکی از ملاک هاآننفر از یازده نامه پاسخ داده بودند که پرسش
 نبودند، خروج هایملاک مشمول و کرده شرکت پژوهش در که مادری 963 رو، تمامیاینگذاشته شدند. از

راهنمایی  رب بنا ،فوق حجم با اینمونه که داشت نظر درد بای. شدند گرفته نظر در پژوهش نمونه عنوان به
 مدل بررسی برای ـ مدل در موجود پارامترهای برابر بیست تا ده یا نفر دویست حداقل-( 6333) 43کلاین

 مدرک دارای درصد 93 پژوهش حاضر، در کنندهشرکت مادران بین از. است مناسب بوده حاضر پژوهش
دارای مدرک  درصد 34 کارشناسی،دارای مدرک  درصد 49 کاردانی، مدرک دارای درصد 8 دیپلم، تحصیلی

 به مادران این سنی استانداردانحراف و میانگین. انددارای مدرک دکتری بوده درصد 4 و ارشدکارشناسی
اند. بوده شاغل خانه از بیرون در پژوهش این انجام زمان در هاآن از درصد 48 بوده و 33/6 و 33/94 ترتیب

از الگوی معادلات ساختاری در  ،های مربوط به این مادران و آزمون مدل مفهومی پژوهشبررسی داده برای
ها و محاسبه رضفها، بررسی پیشاستفاده شده است. مراحل پالایش و غربالگری داده AMOS-22افزار نرم

 انجام گرفته است. SPSS-22افزار های توصیفی نیز در نرمشاخص
  

 ابزارهای پژوهش
 گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است:اندازه برای

 طراحی( 3338) رسکام و همکاران رانامه فرسودگی والدینی پرسش: 49والدينی فرسودگی نامهپرسش

. شوندمی گذارینمره( روز هر =6=هرگز و 3) اینقطههفت لیکرت روی بر همگی دارد و یهگو 39 که کردند

 /آگاه و فرسودگی والدینی: ...رابطه ساختاری والدگری ذهن                                
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 چهارعاملی ساختار یک شناسایی به (3338) رسکام و همکاران پژوهش در گرفتهانجام عاملی تحلیل نتایج
 در بستبن و ملال حس ؛پیشین والدینی خویشتن با تضاد ؛والدی نقش از مفرط خستگی: است دهش منجر
 درونی همسانی بررسی به منظور ،هاآنپژوهش  در همچنین. فرزندان با عاطفی فاصله ؛والدی نقش

 ترتیب به مقیاس فوقخرده چهار برای آن مقادیر و استفاده کرونباخ آلفای ضریب محاسبه از نامهپرسش
بار موسوی، برای نخستین نیزرا نامه نسخه فارسی این پرسش. است شده گزارش 77/3 و 33/3 ،34/3 ،39/3

 آلفای ضرایب واند کرده بررسی ایرانی پدران و مادران از شدهادغام اینمونه در( 3333) میکولایچک و رسکام
برآورد شده  63/3 و 33/3 ،87/3 ،83/3 ،39/3ترتیب  مقیاس فوق بهخرده کل مقیاس و چهار برای کرونباخ

 این فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی خود، مطالعه رد نیز( 3433) 44عباسی و زادهصادق. است
 برای ،در پژوهش مذکور. اندهکرد بررسی دبستانیپیش کودک دارای ایرانی مادران نمونه در را نامهپرسش

 یک و وجودشده ییدی استفاده أعاملی اکتشافی و تاز فرایند تحلیل ،نامهبررسی روایی نسخه فارسی پرسش

 این مطالعه، در ،علاوه به. است شده ییدأت والدینی فرسودگی نامهپرسش فارسی نسخه در چهارعاملی ساختار
و  89/3 ،33/3 ،33/3 ،34/3 نامه به ترتیب بالااین پرسش مقیاسخرده چهار برای کرونباخ آلفای ضرایب

 مقیاسردهخ چهار برای نیز حاضر پژوهش در آلفا مقادیر. است شده گزارش 36/3 ضریب آلفای کل مقیاس
در پژوهش حاضر نیز برازش مربوط به این  .است شده برآورد 83/3 و 33/3 ،83/3 ،37/3 ترتیب به بالا

 ترتیب به RMSEA و CMIN/DF، GFI، CFI، IFI، NFI هایساختارعاملی مورد توجه و مقادیر شاخص
 برآورد شده است.  37/3 و 33/3 ،33/3 ،33/3 ،33/3 ،34/3

و دارای تنظیم کرده  3335آبیدین در سال  رانامه این پرسش :45ترس والدگریفرم کوتاه شاخص اس

شوند؛ گذاری می=کاملاً موافقم( نمره5=کاملاً مخالفم و 3ای )درجهگویه است که بر روی لیکرت پنج 96
 ند. پژوهشدارهای متفاوتی نامه برچسباین پرسش 99و  93کاررفته درباره دو گویه هرچند لیکرت به

، تعاملات 46ده که آشفتگی والدینیکریید أها تعاملی را در این گویه( وجود یک ساختار سه3335آبیدین )
ضریب قابلیت اعتماد درونی گذاری شده است. نام 48آفرینهای کودک مشکلو ویژگی 47کودک-ناکارآمد والد

 سنجی نسخههای روانویژگیگزارش شده است.  39/3( معادل 3335) کل مقیاس نیز در مطالعه آبیدین
 از آن روایی بررسی برایو  شدهبررسی  (3983) و همکاران 43بار در مطالعه فدایینیز نخستین ابزار فارسی
 53بستگی با مقیاس سلامت خلقی)از طریق محاسبه ضریب هم همگرا روایی تأییدی و عامل تحلیل هایروش

عاملی فوق ه شده است. در این پژوهش نیز وجود ساختار سه( استفاد53نامه مشکلات رفتاری کودکانو پرسش
 ناکارآمد تعاملات آشفتگی والدینی، مقیاسخرده و سه آزمون کل برای کرونباخ آلفای و ضرایب شدهیید أت

گزارش شده است.  83/3و  84/3، 83/3، 33/3به ترتیب  آفرینمشکل کودک هایویژگی و کودک-والد
و  83/3، 35/3، 37/3ترتیب  به بالا مقیاسکل مقیاس و سه خرده برای نیز حاضر پژوهش در آلفا مقادیر

 مربوط در پژوهش حاضر نیز برازش مربوط به این ساختارعاملی مورد توجه و مقادیر .است شده برآورد 39/3
 33/3 ،34/3 ،34/3 ،33/3 ،53/3 ترتیب به RMSEA و CMIN/DF ،GFI ،CFI ،IFI ،NFI هایشاخص به
 برآورد شده است. 37/3 و

تنظیم ( 3337) 59کافری، ریتمن و بلاکمک رانامه این پرسش :53آگاهانهنامه والدگری ذهنپرسش

)معادل  5)معادل هرگز( تا  3ای از درجههمگی بر روی یک لیکرت پنج وگویه است  38دارای  اند کهکرده
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 کافری و همکارانمطالعه مک در گرفتهانجام عاملی تحلیل شوند. نتایجگذاری میتقریباً همیشه( نمره
منجر « در لحظه بودن با کودک»و « خودکارآمدی والدینی» شامل دوعاملی ساختار یک شناسایی ( به3337)

بستگی آگاه به ضرایب همنامه والدگری ذهنبررسی روایی همگرا و واگرای پرسش برایشده است. وی 
و  55، مقیاس والدگری54شده مرجعیت والدینیمچون نسخه بازنگریاین مقیاس با ابزارهایی ه هایهنمر

نامه نیز سنجی نسخه فارسی این پرسشهای روانده است. ویژگیکراستناد  56آگاهمقیاس توجه و آگاهی ذهن
 ،است. در این مطالعه شدهیید أو ساختار دوعاملی آن تشده ( بررسی 3933) 57در پژوهش زارع و محمدی

استفاده شده و مقادیر  کرونباخ آلفای ضریب محاسبه از نامهنسخه فارسی پرسش درونی همسانی بررسیبرای 
، 35/3مقیاس خودکارآمدی والدینی و در لحظه بودن با کودک به ترتیب آن برای کل مقیاس و دو خرده

امه را نیز نها با نمره کل پرسشبستگی گویه( هم3933) گزارش شده است. زارع و محمدی 339/3و  39/3
 کل مقیاس و همین طور دو برای نیز حاضر پژوهش اند. مقادیر آلفا دردهکربرآورد  89/3تا  53/3ای از در بازه

به این در پژوهش حاضر نیز برازش مربوط  .است شده برآورد 35/3و  33/3، 36/3ترتیب  فوق به مقیاسخرده
 به RMSEA و CMIN/DF ،GFI ،CFI ،IFI ،NFI هایشاخص به مربوط ساختارعاملی مورد توجه و مقادیر

 برآورد شده است.  36/3 و 34/3 ،34/3 ،34/3 ،33/3 ،33/3 ترتیب
 

 هايافتهبيان 
گزارش شده  3 بستگی متغیرهای پژوهش در جدولهای توصیفی و ماتریس هممقادیر مربوط به شاخص

های پرت های آماری شامل دادههها، نخست مفروضاست. قابل ذکر است که در تحلیل مقدماتی داده
 ه است. بدینشدمتغیری و چندمتغیری بررسی بودن تک متغیری و چندمتغیری، رابطه خطی و نرمالتک

استفاده شده و نرمال  58های پرت چندمتغیری از محاسبه شاخص مهالانوبیسبررسی داده برایترتیب که 
 ،دهدنیز نشان می 3که جدول ه است. چنانشدرسی های کجی و کشیدگی برمتغیری با رجوع به شاخصتک

(، یعنی قدرمطلق 3336) مقادیر مربوط به کجی و کشیدگی تمامی متغیرهای پژوهش در بازه مدنظر کلاین
بررسی وضعیت نرمال  برایگیرند. همچنین ، قرار می33و قدرمطلق کشیدگی کمتر از  9کجی کمتر از 

 53بنتلر نظر مطابق که رجوع شده AMOS-22 افزارنرم در متغیریچند کشیدگی چندمتغیری نیز به شاخص
است. به  شده زده تخمین 65/4 معادل حاضر پژوهش هایداده بارهدر و باشد 5 یا مساوی کمتر دبای( 3336)

خطی چندگانه نیز از چهار شاخص پارامتر تحمل، عامل تورم اطمینان از نبود وضعیت هم به منظورعلاوه، 
( 3339های ویژه و شاخص وضعیت استفاده شده است. مطابق راهنمایی ویتن و جیمز )ارزشواریانس، 

 63، در شاخص عامل تورم واریانس3/3تر از بزرگ 63آمده در شاخص پارامتر تحملدستهکه مقادیر بچنان
توان به نبود باشد، می 35کمتر از  69و در شاخص وضعیت 3تر از بزرگ 63های ویژه، در ارزش5تر از کوچک

  ها اطمینان داشت.ساز در دادهخطی چندگانه مشکلوضعیت هم
آگاهانه )خودکارآمدی لفه والدگری ذهنؤاستاندارد و دامنه برای دو ممقادیر مربوط به میانگین، انحراف 

ـ  والد لفه استرس والدگری )آشفتگی والدینی، تعاملات ناکارآمدؤبودن با کودک(، سه م والدینی و در لحظه
لفه فرسودگی والدینی )خستگی مفرط از نقش والدی، ؤآفرین( و چهار مهای کودک مشکلکودک و ویژگی

بست در نقش والدی و فاصله عاطفی با فرزندان( نیز در تضاد با خویشتن والدینی پیشین، حس ملال و بن
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/1421پاییز  /61/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

ترتیب  بدین. ستمتغیرها مامیت میان دارامعن روابط گویای این جدول همچنینگزارش شده است.  3 جدول
های استرس والدگری و لفهؤم دار با باابستگی منفی و معنآگاهانه دارای همهای والدگری ذهنلفهؤم که
های لفهؤهای استرس والدگری و تمامی ملفهؤبستگی میان مبوده و هم والدینی فرسودگی چهارگانه هایلفهؤم

 است.  دارافرسودگی والدینی نیز مثبت و معن
 

 بستگی متغيرهای پژوهشهای توصيفی و ماتريس همشاخص: 1جدول 

 9 8 7 6 5 4 ۳ 2 1 متغيرها

         3 . خودکارآمدی والدینی3

        3 84/3** کودک با بودن لحظه . در3

       3 -43/3** -43/3** والدینی . آشفتگی9

-والد ناکارآمد . تعاملات4

 کودک

**53/3- **53/3- 
**83/3 3      

 کودک های. ویژگی5

 آفرینمشکل

**54/3- **54/3- 
**83/3 **83/3 3     

 نقش از مفرط . خستگی6

 والدی

**94/3- **43/3- 
**79/3 **58/3 **63/3 3    

 والدینی خویشتن با . تضاد7

 پیشین

**98/3- **48/3- 
**77/3 **73/3 **68/3 **73/3 3   

 در بستبن و ملال . حس8

 والدی قشن

**43/3- **59/3- 
**83/3 **77/3 **74/3 **77/3 **33/3 3  

 3 78/3** 77/3** 63/3** 67/3** 63/3** 74/3** -48/3** -43/3** فرزندان با عاطفی . فاصله3

 35/3 53/4 33/5 33/36 38/38 93/39 93/33 33/58 89/95 میانگین

 55/3 37/5 73/5 53/33 76/33 36/8 79/33 33/33 98/7 استاندارد انحراف

 33-3 3=33 33-3 54-3 63-33 55-33 53-33 83-36 53-33 دامنه

 33/3 36/3 83/3 53/3 37/3 83/3 98/3 -76/3 -83/3 کجی

 35/3 33/3 -48/3 -55/3 -33/3 94/3 -74/3 39/3 33/3 کشیدگی

                                                                                                                                                                           33/3>P **      

 
 یابیمدل روش از استفاده با پژوهش پیشنهادشده مدل آماری، هایمفروضه برقراری از اطمینان از پس
 زاد،برون متغیر عنوان آگاهانه بهکنون والدگری ذهنم متغیر مدل، این در شد. بررسی ساختاری معادلات

 متغیر عنوان به استرس والدگری مکنون متغیر و زاددرون متغیر عنوان فرسودگی والدینی به مکنون متغیر
که در این شکل ترسیم شده است. چنان 3 مدل نهایی پژوهش در شکل .اندشده گرفته نظر در مدل واسطه

دار نبوده و از مدل اآگاهانه به فرسودگی والدینی معنمسیر مستقیم از والدگری ذهند، شونیز مشاهده می
بوده و با حذف  -39/3نهایی پژوهش حذف شده است. ضریب استاندارد این مسیر مستقیم در مدل اولیه برابر 

 است. ه شدتبیین  ،زاد فرسودگی والدینی در مدل نهاییدرصد واریانس متغیر درون 78آن، درنهایت، 
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 مدل نهایی پژوهش :3شکل

 
آگاه به فرسودگی دار والدگری ذهناهای برازش مدل اولیه )قبل از حذف مسیر مستقیم و غیرمعنشاخص

های مختلف برازش مقادیر شاخصبه توجه گزارش شده است. با 3 والدینی( و مدل نهایی پژوهش در جدول
توان گفت که مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی ( می3336) یننظر کلا اساس ملاک مد و بر

 برخوردار است. 

 

 های برازش مدل نهايی پژوهش حاضرشاخص :2جدول 

 df2χ CFI IFI NFI GFI AGFI RMSEA PCLOSE/  شاخص

 33/3 33/3 83/3 39/3 36/3 36/3 36/3 93/4 مقادیر مربوط به مدل اولیه پژوهش

 43/3 37/3 34/3 35/3 37/3 37/3 37/3 34/3 ل نهایی پژوهشمقادیر مربوط به مد

 >35/3 <38/3 >33/3 >33/3 >33/3 >33/3 >33/3 <9 مقادیر قابل قبول
  

که در ها گزارش شده است. چنانداری آننیز ضرایب مربوط به اثرهای مستقیم و سطح معنا 9در جدول 
داری بر متغیر آگاهانه اثر منفی و معنانون والدگری ذهنشود، متغیر مکمشاهده می 3این جدول و نیز شکل 

و متغیر مکنون استرس والدگری نیز دارای اثر مثبت (P ،63/3-=β>333/3مکنون استرس والدگری داشته )
(. این جدول همچنین نتایج P ،83/3=β>333/3و معناداری بر متغیر مکنون افسردگی والدینی بوده است )

دهد. گری متغیر مکنون استرس والدگری را نشان میاستراپ برای بررسی نقش واسطهمربوط به آزمون بوت
 دار است. معنا 337/3انجام گرفته، در سطح  333درصدی و نمونه 35نتیجه این آزمون که با فاصله اطمینان 

 
 

**333/3>P 

خودکارآمدی 

 والدینی

 در لحظه بودن با کودک

 آشفتگی

 والدینی

کودک-والد ناکارآمد تعاملات  کودک هایویژگی 

 آفرینمشکل

 

والدی نقش از مفرط خستگی  

یشینپ والدینی خویشتن با تضاد  

 نقش در بستبن و ملال حس
 والدی

فرزندان با عاطفی فاصله  

والدگری 

آگاهانهذهن  

 استرس والدگری

فرسودگی 

 والدينی

78/3= 
2R 

98/3= 
2R 

86/3= 2R 
83/3= 2R 

85/3= 2R 78/3= 2R 77/3= 2R 

63/3= 2R 

84/3= 2R 

36/3= 2R 

74/3= 2R 

**83/3 
**63/3- 

**88/3 
**88/3 **33/3 

**39/3 **33/3 

**86/3 

**36/3 

**33/3 

**73/3 
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/1421پاییز  /61/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

 بررسی استراپ برایداری اثرهای مستقيم و نتيجه آزمون بوت: نتايج مربوط به آزمون معنا۳جدول 

 آگاهانه بر فرسودگی والدينیوالدگری ذهن تأثير غيرمستقيم

 سطح

 tمقدار  داریمعنا

 اثر مستقيم

 ضريب مسير مستقيم

 غيراستاندارد

 ضريب

 استاندارد

 به استرس والدگری: آگاهانهاز والدگری ذهن -63/3 -33/3 -33/33 333/3

 فرسودگی والدینی: به از استرس والدگری 83/3 33/3 33/33 333/3

سطح 

 داریمعنا

ضريب  پايينکران بالاکران

 غيراستاندارد

ضريب 

 استاندارد
 مسیرغیرمستقیم

 آگاهانه بر فرسودگی والدینی تأثیر غیرمستقیم والدگری ذهن -38/3 -54/3 -48/3 -63/3 337/3

 
 گيریبحث و نتيجه

ای استرس والدگری در رابطه رسی نقش واسطهکه پیش از این گفته شد، پژوهش حاضر با هدف برچنان
های پژوهشی در درجه آگاهانه و فرسودگی والدینی مادران انجام گرفته است. یافتهمیان والدگری ذهن

های آگاه بر استرس والدگری حمایت کرده است. این یافته با پژوهشنخست، از تأثیر مستقیم والدگری ذهن
؛ پان و 3339؛ بیر و همکاران، 3334جام گرفته )همچون بوگلز و همکاران، متعددی که در یک دهه گذشته ان

(، همسو 3338؛ موریرا و کاناوارو، 3336؛ گوویا و همکاران، 3337؛ پوتارست و همکاران، 3333همکاران، 
 گذارد. توضیحی که اینآگاه بر میزان استرس والدگری را به نمایش میبوده و تأثیر مستقیم والدگری ذهن

گذارند، متوجه منبع حفاظتی قدرتمند و در ها درباره رابطه میان این دو متغیر در اختیار میپژوهش
آگاه والد در هر لحظه از تعامل با فرزند شکل گرفته و والد را دسترسی است که به واسطه هشیاری کاملاً ذهن

آگاه، حتی در یک والد ذهنترتیب،  کند. بدینهای فرزندپروری همراهی میدر مواجهه با دشواری
و در نتیجه -های دشواری که سایر والدین را به عدم توازن میان عوامل حفاظتی و عوامل خطر موقعیت
مند است که به واسطه گوش دادن توأم با توجه، پذیرش دهد، همچنان از منابعی بهرهسوق می -استرس

رزند، شفقت به خود و فرزند و خودتنظیمی در رفتار عاری از قضاوت خود و فرزند، آگاهی هیجانی از خود و ف
 (.3333شود )دانکن و همکاران، با فرزند در اختیار او گذارده می

 تجربه داری برآگاه دارای اثر مستقیم و معنادر مدل نهایی پژوهش حاضر، والدگری ذهن دیگر، سوی از

( یا پاوسیک و 3338ون آنکلر و همکاران )هایی همچنیست. این موضوع با نتایج پژوهش والدینی فرسودگی
دهند، آگاهی بر کاهش میزان فرسودگی والدینی خبر می( که از تأثیر مثبت صفت ذهن3333همکاران )

گری استرس ها، به نقش واسطهیک از این پژوهشهمسو نیست. هرچند باید به خاطر داشت که در هیچ
آنکه و تجربه فرسودگی او در این نقش توجه نشده است. حال آگاهی والدوالدینی در قبال رابطه میان ذهن

های اخیر این حوزه )همچون پینگ و چارچوب نظری موسوم به توازن منابع و خطرات و همین طور پژوهش
بینی ( بر نقش مهم استرس والدگری در پیش3339؛ وانگ و همکاران، 3339؛ لو و همکارن، 3333همکاران، 

هایی را که توان عدم همسویی مطالعه حاضر با پژوهشرو، میکنند. ازاینینی تأکید میتجربه فرسودگی والد
اند، به وجود متغیر واسطه قدرتمندی به نام آگاهی بر فرسودگی والدینی را گزارش کردهتأثیر مستقیم ذهن
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فرسودگی والدینی، آگاه با بستگی میان والدگری ذهنرغم وجود همکه بهاسترس والدگری نسبت داد. چنان
آگاه بر تجربه فرسودگی والدینی فقط با دهد که تأثیر والدگری ذهنمدل نهایی پژوهش حاضر نشان می

 استرس والدگری روی داده است.  64گری کاملواسطه
آگاه فقط به واسطه کاهش دهد که والدگری ذهنتر، مدل نهایی پژوهش حاضر نشان میبه عبارت دقیق

ها تأثیر گذارده و همین تأثیر الدگری مادران، در کاهش تجربه فرسودگی والدینی آنمیزان استرس و
های مربوط به فرسودگی والدینی را تبیین کرده است. درصد واریانس موجود در نمره 78غیرمستقیم بیش از 

ایی همچون ههرحال با پژوهشگرچه تاکنون به طور دقیق در پژوهش دیگری گزارش نشده، اما به یافته این
هایی که استرس والدگری را ( همسویی دارد، پژوهش3339( و وانگ و همکاران )3338لار )میوسن و ون

بین فرسودگی والدینی، بلکه به عنوان واسطه میان فرسودگی و سایر متغیرهای مرتبط با تنها به عنوان پیشنه
ای متغیر استرس والدگری با گفته شد، نقش واسطهکه پیش از این نیز اند. به علاوه، چنانوالدین معرفی کرده

چارچوب نظری مفهوم فرسودگی والدینی که از ابتدا با عنوان توازن منابع و خطرات معرفی شده بود، 
 همخوانی کامل دارد. 

به کلام دیگر، فرسودگی والدینی نتیجه و پیامد حتمی مواجهة مکرر با استرس والدگری مزمن و 
رو کاهش قابل توجه استرس والدگری به طور ( و ازاین3333ت )میکولایچک و همکاران، ناشدنی اسدرمان

طبیعی بر کاهش فرسودگی والدینی نیز تأثیر خواهد گذارد. این موضوع به نحوی، نبودِ تأثیر مستقیم 
کند. به کننده در پژوهش حاضر را نیز تبیین میآگاه بر تجربه فرسودگی والدین مادران شرکتوالدگری ذهن

(، تأثیر 3333شده توسط میکولایچک و همکاران )کلام بهتر، چارچوب مفهومی فرسودگی والدینی مطرح
داند که این متغیرها بر متغیرهای مختلف والدگری بر فرسودگی والدینی را بیش از همه متوجه تأثیری می

ای کامل متغیر ضر که بر نقش واسطهرو، مدل نهایی پژوهش حاافزایش استرس والدگری خواهند داشت. ازاین
 کند، با این چارچوب نظری همخوان و هماهنگ است. استرس والدگری تأکید می

کند، ایجاد می مادران والدینی فرسودگی تجربه از بهتری در واقع، مدل پژوهش حاضر ضمن آنکه درک
ربه فرسودگی والدینی نیز منجر های مداخله در کاهش تجتواند به یک دریافت بسیار واضح درباره روشمی

 از ناشی رنج و درد کاهش در صدد آموزشی یا درمانی هایمحیط در که باشد متخصصانی بخشالهام شود و
های توان به عنوان یک پیشنهاد کاربردی برای مداخلهبه کلام بهتر، می .هستند والدینی فرسودگی تجربه

آگاهانه روی آورد و با ایجاد الدینی، به آموزش والدگری ذهنآموزشی و درمانی معطوف به بهبود فرسودگی و
تدریج و در یک منبع حفاظتی قدرتمند و در دسترس، نخست بر میزان استرس والدگری اثر گذارد و سپس به

 طول زمان، به کاهش تجربه فرسودگی نیز امید بست. 

نظر ها صرفتوان از آنکه گرچه نمی هایی داردالبته باید به خاطر داشت که پژوهش حاضر نیز محدودیت
. مطالعه حاضر دارای 3های آتی مطرح کرد: هایی را برای پژوهشتوان پیشنهادها میاساس آن کرد، اما بر

های جایگزین را رد آورد و نه امکان طرح مدلطرح مقطعی است که نه مجال استنتاج علّی را فراهم می
 تریدقیق و به درک بهتر طولی، هایطرح برتکیه  با آتی هایشت که پژوهشتوان امید دامی روکند. ازاینمی

 ای بسیار محدود از مادرانبر روی نمونه تمرکز با حاضر پژوهش .3یابند؛  دست متغیرها این میان روابط از
 لذا ت.رو خواهد ساخهای محتاطانه بسیاری روبهو همین موضوع تعمیم نتایج آن را با پرسش گرفته انجام
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 آتی، درباره روابط موجود در مدل پژوهشی حاضر، در هایپژوهشگران در پژوهش توان توصیه کرد کهمی
 صرف که داشت خاطر باید به همچنین. مطالعه کنند تریبا ترکیب سنی گسترده والد دو هر از مرکبی نمونه

 .ساخت خواهد ضروری را یفعل نتایج تعمیم در احتیاط رعایت خودگزارشی، ابزارهای از استفاده
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