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Abstract  
This study aims to determine the effecti-

veness of emotion efficacy therapy on 

trust in close relationships and interper-

sonal forgiveness among women injured 

by the trauma of husband infidelity. The 

research method was quasi-experimental 

and pretest-posttest design with two-mo-

nths follow-up. 
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 مقدمه

گیرد. در ترین نهادهای اجتماعی است که بر اساس ازدواج بین دو جنس مخالف شکل میخانواده از مهم
موقت خبری نیست و روابط  خانواده سالم، همسران به اصول خانوادگی تعهد دارند، از احساسات زودگذر و

های انسانی و برابر است؛ بنابراین حفظ و تداوم خانواده از اهمیت فراوانی برخوردار است مبتنی بر ارزش

پس از  و پس از غربالگری با مقیاس سنجش اختلال

نفر به صورت  93(، 3334، 3آسیب )وددرز و همکاران

گیری هدفمند انتخاب شدند. در دو گروه آزمایش و نمونه

نفر( و گروه  35کارآمدی هیجانی ) گواه درمان مبتنی بر

یگزین شدند. ابزارهای نفر( به صورت تصادفی جا 35گواه )

رمپل و فردی )های اعتماد بیننامهپرسش پژوهش
زاده و احتشامفردی )بخشش بین ( و3386، 3هولمز

 هشتگروه آزمایش به مدت  .( بود3983، 9همکاران

کارآمدی  ای تحت درمان مبتنی بردقیقهنود جلسه 

( قرار گرفت؛ سپس هر 3937، 4وست و کیهیجانی )مک

آزمون و پیگیری آزمون، پسسه مرحله پیشدو گروه در 

ها با استفاده ند. دادهشدهای پژوهش ارزیابی نامهبا پرسش

های مکرر تحلیل شد. نتایج از تحلیل واریانس اندازه

کارآمدی هیجانی بر  حاکی از تأثیر درمان مبتنی بر

بخشش  و (>75/3F=،333/3Pفردی )اعتماد بین

آزمون ( در مرحله پس>339/3F=، 333/3Pفردی )بین

نتایج  بر و پایداری این تأثیر در مرحله پیگیری بود. بنا

کارآمدی  توان از درمان مبتنی برمی ،این پژوهش

فردی در و بخشش بین فردیهیجانی در بهبود اعتماد بین

  شکنی همسر بهره برد.دیده از ترومای پیمانزنان آسیب

 

دی هیجانی، اعتماد درمان مبتنی بر کارآمها: کليدواژه

 .شکنی همسر، تروما، پیمانفردیفردی، بخشش بینبین

 

 
 

The statistical population was the women 

injured by the trauma of husband infid-

elity who used the services of counseling 

centers in Isfahan City, after screening 

with the post-traumatic stress disorder me-

asurement scale (weathers et al. 1994), 30 

people were selected by purposive sam-

pling and they were randomly replaced in 

two experimental and control groups (15 

people in each group). The research tools 

were Trust in Close Relationships Ques-

tionnaire (Rempel & Holmes, 1986) and 

Interpersonal Forgiveness (Ehteshamza-

deh, et al. 2011). The data were analyzed 

using repeated measures analysis of varia-

nce. The experimental group underwent 8 

session of 90-minute emotion efficacy 

therapy intervention by McKay & West 

(2016), but the control group received no 

treatment. The results showed the effect of 

emotion efficacy therapy on Trust in 

Close Relationships (P<0.001, F=9.75) 

and Interpersonal Forgiveness (P<0.001, 

F=0.003) in post-test, and stability of this 

effect was in the follow-up. According to 

the results of this research, emotion effi-

cacy therapy can be used to improve trust 

in close relationships and interpersonal 

forgiveness of women Injured by the tra-

uma of husband’s infidelity. 
 

Keywords: Emotion Efficacy Therapy, 

Trust in Close Relationships, Interpersonal 

Forgiveness, Trauma, Husband Infidelity. 
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شده بین همسران، ترین قرارداد پذیرفته(. تشکیل خانواده به عنوان کلی3936، 5غلامپور و همکاران)عنایت
پذیری عموماً از عوامل متعددی نشئت پذیر بوده است. این آسیبهمواره به علت مشکلاتی، شکننده و آسیب

پذیری، شود. یکی از انواع آسیبهای فردی و فرهنگی تا کنش هریک از افراد را شامل میگیرد و از تفاوتمی
تواند تأثیرات افتد و میهمسر اتفاق می 6شکنیفردی همسران است که به دلیل پیمانآسیب در اعتماد بین

شکنی دهد پیمانها نشان می. پژوهش(3938، 7محمدیفی عمیقی به دنبال داشته باشد )گلستانی و زادهمن
شناختی است های روان(. و شامل انواع آسیب3337، 8دهد )فینچام و میها رخ میدرصد ازدواج 35تا  33در 

(. 3333، 3من و هولمنگیرد )لیسشکن و نقض اصول اخلاقی شکل میکه به دنبال رفتار همسر پیمان
هایی چون اختلال استرس پس از آسیب و ساز نشانهشکنی با از بین بردن اعتماد زوجی، زمینهپیمان
شکنی همسر دیده از پیمانهایی نظیر افسردگی، خشم، ناامیدی و احساس ناکارآمدی در زنان آسیببحران

( معتقدند خاطرات ناسازگار ترومای 8333) 33مرکر و لورنز(. 3933، 33و اصلانی شود )دهقانیمی

زا دهد و معمولاً به ارزیابی منفی درباره رویداد آسیبتأثیر قرار میشکنی همسر، اعتماد و امنیت را تحتپیمان
 39(. جانسون3339، 33گذارد )روکاچ و چانشود و بر دیدگاه افراد درباره خود و دنیا تأثیر میمنجر می

شکنی موجب از بین رفتن یا زیان دیدن اعتماد ( دریافتند پیمان3336) 34ن( و مکینن و جانسو3334)
شکنی در ( معتقدند پیمان3334) 35شود. استفانو و اوولادیده میفردی و صمیمیت در همسر آسیببین

 شودهای مشترک، باورها و انتظارها از این رابطه میاعتماد ایجادشده در روابط دونفره، موجب تخریب فرض
فردی در گیری ازدواج و دوام آن اعتماد بینهای شکلترین مؤلفهمهمآنجاکه  از (.3936 ،36 )رفیعی و همکاران

اند، غالباً کارکرد ضعیف در روابط زناشویی و اختلال شکنی مواجه شدههایی که با پیمانهمسران است، زوج
شکنی گاه تجربة پیمانهایی که هیچریختگی هیجانی شدیدتری نسبت به زوجهمبهشناختی بیشتر و 

شکنی همسر پس از دیده از پیمانزنان آسیب (.3338 ،37)گوردون و همکاران کننداند، گزارش مینداشته
گذرانند، یعنی های شناختی را از سر میشکنی، ناآرامی هیجانی شدید همراه با تحریفآشکار شدن پیمان

شکنی گذارد. ترومای پیمانکه بر تمرکز و عملکردشان تأثیر میریطونشدنی دارند، بههای کنترلهیجان
(. با از 3336، 38زاده و همکاراندهد )فاتحیتأثیر قرار میهای زندگی آنان را تحتهمسر بسیاری از جنبه

 دانند و چنینگویی به نیازهای خود در دسترس نمیدست رفتن اعتماد به همسر دیگر او را برای پاسخ
مدت ادامه یابد و شاید برای همیشه سبب ایجاد مشکل در بخشودن تواند برای طولانیای نامطلوبی میپیامده

 (.3333های عاطفی شود )دهقانی و همکاران، شکن و ازسرگیری تعاملهمسر پیمان
روست، این ترین موضوعی که با آن روبهشود، مهمشکنی همسرش آگاه میزمانی که فردی از پیمان

درمانگران یک بخش ضروری است که آیا او را ببخشد و با او بماند یا به رابطه خاتمه دهد. از نظر زوجتصمیم 

، 33شکنی، فرایند بخشش است )فینچام و همکارانفرایند التیام از خطاهای عمده در رابطه، مانند پیمان
فردی آزار یا ر روابط بینای است که در اثر آن شخصی که د، عبارت از ویژگی33فردیبخشش بین (.3336

بخشد. بدین ترتیب فرصتی دوباره شکنی( دیده است، خطای فرد خاطی را میآسیب )مانند اهانت یا پیمان
، 33)زاهدبابلان و همکاران سازی کندشود تا بتواند دوباره اعتمادبرای جبران خطا به فرد خاطی داده می

ترین های مبتنی بر آسیب، بخشش متداولمچون سایر اختلالشکنی زناشویی، هطورکلی در پیمان(. به3935
پوشی ارادی از بخشش فرایند چشم(. 3334، 33شناختی در التیام از آسیب است )اشلی و همکارانمؤلفه روان

 /فردی...اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اعتماد بین                               
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بخش است، و فرایندی است که در آن اغلب میل به اجتناب و حق عصبانیت و انزجار از عمل ارتکابی زیان
یابد و احساسات مثبت دیگری چون همدلی، تعادل روانی، احترام، شفقت و مصالحه انتقام کاهش می

(. بنابراین به دنبال 3338، 39کپانشود )ارسلانهای منفی و رفتارهای منفی میجایگزین عواطف و تشخیص
های منفی بهیابد. با افزایش سطح بخشش، تجرهای درمانی، توانایی افراد در تعاملات بهبود میانجام مداخله

یابد و با افزایش رضایت از زندگی، روانی مانند تنش، اضطراب، احساس افسردگی و میزان خشم کاهش می
 (. 3333، 34یابد )گرینبرگ و همکارانبهزیستی روانی و سطح رضایت از زندگی بهبود می

ه خود پایان دهند؛ اما کوشند به رابطشکنی، میبسیاری از افراد به دنبال پیمانلازم است ذکر شود که 
توان رابطه زناشویی را حفظ کرد، خواهند بدانند آیا میآیند و میوجوی درمان برمیبرخی از زوجین در جست

های قدرتمند برای برهم خوردن روابط است و پیامدهای کنندهبینیشکنی یکی از پیشرغم اینکه پیمانبه
اولادی و اند که امکان احیای رابطه نیز وجود دارد )بارانان گفتهعاطفی ویرانگر دارد. با وجود این، درمانگر

تواند برای مدت طولانی و شاید برای همیشه دوام شکنی میطورکلی پیامدهای پیمان(. به3937، 35همکاران
  (.3333، 36فرو و همکارانداشته باشد، مگر اینکه زوجین درمان مناسبی دریافت کنند )جیان

ها، گویی مؤثر به تمام هیجانتواند توانایی فرد را برای تجربه کردن و پاسخمی کههایی یکی از درمان
شکنی همسر در زنان بر بهبود ترومای ناشی از پیمانها ارتقا دهد و متناسب با بافت و همسو با ارزش

درمان  است. 37جانیدرمان مبتنی بر کارآمدی هیای داشته باشد، شکنی همسر تأثیر ویژهدیده از پیمانآسیب
زا اشاره مبتنی بر کارآمدی هیجانی، درمان فراتشخیصی است و به تنظیم هیجان در مواجهه با رویداد آسیب

های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و رفتار درمانی دیالکتیک، و درمان شناختی رفتاری را با مؤلفهدارد که 
ین روش درمانی، بر پایه رفتاردرمانی دیالکتیک، از طیف . در ا(3937کی و وست، )مککند هم یکپارچه می

شود های تنظیم هیجان استفاده میرفتاری برای گسترش مهارت های درمان شناختیای از روشگسترده
 (.3336، 38)فاسبیندر و همکاران

، 93آگاهانه، پذیرش ذهن33با استفاده از پنج مؤلفه آگاهی از هیجان در درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی
دیده از های مبتنی بر مواجهه، به زنان آسیبو تمرین مهارت 93آگاهانه، مقابله ذهن93هاعمل مبتنی بر ارزش

های دشوار گسترش دهند و های خود را در مواجهه با هیجانشود تا انتخابشکنی همسر کمک میپیمان
رمان با تمرکز بر سه سازوکار فراتشخیصی عدم دهمچنین این هایشان برقرار کنند. رابطه جدیدی با هیجان

چشمگیر، اجتناب هیجانی بالا، نشخوار فکری و نگرانی زیاد، که بیشترین سهم را در  تحمل پریشانی
کارآمدی در واقع (. 3937کی و وست، دهد )مکبدتنظیمی هیجانی دارند، این سازوکارها را هدف قرار می

های فرد کمک های مناسب بافت و مطابق با ارزشو پاسخ به همه هیجان هیجانی به توانایی افراد در تجربه

  (.3333 ،99کند )بایرامی و همکارانمی
کنند، به شود زوجین خشمی که از جانب همسر خود احساس میمدیریت هیجان باعث میاین درمان با 

نامطلوب خود داشته باشند. های شیوه مطلوب مدیریت کنند و با بخشیدن، احساس رهایی بیشتری از هیجان
ای ایجاد کند و باعث بهبود امیدواری بیشتر در های سالم و تازهتواند در زوجین هیجانمدیریت هیجان می

تواند یکی از مؤثرترین رویکردهای درمانی در درمان مدار میروابط زوجین شود. بنابراین رویکرد هیجان
شناختی های روانجنبه در واقع (.3433، 94زاد و همکارانمانیشکن باشد )ایهای روانی زوجین پیمانآسیب
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های هیجانی نامناسب در مواجهه با پاسخ شکنی همسر موجبدیده از ترومای پیمانزنان آسیب آسیب روانی
های ها موجب پریشانیفشار روانی، از جمله احساس غمگینی و پریشانی، و راهبردهای نارسای تنظیم هیجان

دیده، خانواده و فرزندانشان خواهد داشت )فینچام تبعات مخربی برای زنان آسیب شود وت عاطفی میمدکوتاه
ها را در سطح روانی و رفتاری یاری دهد، ضروری به نظر های درمانی که آن(. انجام اقدام3337و می، 

یجانی، بر اعتماد رسد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی همی
 شکنی همسر اجرا شد. دیده از ترومای پیمانفردی و بخشش زنان آسیببین

 

 روش

آزمون با گروه گواه و پیگیری دوماهه بود. انتخاب پسآزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه
شکنی دیده از ترومای پیماننمونه پس از اعلام فراخوان در مراکز مشاوره شهر اصفهان، از بین زنان آسیب

پس از مصاحبه  انجام شد. این افراد(، 3933کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در سال )همسر مراجعه
گیری هدفمند (، به روش نمونه3334نامه اختلال پس از آسیب ودرز و همکاران )اولیه و غربالگری با پرسش

های ورود و خروج از پژوهش، به صورت تصادفی در دو به ملاکجهت اصل رازداری و باتوانتخاب شدند. با رعای
دارا های ورود به پژوهش عبارت بود از: های آزمایش و گروه گواه قرار گرفتند. ملاکنفری در گروهگروه پانزده
وددرز و همکاران، نامه؛ اختلال استرس پس از آسیب )پرسش در 53بالاتر از خط برش های بودن نمره

درمانی و های درمانی و دریافت نکردن مشاوره فردی یا داروزمان در سایر برنامهشرکت نکردن هم ؛(3334

خطر اقدام به خودکشی ؛ های خروج؛ رضایت نداشتن و تمایل نداشتن به مشارکت در ادامه درمانملاک
ت بیش از دو جلسه. پزشک؛ غیبپزشکی به تشخیص روانمزمن روان های حاد وداشتن بیماریالوقوع؛ قریب

آزمون گرفته شد و سپس درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی به مدت قبل از مداخله، از هر دو گروه پیش
ای دریافت نکردند. گونه مداخلهای در گروه آزمایش انجام پذیرفت؛ اما گروه گواه هیچهشت جلسة نوددقیقه

آزمون و دو ماه بعد پیگیری انجام شد. برای ها پسپس از اتمام دوره زمانی، از هر گروه در تمامی متغیر
 رعایت موازین اخلاقی پس از پایان پژوهش، گروه گواه نیز تحت مداخله درمانی قرار گرفت.

 

 ابزارهای پژوهش

دهی است که مقیاس اختلال پس از آسیب، یک مقیاس خودگزارش. مقياس استرس پس از آسيب: 1

رود. این تشخیصی به کار میبال کردن از افراد عادی به عنوان یک ابزار کمکبرای ارزیابی میزان اختلال و غر
های ، بر اساس معیارهای تشخیصی راهنمای تشخیص آماری اختلال(3334وددرز و همکاران )مقیاس را 

ماده  5ماده است.  37اند که شامل هبرای مرکز ملی اختلال استرس پس از آسیب آمریکا تهیه کرد 95روانی
ماده آن مربوط به علائم و  7زای تروماتیک، های تجربه مجدد حادثه آسیبن مربوط به علائم و نشانهآ

های برانگیختگی شدید است. روش ماده مربوط به علائم و نشانه 5های کرختی عاطفی و اجتناب، نشانه
گانه بر اساس مقیاس ها عبارات هفدهاست که از طریق جمع نمره 85تا  37گذاری از محدوده نمره نمره

به عنوان نقطه بهینه را  53نقطه برش  ( در این مقیاس،3334آید. وددرز و همکاران )لیکرت به دست می
بینی تشخیص اختلال استرس پس از آسیب تعیین کردند. روایی همگرای مقیاس با مقیاس برای پیش
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( در دانشگاه شیراز با استفاده 3983) 96ودرزیبود. پایایی این مقیاس در ایران را گ 85/3پی برابر سیسیمی
ها، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس نفر آزمودنی 337آمده از اجرای این فهرست بر روی دستهای بهاز داده

از ضریب پایایی این مقیاس با استفاده و حاکی از پایایی مقیاس بود.  39/3محاسبه کرد. این ضریب برابر 
( و حاکی از پایایی فهرست است. به n=37) 87/3ها( برابر زوج یا فرد بودن ماده روش تصنیف )بر اساس

بستگی آن با فهرست وقایع زندگی محاسبه شد. ضریب منظور ارائه شاخص برای روایی این مقیاس، هم
زمان مقیاس است. در بود که حاکی از روایی هم (=p=،337 n= ،97/3 r 3333/3بستگی مذکور برابر )هم

نامه در این (، روایی صوری این مقیاس نیز تأیید شد. و آلفای کرونباخ پرسش3983ژوهش گودرزی )پ
 محاسبه شد. 37/3پژوهش 

ساخته و در  3385در سال  : مقیاس اعتماد توسط رمپل و هولمزفردی. مقياس اعتماد در روابط بين2

. قابلیت 3پذیر، بینی. پیش3ه است: عبارتی شامل سه مؤلفتجدید نظر شد. این مقیاس هجده 3386سال 
پذیری برابر بینیها پیش، و برای زیرمقیاس83/3. وفاداری. ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون برابر با 9اعتماد، 

ها بدین شرح بستگی زیرمقیاسگزارش شده است. میزان هم 83/3، و وفاداری 73/3، قابلیت اعتماد 73/3با 
پذیری )در سطح آلفای بینی(، وفاداری پیشr: 46/3و  33/3اعتماد )در سطح آلفای است: وفاداری و قابلیت 

(. در پژوهش r: 38/3و  35/3پذیری )در سطح آلفای بینی( و قابلیت اعتماد و پیشr: 37/3و  35/3
پژوهش، بود. همچنین در این  83/3(، میزان آلفای کرونباخ آزمون اعتماد برابر 3934فر )دل و کاویانخندان

 به دست آمد. 783/3فردی نامه اعتماد در روابط بینمیزان آلفای کرونباخ پرسش

( 3983زاده و همکاران )سؤال دارد که احتشام 35نامه این پرسش فردی:نامه بخشش بين. پرسش۳

اس مقینامه دارای سه خردهفردی است. پرسشاند. هدف آن سنجش میزان بخشودگی بینآن را تدوین کرده
نامه های پرسشبینانه است. پرسشجویی، کنترل رنجش، درک و فهم واقعشامل ارتباط مجدد و کنترل انتقام

( به 3983زاده و همکاران ))موافق( قرار داشته است. احتشام 4)مخالف( تا  3بر روی یک طیف لیکرت از 
مقیاس بخشودگی در خرده زمان آن بافردی، از اجرای هممنظور سنجش روایی مقیاس بخشودگی بین

بستگی بین این دو مقیاس معنادار به دست آمد. این رابطه حاکی از خانواده اصلی استفاده کردند که هم
گیری نامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازهروایی خوب این مقیاس است. همچنین پایایی پرسش

، 77/3جویی رونباخ برای بعد ارتباط مجدد و کنترل انتقامآلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آلفای ک
به دست آمد )سرلک و  83/3نامه و برای کل پرسش 57/3بینانه ، درک و فهم واقع66/3کنترل رنجش

 محاسبه شد. 733/3(. در این پژوهش، میزان آلفای کرونباخ 3936 ،97حیدری

مبتنی بر کارآمدی هیجانی برگرفته از برنامه  های درمانجلسه. درمان مبتنی بر کارآمدی هيجانی: 4

( 3937) 98( است که محمدخانی و همکاران3336کی و وست، درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی )مک
های درمان به استفاده و تأیید کردند. پس از انجام تغییرات جزئی و تأیید نظر استادان متخصص، جلسه

 صورت گروهی اجرا شد.
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 های درمان مبتنی بر کارآمدی هيجانیخلاصه جلسه

 هامحتوای جلسه جلسه

 تماشای هیجانها )آگاهی از هیجان( و تمرین تکنیک برقراری رابطه و معرفی برنامه آموزشی، آموزش روانی درباره هیجان اول

سواری بر وانی درباره موجآموزش کارکرد مغز در بعد هیجان، شناسایی افکار ناکارآمد، معرفی اجتناب هیجانی، آموزش ر دوم

 روی هیجان و مواجهه

ها با استفاده از استعاره هیولا در اتوبوس، آموزش شناسایی لحظه سواری بر هیجانآگاهانه و موجتمرین پذیرش ذهن سوم

 انتخاب )زمان بین برانگیختگی هیجانی و پاسخ خود(

 چهارم

 

آرامی )تنفس شکمی، آگاهانه از طریق تنها، مقابله ذهنرزشآگاهانه و معرفی عمل مبتنی بر اتمرین پذیرش ذهن

 سازیگانه(، و خودآرامآرامی بدون تنش، تنفس همراه با کنترل نشانه، تمرین حواس پنجتن

 ها، مواجهه هیجانیآگاهانه و انتخاب عمل مبتنی بر ارزشتمرین پذیرش ذهن پنجم

ای ای سازگارانه بر افکار مقابلهواجهه با هیجان و جایگزینی افکار مقابلهآموزش و تمرین پذیرش بنیادین از طریق م ششم

 ناکارآمد

جایی توجه از محرک های واقعی، جابهبرگردانی و مواجهه تصوری با موقعیتآگاهانه از طریق توجهتمرین مقابله ذهن هفتم

د رابطه و تأثیر مثبت بر تنظیم هیجان منجر منجر ها باشد که به بهبوساز یا هیجان به رفتاری که مطابق با ارزشآشفته

 شود.می

 آزمونها، اجرای پسها، قدردانی از شرکت در جلسهبندی و ارزیابی جلسهدریافت بازخورد و رفع اشکال، جمع هشتم

 

 شيوه اجرا 
وان به پس از کسب مجوز و تأییدیه کد اخلاق از دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، و اعلام فراخ

( به مراکز 3933شکنی همسر که در سال )دیده از پیمانمراکز مشاوره شهر اصفهان، از بین زنان آسیب
گیری در دسترس انتخاب شدند و به به روش نمونه، تعداد صد نفر مشاوره شهر اصفهان مراجعه کردند

را شد و پس از اج( 3334وددرز و همکاران )نامه استرس پس از آسیب منظور غربالگری، پرسش
نامه اختلال استرس پس در پرسش 53 هایشان بالاتر ازآوری اطلاعات، افرادی انتخاب شدند که نمرهجمع

های ورود به مطالعه انتخاب تعداد سی نفر به صورت هدفمند بر اساس ملاک هااز میان آن از آسیب بود.
های درمان مبتنی بر کارآمدی . جلسهو به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند

ای یک جلسه برای گروه آزمایش برگزار شد و گروه گواه نیز ای، هفتههیجانی طی هشت جلسه نوددقیقه
آزمون و در آزمون، پسدر فهرست انتظار قرار گرفت. گروه آزمایش به همراه گروه گواه در مرحله پیش

وهش پاسخ دادند. به منظور رعایت موازین اخلاقی پس از های پژنامهمرحله پیگیری دوماهه به پرسش
ای، آموزش درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی را پایان پژوهش، گروه گواه نیز طی هشت جلسه نوددقیقه

های مکرر در بسته آماری های این پژوهش با روش آماری تحلیل واریانس با اندازهدریافت کردند. داده
 تجزیه و تحلیل شد. 39سخه ن 93برای علوم اجتماعی

 

 هابيان يافته

 93کنندگان در گروه آزمایش شناختی نشان داد که میانگین سن شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی
 39زمان ازدواج در گروه آزمایش سال است. همچنین میانگین مدت 57تا  43 گواهسال و در گروه  85تا 
درصد( در گروه  9/34ه است. میزان تحصیلات دو نفر )سال بود 73تا  39سال و در گروه گواه  85تا 
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دیپلم و همین تعداد تحصیلات درصد( در این گروه فوق 3/7آزمایش دیپلم بوده است و تحصیلات یک نفر )
درصد( لیسانس بوده است.  4/73لیسانس داشتند. تحصیلات بیشتر افراد در این گروه نیز برابر با ده نفر )فوق

 3/53دیپلم، هشت نفر )درصد( فوق9/34درصد( تحصیلات دیپلم، دو نفر ) 4/33ز سه نفر )در گروه گواه نی
  اند.لیسانس و بالاتر داشتهدرصد( فوق 3/7درصد( لیسانس، یک نفر )

 ارائه شده است. 3های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شماره یافته
 

 و گروه و سه مرحله پژوهشهای توصيفی متغيرهای پژوهش به تفکيک د: شاخص1جدول 

 گروه متغير
 

 پيگيری آزمونپس آزمونپيش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 33/5 74/47 83/5 5/45 63/4 78/98 آزمایش فردیاعتماد بین

 34/9 37/93 33/9 33/93 79/9 33/93 گواه

 63/3 5/53 65/5 34/63 37/6 34/59 آزمایش بخشش

 35/5 38/43 37/5 64/46 99/5 34/47 گواه
 

فردی و بخشش در گروه های اعتماد بینشود، میانگین نمرهمشاهده می 3گونه که در جدول همان
آزمون و ( نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری در مراحل پسکارآمدی هیجانیمداخله )درمان مبتنی بر 

های مربوط، نتایج بررسی و مقایسه فرضها و پیش. پیش از انجام تحلیلدارد آزمونپیگیری نسبت به پیش
نتایج تحلیل منظور کنترل این متغیرها انجام شده است.  شناختی بههای جمعیتکنندگان در ویژگیشرکت

زمان ازدواج با همه متغیرهای پژوهش شناختی سن و مدتبستگی نشان داد، رابطه این متغیر جمعیتهم
یک از های پژوهش در هیچآزمودنی ها نبوده است. همچنیندار نیست و نیازی به کنترل آن در تحلیلامعن

 متغیرهای پژوهش بر اساس سطح تحصیلات و تعداد فرزندان با یکدیگر تفاوت معناداری ندارند.
جامعه را  های همسان بافرض نرمال بودن آن است، که نرمال بودن توزیع نمرههدف از بررسی پیش

های گروه نمونه و توزیع شده بین توزیع نمرهفرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهدهبررسی کند. این پیش
اسمیرنوف استفاده شد. نتایج حاصل از نرمال در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون کلموگروف

داد که فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع  های متغیرهای پژوهش نشانفرض درباره نمرهاجرای این پیش
آزمون و پیگیری در هر دو گروه باقی است آزمون، پسهای پژوهش در هر سه مرحله پیشها در متغیرنمره

 است(.  35/3تر از )همه سطوح معناداری بزرگ
داده است در  ها، از آزمون لوین استفاده شده است. نتایج نشانفرض برابری واریانسبرای بررسی پیش

( و sig ،64/9=F=368/3آزمون )(، پسsig، 655=F=436/3)آزمون فردی در مرحله پیشمتغیر اعتماد بین
آزمون (، پسsig، 345/3=F=736/3آزمون )فردی در پیش(، در بخشش بینsig، 46/4=F=355/3پیگیری )

(954/3=sig ،883/3=F( و پیگیری )354/3=sig، 339/4=F به )است که مجموع نتایج نشان  دست آمده
 ها در هر دو متغیر در هر سه مرحله تأیید شده است. فرض برابری واریانسدهد پیشمی

 ارائه شده است. 3آزمودنی در متغیرهای پژوهش در جدول آزمودنی و دروننتایج مقایسه بین
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 شژوههای پآزمودنی در متغيرآزمودنی و درون: نتايج تحليل اثرات بين2جدول 

 
های متغیرهای آزمودنی، میانگین نمرهلیل بین، در تح3آمده در جدول دستهای بهبر اساس یافته

هیجانی( و گواه  مبتنی برکارآمدی فردی در دو گروه آزمایش )درمانفردی و بخشش بیناعتماد بین
های فردی در متغیر اعتماد درصد( از تفاوت 9/63نتایج نشان داد که )(. p>333/3)تفاوت معنادار دارد 

فردی به تفاوت بین دو گروه مربوط است. بر اساس نتایج بخشش بین درصد( در متغیر 3/54فردی و )بین
فردی در فردی و بخشش بینهای هر دو متغیر اعتماد بینآزمودنی، بین میانگین نمرههای دروندر تحلیل

 (،p>333/3) کلی تفاوت معنادار وجود نداردطورآزمون و پیگیری، بهمراحل پس

ست نیفردی معنادار زمان و عضویت گروهی در متغیر بخشش بین تعامل اثرنتایج نشان داد که  
(333/3<p)ها معنادار نیست. آزمون و پیگیری در هریک از گروهدهد تغییرات مراحل پس، که نشان می

(. بر این اساس، p>35/3فردی معنادار است )اما تعامل اثر زمان و عضویت گروهی در متغیر اعتماد بین
آزمون و پیگیری معنادار است و ها در مراحل پسفردی در گروههای اعتماد بینر نمرهتوان گفت تغییمی

نتایج آزمون تعقیبی به منظور مقایسه گروه آزمایش و ( درصد است. 3/38میزان این تغییرات برابر با )

 ارائه شده است.  9گواه در مراحل پژوهش در متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 تعقيبی به منظور مقايسه دو گروه به تفکيک متغيرهای وابسته يا ميانگين : نتايج آزمون۳جدول 

 فردی در مراحل پژوهشفردی و بخشش بينهای اعتماد بيننمره

نتفاوت ميانگي مرحله متغير  حجم اثر معناداری 

آزمونپس فردیاعتماد بین  64/6  333/3  436/3  

93/33 پیگیری  333/3  633/3  

زمونآپس فردیبخشش بین  935/33  333/3  63/3  

63/33 پیگیری  333/3  958/3  
 

چنین پیگیری، در هر دو متغیر اعتماد آزمون و همدر مراحل پس دهد کهمینشان  9نتایج در جدول 
( >333/3pدرمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی )فردی بین گروه گواه با گروه فردی و بخشش بینبین

بر بهبود اعتماد درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی دهد میزان تأثیر نشان میتفاوت معنادار وجود دارد که 
درصد( حاصل شده  63درصد( و ) 6/43آزمون به ترتیب برابر با )فردی در پسفردی و بخشش بینبین

فردی در مرحله فردی و بخشش بیناست. همچنین تأثیر این بسته درمانی در متغیرهای اعتماد بین
گیری کلی، در یک نتیجه درصد( به دست آمده است. 8/95درصد( و ) 3/63رتیب برابر با )پیگیری به ت

جموع م منبع اثر متغير

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

F اندازه  داریامعن

 اثر

توان 

 آماری

 

اعتماد 

 فردیبین

 333/3 639/3 333/3 3/973 968/458 3 968/458 گروه آزمودنیبین

 339/3 336/3 439/3 665/3 47/3 3 47/3 اثر زمان آزمودنیدرون

 853/3 383/3 334/3 75/3 63/33 3 63/33 گروه× اثر زمان

 

 بخشش

 333/3 543/3 333/3 49/33 47/3638 3 47/3638 گروه آزمودنیبین

 335/3 336/3 536/3 434/3 79/3 3 79/3 اثر زمان آزمودنیدرون

 35/3 333/3 36/3 339/3 36/3 3 36/3 گروه× اثر زمان

 /فردی...اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اعتماد بین                               
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فردی در زنان فردی و بخشش بینبر افزایش اعتماد بیندرمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی توان گفت که می
ر در مرحله آزمون تأثیر معناداری داشته است و این تأثیشکنی همسر در مرحله پسدیده از پیمانآسیب

 است. پیگیری نیز باقی مانده
 

 گيریبحث و نتيجه
فردی و بخشش این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اعتماد بین 
ها نشان داد که درمان مبتنی بر شکنی همسر انجام شد. یافتهدیده از ترومای پیمانفردی زنان آسیببین

شکنی همسر دیده از ترومای پیمانفردی زنان آسیبفردی و بخشش بینر اعتماد بینکارآمدی هیجانی ب
همچنین نتایج در مرحله پیگیری نشان داد که درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی اثربخشی خود  .مؤثر است

دهد، این یها بر درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی نشان مرا تا دو ماه بعد حفظ کرد. نتایج حاصل از پژوهش
که نوعی توانایی  43های منفی، افزایش تحمل پریشانیرویکرد درمانی در افزایش کارآمدی در مقابله با هیجان

و  مقاومت در برابر رویدادهای ناخوشایند درونی است، و کاهش اجتناب هیجانی اثربخش است )گالوا
 (.3333، 43همکاران

رفتاردرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد،  هایی از درمانازآنجاکه درمان کارآمدی هیجانی شامل ترکیب
 43های ذوالفقاری و همکارانهایی از پژوهشها با جنبهدیالکتیکی و درمان مبتنی بر مواجهه است، این یافته

(، 3937) 44پورکریمی (، یوسفی و3933) 49داغی و سیدمیرزایی(، قره3433زاد و همکاران )(، ایمانی3433)

(، 3336کی و وست )(، مک3337) 47(، آلیسون3933) 46(، سودانی و همکاران3937) 45همکاران آقاگدی و
تر مبنی بر اینکه بافتی کلی(، در 3333) 53(، اسچاد و سندبرگ3339) 43(، گلدای3334) 48آندرادا و همکاران

ها است. در این پژوهششوند، همسو مدار به افزایش تنظیم هیجان منجر میهای فراشناختی و هیجاندرمان
رفتاری، درمان های بنیادین درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی مانند درمان شناختیبر اثربخشی یکی از مؤلفه

های مختلف آماری تأیید شده مبتنی بر پذیرش و تعهد یا رفتاردرمانی دیالکتیک بر تنظیم هیجان در نمونه
 .است

شکنی دیده از پیمانفردی زنان آسیبدی هیجانی بر اعتماد بیندر تبیین تأثیر درمان مبتنی بر کارآم
 53(، استپلس3333های گرینبرگ واروار و ملکوم )پژوهش هایی ازجنبههای این پژوهش با یافته همسر،

به اینکه یکی از نیازهای اساسی انسان در زندگی، برقراری است؛ باتوجه همسو (3335) 53( و روتنبرگ3333)
بخش با افراد قابل اعتماد بوده و این امر در برقراری رابطه با افراد مهم زندگی مانند همسر، از یترابطه رضا

اهمیت بیشتری برخوردار است. ایجاد حس اعتماد در افراد مستلزم در پیش گرفتن رفتاری صادقانه و قابل 
تا به شریک زندگی خود متعهد  کندبینی است و پیشگیری از سلب اعتماد بین طرفین، افراد را ملزم میپیش

شکنی همسر در مواجهه با دیده از پیمانزنان آسیب .(3937، 59لنگرودی و عادلیانباشند )پیازچیان
شوند و متزلزل شدن باورهای بنیادین های اساسی درباره خود، دیگران و دنیا میشکنی دچار سردرگمیپیمان

و گونه کنترل بر خود، دیگری شود که احساس کنند هیچمثبت درباره خود، دیگران و زندگی سبب می
بینی و زندگی را زندگی زناشویی ندارند، خود را ضعیف و درمانده، همسر را غیرقابل اعتماد و غیرقابل پیش

کند، هم ابعاد روانی فرد و هم رابطه بین شکنی وارد میمبهم و لرزان تلقی کنند. در واقع آسیبی که پیمان
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به اینکه درمان باتوجه(. 3937 ،54)آسایش و همکاران دهدتحت تأثیرات منفی و شدیدی قرار می همسران را
ای مبتنی بر کارآمدی هیجانی با هدف قرار دادن دو فرایند فراتشخیصی، عدم تحمل پریشانی و اجتناب تجربه

به زنان ین روش درمان حاضر، ا در پژوهش(، 3336کی و وست، پردازد )مکبه افزایش کارآمدی هیجانی می
ها مواجه شده و در جهت ها با آنشکنی همسر آموخت که به جای اجتناب از هیجاندیده از پیمانآسیب

های متناسب با مشکلاتشان هدایت شوند. در واقع کارآمدی هیجانی شامل باورهای فرد درباره پذیرش هیجان
های دشوار کار است. هرچه افراد بیشتر بتوانند هیجانتوانایی هدایت زندگی هیجانی و توانایی برای انجام 

آگاهانه تنظیم کرده و مطابق با ها را از طریق مقابله ذهنخود را به طور مؤثرتری از سر بگذرانند و آن
 های خود عمل کنند، همان قدر از کارایی هیجانی بیشتری برخوردار خواهند بود. ارزش

شکنی دیده از پیمانفردی زنان آسیبارآمدی هیجانی بر بخشش بیندر تبیین تأثیر درمان مبتنی بر ک
(، 3937(، آقاگدی و همکاران )3933) 55های غفرالهی و همکارانپژوهش های این پژوهش باهمسر، یافته

(، گرینبرگ، واروار و مالکوم 3339) 57(، زاکارینی، جانسون، دالگیش و مکنین3936) 56نامنی و همکاران
شکنی زناشویی همیشه پیمانراستاست. (، هم3338(، گوردون و باکوم )3333) 58چ، گریر و گاف(، لی3333)

هایی شبیه به اختلال استرس شود. این پدیده باعث بروز نشانهموجب ضربه شدید احساسی به طرفین می
دست دادن  نفس، ازامیدی، عدم اعتمادبهو همچنین احساساتی مانند خشم، افسردگی، نا 53پس از آسیب

، 63شود )اومارزو و همکارانشکن میارزشی و احساس عدم بخشش در همسر پیمانهویت و احساس بی
آگاهانه، عمل استفاده از پنج مؤلفه آگاهی از هیجان، پذیرش ذهن(. در درمان کارآمدی هیجانی با 3333

شکنی دیده از پیمانها، زنان آسیبزشهای مبتنی بر ارآگاهانه و تمرین مهارتها، مقابله ذهنمبتنی بر ارزش
های های دشوار گسترش دهند و به جای واکنشهایشان را در مواجهه با هیجانهمسر آموختند که انتخاب

ها هایی که از منظر بافت ناسازگارند، ابزارهایی را در اختیار بگیرند و انتخاب کنند که به آنغیرمؤثر و پاسخ
در  اصلی توان گفت هدفبر این اساس، می های خود برقرار کنند.ی با هیجاندهند رابطه جدیداجازه می

شکنی در مواجهه با پیمان که هاییمؤثر هیجان مدیریت با فرد که است آن درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی
درمان،  کند. بنابراین به دنبال فرایند ایجاد برای خود معناداری و پربار آید، زندگیمی پیش همسر برایش

گردد و فرایندهای ارتباطی را شده، اعتماد به رابطه بازمی های ایجادو با ترمیم آسیب افتدبخشش اتفاق می
در زنان  (.3333انجامد )دهقانی و اصلانی، دیده میهای آسیبهای میان زوجبخشد و به حل تعارضبهبود می

 مثبتی یابد و احساساتمی کاهش انتقام و تناباج به میل شکنی، با انتخاب بخشش،دیده از پیمانآسیب

 شود.منفی می جایگزین افکار و احساسات و رفتارهای مصالحه، و شفقت احترام، روانی، تعادل همدلی، چون
اشاره کرد.  3933توان به اجرای پژوهش در شهر اصفهان در سال های این پژوهش میاز محدودیت 

تر را مدنظر دیپلم در نظر گرفته شد که زنان با تحصیلات پایینهمچنین سطح تحصیلات در این پژوهش 
شکنی همسر بود که در زندگی دیده از پیمانقرار نداده است. نمونه در این پژوهش، زنان داوطلب آسیب

 باید جانب احتیاط رعایتها، میهای زمانی و سایر گروهها به دیگر بازهمشترک بودند. بنابراین در تعمیم یافته
های آتی، اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی در شود در پژوهشمی شود. پژوهشگران پیشنهاد

تر را نیز بررسی کنند؛ همچنین اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی شهرهای دیگر و زنان با تحصیلات پایین
به کنند نیز بررسی شود. باتوجهشکنی طلاق گرفته یا جدا زندگی میهیجانی، بر روی زنانی که به دلیل پیمان

 /فردی...بر اعتماد بین اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی                               
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دیده از فردی زنان آسیبفردی و بخشش بینتأثیر درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اعتماد بین
شناختی و توان از درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی برای ارتقای سلامت روانشکنی همسر، میپیمان

 کز مشاوره خانواده بهره برد.شکنی همسر در مرادیده از پیمانعملکرد زنان آسیب
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درمانی بعد از وقوع خیانت زناشویی مردان: یک (. زوج3937زاده، م. )مادی، ع.، احمدی، ا. و فاتحیاولادی، ص.، اعتباران
 .98-93(، 3)36، مجله تحقیقات علوم رفتاریشده. مطالعه کنترل
بر  (. اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی3433پور، خ.، و شیری، ع. )اسماعیلآباد، ت.، نصرتبیرامی، م.، هاشمی

مطالعات های اعتیاد اینترنتی. آموزان دارای نشانهشناختی در دانشپذیری روانکاهش وابستگی به اینترنت و آسیب
 .49-39(، 44)33. شناسی بالینیروان

درمانی درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی با زوج(. مقایسه اثربخشی زوج3933و اصلانی، خ. )دهقانی، م. 
-347(، 54( )3)34، شناسی کاربردیفصلنامه رواندیده از خیانت زناشویی. نگر بر بخشش در زنان آسیبیکپارچه

373. 
(. مدل فراتشخیصی التیام از خیانت زناشویی با تأکید 3433ذوالفقاری، د.، محمدخانی، ش.، مهدویان، ع. و اکبری، م. )

(، 96)33. شناسی بالینی و شخصیتروانانی و بخشش. ها، صمیمیت، کارآمدی هیجها، طرحوارهبر نقش فراشناخت
37-93. 

دیده از های شخصی فهم همسران خیانتبرساخت (.3936). دوست، م. و عریضی، حرفیعی، ع.، کلانتری، م.، نشاط
 .356-393(، 33)39، پژوهیفصلنامه خانوادهبخشایش همسر. 
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فردی و کیفیت زندگی در بخشودگی فردی، بخشودگی بین ،مقایسه وضعیت زناشویی(. 3936. )ح حیدری، . وم سرلک،
 .388-373(، 63)36، های مشاورهپژوهش. کردهسال ازدواج 33-9های کرده و زوجسال ازدواج 3-3های زوج

مدار بر کاهش درمانی هیجان(. اثربخشی زوج3933زاده هنرمند، م. و نیسی، ع. )سودانی، م.، کریمی، ج.، مهرابی
 .368-357(، 4)33، فصلنامه تحقیقات علوم رفتاریناشی از خیانت همسر.  هایآسیب

درمانی مبتنی بر هنر اجرا بر بهبود تنظیم هیجانی و تقلیل (. اثربخشی گروه3938محمدی، ع. ) گلستانی، س. و زاده
-337(، 58)35. ژوهیپفصلنامه خانوادهدیده از خیانت زناشویی. علائم اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب

333. 
پی )اشل(. سیسیمی(. بر اساس اعتباریابی و روایی مقیاس تنیدگی پس از ضربه می3983گودرزی، م. ع. )

 (.3)7، 36، شناسیروان
( عاطفی در زنان PTSD(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر علائم )3933داغی، ع. و سیدمیرزایی، م. )قره

 .333-337(، 63)36. پژوهیفصلنامه خانوادهخیانت.  دیده ازآسیب
(. رابطه بین الگوهای ارتباطی با اعتماد زناشویی: کاربران فضای مجازی 3937) ، ح.لنگرودی، ف. و عادلیانپیازچیان

 .399-339(، 33)9، نامه مددکاری اجتماعیپژوهش شهر لنگرود.
(. مقایسه رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و 3935ی، م. و دهقان، ف. )کامرانم.، پیری شورجه،زاهدبابلان، ع.، حسینی

 .84-74(، 3)3، سازی خانوادهشناسی مشاوره و غنیدو فصلنامه آسیببخشش در زوجین عادی و در حال طلاق. 
اشویی آوری خانواده در رضایت زنفردی و تابنقش اعتماد در روابط بین(. 3934. )ح فر،کاویان. و دل، سخندان

 .333-333(، 3) ،سازی خانوادهمشاوره و غنی شناسیدوفصلنامه آسیب. های شاغلزوج
های شخصیتی، الگوهای ناسازگار (. ارتباط ویژگی3936زاده، ح.، امیرشاهی، م. و ثناگو، ا. )پور، م.، عبدالهغلامعنایت

 .34-8(، 3)5، پرستارینشریه روان. بینی و بدبینی با توجیه خیانت زناشویی در افراد متأهلاولیه، خوش
، ترجمه شهرام محمدخانی، اکبر الیاسی و محمد درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی(. 3937متیو، وست، آپریلیا )کیمک

 سینا.ابن: نشر خالقی، تهران

فردی و شودگی بینمدار به شیوه گروهی بر بخ(. اثربخشی درمان هیجان3936پور، م. و نوری، ج. )نامنی، ا.، محمدی 
 .78-57(، 33)8، درمانی. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانامید در زنان مطلقه

بخشی بر درمانی مبتنی بر خودنظم(. مقایسه اثربخشی درمان فراشناختی و زوج3937پور، ب. )یوسفی، ن. و کریمی 
 .73-5(، 3)8و مشاوره.  شناسی بالینیهای روانپژوهشای و خودکنترلی زوجین. راهبردهای مقابله
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