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Abstract  
The present study aimed to find the psy-
chological trauma of mothers during the 
Covid-19 pandemic. The research method 
was qualitative, and the interviewees were 
purposefully selected. In this study, semi-
structured interviews were conducted with 
25 mothers and continued until data satu-
ration was reached. Thematic analysis was 
used to analyze the data. 
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  مقدمه
ه بشري پویایی و سلامت خود را مرهون مفهومی ب ۀبدیل جامع ترین اساس بی عنوان مهم نهاد خانواده به

سیاح و (است  همواره امري مقدس بوده  ،از آغاز حیات آدمی ،روست که مادرشدن یناز هم .است  نام مادري
هاي  اش همواره یکی از نقش قداست و فداکارانه ۀمادري سواي جنبه ،لاین حا با ). 1390، 1حسینی مجرد
، 2جاه رفعت(ست  ها وقفه و داراي بیشترین مسئولیت زحمت، بی  شمار آمده که نقشی پره محوري زنان ب

بودن در  خانواده و گاهی شاغل  هایی چون مراقبت از فرزندان و رسیدگی به امور مادران با ایفاي نقش). 1397
هاي خانواده و خارج از خانه  هاي جسمی و روحی ناشی از مسئولیت ها و آسیب ارج از خانه دچار خستگیخ

  ).1393، 3کرمی و کرمی(شوند  می
را  بینی واقعیتی است که بشر در طول تاریخ با آن آشنا بوده و آن پیش هاي غیرقابل از طرفی وقوع بحران

شفیعی و  محمد(است  کرده  و مبهم تعریف مطمئن ، ناگسترده  م با خطراتأثبات تو وضعیت بی یک

مضمون  چهارها  داده لیحاصل از تحل جینتااز انجام  سر
 يها ینگران دل .1 :شد ییشناسا یو مضمون فرع یاصل

ترس حاصل از رصد رسانه، نگران سلامت (مادرانه 
رفتار و  .2 ؛)فرزندان تیوضع ی دربارةلواپسفرزندان، د

 يها معمول، بازگفتریغ يبازکردها(افکار تکرارشونده 
 طیفرسوده از شرا(خلق  یخمودگ .3 ؛)دهنده آزار

خسته از آموزش  ان،یآزرده از سوگ اطراف نه،یقرنط
خواب و خوراك  يالگو یختگیر درهم .4 ؛)يمجاز

 نیا جینتا). ییغذا میشبانه، نوسان در رژ يها بودنداریب(
 19ـدیکوو يماریب يریگ همه طیمطالعه نشان داد در شرا

 ؛است گرفته  رروان مادران در معرض خطر قرا سلامت
 يها بیدر خصوص آس یاطلاعات ینیمضام نیهمچن
افراد  ریتبع آن سا واردشده بر مادران و به یشناخت روان

و  یدر اقدامات درمان تواند یم کشف شد که خانواده
مرتبط مورد توجه قرار  يها توسط سازمان رانهیشگیپ
 .ردیگ
  
ـ  دیمادران، کوو ،یشناخت روان يها بیآس :ها واژهدیکل

  .یفیک ۀ ، مطالع19
  

The results of data analysis revealed four 
main themes and ten sub-themes, incl-
uding (1) Maternal concerns (fear caused 
by media monitoring, children’s health 
concerns, concern for the children’s con-
dition), (2) Repetitive behaviors and thou-
ghts (unusual duplications, annoying thou-
ghts), (3) depressed mood (depressed due 
to quarantine, annoyed by the death of 
others, tired of virtual education), and (4) 
Disrupted sleep and eating patterns (night 
awakenings, fluctuation in diet). The res-
ults showed that the mothers’ mental he-
alth was endangered during the Covid-19 
pandemic. Also, the issues discovered in 
this study provide information about the 
psychological trauma of mothers and other 
family members; therefore, relevant org-
anizations should consider them in treat-
ment and preventive measures. 
 
Keywords: Psychological Injuries, Moth-
ers, Covid-19, Qualitative Study. 
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با  ،گذارند بینی در روان افراد باقی می پیش قابل هاي غیر زیرا آثار مخربی که بحران ؛)1394، 4شفیعی محمد
 ،شود وضوح دیده می بحرانی که در بسیاري از کشورها به ،در حال حاضر. مقایسه نیست دیگر اتفاقات قابل

آن در تمام نقاط  ةشیوع گسترد ۀواسط به 19کوویدـبیماري  6گیري همه. است 5 19ـکوویدبا بحران مقابله 
بعضی علائم  ،افرادي که این بحران را تجربه کردند جهان موجب خسارت جانی و روانی بسیاري شد و عموماً

شویقی، پروانه و اي که توسط ت در مطالعه). 1399، 8راد احمد(ها دیده شد  وضوح در آن به 7شناختی روان
شناختی زیادي  هاي روان آسیب 19ـ کوویدها نشان داد که شیوع بیماري  یافته ،انجام شد) 1400( 9آقامیري

رفتارهاي . است  کرده  ایجاد 10مانند افزایش اضطراب و افسردگی، مشکلات خواب و استرس پس از سانحه
تکراري، الگوي رفتاري شایعی است که   نیکردن و اعمال ذه ها، وارسی شستن مکرر دستمانند تکراري 

زمانی خصوص  به 11دار هاي واگیر کلی بیماري  طور  به. یت بودؤر در میان آحاد جامعه قابل 19کوویدـ ۀواسط به
شناختی و روابط بین فردي و  از جسمانی، روان  هاي زندگی، اعم در تمام جنبه ،که ناشناخته باشند

  ). 2020، 12ماتزا، مارانو، لاي، جانیري و سانی(گذارند  خانوادگی اثر درون
نشان داد زنان علائم اضطراب و افسردگی را بیشتر از مردان  19کوویدـ همچنین تحقیقات اخیر درمورد

هاي زیادي که در رابطه با ابتلاي  و استرس مادران و نگرانی) 2020، 13اوزدین و بایراك اوزدین(تجربه کردند 
 کلهرودي، کریمیان، نصیري و خورشیدي  عابدزاده(داد  توجهی را نشان افزایش قابل ،داشتندخود و فرزندانشان 

دهی  گیري، نقش مادران با جهت با افزایش استرس و فشار ناشی از شیوع همه ،بدین ترتیب). 1400، 14فرد 
دست  این نتیجه به ،)2021(و همکاران  15آگیار ۀدر مطالع. تر شد رنگ ها پر اعضاي خانواده در کنترل آسیب

. مادران دچار خستگی و فرسودگی بیشتري نسبت به پدران شدند 19کوویدـگیري  آمد که در شرایط همه
کاهش فعالیت  ،گیري نیز معتقدند که بخش عظیمی از مادران در طول همه) 2021(و همکاران  16بریتو دي

مدت اجتماعی، همراه با احساس  انزواي طولانی کلی  طور به. بدنی و افزایش پریشانی روانی را گزارش دادند
ویژه براي مادرانی که بیش از  هب ؛شد کننده برشمرده می از جمله عوامل نگران ،ناتوانی در مراقبت از فرزندان

دلیل شرایط  ها به فرزندان با نیازهاي خاص و محدودیت آن. خاص داشتند کودك با نیازهاي یک فرزند یا یک
حوصلگی و  صورت مجازي با احساس خستگی، بی آموزش به ۀشد مشکلات مادران در ارائ باعث  17قرنطینه

گیري فرسودگی بیشتري  کودکان در طول همه ۀاضطراب زیادي همراه باشد و افزایش رفتارهاي ناسازگاران
  ).2021، 18يداولا(تر ساخت  پذیر ها را در برابر استرس آسیب خود آن  ۀنوب وجود آورد که بهه براي مادران ب

الگوي خواب کودکان  برهاي جدید ارتباطی و اثر آن  بیشتر از فناوري ةشدن فرزندان، استفاد نشین خانه
ویکیو،  اورجیلس، مورالس، دل(تحمل والدین افزایش یابد  پذیري و عدم باعث شد سطح استرس، تحریک

نتیجه حاصل شد که خواب در   نیز این) 2021( 20تاپ و کام از پژوهش استونر). 2020، 19مازسکی و اسپادا
همچنین  ؛با احساس درماندگی، دلهره و ترس والدین ارتباط دارد ،19کوویدـگیري  شیوع همه در ،کودکان

ماندن در  خوابیدن و نخوردن صبحانه، بیدار مدارس، دیر  تعطیلی  ۀواسط خواب به  و الگوي 21زندگی تغییر سبک
، و همکاران 22تاهارا(داشت که با چاقی مرتبط است  پی یی شبانه را در هاي غذا شب و افزایش وعده طول

2021.(  
شناختی  هاي روان رسد آسیب به نظر می 19کوویدـگیري  شده در طول همه با توجه به مطالعات انجام

لیت زیرا مادران در این شرایط مسئو. وسعت زیادي داشته باشد ،خصوص مادران هب ،واردشده بر افراد خانواده

 /...گیريشناختی وارد شده بر مادران در شرایط همههاي روانآسیب                               
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با توجه به . کشیدند و این موضوع حجم کار آنان را افزایش داد بیشتري براي مراقبت افراد خانواده به دوش 
 ،کند گیر را تجربه نمی که جهان بیماري همه هنگامی ،ها ترین زمان بینانه اینکه حتی در بهترین و خوش

کنند  عنوان والد تجربه می طه با نقش خود بهطور خاص در راب بسیاري از مادران همچنان فشارهاي روانی را به
استرس  19کوویدـ  کنونی که بیماري طلبد در شرایط بنابراین می .)2010 ،23یو و جیاردینو رافائل، ژانگ، لی(

روان مادران،   است و از طرفی سلامت  کرده  اي را به جامعه و در نهایت اعضاي خانواده تزریق ملاحظه قابل
گیري  شده بر مادران در دوران همه هاي وارد به آسیب ،کند واده و جامعه را تضمین میروان خان  سلامت
 درمان، بیماران شده تاکنون بیشتر متمرکز بر کادر  که تحقیقات انجام از آنجایی. پرداخته شود 19 ـ کووید

هاي  رك آسیبکیفی و با هدف د  حاضر با رویکرد ۀلذا مطالع ،است بودهکرونایی یا روي جمعیت عمومی 
  .دش طراحی 19کوویدـگیري  شناختی واردشده بر مادران در طول همه روان

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
 26کلارك و براون رویکرد با 25مضمون تحلیل از ،ها داده تحلیل براي و 24کیفی  روش از ،مطالعه این در

 کیفی پژوهش هاي روش جمله از مضمون تحلیل ،کلارك و براون دیدگاه اساس  بر. دش  استفاده) 2006(
  . دهد قرار  مطالعه مورد مستقیماً آن کنندگان تجربه دیدگاه از را پدیده یک تواند می که شود می محسوب
 یا نمونه تعداد. بودند اهواز شهر ساکن و 27اي هسته ةخانواد در مادران ۀکلی پژوهش این آماري ۀجامع
 معیارهاي به توجه با و هدفمند روش به کهبودند  سال 61 تا 26 سنی ةمحدود رد ،نفر 25کنندگان  مشارکت

 خستگی اظهار اي، هسته ةدر خانواد مادربودن شامل پژوهش به ورود معیارهاي. شدند انتخاب مطالعه به ورود
 انتقال رد توانایی و پژوهش در شرکت به يمند هعلاق ،19کوویدـ بیماري شیوع شرایط در زندگی از گیآزرد و

 ،روش این در. دش  استفاده 28یافته ساختار نیمه ۀمصاحب از اطلاعات آوري جمع براي .گرفته شد نظر در مفاهیم
 بازپاسخ الاتؤس از استفاده با موردمطالعه موضوع ۀزمین در مادران ۀتجرب مصاحبه، راهنماي از استفاده با

 ضمن اینکه در. شد کاسته یا افزوده الاتیؤس پژوهش هدف به توجه با مصاحبه جریان در و پرسیده شد
 ،»بفرمایید توضیح بیشتر مورد این در شوم می ممنون« مانند پیگیرانه الاتؤس با الؤس هر ،مصاحبه جریان
 با مصاحبه اجراي لیست چک و مصاحبه راهنماي مصاحبه، اجراي از قبل. گرفت  قرار بیشتر واکاوي مورد
  .دش  استفاده زمینه این در کیفی پژوهش در مسلط استاد دو نظرات از و طراحی پژوهش هدف به توجه

  :شد مطرح زیر شرح به مصاحبه راهنماي الاتؤس پژوهش این در
  بود؟ چگونه بیماري گیري همه شرایط در شما ۀروحی ،مادر عنوان هب  .1
  کرد؟ خاطر می آزرده را شما شرایط این در مسائلی چه ،مادر عنوان هب  .2
  .بگویید برایمان داشتید شرایط این در که مشکلاتی و خودتان از  .3
  کرد؟  تفاوتی چه بیماري شیوع از قبل با شرایط این در کردن مادري ،شما نظر از  .4

 به جدیدي مطلب ها مصاحبه ۀادام در که معنی بدین( ها داده اشباع ۀمرحل اطلاعات تا آوري جمع
 و پذیرفت صورت 1400 تابستان طول در ها مصاحبه. یافت هادام )نشد اضافه شده آوري جمع اطلاعات
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 آورد دسته ب اطلاعات لازم توانست می ها آن طریق از که را هایی مکان و افراد هدفمند صورت به پژوهشگر
 رعایت منظور به. انجامید طول به دقیقه 55 تا 35 بین مصاحبه هر زمان میانگین طور به. نمود انتخاب
 دو توسط ها مصاحبه همۀ. پذیرفت انجام تلفنی صورت به ها مصاحبه از محدودي تعداد شتیبهدا هاي پروتکل

. شد ارائه بعدي ۀمصاحب انجام براي بازخوردهایی قرار گرفت و بررسی مورد مسلط به پژوهش کیفی استاد
 شناسایی در نکته این که پذیرفت انجام ها داده آوري جمع با زمان هم ،مضمون تحلیل اساس بر ها داده تحلیل

  . اشتد فراوان اهمیت اشباع ۀنقط به رسیدن در اطمینان و
 محرمانه و پژوهش هدف درمورد کنندگان مشارکت به ،ها مصاحبه آغاز در اخلاقی ملاحظات رعایت براي

 با نیز مصاحبه محل و زمان. شد ارائه کامل توضیحات پژوهش از خروج براي ها آن حق و اطلاعات ماندن 
 ضبط براي کنندگان مشارکت از کتبیۀ نام اجازه ه ونام رضایت و مشخص کننده مشارکت توافق و اهنگیهم

 پژوهش در ها آن نام کاربردن هب از ،کنندگان مشارکت ماندن محرمانه منظور به. گرفته شد نیز مصاحبه جلسات
  .داده شد اختصاص یک شماره کننده مشارکت هر به و آمد عمله ب داري خود

  
  ها داده تحلیل روش
. استفاده شد) 2006( کلارك و براون مضمون تحلیل روش از ،ها مصاحبه تحلیل براي ،پژوهش این در

  :است زیر شرح به مرحله شش شامل تحلیل روش این
  ها داده با شدن آشنا  .1
  ها داده ۀاولی کدگذاري  .2
  طبقات آوردن دست به  .3
  آمده دست به مضامین بررسی  .4
  مضامین گذاري نام و تعریف  .5
   گزارشۀ تهی و گیري نتیجه  .6
 چند مصاحبه متن سپس .درآمد نگارش به کلمه به کلمه صورت به شده ضبط ۀمصاحب ابتدا ،منظور این به

 طبقات عنوان تحت تر کلی هاي دسته در آمده دست به کدهاي سپس. شد یادداشت اولیه کدهاي و خوانده بار
 و فرعی مضمونده  سرانجام ،ها مصاحبه  تحلیل ۀادام در و مطالعه مجدداً طبقات ،بعد ۀمرحل در. اده شدد قرار

 سلامت نگران رسانه، رصد از حاصل ترس( هاي مادرانه نگرانی دل .1 :استخراج شد اصلی مضمون چهار
 ايه بازگفت غیرمعمول، بازکردهاي( تکرارشونده افکار و رفتار .2 ؛)دلواپس وضعیت فرزندان فرزندان،

 آموزش از خسته اطرافیان، سوگ از آزرده قرنطینه، شرایط از فرسوده( خلق خمودگی .3 ؛)آزاردهنده
 تحلیل در .)غذایی رژیم در نوسان شبانه، هاي بیداربودن( وخوراك خواب الگوي ریختگی درهم .4 ؛)مجازي

 هر که معنا این به. ردگی می انجام وبرگشتی رفت صورت به اشباع ۀنقط به رسیدن تا گذاري کد مضمون،
 ها مصاحبه سایر با و شود می گذاري کد و خوانده بارها و بارها شود، مشخص داستان روح که زمانی تا مصاحبه

  .گیرد می  قرار مطالعه مورد کلی بافت یک قالب در
 اطمینان براي .دش استفاده) 1985( 29گوبا و لینکلن اعتبار شاخص از ،ها داده صحت از اطمینان منظور به

ها  داده آوري جمع در کنندگان حسنه با مشارکت ۀرابط ایجاد براي مناسب و کافی زمان ،اعتماد قابلیت از
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 استاد دو نیز توسط فرعی و اصلی مضامین شده، استخراج طبقات کدها، ها، مصاحبه متن. شد  داده اختصاص
 در ها تحلیل همچنین .نمایند مطرح را خود اصلاحی نظرات تا گرفت  قرار بررسی مورد کیفی روش به مسلط
که این مرحله نیز  قرار گرفتها  تحلیل با ها آن مخالفت یا موافقت بررسی با هدف شوندگان مصاحبه اختیار
  .کند می ییدأت را گوبا و لینکلن دیدگاه از ها اعتبار داده قابلیت ملاك

  
  ها بیان یافته

کیفی تجربیات مادران  ، به تحلیلکنندگان رکتمشا هاي کلی پس از بیان ویژگی ،در این بخش
  . شده است  آمده پرداخته دست هکننده با توجه به مضامین ب شرکت
  

  کننده در پژوهش شناختی افراد شرکت مشخصات جمعیت :1جدول 
  تعداد کل  تعداد طبقات  طبقات  متغیرها

  26تا  36  سن
  37تا  47
  48تا  61

  نفر 12
  نفر 7
  نفر 6

  
25  

  دیپلم  یرز  تحصیلات
  دیپلم

  کارشناسی
  ارشد کارشناسی
  دکترا

  نفر 2
  نفر 8
  نفر 9
  نفر 5
  نفر 1

  
  
25  

  فرزند 1  تعداد فرزندان
  فرزند 2
  فرزند 3
  فرزند 4

  نفر 6
  نفر 12
  نفر 5
  نفر 2

  
25  
  
  

  
  

  مضامین اصلی و فرعی پژوهش :2جدول 
  مضامین فرعی  مضامین اصلی

  رسانه ترس حاصل از رصد  هاي مادرانه نگرانی دل
  نگران سلامت فرزندان

  دلواپس وضعیت فرزندان
  غیرمعمول بازکردهاي  رفتار و افکار تکرارشونده

  هاي آزاردهنده بازگفت
  قرنطینه شرایط از فرسوده  خلق خمودگی

  اطرافیان سوگ از آزرده
  خسته از آموزش مجازي

  شبانه هاي بیداربودن  وخوراك ریختگی الگوي خواب درهم
  غذایی رژیم در نوسان
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سال قرار  61تا  26سنی  ةنفر و در محدود 25کننده در پژوهش  تعداد کل مادران شرکت 1طبق جدول 
 .1 :استخراج شد یمضمون فرع دهو مضمون اصلی چهار سرانجام  ،ها با توجه به نتایج تحلیل داده. داشتند

ر رفتا .2 ؛)فرزندان یتوضع دلواپسان، ترس حاصل از رصد رسانه، نگران سلامت فرزند(هاي مادرانه  نگرانی دل
 یطفرسوده از شرا(خلق  یخمودگ .3 ؛)دهنده رآزا يها معمول، بازگفتیرغازکردهاي ب(تکرارشونده ر و افکا
وخوراك  خواب يالگو یختگیر درهم .4 ؛)يخسته از آموزش مجاز یان،آزرده از سوگ اطراف ینه،قرنط

  .پرداخته شده است هریکدر ادامه به بررسی . )ییاغذ یمدر رژ نوسانشبانه،  يها بودنیدارب(
  

  مادرانه هاي ینگران دل. 1
 را هاي خاص خود ها و نگرانی مادري با نوعی نگرانی درمورد فرزند گره خورده است و مادران دلهره اصولاً

انواده دلیل داشتن نقش اساسی در خ گیري بیماري، مادران به شیوع همه ولدر ط. براي فرزندانشان دارند
خانواده دستخوش  ةامور عادي و زندگی روزمر ،چراکه در این شرایط ؛هاي بسیار زیادي شدند دچار نگرانی

هایی مانند مراقبت از  فرزندان به این ویروس، دغدغه يبتلااتغییر و تحول شده و مادران علاوه بر نگرانی بابت 
هایی  تشویش. مبتلا در خانواده را نیز بر عهده داشتنداعضاي خانواده، اقدامات پیشگیرانه، مراقبت از بیماران 

شد و تلاش مادران را هم براي حفاظت  گسترش بیماري بیشتر می آور درمورد سبب اخبار ترس که هر روز به
گیري  وسعت نگرانی مادران در شرایط همه ،خاست ها بر آنچه از دل مصاحبه ،کرد از فرزندان خود بیشتر می

  .گیرد یک مورد واکاوي قرار می به مضمون فرعی یک سهدر قالب بیماري بود که 
خوي افراد و میزان ترس  و  طور مستقیم بر خلق توانند به ها می گاهی رسانه: رسانه رصد از حاصل ترس .الف

کننده ترس ناشی از پیگیري اخبار را در  عموم مادران شرکت. ندگذارب ثیرأها از وقایع زندگی ت و نگرانی آن
گیري، اخبار  ها گویاي این مطلب بود که در طول شیوع همه تجارب آن .ارب خود از این دوران بیان کردندتج

شد که نگرانی آنان را افزایش  ها دریافت می کرونا از طریق رسانه ویروس ةو اطلاعات ضدونقیض زیادي دربار
مثل هوا، اشیا و افراد مبتلا بود  ،لفانتشار ویروس از طرق مخت ةنحو بیشترین وسعت خبرها درمورد. داد می

از جمله مواردي که بیشترین وحشت را ایجاد  ؛شد ها و فضاي مجازي به آن دامن زده می که توسط رسانه
ها بود که  جمعی و آمار فوتی دادن گورهاي دسته هاي افراد بستري در بیمارستان، نشان نمایش صحنه ،کرد می

 :درك است  خوبی قابل به 12ة شمار ةکنند هاي شرکت این مورد در گفته. شد ها پخش می از رسانه مرتباً
 وقتی یعنی. بود ترسناك واقعاً ،شد می پخش ها رسانه از که کرونا بیماري اثر بر افراد مرگ هاي صحنه«

 .شدم یم م هنواداخ و هام بچه سلامتی نگران ،زیاده ها کشته  آمار و بیمارا وصله به اکسیژن دستگاه که دیدم می
 درگیر هامون ریه وقت که نکنه یک ترسیدم می ش ههم ،گفتن می ریه درگیرشدن از خبرها توي بس از

 :رفت شمار میه کننده ب هاي نگران جمله خبر انتقال بیماري نیز از ةخبر جهش بیماري و نحو. »بشه بیماري
 ،شه ا کنه یا از راه هوا هم منتقل میگفتن که علائم کرونا ممکنه به هر شکلی بروز پید وقتی توي اخبار می«

کننده اسپري  عفونی کردم تموم سطح خونه رو با مواد ضد گرفت و شروع می وحشت تموم وجودم رو می
ولی  ،کنم  ها رو باز مجبور بودم پنجره ،شدیم از بوي دود که خفه می .دادم گاهی اسفند دود می. کردم می
از جون  قدر ینا .بستم ي از پنجره وارد بشه و دوباره پنجره رو میمد که ممکنه بیماراو دفعه یادم می یک
  ).8 ةشمار ةکنند شرکت( »شد یم م یرفتنشون هم باعث نگران یاطح يتو یبودم که حت یدههام ترس بچه
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هایی براي سلامت فرزندان خود  گیري کرونا، نگرانی چه مادران قبل از همه گر: فرزندان  نگران سلامت .ب
آنچه بیش از همه باعث نگرانی . اي پیدا کرد ملاحظه ها افزایش قابل این نگرانی ،گیري در شرایط همه ،داشتند

اي بود که  ترین دغدغه این نکته به نظر بزرگ. »نکند فرزندم دچار بیماري شود«مادران شد این بود که 
وحشت و نگرانی مادران با  بودن اطرافیان، هاي مختلف و با عناوینی مانند ترس از ناقل مادران به شکل

عنوان  به .خطرافتادن سلامت جنین اشاره کرد ترین علائم بیماري در فرزندان، ترس مادران باردار از به کوچک
. شدم می نگران هام بچه ۀعطس یا سرفه ترین کوچک با« :کرد گونه بیان خود را این ۀتجرب 13 ةمادر شمار ،نمونه

 ولی قبلاً .باشه شده مبتلا کرونا به وقت یک نکنه که ترسیدم می خیلی ،نهک می درد سرم گفت می م بچه اگه
 زنده و میرم می ،کنه می م بچه تب یک الان ولی ؛است ساده سرماخوردگی یک گفتم می ،کرد می تب م بچه
ه شرایط سختی را ب ،گیري باردار بودند ترس از آسیب به جنین براي مادرانی که در شرایط همه» .شم می

 تونستم نمی حتی .ترسیدم می م بچه سلامتی براي ،بودم باردار چون ،گرفتم کرونا وقتی« :جود آورده بودو
 چه کنم استفاده باید که دارویی میزان و هست صورتی چه به هام ریه وضعیت ببینم که بدم اسکن سیتی
 م بچه ،کردم  استفاده که داروهایی و گرفتم که شدیدي مریضی خاطر ش نگران بودم نکنه به ههم .مقداره
زدن  واکسن از و بعد نزنم یا بزنم واکسن که در شرایط بارداري پرسیدم نفر صد از نکنی  باور. ببینه آسیب

 ةکنند شرکت( »نبینه آسیب وقت یک م بچه ،زدم واکسن هم و گرفتم کرونا هم حالا خدایا گفتم می ش ههم
  ). 20 ة شمار

گیري و مشکلات حاصل از آن ساختار خانواده و سبک زندگی  یط همهشرا: دلواپس وضعیت فرزندان .ج
شده بودند و  ناچار فرزندان در آن گرفتار  تغییرات اجباري که به. ثیر خود قرار دادأافراد خانواده را تحت ت

ات نبود امکان. کرد آمده براي فرزندان می همین امر مادران را اغلب دچار نگرانی و دلواپسی از شرایط پیش
، تعطیلی مراکز آموزشی و ورزشی، از حد با تلفن همراه یشب مشغولیت براي گذران اوقات فراغت فرزندان،

داشتن فرزندانی با مشکلات رفتاري و شناختی، بیکاري و بلاتکلیفی فرزندان جوان از جمله مواردي بود که 
خود  ۀتجرب ،فرزند 3 يسال سن و دارا 43با  8 ةمادر شمار. شد باعث افزایش نگرانی مادران در این دوران می

 بیرون رو روز طول در ساعت دو یکی .رفت می بازيۀ خان و مرتب پارك دخترم قبلاً«  :کرد یانب ینرا چن
 مدت به خونه توي موندن دلیل به شد باعث گیري همه ۀقضی این .ورزش کلاس و رفت مدرسه می .گذروند می

 .کردن کرد گریه شروع می ،شنید وضعیت شهر قرمزه وقتی می .ر بیادفشا بهش روحی نظر از خیلی ،طولانی
 ،که داراي فرزندي با طیف اتُیسم بود 17ة شمار  ةکنند شرکت» .کشیدم م عذاب می شدن بچه من هم از اذیت

 که رفت می جایی بایست می ،هست اتُیسم به مبتلا چون پسرم« :هاي خود در این شرایط گفت نگرانی از دل
 و ها بچه صورت نه ،کرونایی شرایط این توي ولی ؛کنه  برقرار ارتباط خوب ها بچه با بتونه ببینه، آموزش بتونه

 هاي کلاس شرایط این توي گرفتم تصمیم .بودم نگرانش خیلی. ببینه تونست نمی رو ها بچه حرکات نه
 صورتش روي ماسک مه معلم و هست صورتش روي ماسک ولی وقتی ،ببرمش درمانی گفتار و درمانی کار

این  .رو تموم کنه ش دبستانی پیش نتونست اوضاع این با پسرم واقعاً .کنه  برقرار درست ارتباط تونه نمی ،هست
هاي  بیش از حد فرزندان از تلفن همراه نیز از جمله دغدغه ةاستفاد» .مونه قضیه برام مثل یک شکست می

توي این « :کردند  ربیات خود از این دوران به آن اشارهکرات در تج رفت که به اصلی مادران به شمار می
ش توي خونه بودن و خودشون رو با موبایل سرگرم  ههم .هام جایی رو براي رفتن نداشتن بچه ،شرایط
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 از کتاب ،مدرسه رفت می حضوري که موقع اون .بود خونی درس و زرنگ دختر خیلی بزرگم دختر. کردن می
 دستش رو تلفن دخترم وقتی دونم نمی که همین .سته گوشی توي سرش ش ههم اما الان ؛افتاد نمی دستش

 ةکنند شرکت( »است کننده نگران و برام سخت خیلی ،زنه می حرف کسی چه با و بینه می داره چی ،گیره می
 .از مشکلات فرزندان خود در این شرایط گفتند ،طور مادرانی که فرزند جوان داشتند و همین). 10ة شمار

 لیسانس بزرگم  دختر« :خود را بازگو کرد ۀگونه تجرب این ،فرزند 4سال سن و داراي  58با  19 ةدر شمارما
 رو جایی نه هام بچه .توي این دوره بیکاره الانم .سربازي رفت گرفت که دیپلم هم بیکار، پسرم و حسابداریه

با این  .شدن می درگیر هم با ،بیکاري دلیل به هم اوقات بعضی .بدن انجام که داشتن کاري نه برن که داشتن
  .»هام هستم نامعلوم بچه ةاومده خیلی نگران آیند اوضاع پیش

  
  رفتار و افکار تکرارشونده. 2

با توجه به اینکه رعایت  .باشد یم یريگ مادران در طول همه ةرفتار و افکار تکرارشوند یانگرمضمون ب ینا
گذاري اجتماعی  استفاده از ماسک و دستکش و حفظ فاصلهها،  شوي مداوم دستو بهداشت فردي و شست

 رفتارهاي تکرارشونده ،رفت شمار میه پیشگیري و جلوگیري از شیوع ویروس ب درها  ترین روش یکی از مهم
هاي بهداشتی به رعایت بهداشت و  ها و سازمان تشویق مداوم رسانه. دشگیري بسیار شایع  همه در دوران

هم خودشان و هم خانواده را به شستن  ،جلوگیري از ابتلا به بیماري باعث شد مادران برايشوي مکرر و شست
شده و  بندي غذایی بسته شوي موادو کردن مرتب کلید و پریزها، شست ضدعفونی. تشویق کنند ها مرتب دست

ها در  فلت آنغ ۀواسط آلودگی و نگرانی مادران از اینکه مبادا به ذهنی مزاحم درمورد  همچنین ظهور افکار
ها و  ترین اعمالی بود که در گفته از جمله شایع ،نکردن اصول بهداشتی به فرزندانشان آسیب وارد شود رعایت

  . تجربیات اکثر مادران به آن اشاره شد
 مداوم ةمکرر و استفاد ي وشو شستمانند  ،گاهی در اثر رفتارهاي تکرارشونده: بازکردهاي غیرمعمول .الف

و در اثر استنشاق شد  میپوستی   ها دچار بیماري دست ،کننده توسط مادران حلول ضدعفونیاز اسپري و م
کنندگان با وجود شرایط  شرکت ۀهم تقریباً. آمد به وجود میمسمومیت تنفسی  ،کننده عفونی مواد ضد
اما  ؛دانستند عفونی می ي مدام و ضدوشو شستهاي مقابله با این ویروس را  ترین راه یکی از اصلی ،ایجادشده

 ۀکردن هم شده یا اسپري بندي غذایی بسته  ي موادوشو شست ،رسید ها غیرمعمول به نظر می آنچه در یافته
 :رفت شمار میه کننده ب ترین تجارب مادران مشارکت این امر یکی از شایع. شده بود غذایی خریداري  مواد

 کننده  عفونی ضد مواد با رو غذایی  مواد تمام ،ترس از. خریدیم می زیاد خوراکی ،برویم بیرون کمتر اینکه براي«
 یک از .شستم می گرفتم می رو ها بسته ،خریدم می که... و کره، بیسکویت حبوبات، ماکارونی، مثلاً ؛شستم می

 تمامشون یا زده کپک ها خوراکی شدم می متوجه روز چند از بعد .شد می بسته وارد آب کوچیک فضاي
قبلش کلی  ،م دادم بچه هر خوراکی که می. شد می سیاه که شستم می قدر این رو ها زيسب .گرفته رطوبت

 پختن و حرارتهمچنین . )6ة شمار ةکنند شرکت( »آب  گرفتمش زیر زدم یا می اسپري الکل به جلدش می
 خیلی .ورنهام بخ گذاشتم بچه نمی مجدد حرارت بدم اینکه بدون رو نونی هیچ«: یغذای  معمول مواد دادن غیر 

 سرخ بلافاصله خرید از بعد رو پیاز مثلاً ؛دادم می حرارت ترس از رو شد می پخته حرارت با که غذایی  مواد از
ة شمار ةکنند شرکت( »پخت گذاشتم می و غذا رو چندین ساعت از ترس می فریزر توي گذاشتم می و کردم می

 /...گیريشناختی وارد شده بر مادران در شرایط همههاي روانآسیب                               



246    
 

 

/1402تابستان  /74شماره / نوزدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

بلکه قابلیت تعمیم به محیط  ،شد غذایی نمی  دانجام این رفتارهاي تکرارشونده فقط مربوط به موا. )15
 پسرم براي .کردم می استفاده دستکش و ماسک از کامل ،بیرون بروم خواستم می وقتی« :پیرامون را هم داشت

 هم پسرم رو پارك وقتی .بود کننده خسته و سخت پسرم براي ماسک و دستکش پوشیدن. طور همین هم
 جایی به دستش اگه .ام بازي کنه گذاشتم بچه می بعد ،زدم الکل می اسپري رو بازي وسایل جاي همه ،بردم می

چون  ؛پارك بیاد ومدا می بدش پسرم جوري که دیگه زدن، الکل رو کردم دستش می شروع ،کرد می برخورد
  . )6ة شمار ةکنند شرکت( »خطرناکه این بیماري !که مراقب باش دادم می تذکر بهش مدام

کننده با توجه به  تکراري و مزاحمی که مادران شرکت ۀافکار و گفتار ناخواست: هندههاي آزارد بازگفت .ب
گرفتار آن شدند و  ،گیري و اخبار انتشاریافته نسبت به انتقال بیماري از طریق اشیا و سطوح جو حاکم همه

این نکته  .یماري شوندخانواده دچار ب ،ها در رعایت اصول بهداشتی انگاري آن  خاطر سهل ترس از اینکه مبادا به
غذایی شده بودم و   نسبت به مواد وسواس دچار جوري بد« :باشد هویدا می 1 ة مادر شمار قولبه خوبی در 

. م بشم هنکنه خودم باعث انتقال ویروس به خانواد ؟کار کنم هگفتم اگر آلوده به ویروس باشن چ پیش خودم می
 که گوشتی یا ماکارونی ۀبست اون به یا بهش خورده دستم دبع ،نشستم خوب قبلاً من ظرف رو این گفتم می

کردم که تمیزه  شک می ،زدم می دست که هرچیزي به ...؟ کنم   کار هچ ،باشه شده آلوده اگر هست، فریزر توي
 در حالا ،لیوان به زدم دست نکنه ،هبود کثیف لیوان نکنه ومدا می ذهنم به ،بخورم آب خواستم می وقتی .یا نه
  ».کرد می اذیتم فکرها خیلی این ؛باشه شده منتقل غذایی مواد به ویروس ،کنم می باز رو لیخچا
  

  خلق خمودگی. 3
حوصلگی و احساس غمگینی در بین  هایی از بی نشانه ،گیري ها در زمان شیوع همه با افزایش محدودیت

یط را داراي بیشترین فشار روانی این شرا کننده وظایف مادري در  غالب مادران مشارکت. مادران افزایش یافت
دادن  شدن مدارس، ازدست حضوري کاري در منزل، نظارت بر فرزندان در ایام غیر افزایش بار. قلمداد کردند

دادن عزیزان بر اثر ابتلا به بیماري و به  ، دوستان و همکاران، غم ازدستأمبد ةتماس فیزیکی با اعضاي خانواد
این مضمون . حوصلگی در مادران شد غمگین و بی  ن موارد باعث ایجاد خلقای ۀهم ،سوگ نشستن در تنهایی

کننده به آن اشاره  هاي اکثر مادران مشارکت ترین مضامینی است که آشکارا در صحبت اصلی یکی از اساسی
 سه این مضمون اصلی در قالب .کردند هاي مختلف تجربه مادران نوسانات خلقی را به شکل  ۀهم شد و تقریباً

  .گیرد می  مضمون فرعی به شرح زیر مورد بررسی قرار
ماندن . فرسا شد مسئولیت مادران در این شرایط بسیار سنگین و طاقت: فرسوده از شرایط قرنطینه .الف
کلنجاررفتن با فرزندان براي ، داري و ساعات طولانی خانه خانه يحجم مضاعف کارهاخانه،  مدت در طولانی

مادران  يرا برا یزندگ یتوضع یاجتماع يو انزوا أمبد ةاز خانواد يدورو تحصیلی،  ییادآوري مسائل بهداشت
 خونه فضاي ۀحوصل دیگه .بودم شده اذیت و افسرده خیلی قرنطینه سخت شرایط خاطر به« :کرد سخت یاربس
 زدم می و کردم می فکر هام بدبختی گوشه و به یک نشستم می .بودم شده گیر گوشه .واقعاً نداشتم رو هام بچه و

 ري بیرون می تو که کردم می بحث شوهرم با .کردم می دعواشون ،شدم می عصبانی که ها بچه از. گریه  زیر
 شده حساس خیلی دوره اون توي آخه. بچه تا دو با اونم ،م خونه تو ش ههم من ولی ،شه می عوض ت روحیه

 مثل داشتم دوست .بود شده سخت برام خیلی ها بچه کردن کنترل و طولانی مدت به خونه توي موندن .بودم
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 »کنم حبس خونه توي رو هام بچه و خودم اینکه جز نداشتم اي چاره ولی ؛بیرون برم دغدغه بدون ،قبل
  ). 4ة شمار ةکنند شرکت(

در مواجهه با غم  19ـگیري کووید ها در دوران شیوع همه حجم انبوه ناراحتی: اطرافیان سوگ آزرده از .ب
از  ،همراهی خویشاوندان کردن غم عزیزان و عدم تنها سپري ۀتجرب. تر شد ادن اطرافیان بسیار دردناكد ازدست

 یدناز ندبازماندگان  وجدان شدنِ خوردن و گرفتار عذاب افسوس. بودبرانگیزترین حوادث این دوران  ملأت
اغدار را در بهت هاي د خانواده ،به شکل گذشته يو حذف مراسم سوگوار یانیدر لحظات پا یمتوف

این زیرمضمون شامل مادرانی است که علاوه بر شرایط قرنطینه و فشارهاي روانی . مدت فرو برد طولانی
دلیل ابتلا به بیماري کرونا از دست داده بودند و علاوه بر شرایط  خود را به ةحاصل از آن، افراد نزدیک خانواد

 روزهاي اون ،نبود کرونا اگه گم می خودم با همیشه« :دکردن تنگناهاي سوگ را نیز تجربه ،گیري سخت همه
 خداحافظی باهاش و دیدمش می بار آخرین براي لااقل و دادند می بهمون رو مادرم ملاقات ةاجاز آخر
 رو مادرم مرگ تونم نمی .ده می عذاب خیلی ور من ،باشم مادرم کنار آخر لحظات اون نتونستم اینکه. کردم می
 براش نتونستیم حتی. ببخشم رو م هخانواد و خودم تونم نمی ،ببخشم رو بیمارستان کادر ونمت نمی ،کنم  باور

 ،سال سن و داراي دو فرزند 35با  21  ةمادر شمار). 9 ةشمار ةکنند شرکت( »ختم بگیریم مراسم درست
 سال یک حدود الان که شد دردي برادرم فوت « :کرد گونه بیان دلیل فوت برادر این به را افسردگی خود ۀتجرب

باعث  لعنتی يکرونا ؟کنه  فوت باید چرا ساله37 جوان یک. م خانواده ۀهم جون توي افتاد آتیش مثل نیمه و
 همین من الان. نیست طرفش یک ت زندگی انگار ،کنه می فوت خانواده اعضاي از یکی وقتی. شد مرگ برادرم

دیگه . شد خراب چی همه ،برادرم فوت از بعد ولی ،تداش نظم م زندگی قبلاً .شده مختل م زندگی .شدم طور
. رفت غذا درست کنم می یادم اصلاً ،ومدا می کار سر از شوهرم وقتی .هام رو نداشتم رسیدگی به بچه ۀحوصل
 ،بود مشغول فکرم قدر این اصلاً. روزه شبانه از وقتی چه الان دونستم نمی من ولی ،بود ظهر دوازده ساعت

  ».نبود زمان به حواسم که بودم داغدار قدر این
اغلب براي مادران خستگی  ،که داشت هاي مثبتی آموزش مجازي سواي جنبه: خسته از آموزش مجازي .ج

بدون اینکه براي  ،کردند اجبار معلمی را نیز تجربه به ،داري مادران علاوه بر خانه. داشت و کلافگی را در پی
کردند فرزندانشان در بازخوردهاي مجازي سهم خوبی داشته  ش میمادران تلا .این شرایط آموزش دیده باشند

خصوص  هب ،يا فرزند مدرسه يمادران دارا ی بیشترمضمون فرع ینا .درستی ایفا کنند باشند و نقش خود را به
 و کردم می رو استراحتم راحت خیلی قبلاً که من ،مجازي آموزش شروع با « :ودش یدر سن دبستان را شامل م

 روي خونه کارهاي. شد رو اون به رو این از م زندگی خونه، یهو امور به رسیدگیبه  کردم می شروع صلهحو سر
 درمورد فرزندم و همسر به مدام قبلاً کهی من. بود شده خارج نظم از دیگه شد و خونه می تلنبار هم

 هم خودم وسایل ،سرمپ و همسر وپاش ریخت بر علاوه حالا ،گرفتم می ایراد شون شخصی وسایل کردن جمع
 »ریخت می همه ب رو اعصابم جوري بد خونه ۀریخت هم هب اوضاع و پسرم به دادن درس. بود شده اضافه بهشون

یا ایجاد رقابت بین مادرها و تحت فشار بودن کودکان در شرایطی که کلاس  ؛)22 ة شمار ةکنند شرکت(
 یعنی ؛دادم می قرار فشار تحت رو بچه و مبود شده عصبی مدت یک « :شد صورت آنلاین برگزار می به

 خشن دیگه واقعاً. کرد می فرق خیلی م بچه ۀمدرس از قبل با رفتار من و اخلاق دیگه که بود شده طوري یک
بارها پیش  ،کنه نمی رسیدگی مادره ننگ گروه توي و نیارم کم دیگه مادرهاي جلو اینکه خاطر به ؛بودم شده
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گاهی . فرستادم گرفتم و براي معلمش می آلود فرزندم می پر از اشک و صداي بغض يمد فیلم رو با چشمااو می
 نیست فیلم این گفتم که کردم و می زدن می به کتک تهدید رو پسرم ،شد صورت آنلاین برگزار می که کلاس به

 .کردم می گریه براش نشستم می ،شد می تموم کلاسش اینکه از بعد ولی. بگیرم دوباره ،کنم پاکش بخوام که
 ۀبچ یک به بیارم فشار مادر من و باشه آنلاین کلاسا و باشه کرونا باید چرا .داره گناه پسرم گفتم می

مادران به  ةاشار ؛ همچنین)22ة شمار ةکنند شرکت( »کنه می تجربه رو خوندن درس داره تازه که اولی کلاس
 .شنوي نداره از من حرف پسرم اصلاً « :ط مادرانتداخل نقش و ایجاد دوگانگی در فرزندان و انجام تکالیف توس

نه معلم  ،نه مادر خوبی باشم تونم نمی .طور همین خودمم براي .ی کرده که من مادرشم یا معلمتقا اصلاً
 درسش وتشر توپ با بار یک ؛خوندن پسرم استفاده کردم براي درس ،از هر راهی هم که بگی. حسابیو درست

 خودم شم می مجبور که ریزم می همه ب قدر این هم آخرش .نداره فایده بازم ولی ؛صدقه قربون با بار یک ،دم می
  ).13ة شمار  ةکنند شرکت( »وضعیت خیلی آزاردهنده استاین  .بدم امتحان و بنویسم تکلیف م بچه جاي هب

  
  وخوراك  خواب الگوي ریختگی درهم. 4

 و  شدن افراد در خانه روي سلامت خواب و قرنطینهها با تعطیلی مدارس  زندگی خانواده   ةتغییر در شیو
. کنند غذایی قبلی خود تبعیت از رژیم ،سبب شد تا مادران خانواده کمتر تأثیر گذاشت وخوراك افراد خانواده 

وخوراك خانواده است که شامل دو  خواب شده در الگوي آخرین مضمون اصلی بیانگر تغییرات ایجاد
  .باشد زیرمضمون می

 ها و عدم آن ةهاي روزمر نشینی فرزندان، محدودشدن فعالیت خانه ةپدید: شبانه هاي بودن یدارب .الف
و دگرگونی الگوي خواب مادران رفتن نظم خواب و بیداري فرزندان  هاي خارج از خانه منجر به ازبین فعالیت

، یت بهداشت افراد خانوادهرعا مانند ترس حاصل از بیماري، استرسِ ،زا در منزل هاي استرس ایجاد محرك. شد
 :را به دنبال داشتآن بیداري مادر براي مراقبت از فرزندان   تبع دیرخوابیدن و دیرتر بیدارشدن کودکان و به

بمونم و مواظبش  باهاش بیدار منم مجبورم .هم ریخته خواب پسرم ب  نظم ،کرد  پیدا شیوع کرونا از وقتی«
 و کنم می آشپزي دیگه شبا .کردم  یتروز رو با هم قا انگار شبانه .ختهم ریه م ب ساعت زندگی واقعاً. باشم

 صبح همسرم وقتی .همسرم هاران براي ارمگذ می هم رو غذا ۀبقی و خوریم می شام پسرم و من ،صبح دماي دم
 موقع به صبح ،رفت می حضوري مدرسه پسرم وقتی اما. مدیخوابیتازه  پسرم و من ،کار سر بره شه می بلند

). 7ة شمار ةکنند شرکت(» زندگی نظم و آرامش داشت و خوردیم می موقع به رو شام و هاران ،شدیم می داربی
و  یجیدچار گ ،یختههم ره ها ب نظم خواب بچه یاز وقت« :درخود را چنین بیان ک ۀهم تجرب 8ة مادر شمار

هام که  نظم خواب بچه. بیدارن قتدیرو تا دیگه الان ولی ،خوابیدند موقع می به هام بچه قبلاً. شدم گیکلاف
 .بود شده شدید ترس هم توي این مدت دچار دخترم .گذاشت  ثیرأروي خواب من و همسرم هم ت ،کرد تغییر

 باهاش صبح تا و گذاشتم می روشن رو چراغا شبا باید حتماً .داشت وحشت تاریکی از و خوابید نمی اصلاً شبا
  ».ترسم توي خواب مریض بشم و بمیرم گفت می می ،زدم باهاش که حرف می .موندم می بیدار

طبیعی و  تردید در روال یب ،ماندن تا صبح درپی و بیدار هاي پی نشینی  شب: غذایی  رژیم در نوسان .ب
و  خواري یزهر یشافزایی، غذا يها وعده یشافزاغذایی نامناسب،  هاي رژیم. گذار بود ثیرأقبلی تغذیه ت

هاي ذهنی مادران در طی این  وزن شد و همین امر یکی از درگیري ل اصلی اضافهعام ،تحرکی در مادران کم
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 کرونا از قبل «: گونه بیان شد این ،سال سن 35با  3ة این نکته در تجربیات مادر شمار. رفت شمار میه دوران ب
  نشد ورزش اصلاً ،خونه تو ورزشی و موندن هاي باشگاه کرونا و تعطیلی  با شیوع ولی ،ورزشی باشگاه  رفتم می

ها و همسرم وقت بیشتري  چون بچه .داري وپز و خونه رسیدم یا سرگرم پخت ها می یا باید به درس بچه .کنم
به همین  .خوردن بود ،تونست سرگرممون کنه تا از استرس دور باشیم تنها چیزي که می ،خونه بودن تورو 

 .کردم اضافه وزن کیلوده  حدود. مشد وزن اضافه دچار ومون افزایش پیدا کرد  هاي غذایی تعداد وعدهخاطر، 
 وزنم متوجه اضافه ،پوشیدم می لباس خونگی و رفتم نمی بیرون اول هاي ماه چون .شدم قضیه این متوجه یهو

ها  آن  وزن در  باعث کاهش ،شد هاي بیش از حدي که به مادرها در این شرایط وارد می گاهی استرس» .نشدم
این شرایط  « :گونه شرح داد وروز خود را این سال سن حال 41با  10ة مادر شمار ،مونهعنوان ن هب ؛شد

 .گرفت خونه کلی انرژي از من می ها و افزایش کار دادن به بچه همین درس. کننده بود آور و نگران استرس
اشتهاي  دیگه ،یطشرا این توي. زد هم میه آرامشم رو ب ،هام مبتلا به بیماري بشن استرس اینکه مبادا بچه

  ».غذاخوردن نداشتم چندانی به
  

  گیري بحث و نتیجه
منجر شد که  یمضمون فرعده و  یمضمون اصل چهار به شناسایی ها سرانجام داده یلحاصل از تحل یجنتا
 یتترس حاصل از رصد رسانه، نگران سلامت فرزندان، دلواپس وضع(مادرانه  هاي ینگران دل. 1 :اند از عبارت
خلق  یخمودگ .3 ؛)دهنده آزار يها معمول، بازگفتیرغ يبازکردها(تکرارشونده  رفتار و افکار. 2 ؛)نفرزندا

 يالگو یختگیر درهم. 4 ؛)يخسته از آموزش مجاز یان،اطراف سوگآزرده از  ینه،قرنط یطفرسوده از شرا(
نشان داد که اکثر مادران   لعههاي این مطا یافته .)ییغذا یمشبانه، نوسان در رژ يها بودنیدارب(وخوراك  خواب

 ،خاست ها بر آنچه از دل مصاحبه. دشدنشناختی بسیاري مواجه  هاي روان گیري با آسیب در طول شیوع همه
فرزندان  سلامت يآن تمناي وسو خواهانه و سمت دگر ۀجنبیشتر بیط بود که شرااین  ر د آنان یوسعت نگران

فردي در زندگی  هبدیل و منحصرب نقش بی ،ان سلامت در خانوادهعنوان سفیر مادران به ،در این میان .بود
ها و  معرض آسیب  از همیشه در تربیش شان،تک اعضاي خانواده ایفا کردند و با افزایش مسئولیت تک

که بسیاري از امور   ستا این در شرایطی. گرفتند  گیري قرار هاي روحی و روانی ناشی از شیوع همه ناراحتی
دادن  وآمد، ازدست محدودیت در رفت؛ خانواده دستخوش تغییروتحول گردید ۀروزان عادي و زندگی

توانست بر  تغییراتی بود که می يمجاز از آموزشه خست مدت و هاي طولانی نشینی خانههاي اجتماعی،  حمایت
هاي  آسیبگیري باعث  هاي روحی ناشی از شرایط همه ها و خستگی نگرانی. روان مادران اثرگذار باشد سلامت

خوابی  ، بینشده سوگ حل ینه،قرنط یطاز شرا حوصلگی یگونه، ب و وسواس يتکرار يانجام رفتارهانظیر  ،جدي
  . شد  و اختلال در تغذیه و کارهاي روزمره

 یمارياست که ب ینزنگ خطر و گواه اها  نگرانی این دلاستنباط کرد که  ینتوان چن یم مادران  از نگرانی
ه را ب یو سردرگم یناناطم بلکه اغلب در مادران عدم ،شدافراد خانواده  یسلامت جسمان یددتنها موجب ته نه

را  یروسو ینمخرب ا یرثأو ت یشرا در مادران افزا یکه نگران ياز جمله موارد ،با توجه به نتایج. وجود آورد
بحران را در ابعاد  ینو خسارت ابود بود که در جامعه رسوخ کرده  ییعاتکرد، اخبار و شا یچند برابر م

به  يمجاز يکه در جامعه و در فضا روناک یروسو ةدربار یضانتشار اطلاعات ضدونق. گستراند یم تري وسیع

 /...گیريشناختی وارد شده بر مادران در شرایط همههاي روانآسیب                               
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هاي  آسیباز  یاريبروز بسۀ ینو زمشد  میکردن ذهن مادران  باعث مغشوش ،شد یاشتراك گذاشته م
 میاناز یز ن) 1399( 31فر يو محمد يمرادو ) 1399( 30یو بهارلوئ یابیافراس. کرد یم یجادرا ا شناختی روان

 يدارا یهراس اجتماع یريگ را در شکل یاجتماع يها و شبکه یهراس اجتماع یجادکرونا را اویروس عواقب 
 يبرا مسائل ینتر ياز جد یکیپژوهش نشان داد که مراقبت از فرزندان  ینا. معنادار عنوان کردند یرثأت

 ،علاوهه ب. شوندمبتلا  یروسبه وها  آنمبادا ترسیدند  فرزندانشان بودند و میلامت ها نگران س آن. مادران است
فرزندان جوان از  یکاريب وکردن اوقات فراغت  پر يآوردن فرزندان به تلفن همراه برا يمادران از رو ینگران

  عابدزادهبا پژوهش همسو  مونمض یندر ا پژوهش يها یافته. بود که مادران با آن مواجه بودند یجمله عوامل
هاي خود  که در یافته باشد یم) 2020( 32یکبج یکجا و جوک یکرجل يو لور) 1400(کلهرودي و همکاران 

  .نشان داد ،که در رابطه با فرزندانشان داشتندرا هاي زیادي  میزان اضطراب و استرس مادران و نگرانی
 یتو سلامت در کل جهان نسبت به رعامرتبط با بهداشت  يها مداوم سازمان هشدار ،از سوي دیگر

در بین مادران را ابتلا به وسواس  ۀینزم ،19ـیداز ابتلا به کوو یريجلوگ برايمکرر  يوشو شستبهداشت و 
شده  يتکرار ةآزاردهندر رفتار و افکا یداد که مادران گرفتار نوع شانمطالعه ن ینا يها یافته. بیشتر کرد

مکرر از مواد  ةو استفاد ییغذا  مواد ةاز انداز یشب يوشو شست ی،بهداشت لئاز حد مسا یشب یترعا. بودند
 یک یاناقل  دفر یکاز  یروسو انتقال و یماريداربودن ب یربا توجه به واگ. مدعاست ینکننده گواه ا یعفون ضد

وارد  یبن آسبه فرزندانشا ،له بودند که مبادا غفلت آنانئمس ینخانواده، مادران نگران ا يآلوده به اعضاء یش
. دانستند درپی و ضدعفونی وسایل و لوازم خانه می هاي پیوشو شستتنها راه چاره را در  ،به همین دلیل .دنک

 یو بهارلوئ یابیمطالعات همسو با آن که توسط افراس یجتوان به نتا یاز پژوهش حاضر م یافته ینا یحدر تشر
که در  کرداشاره ) 1399( 33اد و دهقان منظمر یوسفی، یچ یلآج ی،، ذوق)1399( ، احمد راد)1399(

  . پرداختند 19ـیدکوو یماريحاصل از ب یذهن يو نشخوارها رفتارهاي تکراري یشافزا ۀلئمطالعات خود به مس
ترس  یجادباعث ا یريگ همه یطحاصل از شرا یروان يو فشارها یدهاپاسخ نامشخص بدن به تهدهمچنین 

 یماندن طولان. شتخلق بدل گضعف و  یمدت به فرسودگ یطولان يها رساست یندر مادران شد و ا یو نگران
 یافسردگ یجادا يرا برا ینهزم ،در تردد یتمحدود ي ومادران از آموزش مجاز یخستگ ،خانه ۀبست يدر فضا

در  یاحساس درماندگ و یخلقبد باعث یاناز سوگ اطراف یناش یآزردگ ،افزون بر این. فراهم آورددر مادران 
آگیار و همکاران پژوهش  یجنتاها همسو با  کرد که این یافتهرا مختل  ها آن یشناخت و نشاط روان شدن مادرا

مادران دچار خستگی و فرسودگی بیشتري نسبت به پدران  ،گیري است که نشان دادند در طول همه) 2021(
هاي بدنی  اهش فعالیتبخش عظیمی از مادران ک ،)2021(بریتو و همکاران  دي ۀمطالعدر همچنین  .شدند

  .همراه با افزایش پریشانی را گزارش کردند
ها  باعث ایجاد سبک جدیدي از زندگی در میان خانواده غذایی هاي شبانه و تغییر در الگوي  بودن اما بیدار

شمار ه ترین مشکلاتی ب از شایع ،روز و تغییر ساعت خواب و بیداري اي شبانه چرخش صدوهشتاددرجه. شد
از جمله علل  .ثیرگذار بودأخصوص مادران ت هب ،وروان افراد خانواده ها بر روح که پیامدهاي آن تا مدت رفت می

داري،  ی، تعطیلی مدارس، افزایش ساعات خانهمدت طولان قرارگرفتن در خانه بهتوان به  این تحول نوظهور می
از . وخوراك خانواده شد خواب يالگودر  ییراتیتغکه همگی موجب  کردهاي مرتبط با سلامتی اشاره  نگرانی

 و زندگی  خواب، منجر به افزایش علائم اضطراب و باعث کاهش کیفیت   خوابی و کاهش کیفیت طرفی بی
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اي  هاي ساعات پایانی شب هم زمینه خواري حذف صبحانه و ریزه. شد  بودن در مادران  گیجی و کلافه  احساس
در این از مادران  یاريشد بس باعث یکاهش ارتباطات اجتماع یطرفاز . براي افزایش وزن در مادران گردید

به یکی   لهئهمین مس ،اما بعد از گذشت مدتی ،داشته باشند خود یبدن یربه وزن و تصوشرایط توجه کمتري 
 ی،قدم ي،رکپژوهش عس یجبا نتامضمون  ینشده از ا حاصل یجنتا .هاي ذهنی مادران بدل گشت از دغدغه

  .مرتبط است) 2021(و تاهارا و همکاران ) 2021(تاپ و کام  ، استونر)1399( 34ازادهو رض یناییام
 ینقشطبق روال گذشته  یماري کرونا،ب یريگ در طول همه يمادر ،با توجه به نتایج پژوهش حاضر

گیري با ترس، اضطراب،  سبب شرایط خاص همه اما به داشت؛در کانون خانواده کننده  و هماهنگ يمحور
حفظ کانون خانواده  يمادران برا  ۀسبب دغدغ بههایی که  نگرانی دل. مضاعف همراه شد هاي نگرانی  ردگی وافس

نظمی  ، بیهگون و مادران را ناخودآگاه به وادي رفتارهاي وسواس یافتافزایش چشمگیري و سلامت فرزندان 
در روان  ها یبآس گونه ینتبعات ا که یستدور از ذهن ن ،اساس ینبر هم .هاي شبانه کشاند يغذایی و بیدار

  . ثیرات بلندمدتی بر جاي گذاشته باشدأو سایر افراد خانواده ت مادران
با  يحضور ۀانجام مصاحبامکان نبودن  و فراهم یريگ خاص همه یطشراحاضر پژوهش  یاصل یتمحدود

 يبعد هاي یگیريالعه و پکنندگان مط از مشارکت يمصاحبه با تعداد ،همین ايبر .بودکنندگان  تمام مشارکت
 یفیروش ک هاي حدودیتشده، م بودن پژوهش انجام یفیبا توجه به ک ینهمچن. یرفتانجام پذ یصورت تلفن به

در . بر آن وارد است یجنتا یمتعم یتقابل گر و عدمِ مصاحبهاز جانب  یريبودن حذف سوگ ممکننااز جمله 
انتخاب افراد  و یقتحق یندز روش مشارکت مداوم محقق در فرااها  افزایش اعتبار یافته منظور بهحاضر  ۀمطالع

 یتمام .استفاده شدبودند ی شخص ۀتجرب یفتوص بهمند  هعلاقیده و تجارب مرتبط با پد يدارا که یطواجد شرا
مطالعه قرار  ینمستقل و توافق هر سه پژوهشگر ا یابیها مورد ارز داده یلحاصل از تحل یو فرع یاصل ینمضام
  .گرفت

 یناش هاي آسیبکاهش  يبرا یکدیگر افراد خانواده از یتحما یچگونگ  مهارت شود یم پیشنهاددر ادامه، 
به افراد آموزش داده  یجمع يها رسانه یقاز طر ،یردارواگ هاي یماريب یريگ مانند همه ،یاجتماع يها از بحران

وسواس  ی،نگران یشمانند افزا ،19ـیدوحاصل از کو یاثرات منف ازها  خانواده سازي آگاه براي ینهمچن. شود
شناسان  یی تلویزیونی با دعوت از مشاوران و روانها برنامه یه،بهداشت خواب و تغذ یترعا عدم ی،عمل ـ يفکر

  .ها در نظر گرفته شود روان خانواده سلامت و بهداشتراهکارهاي سازنده براي حفظ  ۀتوضیح و ارائ برايآگاه 
افرادي که اطرافیان خود را در اثر ابتلا  ۀثبت تجرببا هدف  ،وهش کیفی مجزاشود در یک پژ پیشنهاد می

  .پرداخته شودآن  یامدهايو پ یريتأخ یا یچیدهبه سوگ پ ،از دست دادند 19ـبه کووید
  

  یتشکر و قدردان
 یتشکر و قدردان ،مطالعه شدند ینحاضر به مشارکت در ا يو صبور یتکه با رضای تمام مادران از

  .مکنی می
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