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    چکیده
گویی درطول تاریخ همواره موردعلاقه وتوجه بشربوده وبراي اوجذابیت خاصی داشته و یکی از ابزارهاي مهم اصلاح رفتار قصه

با تأکید بر علائق طبیعی انسان، بسیاري از  توجه نشان داده وقرآن کریم نیز به نیاز بشر و گرایش او به قصه . محسوب شده است
گویی در مورد کودکان یک  قصه .طرح و ارائه نموده است هامباحث ظریف اعتقادي، اجتماعی و اخلاقی را در قالب زیباترین داستان

از جمله مسایل و  .شودحسوب میشود. به همین دلیل، یکی از ابزارهاي مهم اصلاح رفتار کودکان مشیوه تربیتی محسوب می
وگوي اثربخش با مردم، تأیید و ابراز باشد که در گفتهاي اجتماعی ضعیف میمشکلات کودکان در بدو ورود به مدرسه، مهارت

ش هاي غیردارویی، آموزش مهارتهاي اجتماعی و آموزاحساساتشان، ناتوان هستند و از عزت نفس پایینی برخوردارند. از جمله درمان
یکی از روشهاي رفتار درمانی ، قصه گویی است که میتواند در کاهش مشکلات رفتاري کودکان موثرباشد.  هاي رفتاري است.مهارت

هدف اصلی این پژوهش بررسی میزان تاثیر قصه گویی از کتاب آسمانی و انسان ساز قرآن بر سازش یافتگی عاطفی، اجتماعی و 
در نظر گرفته شد تا تاثیرات داستان سرایی و قصه گویی را بر سه متغیر سازش یافتگی عاطفی،  آموزشی کلیه کودکان پیش دبستانی

اجتماعی و آموزشی کودکان پیش از ورود به مدرسه و دوران ابتدایی مورد بررسی قرار دهیم. میزان سازش یافتگی کودکان در سه 
جتماعی و سازش یافتگی آموزشی، هدف اصلی و مورد تحقیق فاکتورهاي اساسی که شامل سازش یافتگی عاطفی، سازش یافتگی ا

تحلیلی و از نظر هدف پژوهشی در  –ي پژوهش هاي توصیفیرو از نظر روش پژوهش در دستهاین پژوهش است. پژوهش پیش
ش یافتگی بررسی و ارزیابی اثربخشی قصه هاي قرآنی بر ساز با توجه به موضوع پژوهش، هاي کاربردي قرار دارد.ردیف پژوهش

طی پرسشنامه استاندارد، دادهباشد. تهران) مورد نظر می 4سال (نمونه موردي منطقه  6تا  3عاطفی، اجتماعی و آموزشی کودکان 
به منظور سنجش  1ي استاندارد سازگاري سینها و سینگگیرد. پرسشنامههاي پژوهش تهیه و جهت تحلیل مورد استفاده قرار می

سوال  62سال طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه داراي  6تا  3عاطفی، اجتماعی و آموزشی کودکان میزان سازش یافتگی 
مورد تحلیل و  21نسخه  SPSSو نهایتاً توسط نرم افزار  پردازداي لیکرت به سنجش کودکان میباشد و بر اساس طیف پنج گزینهمی

هاي استان هاي استان تهران، پیش دبستانیوران این پژوهش، مهد کودكهشود. هدف کاربردي و بهرسپس نتیجه پژوهش اعلام می
گویی از کتاب آسمانی قرآن تهران و مدارس ابتدایی دخترانه استان تهران هستند. پژوهش در پی پاسخ به این سوال است که آیا قصه

دهد که سازش یافتگی نتایج پژوهش نشان می هاي سازش یافتگی عاطفی، اجتماعی و آموزشی ، موثر باشد؟ وتواند بر مؤلفهمی
سالی که در جلسات قصه گویی قرآنی  شرکت کرده اند به طور معنی داري بالاتر از دیگر  6- 3عاطفی، اجتماعی و آموزشی کودکان 

  باشد.می ،دانش آموزانی که در جلسه شرکت نداشته اند

  هاي قرآنیعی، سازش یافتگی آموزشی، قصهسازش یافتگی عاطفی، سازش یافتگی اجتما هاي کلیدي:واژه

                                                             
١  - AISS 
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  .مقدمه1
انسان موجودي اجتماعی است که ادامه زندگی به صورت انفرادي براي او تقریبا غیر ممکن است. به همین دلیل رشد اجتماعی 

بستگی مهم ترین جنبه رشد وجودي هر شخص را تشکیل می دهد همچنین موفقیت کودکان در مدرسه تا حدودي بر رویدادهایی 
دارد که آن ها قبل از ورود به مدرسه تجربه کرده اند. آمادگی کودکان براي ورود به مدرسه و موفقیت بعدي آن ها در تحصیل با 
جنبهه هاي مختلف تحول آن ها مرتبط است ، اما امروزه در پرتو تلاش صاحب نظران مختلف مسیر تفکر و برنامه ریزي به سمت 

کودکانی که مشکلات  2]1ش دبستانی به عنوان پیش نیاز ورود کودکان به مدرسه تغییر کرده است [بارور کردن آموزش هاي پی
روابط  4]3از لحاظ اجتماعی بیشتر از طرف همسالانشان طرد میشوند [ 3]2رفتاري  دارند اغلب عملکرد ضعیف تري در مدرسه دارند[

بنابر این مهدکودك یکی از محیط هایی است که  6]5فس پایینی دارند [و عزت ن 5]4تیره تري با والدین و همشهري هایشان دارند [
از این رو سازش یافتگی در مهدکودك ها با استفاده از فعالیت  7]6می تواند در رفتار هاي سازگارانه کودکان تاثیر زیادي داشته باشد[

هاي گوناگون به کودکان آموزش داده می شود.سنت قصه گویی به اندازه عمر انسان قدمت داردو قصه یکی از ابزار هاي مهم اصلاح 
، سوره  108تا  62آل عمران آیات رفتار محسوب می شده است ، به گونه اي که خداوند در قرآن کریم نیز در آیات متعدد (سوره 

افلاطون از  کهف، سوره اعرف ، سوره هود) از طریق نقل داستان گذشتگان در هدایت و تربیت و اصلاح رفتار بشر سعی داشته است.
 نخستین دانشمندانی بود که اهمیت قصه گویی براي کودکان را دریافت و بخشی از کتاب جمهوریت را به بیان اهمیت قصه براي

آلمانی موسس نخستین کودکستان اساس تربیت کودکان را در کودکستان بر قصه و قصه گویی 8 ]فروبل7کودکان اختصاص داد [
]. قصه یک تلقین شفا بخش است که باعث کاهش اضطراب در کودك میشود به گونه اي که از طریق همسان سازي با 8نهاد [

در هرجامعه سلامت کودکان و .9]9عواطف خود و دیگران یاري می کند [شخصیت ها یا موقعیت هاي یک قصه او را در کشف 
کند تا از نظر روانی وجسمی سالم بوده و نقش اجتماعی خود را نوجوانان اهمیت ویژه اي دارد وتوجه به بهداشت روانی آنان کمک می

سنی و کوشش در راه تأمین شرایط مادي و بهتر ایفا کنند. در این راستا، شناخت صحیح ابعاد مختلف جسمی و روانی این گروه 
در زندگی روزمره دانش  ]10[معنوي مناسب براي رشد عاطفی و فکري آنان واضح تر از آن است که احتیاج به تأکید داشته باشد 

توانند این یبایست به نحو مؤثري حل شوند. اینکه آیا دانش آموزان مشوند که میآموزان با مشکلات زیادي در روابطشان مواجه می
ادراك کودکان از روابط بین فردي با  10]11[شوند، اهمیت بسیاري دارد مشکلات را حل کنند و یا چگونه این مشکلات حل می

تري داشتند به تبع آن پیامدهاي تحصیلی و سازگاري هاي رفتاري مرتبط است. دانش آموزانی که در مدرسه روابط بین فردي ضعیف
روابط بین فردي ضعیف در دانش آموزان 11]12[سالان و مشکلات تحصیلی بیشتري را گزارش کردند تر با همتعامل ضعیف

تر همچون پرخاشگري و سو مصرف مواد را به همراه دارد. در افسردگی، احساس طرد از سوي همسالان و مشکلات رفتاري بیش
هاي تر و موفقیتنه با همسالان، مشکلات سلامت روان کممقابل داشتن روابط بین فردي مناسب در دانش آموزان با تعامل سازگارا

توان در زمینه درمان معضلات و مشکلات روحی و روانی به کار گرفت هایی که میاز جمله روش].12[تحصیلی بیشتر مرتبط است 
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لیل، یکی از ابزارهاي شود. به همین دگویی در مورد کودکان یک شیوه تربیتی محسوب می براي کودکان  است. قصه"قصه گویی "
داستان هایی که نقل می شود، می تواند به صورت گفتگو، ترانه، آواز با موسیقی با  .شود مهم اصلاح رفتار کودکان محسوب می

  ]13[ بدون آن، با تصویر و سایر ابزارها همراه باشد. همچنین ممکن است از منابع شفاهی، چاپی یا ضبط مکانیکی استفاده شود.

  ت و ضرورت انجام تحقیق.اهمی2
بروز رفتارهاي سازش نایافته در بین کودکان رو به افزایش است و شناسایی عوامل اثربخش در کاهش این رفتارها ضروري به 

این در حالیست که سه متغیر سازش یافتگی عاطفی، اجتماعی و آموزشی براي رشد موفق کودکان شدیدا مورد نیاز  .رسدنظر می
است و چون می بایست این آموزش در دوران کودکی به کودکان داده شود بنابراین قصه گویی میتواند تاثیر به سزایی در روند رشد و 

یاري تاکنون در کودکستان ها به نقل و تصویر در آمده اما همچنان بروز رفتارهاي سازش تربیت کودکان داشته باشد اما قصه هاي بس
قرآن براي کودکان نقل  نایافته در بین کودکان در حال افزایش است پس نیاز دیده می شود تا قصه هایی واقعی تر ، تاثیر گزار تر از

ز رفتار هاي سازش نایافته جلوگیري کرد.اهمیت و ضرورت قصه شود تا بتوان به کمک این قصه هاي واقعی و تاریخی و دینی ا
گویی در تربیت کودکان بر همگان واضح است علاقه به قرآن مختص به گروه سنی خاص و یا شهر، استان و حتی فقط کشور ایران 

شان به رشد ري در زندگیکامل شکل نگرفته است بیشتر از هر زمان دیگصورتِکودکان به این دلیل که هنوز هویتّشان به.نیست
توانند در انتخاب نظام نظام ارزشی خود هستند.قصه هاي قرآنی می   ها درحالِ ساختندینی و آشنایی با کتاب قرآن نیاز دارند زیرا آن

ه ارزشی و حرکت در مسیر آن، الگوهاي بسیار خوبی براي کودکان باشند. قصه هاي قرآنی وشناخت آنان توسط نسل آینده به ویژ
 - 1بخشی به این نسل باشد..فاکتورهاي اساسی سازش یافتگی شامل سه متغیر است.تواند راهی مطمئن براي هویتکودکان می

سازش یافتگی اجتماعی: براي برقراري ارتباط  - 2سازش یافتگی عاطفی: یراي سازش احساسات کودك با اطرافیان و خویش، 
ها، در تربیت و رشد کودکان به خصوص پیش از مراحل ورود به دبستان یري آموزشسازش یافتگی آموزشی: در فراگ - 3اجتماعی و 

مورد توجه  قرار گیرد. بنابراین مهارتهاي سازش یافتگی موردي بسیار تاثیر گزار در آینده کودکان هستندکه همه جوانب رفتاري 
ن رو اهمیت و ضرورت دارد تا تاثیر قصه گویی ازکتاب دینی کودك و کلیه رفتارهاي اجتماعی او با پیرامونش ر ا در بر میگیرد . از ای

  .و قصه هاي قرآنی بر این سه متغیر سازش یافتگی بررسی شود

  .تعاریف نظري3
  قصه هاي قرآنی 

بوده است. داستانی بودن کتاب   نقش قصه به خصوص از جنبه هاي آموزشی و تربیتی آن از زمان گذشته مورد توجّه متفکران
میباشد. این در حالی است که قصه ها همواره جایگاه خاص خود را   مسلمانان نیز تأکیدي بر اثرپذیري انسان از قصه ها آسمانی ما

قصه گویی   دوران کودکی دانش آموزان برنامه ریزي کرد و یکی از این برنامه هاي اثرگذار، هنر قصه و  دارند. پس لازم است براي
   .است

بحثهاي عمیق اخلاقی است که   کتاب راهنماي بشر که بر آخرین مرسل نازل شده است، دربردارندةقرآن به عنوان کاملترین 
داستانهاي ذکرشده در قرآن و تأثیر آموزشی آنها بر انسانها به ویژه   در هیچ منبع دینی دیگري در جهان یافت نمیشود. در زمینۀ

اکثر   ت درمورد تأثیري که قرآن بر اخلاق میگذارد، نسبتاَ کم بوده وصورت گرفته است، ولی تحقیقا  کودکان، مطالعات ارزشمندي
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دیدگاههاي مذکور و آزمونهاي رشد اخلاقی که   کارهاي تحقیقی برمبناي نظریه هاي روانشناسان غربی بوده است و بنیادهاي نظري
 ویژگیها و شیوه اختصاصی منحصربه فرد وکاستیهاي اساسی است. قصه هاي قرانی داراي   براساس این نظریه ها ساخته شده دچار

 ویژگیها اشاره میشود:  اي است که استفاده از این ظرفیت، تربیت ارزشمند را به همراه دارد که به برخی از اینبرجسته

ریخی بازگویی و بازتاب سرگذشتهاي تا  .درستی گزاره ها: از ویژگیهاي قصه هاي قرانی، راستگویی محض و حقیقتگرایی مطلق در1
 پیامبران و اقوام پیشین است.

انسانی رخ داده است. به عبارتی   .واقعی بودن: قران تنها رخدادها و مواردي را بازگو میکند که عیناً در مسیر تاریخ و حیات2
  داستانهاي قرانی داستانهاي تخیلی نیستند.

ایجاز و اعتدال و فشردگی گفتگوها   عموماً از ویژگی.فشردگی گفتگوها: قصه هاي قرانی به دور از تفصیل و اطناب و پرگویی 3
  .برخوردارند

از آن یاد میشود که "عنصر المفاجاه ".از دیگر ویژگیهاي سبک قصه پردازي قران طرح ناگهانی قصه است که در عربی با عنوان 4
    .شودحالت ناگهانی و غیرمترقبه مواجه می  منظور آن است که خواننده داستان با رخدادي در یک

از عفت عمومی، ادبیات و زبانی پاك   .پرده پوشی و عفیف گویی: ادبیات و زبان به کاررفته براي ترسیم صحنه هاي شرم آور و دور5
 ]14[و درنهایت عفت و پرده پوشی است 

سوره یوسف آمده است: و لقد کانَ فی قَصَصِهِم عبره الولی  111.پیامداري: در داستانهاي قرآنی، اصالت با پیام است. چنانکه در آیه 6 
االلباب(همانا بهدرستی در این داستانها عبرتی براي خردمندان نهفته است). برهمین اساس، پیام داستانهاي قرآن لزوماً در انتهاي 

ست و چه بسیار که در گرماگرم یک ماجرا، آنجا که قهرمان داستان تشخیص میدهد، پیام هدایتی خود را به صورت داستانها نی
   .ماهرانه با طبعی بدیع و تازه به مخاطبان میدهد

ازد و .توصیف عینی حوادث: توصیف، به جهات داستان بعد و فضا میبخشد و آن را پر از نور و سایه، صدا و حرکت، بو و مزه میس6
درنتیجه این پندار را در خاطره خواننده تقویت میکند که جهانی را که در آن سیر میکند، متشکل از کلمات بیجان نیست، زنده است و 

 ]15[واقعیت دارد 

چنانچه انتخاب قصه و به چالش   .قصه هاي قرآن شامل مفاهیم ارزشمندي است که بر جوانب مختلف رشد کودکان تأثیر دارد
موجب میشود تا کودکان بیشتر بتوانند با دین ارتباط برقرار کنند و   مفاهیم برگرفته از آن، مطابق با ظرفیتهاي آنان باشد، کشیدن

 ]7[کنند   آموزه هاي دینی را بهتر درك

    قصه
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قصه یک تلقین شفا بخش است که باعث کاهش اضطراب در کودك می شود به گونه اي که از طریق همسان سازي با 
  ]9صیت ها یا موقعیت هاي یک قصه او را در کشف عواطف خود و دیگران یاري می کند [شخ

  قصه گویی 
منظور از قصه گویی خلاق یک ارتباط دو جانبه و متقابل بین قصه گو و شنونده است که قصه گو با بهره گیري از فنون قصه 

.  12]16خود را به شکل جدیدتري به شنوندگان انتقال می دهد[گویی و با تحریک قوه تخیل مخاطبان خویش و تأثیر متقابل، پیام 
سنت قصه گویی به اندازه عمر انسان قدمت داردو قصه یکی از ابزار هاي مهم اصلاح رفتار محسوب می شده است. افلاطون از 

بیان اهمیت قصه براي نخستین دانشمندانی بود که اهمیت قصه گویی براي کودکان را دریافت و بخشی از کتاب جمهوریت را به 
 ]7کودکان اختصاص داد [

قصه گویی، هنر یا حرفه نقل داستان به صورت شعر با نشر که شخصی قصه گو آن را در برابر شنونده زنده اجرا می کند. در روزگاران 
قل می شد.کودك در این کهن، تاریخ، منتهاء مذهب، آداب، قهرمانی ها و غرور قومی په وسیله قصه گوها از نسلی به نسل دیگر منت

کوشد هویت و شخصیت خود را با هویت آن الگو هماهنگ کند. . دوران به دنبال الگویی است که آن را دوست داشته باشد و می
هاي مهمی دارد که اگر به درستی ارائه نشود، روند الگوپذیري از آن طبیعی است چگونگی ارائه الگوي موردنیاز این قشر، پارامتر

  ]13[ شودقهرمان با مشکل مواجه میشخصیت 

قصه نوعی روایت خواندنی یا شنیدنی است که در آن چگونگی روند تعامل و کنش مندي یک شخصیت با موضوعی براساس 
]. قصه گویی می تواند بیش از یک سرگرمی ساده 17هدف، تحلیل، دیدگاه و نتیجه ي مورد نظر نویسنده یا قصه گو بیان می شود[

کودکان را با محیط اطرافشان آشنا کرد و قدرت تخیّل و  اي تربیت کودکان به ما کمک کند. به کمک قصه ها می توانباشد و بر
تمرکز آنها را وسعت داد و به رشد خلّاقیت ، حس زیبایی شناسی، تقویت حافظه و عزتّ نفس کودکان کمک کرد و ارزش هاي 

مروزه تحقیقات روانشناسی ثابت کرده است قصّه درمانی می تواند به حل مشکات خانوادگی، دینی و اجتماعی را به آنها آموخت. ا
یادگیري، اختلالات رفتاري، کاهش افسردگی، رشد اخلاقی و موفقیّت در زندگی فرد نقش بسیار مهمی داشته باشد با کمک گرفتن از 

]. با توجه به تأثیرهاي 18قیت کودکان ایجاد کرد[روش قصه گویی می توان تغییرات شگرفی در زمینه یادگیري، سواد آموزي و خلا
بیش از تربیتی  ها به دست می آورند به مراتب پرورشی که روح اطفال به وسیله قصه"کند که: مثبت قصه گویی، افاطون اشاره می

هاي ازوپ را همراه با اي کاش کودکان یونان، افسانه  "در جاي دیگري می گوید:  "است که جسم آنها از طریق ورزش پیدا می کند
  ].8[ "شیر مادرشان یکجا می نوشیدند

  تأثیرات قصه بر کودك
زمانی که کودك قصه اي را می خواند خود را به جاي قهرمان آن قصه می دارد بنابراین، یکی از ویژگی هاي قصه باید آن 

زم براي عبور از موانعی که بر سر راه او قرار گرفته باشد که قهرمان قصه خواه انسان، خواه برگه با حیوان به تنهایی از شایستگی لا

                                                             
١٢  -Chambers 
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حوادث قعد باید مرتبط با یکدیگر باشد و در مخاطب تصویرهاي قفتی قوي ایجاد کند قربان استان باید ساده ]. 19[برخوردار باشد
امام داستان می بایست در باره  باشد تا کودك قادر به فهم و تقلید از آن گردد از آنجا که کودکان بیشتر به محسوسات توجه دارند.

امور و نسائی محسوس باشد به امور معقول و معنوي که از تصور آنان به شور است. داستان باید قادر باشد خاطره ها افکار اطلاعات و 
اید داراي رنگ تجربه هاي مفید را به کودکان الهام کند و تجریدهاي تازه اي در اختیار آنها قرار دهد و سرانجام اینکه داستان ب

  ].20[هاي متعددي را در شنونده برانگیزد هیجانعاطفی باشد و 

کودك قصه اي را می پسندد که در آن معمایی حل شدنی مطرح شده و نیازمند راه حل باشد. مشکلی رفع شندانی با هدفی 
 ].19[د دست نیافتنی مطرح شده باشد. در ضمن عنوان تیر در قصه کودکان نقش مهمی را ایفا می کن

قصه گویی هنر گوش سپردن را تقویت می کند و چنانچه داستانی که براي کودکان نقل می شود ارزش شنیدن داشته باشد، 
کلیدهایی می شوند که انسانها را براي آنها می گشاید و معنا می کنند. کودك کاملا با شخصیت ها و حوالات  یادگیريآنان مشتاق 

و آنها را با دیگر موقعیت هاي زندگی روزمره خود مهسان می پندارد شنیدن قصه امکان تصویر سازي مستقل داستان همراه می شود 
را براي کودك فراهم می سازد کرد که با شنیدن قصه، صحنه ها, اغمال و شخصیت هاي آن را خلق می کند. توانایی تجسم و 

  ].21[رشد شناختی و اجتماعی کودك تأثیر مثبت دارد  خیالبافی مبناي تصور خلاق است و به نظر می رسد این توانایی بر

  سازش یافتگی 
 

سازش یافتگی به معناي توانایی فرد براي تطابق  با محیط اطراف خود تعریف میشود و داراي ابعاد مختلفی از جمله، اجتماعی، 
 13].22خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی و غیره میباشد [

  سازش یافتگی اجتماعی 
می کوشد تا نیازهاي متنوع و گاه متعارض خود را در محیط زندگی برآورده کند و از آنجا که باید  ناخودآگاههر انسانی آگاهانه یا 

نیازهاي خود را در قالب ساختار اجتماعی برآورده کند، سازش یافتگی او، سازش یافتگی اجتماعی است. سازش یافتگی اجتماعی میتواند 
 ].23سلامت روان داشته باشد [ تاثیري مستقیم بر

روان شناسان مفهوم زیست شناختی سازش یافتگی را از نظریه داروین اقتباس کرده و آن را به مفهوم تلاش هاي فرد براي پیش رفتن و 

]. بنابراین در علم روانشناسی، سازش یافتگی فرایندي کم و بیش آگاهانه قرض می شود که بر 24اجتماعی خود تغیر داده اند [ هايدر محیط 
نه پایه آن فرد با محیط اجتماخی، طبیعی یا فرهنگی انطباق می یابد. این انطباق مستلزم آن است که فرد خود را تغییر داده یا این که فعالا

  ].25حیط ایجاد کند و در نتیجه هماهنگی لازم بین فرد و محیط ایجاد شود [تغییراتی در م

  

                                                             
١٣  Bachem- 
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  الگوي سازش یافتگی
پژوهش حاضر است، یک ابزار خودگزارشی است که سازش یافتگی کودك در مواجهه با  موضوعمقیاس سازش یافتگی روانشناختی که 

 2013الدین ، مربیان ، همسالان و جامعه را میسنجد. این مقیاس که در سال موقعیتهاي آموزشی ، اجتماعی و عاطفی با پیرامون خود اعم از و
کاملاً در مورد "تا  "صولا در مورد من صدق نمی کند ا"اي از  درجه 5زیرمقیاس است که بر روي طیف لیکرتی  4ماده و 20معرفی شد، داراي 

مدي مقابله، عزت نفس، یکپارچگی اجتماعی و بهزیستی معنوي که پاسخ داده میشود. چهار زیرمقیاس آن عبارتند از کارآ "من صادق است
گویه سنجیده میشوند و مجموع آنها میزان سازش یافتگی فرد را می سنجد. این چهار زیرمقیاس براساس نظریه شناختی  5هرکدام توسط 

میتوان عنوان کرد که مطالعه ي حاضر در پی  ].درمجموع26سازگاري تیلور و راهبردهاي مقابله اي لازاروس و فولکمن به دست آمده اند [
سنجی آن اعم از سازش یافتگی  پاسخ به این سؤال است که ساختار عاملی نسخه فارسی مقیاس سازش یافتگی روانشناختی و شاخصهاي روان

  .آموزشی ، اجتماعی و عاطفی در کودکان پیش دبستانی چگونه است

  بخش اول . سازش یافتگی آموزشی
  

آموزشی معمولا در اصطلاحات نقش هاي آموزش ، محیط آموزشی، درگیر شدن با دیگران ، انگیزه تحصیلی و رضایت با  فتگییاسازش  
نقش هاي متعدد مفهوم سازي شده است .بنابر این منظور از سازش یافتگی آموزشی رابطه اي است که میان فرد و محیط آموزشی او، مورد 

ود دارد و به او امکان می دهد تا نیاز ها و انگیزه هاي خود را پاسخ گوید. فرد زمانی از سازش یافتگی بهره آموزشی او و نحوه آموزش او  وج
 مند است که بتواند میان خود و محیط آموزشی اش ، انواع آموزش هاي مختلف  رابطه سالم برقرار کند و انگیزه هاي خود را ارضا کند .سازش

موزشی و انجام فعالیت هایی مانند برنامه ریزي، علاقه مندي به مسائل تحصیلی توجه در سی و شرکت در یافتگی آموزشی رضایت از محیط آ
]. بر اساس نظر محققان، سازش 27بحث ها و به طور کلی کفایت و صلاحیت هاي تحصیلی است که کار کرد مؤثر تحصیلی را افزایش می دهد[

  ].28ز طریق آموزش افزایش داد [یافتگی یک ویژگی تابت بوده و می توان آن را ا

  بخش دوم .سازش یافتگی اجتماعی 
سلامت روان فرد نه تنها بر خود فرد و خانواده بلکه بر کل جامعه تاثیر می گذارد.معمولا در اصطلاحات نقش هاي اجتماعی ، عملکرد 

این منظور از سازش یافتگی اجتماعی رابطه اي است نقش، درگیر شدن با دیگران و رضایت با نقش هاي متعدد مفهوم سازي شده است .بنابر 
ی از که میان فرد و محیط او، به ویژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان می دهد تا نیاز ها و انگیزه هاي خود را پاسخ گوید. فرد زمان

کند و انگیزه هاي خود را ارضا کند، در غیر این سازش یافتگی بهره مند است که بتواند میان خود و محیط اجتماعی اش رابطه سالم برقرار 
].انجمن روانپزشکی آمریکا سازش یافتگی اجتماعی را هماهنگ ساختن رفتار به منظور 27صورت او را سازش نا یافته قلمداد می کنیم. [

].در سازش یافتگی اجتماعی 28برآورده ساختن نیازهاي محیطی که مستلزم اصلاح تکانه ها، هیجان ها با نگرش هاست، تعریف می کند [
]. به 30دخترها در روابط دوستیشان انحصاري هستند ، زیرا بیشتر از پسرها انتظار صمیمیت دارند و دوستانشان شبیه به خودشان هستند [

  ].31علاوه دخترها بیشتر پرخاشگري رابطه اي و پسرها پرخاشگري مستقیم دارند [

  بخش سوم .سازش یافتگی عاطفی
عاطفی یا رشد عاطفی مانند کنترل احساسات و هیجانات، افزایش احساس حرمت خود و تایید خویشتن و توجه به  یافتگیسازش  

].این نوع سازش یافتگی اجتماعی شامل انطباق فرد با محیط اجتماعی خود است که ممکن است با تغییر دادن 6دیگران توصیف می شود. [
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فتگی خاطقی شامل سلامت روانی خوب، رضایت از زندگی شخصی و هماهنگی میان احساسات، فعالیت خود و یا محیط به دست آید. سازش یا
  .توسط آنها، فرد ثبات عاطفی پیدا می کند  ها و افکار است؛ به عبارت دیگر، سازش عاطفی یعنی مکانیزم هایی که

  .مدل مفهومی پژوهش4
به نوع پژوهش به طراحی و توضیح و تفسیر کامل مدل مفهومی پژوهش میپردازیم و متغیرهاي مستقل و وابسته و  باتوجهدر این بخش 

تاثیر قصه گویی از قصص قرآنی بر سازش یافتگی عاطفی "مولفه هاي مرتبط با هر کدام را در قالب طراحی نمودار به نمایش درمی آوریم . 
موضوع  اصلی پژوهش پیش رو است . متغیر اصلی   "تهران4مهد کودك و پیش دبستانی هاي منطقه  سال 6تا  3،اجتماعی ،آموزشی کودکان 

می باشد.مولفه  "سازش یافتگی عاطفی "و "سازش یافتگی اجتماعی "، "سازش یافتگی آموزشی "این پژوهش، قصه گویی از چند قصه قرآنی 
در پرسشنامه تعیین و تکمیل شده است . از این نمودارها به جهت تحلیل  هاي زیر شاخه ي متغیرهاي وابسته با توجه به موارد اصلی

  متغیرهاي وابسته و مستقل و مولفه هاي موثر بر آن استفاده میکنیم .

  
  

  
 مدل مفهومی پژوهش -1نمودار شماره 
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  مولفه هاي مربوط به سازش یافتگی عاطفی  -2نمودار شماره 
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  مولفه هاي مربوط به سازش یافتگی اجتماعی  -3نمودار شماره   
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  مولفه هاي مربوط به سازش یافتگی آموزشی  -4نمودار شماره 

  .مرورادبیات پژوهشی5
  پیشینه داخلی

کاربرد قصه گویی در درمان مشکلات ")  با عنوان 1400سیده طاهره سیدي در مقاله ي خود  در سال (
بیان کرده است که : ادبیات کودکان ارتباط دهنده کودك با جهان ناشناخته آینده است و در حال حاضر  "عاطفی:پرخاشگري_رفتاري

شعارهاي سیاسی و اجتماعی به کودکان کمک کند تا به تدریج در جهان در سعی بر آن دارد تا به دور از پند و اندرزهاي اخلاقی و 
حال تغییر پیرامون خود نقش حساس و سازنده اي ایفا کنند زیرا ادبیات داستانی قادر است از نخستین سال هاي زندگی تا واپسین 

حدود او را وسعت بخشد و گاه پیامدهاي آن لحظه هاي حیات آدمی را در شناخت خود و جهان پیرامونش یاري رساند و تجربه هاي م
   ]32[چنان است که می تواند منجر به تغییر رفتار گردد. 
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تاثیر آموزش روش ایفاي نقش بر حرمت خود و ) در پژوهشی دیگر با عنوان 1397، در سال(کاظمی علی آباد و خسرو جاوید
نقش در حرمت خود و سازش یافتگی دانش آموزان دختر مقطع مطالعه بررسی تاثیر آموزش ایفاي سازش یافتگی دانش آموزان به 

ابتدایی شهر خلخال پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش از طریق ایفاي نقش بر هر یک از مولفه هاي حرمت خود (عمومی، 
. روش  معنی داري داردخانوادگی، تحصیلی و اجتماعی) و سه گروه از مولفه هاي سازش یافتگی (عاطفی، اجتماعی و تحصیلی) تاثیر 

آموزش ایفاي نقش با فراهم کردن محیطی لذت بخش براي یادگیري، در افزایش حرمت خود و سازش یافتگی دانش آموزان تاثیر 
   ]33[ .دارد و براي آنها امکان استفاده از مهارت هاي آموخته شده در محیط هاي عینی زندگی را فراهم می نماید

تاثیر قصه گویی قصص قرآنی بر سازش یافتگی کودکان پیش ) در پژوهشی اساس با عنوان 3961درستی و زارعی در سال (
به تعیین تاثیر قصه هاي قرآنی بر سازش یافتگی کودکان پیش دبستانی پرداختند. طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی  دبستانی

خوي بود.نتیجه آنکه براي افزایش سازش یافتگی اجتماعی بود. جامعه آماري تحقیق شامل همه دانش آموزان پیش دبستانی شهر 
 ]34[ کودکان در مراکز پیش دبستانی، می توان از شیوه قصه گویی به ویژه قصص قرآنی استفاده کرد

مقایسه مهارت هاي روانی حرکتی و سازش یافتگی اجتماعی در ) در تحقیق با عنوان 1396گل محمد نژادو یکانی زاد، در سال (
حرکتی و سازش  - آموزان پیش دبستانی رفته و نرفته پژوهشگران به بررسی نقش آموزش پیش دبستانی بر مهارت هاي روانیدانش 

حال حاضر آموزش پیش دبستانی می تواند به عنوان  یافتگی اجتماعی در دانش آموزان ابتدایی پراختند و نتیجه گرفته شد که در 
حرکتی و سازش یافتگی اجتماعی در دانش آموزان باشد. تلویحات  - ارت هاي روانی یکی از کارآمدترین روش هاي افزایش مه

   ]35[نتیجه به دست آمده در مقاله موردبحث قرار گرفته است
) در تحقیقی دیگر با موضوع تعیین رابطه حمایت اجتماعی انگیزه تحصیلی با خود 1395،در سال (یار محمد زاده و فیض الهی

به بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و انگیزه تحصیلی با کار آمدي تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی شهر تبریز و آذر شهر 
ی بود. نتایج گویاي این بود که حمایت اجتماعی و انگیزه خودکارآمدي تحصیلی پرداختند. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگ

آموزان دختر و پسر در متغیر انگیزه تحصیلی و کنند و دانشبینی میتحصیلی به صورت معنادار، خودکارآمدي تحصیلی را پیش
   ]36[مشاهده شدخودکارآمدي تحصیلی تفاوت معنادري ندارند اما از لحاظ حمایت اجتماعی تفاوت معناداري بین دو جنس 

تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر واژه هاي مورد استفاده در کتاب داستان بر فراگیري زبان  در )1393( سالبخشنده و ایرجی، در 
هاي داستان، واژه و اصطلاحات جدید زبان مادري خود را در این تحقیق تلاش بر این دارند که ثابت کنند کودکان از کتاباول که 
هاي داستان تأثیر بسزایی روي فراگیري زبان کنند..نتیجه این که کتابرند و از آنها در تعاملات اجتماعی خود استفاده میگیفرا می

گیرند و به درستی در تعاملات اجتماعی خود از این واژگان بهره دارد و کودکان از آنها واژگان جدید زبان مادري خود را فرا می
 .]37[گیرندمی

اثر بخشی قصه گویی بر مؤلفه  ") مقاله مشترکی با نام 1393مهناز علی اکبري و احمد علی پور و مهناز نجفی شیرازي درسال (
را به رشته تحریر و چاپ رساندند. آنها بر این باورند : یکی از  "هاي هوش اخلاقی کودکان دختر پیش دبستانی در شهر اصفهان 

ك، پرورش هوش اخلاقی اوست و قصه گویی به عنوان ابزاري جهت انتقال پیامهاي اخلاقی و مهمترین موضوعات در تربیت کود
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رفتاري در جوامع گوناگون محسوب میگردد. از اینرو، هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر قصه گویی بر هوش اخلاقی دختران خردسال 
  ]38[شهر اصفهان بود

به اثربخشی بازي و قصه گویی بر افزایش خلاقیت کودکان گر با موضوع ) در تحقیقی دی1392رادبخش و همکاران، در سال  (
نفر از دانش آموزان دختر پایه  48منظور مقایسه اثربخشی بازي و قصه گویی بر افزایش میزان خلاقیت دانش آموزان پرداخته اند. 

ونه گیري خوشه اي تصادفی انتخاب شدند. نفر گروه کنترل) با روش نم 16نفر گروه هاي آزمایشی،  32سوم ابتدایی شهر سمنان (
نتایج نشان داد که استفاده از روش بازي و قصه گویی به طور معناداري باعث افزایش خلاقیت در هر چهار مولفه آن در گروه هاي 

حل مسائل  بازي و قصه گویی شد. استفاده از روش هاي بازي و قصه گویی، با از بین بردن موانع خلاقیت، سکون فکري و کمک به
 ]. 39با روندي لذت بخش و سرگرم کننده موجب افزایش خلاقیت دانش آموزان می شود[

) در پژوهشی دیگر با موضوع اثر بخشی آموزشی الگوي خوش بینی به روش قصه گویی براي 1391گنجی و امیریان، در سال (
گویی بر بینی به روش قصهخشی آموزش الگوي خوشافزایش پیشرفت تحصیلی در کودکان دبستانی که هدف از پژوهش حاضر، اثرب

گویی، بینی به روش قصهافزایش پیشرفت تحصیلی در کودکان دبستانی شهر سنقر بود. نتایج نشان داد که آموزش الگوي خوش
ه از آموزش توان پیشرفت تحصیلی کودکان را با استفادباعث افزایش پیشرفت تحصیلی در کودکان دبستانی شده است. بنابراین می

توان بسیاري از مشکلات ناشی از پیشرفت گویی تغییر داد و با استفاده از این آموزش به کودکان میبینی به روش قصهالگوي خوش
 ]40تحصیلی را که منجر به سایر مشکلات خواهد شد از بین برد یا حداقل کاهش داد. [

عنوان تحلیل رابطه بین هوش هیجانی و سازگاري اجتماعی در ) در پژوهشی با 1390یار محمدیان و شرفی راد، در سال (
آموزان پسر نوجوان به همکاري با یکدیگر ي بین هوش هیجانی و سازگاري اجتماعی دانشنوجوانان، به منظور بررسی میزان رابطه

نتایج نشان داد که  رستان فسا بود.آموزان پسر مقطع راهنمایی و دبیرستان شهي دانشآماري این پژوهش کلیهيپرداخته اند. جامعه
 .]41[هاي اجتماعی و سازگاري اجتماعی کودکان مؤثر واقع شودتواند در تربیت مهارتهوش هیجانی می تقویتتربیت و 

) در پژوهشی با عنوان تاثیرقصه درمانی بر کاهش نشانه هاي اختلال اضطرابی دانش 1387یوسفی لویه و همکاران، در سال (
هاي اختلال هاي اضطرابی و اختلال در درمانی بر کاهش نشانهبا هدف بررسی تأثیر قصه ابتداییطرب پایه چهارم آموزان مض

مضطرب شده است؛ بنابراین  هاي اختلال هاي اضطرابی در کودکانساله) همکاري کرده اند. نتایج نشان داد که نشانه 9- 10کودکان(
 ]. 42اثربخش براي درمان اختلال هاي اضطرابی کودکی به کار برد[ درمانی را به مثابهء یک فنتوان قصهمی

) در پژوهشی با عنوان تاثیر قصه درمانی بر کاهش علایم افسردگی در کودکان افسرده به 1385شیبانی و همکاران،در سال (
دانش آموزان افسرده پایه چهارم و نفر از  5هدف تعیین تاثیر قصه درمانی بر کاهش علایم افسردگی کودکان پرداختند. بدین منظور 

دقیقه اي (دو بار در  60جلسه  24پنجم ابتدایی در پژوهش شرکت داده شدند.پس از انجام پیش آزمون برنامه قصه درمانی به مدت 
رمانی بر هفته) اجرا شد. نتایج نشان داد که افسردگی تمام آزمودنی ها در پایان برنامه درمانی کاهش یافت. علاوه بر این قصه د



    
  

 

 

 
 

 جستارنامه فرهنگ و هنر اسلامی
Journal of Islamic Art and Culture 

1401، پائیز چهارمدوره اول، شماره   

٢١ 

درمان اختلال هاي همبود شامل اختلال هاي اضطرابی و لجبازي و نافرمانی موثر بوده است. قصه درمانی علایم افسردگی، اضطراب 
 ].43و هراس را در کودکان افسرده کاهش می دهد[

نگارش درآورد. او  را به "نقش قصه و قصه گویی در تربیت کودکان" عنوانمقاله اي تحت  1381محمد جمال زاده در سال 
ضمن این مقاله میگوید : علاقه به قصه را خداوند در وجود انسان نهاده است و او در تمام کتابعاي آسمانی به زبان قصه با انسان 

گوید پس زبان قصه زبانی است که از فطرت انسانخا سرچشمه میگیرد .از آنجا که کودکان به فطرت انسانی نزدیک ترند سخن می
بزرگتر ها قصه و قصه گویی را دوست دارند و ازآن تاثیر میپذیرند و یکی از موثرترین امتیازات قصه گویی ،آموزش و تأثیر بیش از 

   ].44[غیر مستقیم آن بر شخصیت کودکان است 

  پیشینه خارجی
عنوان تاثیر قصه گویی و مقاله اي تحت  2018در سال  16، صوفیه هارتی15، الیندرا ایتی14سیافنیتا تیسنانویسنده دیگري به 

توانایی صحبت کردن از کودکانی که فعالیت  1نتایج تحقیق عبارتند از: ( "اعتماد به نفس در مورد توانایی صحبت کردن کودکان 
تأثیر متقابل بین قصه گویی و اعتماد به 2قصه گویی داده می شود تأثیر بیشتري نسبت به فعالیت قصه گویی کتاب داستان دارد، (

توانایی صحبت کردن کودکانی که اعتماد به نفس پایینی 4توانایی صحبت کردن کودکان وجود دارد. ، (3انایی صحبت کردن، (تو
  ]45[دارند با توجه به فعالیت هاي قصه گویی کتاب داستان ارزش بیشتري دارد

بر نظریه ذهن در کودکان پیش  تاثیر قصه گویی ") مقاله اي با عنوان2018در سال ( 18دیوي رتنو  "و  17نویا سولیچا 
کوري در "نوشته اند .آنها براین باورند که :مهارتهاي اجتماعی، ناتوانی در درك وضعیت روانی دیگران را کوري ذهن یا  "دبستانی

 می نامند این توانایی کم بر عملکرد اجتماعی کودکان است کودکانی که درك احساسات خود و دیگران برایشان مشکل "درك ذهن
است، در سنین بالاتر در برابر ایجاد مشکلات رفتاري و یادگیري آسیب پذیر هستند. نظریه ذهن مهم است، براي معاشرت استفاده 

  ]46می شود، بنابراین کودکان می توانند در محیط خود پذیرفته شوند[

رشد سازگاري عاطفی کودکان . مقیاس نسخه  "مقاله اي با نام  2017در سال  20و اینار گاد ماندسون  19اورنولفور تورلاکیوس 
در مجله سنجش روانی تربیتی به چاپ رساند . خلاصه این مطالعه ویژگی هاي روان سنجی مقیاس سازگاري  "پیش دبستانی 

سط والدین تکمیل شد. این مقیاس نسخه پیش دبستانیرا بررسی کرد، یک مقیاس رتبه بندي رفتاري جدید که تو - عاطفی کودکان 

                                                             
١٤  -Tisna Syafnita 
١٥  -Elindra Yetti 
١٦  -Sofia Hartati 
١٧  -Solichah, N 
١٨  -Suminar, D 
١٩ -Örnólfur Thorlacius 
٢٠  -Einar Gudmundsson 
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عملکرد عاطفی کودکان پیش دبستانی را در سه عامل مبتنی بر شایستگی (کنترل خلق و خو، قاطعیت اجتماعی، کنترل اضطراب) می 
 ]. 47سنجد که بر رشد عاطفی سالم لنگر انداخته اند[

سازگاري اجتماعی  "مقاله اي تحت عنوان  2016، سه پژوهشگري هستند که در سال  23و رفعت22و یارماکیف  21آهوتوانا
را مورد تحقیق قرار داده اند . تغییرات در روابط اجتماعی و آشفتگی هاي اجتماعی براي جمعیت هاي  "کودکان داراي  معلولیت 

رشد جسمی  آسیب پذیر دردناك است به ویژه کودکان داراي معلولیت.محدودیت سلامت کودکان به طور مستقیم مرتبط با اختلال در
و ذهنی آنها، مشکلات در مراقبت از خود،ارتباط، یادگیري، کسب مهارت هاي حرفه اي و در مجموع سازگاري اجتماعی است . 
مشکل رشد کودکان با معلولیت تجربه اجتماعی، ادغام آنها روابط اجتماعی، می طلبد که متخصصان ، تصمیمات و اقدامات شایسته 

 ]48اي داشته باشند[

تاثیر قصه گویی بر افزایش علاقه به   "پایان نامه اي با عنوان    2015در سال   CHIA LO -SZUیانتی شاگرد پروفسور  ذکرا
را مورد تحقیق و پژوهش قرار داده اند. نتایج نشان می دهد که بر اساس داده هاي جمع آوري شده در طول فرآیند   "مطالعه کودکان

اي مطلوب، از جمله تعداد استفاده از کتابخانه، کتاب هاي امانت گرفته شده افزایش یافته است تحقیق، نتایج مثبتی با خروجی ه
شرکت کنندگان فکر می کنند خواندن سرگرم کننده است. شرکت کنندگان همچنین مهارت هاي روایی پیشرفته اي را به دست می 

اند تأثیر مثبت داستان گویی را در افزایش مشاهده کند علاقه آورند و توانایی داستان گویی را دارند. به طور کلی، محقق می تو
 ]49کودکان به مطالعه و ترویج خواندن مشاهده کند[

نوشته اند . این دو  "مطالعه سازگاري عاطفی کودکان در مدرسه  "مقاله اي با نام   2013در سال 25و گناناجان24راجسواري 
مدرسه با چالش هاي زیادي در مواجه می شوند. آنها طعمه آسانی براي بی ثباتی  پژوهشگر بر این باورند که کودکان با ورود به

عاطفی می شوند و به دلیل عدم کنترل در بیان دیدگاه ها و نظرات، عدم درك والدین و معلمان و غیره ممکن است در خانه و مدرسه 
یشرفت مثبت در دانش آموزان مدارس است. از این رو رفتارهاي خشونت آمیز از خود نشان دهند. همه اینها تهدید بزرگی براي پ

هاي زندگی براي افزایش اي و ارائه راهکارهاي مناسب مهارتآموزان مدرسهپژوهش حاضر با هدف بررسی سازگاري هیجانی دانش
 ].50آموزان مدارس است[ثبات هیجانی و رشد مثبت دانش

را به نگارش  "پیش بینی کننده هاي سازگاري با مدرسه در اوایل کودکی  ") مقاله اي با موضوع 2012در سال ( 26برنا آکچینار 
در آورده است . در این مقاله سازش پذیري آموزشی کودکان در بدو ورود به مدرسه مورد پژوهش قرار گرفته است .سازگاري سالم با 

.کودکانی که در دکان است . انطباق آن پیشرفت تحصیلی بعدي را پیش بینی میکند مدرسه مربوط به سازش اجتماعی و آموزشی کو

                                                             
٢١  -Rezida Phahrutdinova Ahatovna 
٢٢ - Iskander E. Yarmakeev 
٢٣ - Rifatul Islam Rifat 
٢٤   -RAJESWARI 
٢٥   -JERYDA GNANAJANE 
٢٦ Berna Akçinar 
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مدرسه را ترك  کلاس اول سازگاري اجتماعی و آموزشی بیشتري دارند موفقیت و عزت نفس بیشتري دارند و کمتر احتمال دارد
 ]51کنند[

  .بررسی پایایی پرسشنامه 6
عبارت است از این   27گیري توسط پرسشنامه خود می پردازیم.شاخص پایاییکیفیت اندازه  سنجشدر این بخش به بررسی   

که پرسشنامه ما تا چه حد معرف دقیق و حقیقی مرجع وسیع تر پرسش هایی است که از آن استخراج شده است و اگر مجددا در 
شبیه خواهد بود. براي این کار و به منظور  زمان دیگري این پرسش نامه با نمونه هاي دیگر تکرار شود نتایج آن تا چه حد به نتایج ما

بررسی اعتبار و پایایی پرسشنامه  روشهاي مختلفی وجود دارد که ما از روش آزمون باز آزمون نمودیم به گونه اي که پرسشنامه تهیه 
پایایی پرسشنامه نفر مورد سنجش قرار گرفت و از روش آلفاي کارنباخ براي بررسی  28شده توسط بخشی از افراد نمونه یعنی 

  استفاده شد.

 0,7به دست آمد که با توجه به این که این میزان بالاتر از  0,896گرفته میزان آلفاي کارنباخ برابر  انجامکه بر اساس بررسی 
 است پایایی پرسشنامه در حد مطلوب ارزیابی شد.

  .بررسی روایی پرسشنامه 7
امه ما تا چه حد در سنجش صفت پنهان مورد نظر پژوهش مورد مطالعه خود پرسشنامه به این معنی است که پرسشن28روایی    

موفق بوده است و تا چه حد در این زمینه صداقت دارد.روایی خود انواع مختلفی دارد که ما به دو محور روایی صوري و روایی محتوا 
  خواهیم پرداخت.

  .بررسی روایی صوري 8
نفر از والدین استفاده شد.به این منظور  10نفر از متخصصین گفتار درمانی و  10ز نظر به منظور روایی صوري پرسشنامه، ا      

پنج آیتمی از متخصصین گفتار درمانی خواسته شد تا از نظر متناسب بودن سطح دشواري، ابهام و اهمیت و  لیکرتبر اساس مقیاس 
قوي بودن هر گویه مشخص شود.در نظر سنجی از والدین هم  را در نظر بگیرند تا میزان ضعیف و 5تا  1مرتبط بودن هر گویه عدد 

همین مقیاس پنج آیتمی لیکرت در نظر گرفته شد واز آنها هم خواسته شد تا سطح دشواري، ابهام و اهمیت و مرتبط بودن هر گویه را 
هر یک از گویه ها بیش از مشخص کنند.در نهایت و با توجه به فرمول روایی صوري مشخص گردید که شاخص کمی  5تا  1با عدد 

است که نشان دهنده تناسب مناسب گویه ها بود.لازم به ذکر است در نهایت بر اساس نظراتی که به صورت تشریحی از  5,1
  کارشناسان و متخصصان گفتار درمانی به دست آمد تغییرات لازم اعمال شد.

  

                                                             
٢٧  - Reliability 
٢٨  - Validity 
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     .بررسی روایی محتوي 9
نفر  10استفاده شد.طبق این روش، روایی محتوا پرسشنامه با رجوع به آراء 29محتوي پرسشنامه از روش لاوشه  رواییبه منظور بررسی  

به دست آمد و  0,77براي تمامی سوالات بالاتر از  CVR.شاخص  بررسی شد 31CVRو  30CVIاز متخصصان گفتار درمانی و محاسبه شاخصهاي 
به دست آمد به این ترتیب روایی محتوا پرسشنامه ما تایید گردید.لازم به ذکر  0,8براي تمامی سوالات پرسشنامه بیشتر از  CVIو شاخص 

  است در نهایت با توجه به نظر متخصصان اصلاحات لازم براي پرسشنامه انجام پذیرفت.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمودار توزیع جنسیت کودکان مورد مطالعه -5نمودار شماره 

                                                             
٢٩  - Lawshe 
٣٠  - Content Validity Index (CVI) 
٣١  - Content Validity Rtio (CVR) 

  آمار توصیفی نمرات گروه کنترل و آزمایش میزان سازش یافتگی کودکان

 شاخص گروه کنترل وه آزمایشگر
 پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

 تعداد 41 41 41 41

 میانگین 181,56 179,5 169,6 189,1
 انحراف معیار 12,9 15,6 28,3  25,8

  جدول توزیع فراوانی جنسیت کودکان مورد مطالعه
 جنسیت تعداد درصد
 پسر 27 65,9
 دختر 14 34,1
 کل 41 100

پسر
۶۶%

دختر
٣۴%

پسر دختر
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سال و به منظور این که اثر نمایشی تحت تاثیر سایر متغیرهاي  6تا  3به منظور بررسی اثر نمایشی بر سازش یافتگی کودکان 
  استفاده شد ANCOVAمزاحم قرار نگیرد از روش آنالیز کواریانس یا 

کودك در دو گروه کنترل و آزمایش مورد ارزیابی  قرار گرفت و نمرات سازش یافتگی آنها در دو مقطع  41در این تحلیل تعداد 
در کودکان مورد سنجش قرار گرفت.به گونه اي که در گروه کنترل اقدامی انجام نشد ولی در گروه آزمایش  آزمونپیش آزمون و پس 

  ی شهید سلیمانی قرار گرفتند.کودکان تحت مداخله نمایش زندگ

مزاحم متغیر پیش آزمون در این پژوهش به عنوان متغیر کمکی در نظر گرفته شد و سعی شد اثر  متغیرهايبه منظور کنترل 
نمره سازش یافتگی کودکان در مرحله پیش آزمون تحت کنترل قرار گیرد تا بتوان نتیجه گرفت که تغییرات نمره پس آزمون آنها 

  آمده است . بدون تاثیر از سایر متغیرها و از جمله نمره پیش آزمون به دست

  .پیش فرض هاي آزمون آنالیز کوواریانس10
 آنالیز کوواریانس ابتدا باید یکسري از پیش فرض هاي لازم براي ما بر قرار باشد که این موارد عبارتند از: آزمونبراي انجام 

  پیروي داده ها از توزیع نرمال  .1
  فرض برابري واریانس گروه ها .2
  نرمالپیروي توزیع داده ها از توزیع  .3

 اسمیرنوف استفاده شد.- براي بررسی فرض نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگروف 

  اسمیرنوف- آزمون کولموگروف  )1
 اسمیرنوف براي فرض نرمال بودن-آزمون کولموگروف 

  
  گروه

 سطح معنی داري  آماره آزمون  تعداد

  0,2  0,059  82  پیش آزمون
  0,051  0,098  82  پس آزمون

است فرض صفر  0,05هر دو گروه پیش آزمون و پس آزمون بزرگتر از   که مقدار سطح معنی داري آزمون با توجه به این
  از اطمینان می توان گفت داده ها داراي توزیع نرمال هستند. %95و یعنی این که با  شودآزمون رد می 

  بررسی فرض برابري واریانس گروه ها )2

 ا از آزمون لون استفاده شد و نتایج زیر به دست آمد.فرض برابري واریانس گروه ه بررسیبه منظور 
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  آزمون لون براي بررسی یکسان بودن واریانس گروه ها
  

  متغیر پاسخ
F  سطح معنی   2درجه آزادي   1درجه آزادي

  داري
نمره پس آزمون 

  سازش یافتگی
0,017  1  80  0,897  

اطمینان فرض  %95است فرض صفر آزمون پذیرش و با  0,05 و بزرگتر از 0,897با توجه به سطح معنی داري آزمون که برابر 
  برابري واریانس گروه ها پذیرفته می شود.

  ANCOVAآزمون آنالیز کوواریانس یا  )3

 آنالیز کوواریانس توانایی خواندن
  مجموع  منبع

  مربعات
میانگین   درجه آزادي

  مربعات
F  Sig. آماره 

  مجذور اتا
  0,562  0,000  101,22  20447,7  1  20447,7  پیش آزمون _سازش یافتگی 

  0,286  0,000  31,69  6411,5  1  6411,5  گروه بندي
        202,3  79  15980,6  خطا
          81  3867,7  کل

  .نتیجه گیري11
پیش آزمون (نمرات کودکان در پیش آزمون براي سازش یافتگی) که برابر  _با توجه به سطح معنی داري سازش یافتگی 

پیش آزمون به درستی انتخاب شده انجام آنالیز  _است می توان گفت که اثر متغیر کمکی سازش یافتگی 0,01و کمتر از  0,000
 کوواریانس براي این مدل و کنترل اثر این متغیر مناسب بوده است.

رض اطمینان ف %99است با  0,01و کمتر از  0,000آزمون براي گروه بندي که برابر F همچنین با توجه به سطح معنی داري 
صفر آزمون آنالیز کوواریانس رد می شود یعنی بین دو گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون با توجه به کنترل اثر نمره 

به  169,6کودکان در پیش آزمون تفاوت معنی داري وجود دارد و با توجه به میانگین نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون که برابر 
توان گفت که سازش یافتگی در گروه آزمایش کودکان افزایش محسوسی ت پس آزمون افزایش یافته است میدر حال 189,1مقدار 

  داشته است.
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 نمودار بالا به خوبی تغییرات میانگین نمره کودکان در گروه کنترل و آزمایش در دو مقطع زمانی را نشان می دهد.

    مراجع
]1[  - Mofidi F. The importance of motor-physical fitness of preschool children in education 

system modification program of Iran. Article series of the 2nd scientific congress of sports with 
an emphasis on grade school. Head Office of Physical Education.1997; 2(5): 74- 78. [Persian]. 

]2[  - Ansary, N.S., & Luthe r, S. S. (2009). Distress and academic achievement a mong 
adolescents of affluence: a s tudy of ext ernal i z ing and i n t ernal i z i ng p r o b l e m behavi o 
rs and school per fo r m ance. D evelopment and p sychopatho logy, 21(1), 319–341.  

]3[  - Pederson, S., Vitaro, F., Barker, E. D., & Bor ge, A. I. H. (2007). The tim ing of m iddlechildhood peer 

rejection and friendship: linking early behavior to early-adolescent adjustm ent. Child development, 7 

8(4),1037–1051. PP: 220- 269. [Persian]. 

 - ]4[ Richmond, M. K., & Stocker, C. M. (2006). Ass ociations BetweenFa mily Cohesion and 
Adolescent Si b l ings' Ext e rnal i z i n g B ehavi o r. Jo u rn a l of fa m i ly Psyc h o l o gy, 
20(4), 663- 669 

 - ]5[ Aunola, K. Stattin, H., & Nurmi, J. (2000). Ado lescen ts'achiev e m e n t strateg ies, sch o o 
l adj ust m ent, and ext e rnal i z i n g and i n t ernal i z ing pr o b l e m behaviors. Journ a l of 
youth an d adolescence, 2 9 (3), 289–306. 

 -]6[ Ambrosini, P. J, (2000). Historical development, New bury Park, CA:sage. Au, A, Chan, F, 
Li, K, Leung, P, Li, P & Chan, I, (2003). Cognitive – behavioral group Treatment program for 
adults with epilepsy in Hong kong, Epilepsy & Behavior, 4(4), 441 - 44 

  ، قصه گویی، اهمیت و راه و رسم آن ، تهران ، رشد.1381، مصطفوي ، رحماندوست -]7[
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Investigating the effectiveness of Quranic stories on the emotional, social and educational 
adjustment of children aged 3 to 6  years (a case study of the 4th district of Tehran) 
 
Abstract 
Throughout history, storytelling has always been the interest and attention of mankind and has a 
special attraction for him, and it is considered one of the important tools for behavior reform. 
By emphasizing on the natural human interests, many delicate religious, social and moral topics in 
the form of the most beautiful stories. 
designed and presented. Storytelling about children is considered an educational method. For this 
reason, it is considered one of the important tools to correct children's behavior. Among the 
problems and problems of children when they enter school are weak social skills, they are unable to 
talk effectively with people, confirm and express their feelings, and have low self-esteem. Non-
drug treatments include social skills training and behavioral skills training. One of the behavioral 
therapy methods is storytelling, which can be effective in reducing children's behavioral problems. 
The main goal of this research was to investigate the impact of storytelling from the divine and 
humanizing book of the Qur'an on the emotional, social and educational adjustment of all preschool 
children in order to determine the effects of storytelling and storytelling on the three variables of 
emotional, social and educational adjustment. Let's examine children before they enter school and 
during elementary school. The degree of children's adjustment in three basic factors, which include 
emotional adjustment, social adjustment and educational adjustment, is the main goal and research 
object of this research. The present research is in the category of descriptive-analytical research in 
terms of research method and in the category of applied research in terms of research objective. 
According to the subject of the research, it is intended to investigate and evaluate the effectiveness 
of Quranic stories on the emotional, social and educational adjustment of children aged 3 to 6 years 

(case sample of 4th district of Tehran). Through a standard questionnaire, research data is prepared 
and used for analysis. Sinha and Singh's standard adjustment questionnaire has been designed and 
compiled in order to measure the level of emotional, social and educational adjustment of children 
aged 3 to 6 years. This questionnaire has 62 questions and measures children based on a five-point 

Likert scale, and finally it is analyzed by SPSS software version 21 and then the results of the 
research are announced. The practical purpose and beneficiaries of this research are kindergartens 
in Tehran province, preschools in Tehran province and girls' primary schools in Tehran province. 
The research seeks to answer the question whether storytelling from the holy book of the Qur'an 
can be effective on the components of emotional, social and educational adjustment? And the 
results of the research show that the emotional, social and educational adjustment of 3-6 year old 
children who participated in Quranic storytelling sessions is significantly higher than other students 
who did not participate in the session. 
 
Keywords: emotional adjustment, social adjustment, educational adjustment, Quranic stories. 
 
 
 
 
 


