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Abstract 

Background and Objective: Marital satisfaction is one of the most 

important factors in the development and achievement of life goals and is 

influenced by various factors. The aim of the present study was to 

determine the relationship of religious beliefs and communication skills 

with marital satisfaction among married school teachers in Tabriz. 

Methods: This study was descriptive-correlational. The statistical 

population of this study included married teachers of schools in District 1 

of Tabriz, out of whom a total of 336 teachers (192 females, 144 males) 

were selected as the sample by stratified random sampling. Glock and 

atark’s questionnairaa and Barton’s Communication Skills, āna Enrich’s 
Marital Satisfaction questionnaires were used to collect data. Data 

analysis was performed using Pearson correlation test and multiple 

regression analysis. In the present study, all ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflict of interests.  

Results: The results of analysis showed a significant positive relationship 

between religious beliefs and communication skills with marital 

satisfaction; religious beliefs (0.399) and communication skills (0.207) 

were good predictors of marital satisfaction. 

Conclusion: Considering the important role of religious beliefs and 

communication skills in predicting marital satisfaction, the rate of marital 

satisfaction of couples can be increased by promoting them. 

 

Please cite this article as: Eghbali A, Azimi M, Atayi F. The Relationship of Religious Beliefs and Communication Skills with Marital Satisfaction 
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Background and Objective 

For many people, marriage is a fundamental 

change in life (1), and is associated with positive 

psychological outcomes such as higher 

psychological well-being (2). The requirement for 

this psychological well-being is to have a 

minimum of marital satisfaction. Marital 

satisfaction is often referred to as a person's 

attitude towards their marital relationship and 

refers to a person's mental assessment that their 

marriage adequately meets their personal needs, 

wants, and dreams (4). 

Among these, one of the important factors 

expected to affect marital satisfaction is the level 

of religious beliefs and communication skills. 

Dualism and Marx have defined religious belief as 

including any sacred or faith-based belief or view 

(7). Many believe that religion is a powerful and 

positive force behind a healthy relationship and 

marriage, and that religion and religious beliefs 

are very important in today's life (8). Various 

studies have reported that religious beliefs and 

practices are positively associated with 

forgiveness, conflict management, support, shared 

networks, commitment and flexibility of fidelity, 

physical and mental well-being, self-esteem, 

longevity of marriage, and longevity (9). 

The Relationship of Religious Beliefs and Communication 

Skills with Marital Satisfaction in Married Teachers 

Summary 
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Communication skills are another factor that 

can affect people's marital satisfaction. The results 

of studies by Loren Marks, Du Plooy and De Beer 

(13, 15) also relate a high level of marital 

satisfaction to the good interpersonal relationship 

of life partners and the proportionate share of 

couples in family decision making. 
Few studies in Iran have addressed the role of 

such factors as religious beliefs (16), 

communication skills and beliefs (17) in marital 

satisfaction, and these studies have been among 

students, married men and women, and less 

research on married teachers have been done. 

Marital satisfaction is an important field for study. 

Identifying the effective factors in marital 

satisfaction can be helpful for understanding this 

variable and also to provide a picture of some of 

its potential areas for intervention and assistance 

to couples in marriage and family counseling. 

Accordingly, it is necessary to consider the 

marital satisfaction of teachers. Therefore, this 

study was conducted to determine the relationship 

of religious beliefs and communication skills with 

marital satisfaction and to determine the share of 

each of these variables in marital satisfaction of 

married teachers in District 1 of Tabriz. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical principles in the current 

study, the participants were informed about the 

method of implementation and the purpose of the 

research and participated in the study with 

informed consent. Also, the participants were 

assured about the confidentiality of their personal 

information. 

The study was descriptive correlational. 

Statistical population of the study included 

married school teachers in District 1 of Tabriz 

(2721 people) out of whom 336 were selected by 

stratified random sampling. Data were collected 

using the Glock and Stark Religious Beliefs 

Questionnaire, the Barton Communication Skills 

Questionnaire, and the Inrich Marital Satisfaction 

Questionnaire. After data collection, inferential 

statistics including Pearson correlation test and 

multiple regression test were used to analyze the 

data. 

Results 

Correlation test was used to investigate the 

relationship of religious beliefs and 

communication skills with marital satisfaction of 

married teachers in Tabriz District 1, which 

showed that religious beliefs (0.40) and 

communication skills (0.22) are significantly 

correlated with marital satisfaction and its 

components. In order to predict the marital 

satisfaction of married teachers based on religious 

beliefs and communication skills and to determine 

the share of each of them, simultaneous multiple 

regression analysis was used; according to the 

results, these variables were significant 

(R
2
=0.209) predictors of marital satisfaction. 

Conclusion 

The results showed that religious beliefs play an 

important role in marital satisfaction and 

significantly predict marital satisfaction. The 

findings of the present study are consistent with 

the results of the studies by Zare (19) and 

Asadzadeh-Dehraei (20). In explaining the 

relationship between religious beliefs and marital 

satisfaction and its role, it can be stated that the 

potential mechanisms connect religion and 

spirituality with the quality of marital 

relationships through various mechanisms such as 

creating supportive social networks and mental 

well-being and problem solving (21). Finally, it 

can be stated that religion and spirituality may be 

associated with the sanctity of marriage, and add 

another meaning and structure to support marital 

relationships (22). 

The findings also showed that there is a 

relationship between communication skills and 

marital satisfaction of married teachers in District 

1 of Tabriz and communication skills are 

predictors of marital satisfaction. This finding is 

consistent with the results of the studies 

Khodayari Fard et al. (23) and Lambert and 

Dollahite (25). In explaining this, it can be stated 

that communication skills are the ability to 

symbolically and efficiently convey the meanings 

and messages that a person has in mind. When 

couples' communication is of better quality, they 

can be closer to each other and share their 

thoughts and feelings, feel more intimate, and 

avoid possible misunderstandings. 
The limitations of the present study were the 

use of a self-report questionnaire to measure each 

of the research variables and to conduct this 

research among married teachers in District 1 of 

Education of Tabriz. Based on these findings, in 

order to help couples and promote their marital 

satisfaction, religious beliefs, as well as 

communication skills can be taught to and 

strengthened in them. 
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 3، فاطمة عطايي2، محمد عظیمي*1علي اقبالي
 

 .إيران ،قسم تعلیم علم النفس والإستشارة، دار المعلمین العلیا، طهران -1
 إيران. ،قسم العلوم التربوية، دار المعلمین العلیا، طهران -2
 .إيران ،قسم علم النفس، جامعة آزاد الإسلامیة، تبريز -3
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 معلومات المادة  
 1443 الاول  ربیع 23: الوصول 
 1443 رجب 14 :يوصول النص النهاي 
 1443 شوال 26: القبول 
 1444 الحجه  ذی 3: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الرضا من الحیاة الزوجیة  
 ةالعقیدة الدينی  
    فنون الإرتباط  
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يعُدّ الرضا من الحیاة الزوجیة من أهم أسباب تنمیة الحیاة ورفع مستوی جودتها وتحقیق  :خلفیة البحث وأهدافه

أهداف الحیاة المتأثرّة من العوامل الداخلیة والخارجیة. تسعی هذه الدراسة أن تسلط الضوء علی العلاقة بین 
من مدينة تبريز وتقییم تأثیر النزعة  1وفنون العلاقات الزوجیة لدی المعلمین المتزوجین في منطقة الإیمان الديني 

 .الدينیة علی العلاقة الزوجیة لدی هذه الفئة

اعتمدت الدراسة المنهجیة الوصفیة الإرتباطیة. واشتملت الجمعیة الإحصائیة جمیع المعلمین  منهجیة البحث:
مشارکاً  336من مدينة تبريز. کما اعتمدت أخذ العینات العشوائیة لاختیار  1طقة المتزوجین في مدارس المن

واستارك و  كرجلًا( لإجراء الدراسة. کما استفادت من استبیان الإیمان الديني لدی جلا 144إمرأة و 192)
عتمدت علی استبیان فنون العلاقات الإجتماعیة لبارتون والرضا الزوجي لدی اينرتش. ولتحلیل المعطیات ا

منهجیة معامل ارتباط بیرسون وتحلیل الإنحدار المتعدد. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا 
 .البحث وإضافة إلی ذلك، فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

نمیة فنون الإرتباط بالشعور بالرضا من أظهرت النتائج أنّ هناك علاقة وثیقة بین العقیدة الدينیة وتات: معطیال
الحیاة الزوجیة وعلاقة المکونین علاقة ذات دلالة إحصائیة إیجابیة یمکن تحديدها علی النحو التالي: العقیدة 

 .( ویمکن من خلالهما التنبؤ بدرجات الرضا من الحیاة الزوجیة207/0( وفنون الإرتباط )399/0الدينیة )

لدور الهام للعقیدة الدينیة وفنون الإرتباط في التنبؤ بدرجات الرضا من الحیاة الزوجیة؛ الإهتمام با الاستنتاج:
 .ویمکن من خلال تعزيز هذه العوامل والمؤثرات تعزيز وتحسین مستوی الحیاة الزوجیة

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 3، فاطمه عطایی2یمیمحمد عظ، *1یاقبال یعل
 

 .رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یشناس ش روانگروه آموز -1

 .رانیا تهران، ان،یفرهنگ دانشگاه ،یتیگروه آموزش علوم ترب -2

 .رانی، ابریزتآزاد اسلامی تبریز، دانشگاه  ،شناسی گروه روان -3

 E.eghbali@cfu.ac.ir :نامهیارا؛ یاقبال یعل دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1400 آبان 8 :دریافت
 1400 بهمن 27 :دریافت متن نهایی

     1401 خرداد 7 پذیرش:

 1402 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 دینی باورهای

 زناشویی رضایت

 ارتباطی هایمهارت
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 چکیده  
زندگی  ترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف رضایت زناشویی یکی از مهمهدف: سابقه و 

 رابطة تعیین حاضر پژوهش هدف گیرد.قرار می است که تحت تأثیر عوامل بیرونی و درونی

شهر  یک ناحیة متأهل معلمان در زناشویی رضایت با ارتباطی هایمهارت و دینی باورهای بین

 . بود تبریز

 معلمان پژوهش جامعة آماری. است همبستگی نوع از توصیفی این پژوهش روش روش کار:

درمجموع  ایطبقه تصادفی گیریبود که با روش نمونه تبریز یک شهر ناحیة مدارس متأهل

 آوریجمع برای. نمونة پژوهش در نظر گرفته شدند نفر مرد( 144زن و  نفر 192نفر ) 336

 بارتون و ارتباطی هایمهارت استارک، و گلاک دینی باورهای هاینامه پرسش از اطلاعات

 همبستگی از آزمون با استفاده هاداده تحلیل و تجزیه. شد استفاده ریچاین زناشویی رضایت

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده . شد انجام چندگانه تحلیل رگرسیون و پیرسون

 .اند است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

 رضایت با ارتباطی یهامهارت و دینی باورهای بین که داد نشان نتایج تحلیل ها:یافته

ارتباطی  هایمهارت و (399/0) دینی باورهای داشت و وجود دارمعنی مثبت رابطة زناشویی

  .های مناسبی برای رضایت زناشویی بودندکننده بینی پیش( 207/0)

بینی پیشدر های ارتباطی با در نظر گرفتن نقش مهم باورهای دینی و مهارت گیری:نتیجه

 .را افزایش داد میزان رضایت زناشویی زوجینبا تقویت آنها، توان  می ییزناشو تیرضا

 :است صورت این به مقاله استناد
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 است یدر زندگ یاساس یرییتغ افراداز  یاریبس یازدواج برا

 یستیمانند بهز یمثبت یشناختروان جیبا نتاو  (1)

 بهزیستی  این   لازمة . (2)است  همراه   بالاتر  1یشناخت روان

                                                           
1) Psychological well-being 

 است. 2رضایت زناشویی حداقل از برخورداری نیز شناختی روان

شناسی خانواده غالباً معیار خود را در بررسی  متخصصان روان

 نکیفیت روابط زناشویی زوجین، سطح رضایت زناشویی آنا

است که فرد  یاغلب نگرش ییزناشو تی. رضا(3) دهند قرار می

فرد از  یذهن یابیبه ارزو  خود دارد یینسبت به روابط زناشو

                                                           
2) Marital Satisfaction 

 مقدمه

 در زناشویی رضایت با ارتباطی هایت مهار و دینی باورهای رابطۀ

 متأهل معلمان
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 یاهایؤر ها وخواسته ازها،ین یکاف ةازدواج او به انداز نکهیا

  .(5, 4) کند، اشاره داردیرا برآورده م یشخص

هدف  یةنظرهای مرتبط با رضایت زناشویی  یکی از نظریه

کند که یاستدلال ماست. این نظریه  1ییزناشو تیرضای ایپو

 دستیابی به این و خود دارند جازدوا از مختلفیافراد اهداف 

 نیکند. ایم نییرا تع ییزناشو تیاهداف در ازدواج، رضا

رشد  کرد: اهداف میتوان به سه دسته تقس یاهداف را م

سه نوع  تی. اولویو اهداف ابزار ی، اهداف همراهیشخص

طور  است. به یدر بزرگسال ایپو راتییتحت تغ ییاهداف زناشو

 انسالیم یها ، زوجیجوان بر اهداف رشد شخص یها ، زوجیکل

تمرکز  یبر اهداف همراه ریپ یها و زوجابزاری اهداف بر 

 قیاز دو طر ییزناشو تیثر بر رضاؤعوامل م ریکنند. سا یم

 عواملاز  یمرتبط باشند. برخ یید با اهداف زناشونتوانیم

توانند بر یم یفرهنگ یهاو ارزش یزندگگذارهای مانند 

که عوامل  یبگذارند. درحال ریتأث ییاهداف مختلف زناشو تیاولو

توانند یم اسناد، حل مسئله و یارتباط یمانند الگو یگرید

در  .(6) کنند لیرا تسه ییزناشودار  تیبه اهداف اولو یابیدست

رود بر رضایت زناشویی یکه انتظار می از عوامل مهماین میان 

 یهاو مهارت 2ینید یباورها زانیم ،ثیر داشته باشدأت

را شامل هر  ینیباور د 4و مارکس تیدولاه است. 3یارتباط

. (7) اند کرده فیمحور تعر مانیا ایمقدس  یدگاهید ای دهیعق

قدرتمند و مثبت در  ییروین نیباورند که د نیبر ا یاریبس

 یو اعتقادات مذهب نیسالم و ازدواج است و د ةرابط کیپشت 

 یمطالعات مختلفدر . (8)مهم است  اریامروز بس یدر زندگ

با  ینیخاص اعتقاد و عمل د یها که جنبه شده استگزارش 

مشترک، تعهد  یها شبکه ،یبانیتعارض، پشت تیریبخشش، مد

 ،یو روان یجسم یستیبه همسر، بهز یوفادار ی،ریپذو انعطاف

دارند  یبتمث ةو طول عمر رابط ییزناشو ییرپایت نفس، دعزّ

 شده نشان دادهنیز مطالعات برخی از  در حال، نیبا ا .(9-13)

، برای نمونههمراه باشد.  یمنف جیتواند با نتایم نیاست که د

ممکن است به  زیدار ن مسئله ایمتناقض  یاعمال مذهب ای دیعقا

 های. مهارت(14) منجر شود یشتریب ییمشکلات روابط زناشو

 رضایت بر تواند می که است عواملی نیز از دیگر ارتباطی

 5رییو دب یدوپلودر این زمینه . باشد داشته تأثیر افراد زناشویی

 یباطارت یهانقش جنبه یبه بررس یمرور یادر مطالعه (15)

 دربارة انآن ةمطالع جینتا ند وا هپرداخت ییزناشو تیدر رضا
                                                           
1) Dynamic Goal Theory of Marital Satisfaction 
2) Religious Beliefs  
3) Communication Skills 
4) Dollahite & Marks 
5) Du Plooy & De Beer    

از  یارتباط یهاتیفعال دهد که میمرتبط نشان طالعة م15

 یکلام زیآم محبت یهاامیپ ةکوچک و ارائ یگوهاو گفت لیقب

استفاده از  و تعارض تیریمد ت،مبادلات مثب ،یرکلامیو غ

 ریتأث جادیا یبرا یسازمثبت مانند شفاف یارتباط یهامهارت

نقش  ییناشوز تیشدن در رضا مانند احساس درک مثبت

از  ییسطح بالامطالعات دیگر نیز  جینتاهمچنین دارند.  یمهم

و  یزندگ ایکخوب شر فردیبین ارتباطزناشویی را به  تیرضا

, 16)داند  اده میخانو یریگمیدر تصم زوجینمتناسب  سهم

 ای یریجلوگ یشده برا ی، مداخلات طراحبه همین دلیل .(17

کنند  می دیتأک یارتباط یهابر مهارت نیزوج یشانیبهبود پر

(18) . 

را  رضایت زناشوییکشور  داخلشده در  انجام هایپژوهش

آشنایی قبل از ازدواج، میزان عشق  داشـتن با متغیّرهایی مانند

سرمایه و امکانات اقتصادی، وجود  ،زوجین به یکدیگر ةو علاق

میزان احترام زوجین بـه همـدیگر، ، رضایت و موافقت والـدین

اعتقادات و باورهای خانواده، تفاهم در  سـرمایة اجتمـاعی

ه بهای اندکی ؛ و در پژوهش(19)اند مرتبط دانستهمذهبی 

و باورهای  هامهارت (20)دینی مانند باورهای  عواملینقش 

در رضایت زناشویی پرداخته شده و این  (22, 21)ارتباطی 

مطالعات در بین دانشجویان و زنان و مردان متأهل بوده و 

  کمتر پژوهشی دربارة معلمان متأهل انجام شده است.

 ییشناسا ؛استبرای مطالعه  یمهم ةنیزم ییزناشو تیرضا

 این متغیرّدرک  یتواند برایم زناشویی تیثر در رضاؤعوامل م

 خلهمدا آن جهت ةبالقو یهانهیزم یاز برخ یریتصو و نیز ارائة

راهگشا  خانواده ازدواج و هایدر مشاوره نیبه زوجو کمک 

مهم و حساس  اریبس یاز نهادها یکیآموزش و پرورش باشد. 

حال  نیکه برآمده از متن جامعه و در ع است ایهر جامعه

ه جامع شرفتیآن در پ ریثأآن است و ت ةدهندسازنده و تکامل

به  که است بر این اساس ضروری ؛محسوس است کاملاً یامر

با  پژوهش حاضر بنابراین،. توجه شود معلمان زناشویی رضایت

 با ارتباطی های مهارت و دینی باورهای بین رابطة تعیین هدف

و تعیین سهم هر یک از این متغیّرها در  زناشویی رضایت

انجام  بریزت یک شهر ناحیة متأهل رضایت زناشویی معلمان

 .شد

 
 

 یاصول اخلاق تیجهت رعا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان نسبت به روش اجرا و هدف در پژوهش حاضر، شرکت

 روش کار
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آگاهانه در مطالعه شرکت  تیپژوهش آگاه شدند و با رضا

ماندن  محرمانه بارةکنندگان دربه شرکت نیکردند. همچن

 داده شد. ناناطمی انآن یاطلاعات شخص

 آماری. جامعة است توصیفی از نوع همبستگی پژوهش ینا

 زیشهر تبرآموزش و پرورش ناحیة یک  معلمان متأهلپژوهش 

 ایتصادفی طبقه یریگنمونه روش که به بود نفر 2721تعداد  به

به این ترتیب که ابتدا تعداد نمونة مورد نظر . انتخاب شدند

آورد شد. بر 1مورگـانی و سجکر نفر( بر اساس جدول 336)

 ی معلمان مرد و زنهابه طبقهمورد مطالعه  ة، جامعسپس

 از یطور تصادف هر طبقه بهتعداد افراد به نسبت و  شد میتقس

 336 کل در و نفر 144 مرد معلمان از و نفر 192 زن معلمان

بودن  هلأورود به مطالعه شامل مت یهارایمعشد.  انتخاب نفر

سال از  یک کم ستد شدن در حین اجرای پژوهش، سپری

معیارهای بود.  یو روان یجسم یهایماریب و نداشتن ازدواج

در زندگی  و بحران دیشد یریدرگوجود  خروج هم شامل

آوری  جمع زیر های نامه ها با استفاده از پرسشداده. بود نیزوج

 شد: 

این  :2استارک و گلاک دینی باورهای نامۀ الف( پرسش     

 ،(گویه هفت) اعتقادی بعُد چهار یه درگو 26 نامه دارای پرسش

 هفت) مناسکی و( گویه شش) پیامدی ،(گویه شش) عاطفی

 است.  (گویه

این  :3بارتون ارتباطی هایمهارت نامۀ ب( پرسش     

 کلامی، مهارت مهارت عامل سؤالی دارای سه 18نامة  پرسش

 بازخورد است.  مهارت شنود و

این  :4اینریچ زناشوییرضایت  نامۀ ج( پرسش     

 تحریف مقیاس خرده چهار دارای ایگویه 35 نامة پرسش

 حل و زناشویی ارتباطات زناشویی، رضایت زناشویی، آرمانی

 است.  زناشویی تعارض

از  استنباطی آمار سطح ها، درآوری داده از جمع پس

برای  چندگانه رگرسیون آزمون پیرسون و همبستگی آزمون

 .شداستفاده  هاتحلیل داده
 

 

 
 

کنندگان در  شناختی شرکت  اطلاعات جمعیت 1جدول شمارة 

 نفر 192نفر معلم ) 336دهد که شامل  پژوهش را نشان می

قرار  52تا  22 یسن ةدر دامن وبودند  مرد( نفر 144زن و 

                                                           
1) Krejcie and Morgan  
2) Glock and Stark's Religious Beliefs  
3) Barton Communication Skills 
4) Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

سطح . سال بودند 30تا  5و دارای سابقة خدمت  داشتند

، ردانی% کا3/5 کنندگان دیپلم، از شرکت %8/4 لاتیتحص

% دکتری بود. 5/1% کارشناسی ارشد و 11% کارشناسی، 4/77

و  رسونیپ یهمبستگآزمون از  ها،داده یآور از جمع پس

از  پیشها استفاده شد. داده لیتحل یچندگانه برا ونیرگرس

بودن  طبیعی فرضشیاز تحقق پ ،یاستنباط لیانجام تحل

 نانیطما( P<05/0رنف )اسمی-ها با آزمون کلموگروف داده

 .حاصل شد
 

 کنندگان در پژوهش شناختی شرکت ( اطلاعات جمعیت1جدول 
 

 درصد تعداد  متغیّر

 جنسیت
 1/57 192 زن

 9/42 144 مرد

 سطح تحصیلات

 8/4 16 دیپلم

 3/5 18 کاردانی

 4/77 208 کارشناسی

 11 37 کارشناسی ارشد

 5/1 5 دکتری

 سابقة خدمت

10-5 47 14 

15-11 42 5/12 

20-16 50 9/14 

 6/58 تعداد و بالاتر 21
 

های برای بررسی رابطة بین باورهای دینی و مهارت

ارتباطی با رضایت زناشویی معلمان متأهل ناحیة یک شهر 

تبریز از آزمون همبستگی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 ینید ی، باورهااین جدول بر اساسآورده شده است.  2شمارة 

های  و مؤلفه ییزناشو تیرضاترتیب با  هبهای ارتباطی  ارتو مه

، بنابراین (.22/0و  40/0) دشتنمعنادار دای همبستگآن 

با های ارتباطی و مهارت ینید یتوان گفت که باورها یم

 .(2)جدول شمارة  دنرابطه دار ییزناشو تیرضا

 یةهل ناحأمعلمان مت رضایت زناشویی ینیبشیجهت پ

 های ارتباطیباورهای دینی و مهارتبر اساس  زیتبر یک شهر

 گانةچند ونیرگرس لیاز تحل آنها،از  کی سهم هر نییو تع

 یهافرض شیپتحقق  ابتدامنظور این به  ؛زمان استفاده شد هم

 بررسی 6و شاخص تحمل 5انسیوار عیشاخص توز یعنیآن 

در حد مطلوب  انسیوار عیشاخص توز ریمقادطوری که  ؛ بهشد

 یرهایّشاخص تحمل متغ ریمقادقرار داشت و  2ر از ت کوچک

 لیتحل جینتابود.  1به  کیدر حد مطلوب نزد نیب شیپ

                                                           
5) VIF  
6) Tolerance 

 هایافته
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با  .شده است آورده 3 شمارة چندگانه در جدول ونیرگرس

 Pشود که مقدار توجه به نتایج مندرج در جدول مشاهده می

پس  بود؛ 01/0تر از  پایینهای ارتباطی باورهای دینی و مهارت

بینی  داری رضایت زناشویی را پیشصورت معنی ین متغیّرها بها

R = 209/0. با در نظر گرفتن مقدار ضریب تعیین کنند می
2 

وسیلة  % تغییرات رضایت زناشویی به20توان گفت می

شود.  های ارتباطی تببین میمتغیّرهای باورهای دینی و مهارت

تانداردشدة اینکه مقدار ضریب بتای اس  همچنین با توجه به

های ارتباطی و متغیّر مهارت 399/0متغیّر باورهای دینی 

انحراف استاندارد  کی شیکه با افزاتوان گفت  بود، می 207/0

انحراف  39/0رضایت زناشویی  ةنمر ،باورهای دینی ةدر نمر

 ةانحراف استاندارد در نمر کی شیبا افزا نیهمچن واستاندارد 

انحراف  20/0 ایت زناشوییرض ةنمر ،های ارتباطی مهارت

 .استاندارد بالاتر خواهد رفت
 

 ییزناشو تیبا رضاهای ارتباطی  و مهارت ینید یباورها یهمبستگ بیضر( 2جدول 
 

     ییزناشو تیرضا 

 یی کلزناشو تیرضا حل تعارض ارتباطات زناشویی گریاز همد تیرضا یآرمان فیتحر 

 40/0** 26/0** 26/0** 23/0** 32/0** باورهای دینی

 22/0** 06/0 26/0** 11/0* 19/0** های ارتباطیمهارت
 

01/0 P<
**  ،05/0 P<

*       
 

 های ارتباطی خلاصۀ تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی بر اساس باورهای دینی و مهارت (3جدول 
 

 t P-valueآمارۀ  بتای استانداردشده خطای انحراف استاندارد B بین متغیّر پیش
 001/0 31/6  19/0 24/1 ر ثابتمقدا

 001/0 17/8 399/0 04/0 386/0 باورهای دینی

 001/0 24/4 207/0 02/0 113/0 های ارتباطیمهارت

R 209/0= R=457/0  قیتحق الگوی ةجینت
2  204/0= R

 شده لیتعد2
 
 

 

 

 

 

 
 

 و دینی باورهای بین رابطة تعیین حاضر پژوهش هدف

 متأهل معلمان بین در زناشویی ایترض با ارتباطی های مهارت

% 20 نشان داد های پژوهشیافته تبریز بود. یک شهر ناحیة

و  ینید یباورها یهایّرمتغ ةلیوس هب ییزناشو تیرضا راتییتغ

 شود. یم نیتبب یارتباط یهامهارت

 ینقش مهم آمده نشان داد که باورهای دینی دست نتایج به     

 تیرضا دارییصورت معن بهو  داردرضایت زناشویی در 

های مطالعة حاضر با نتایج . یافتهکندیم ینیب شیرا پ ییزناشو

و  3اسپینوزاو همکاران،  2، الگود1مطالعات سیگالو و شاین

 (19)و زارع و صفیاری جعفرآباد  (13-8) 4مارکس،  همکاران

ناهمسو  (14) 5همسو و با نتایج مطالعة کورتیس و الیسون

 است. 

 نقش  رابطة باورهای دینی با رضایت زناشویی و تبیین در

                                                           
1) Sigalow & Shain 
2) Allgood 
3) Espinosa  
4) Marks 
5) Curtis & Ellison  

بر اساس آن که  توجه کرد 6وانیسالبه دیدگاه  توان می آن

 . سطوح بالاتر(20)گذارد یم ریتأث نیبر نگرش زوج یدار نید

 شیطلاق، افزابه تر  کارانهبا نگرش محافظه باورهای دینی

حل کمک به  یبرا شتریب لیو تما ییسطح تعهد زناشو

 یها. در این بین سازوکار(21)است همراه  ییمشکلات زناشو

متصل  ییروابط زناشو تیفیرا به ک تیمعنو و نیکه د یا بالقوه

 یهاشبکه مانند ایجاد یمتعدد یسازوکارها قیکند از طریم

. (22)است حل مسئله  ذهنی و زیستیو به یتیحما یاجتماع

ممکن است با  تیمذهب و معنو توان گفت کهدرنهایت می

 یرا برا یگریتقدس ازدواج همراه باشد و معنا و ساختار د

. مذهب شامل (23) اضافه کند ییروابط زناشو از تیحما

 هاباورها و ارزش ةدهندة سامان و ارائه یبرای زندگ ییرهنمودها

 را متأثر سازند ییزناشو یزندگ تواندیها م یژگیو نیست که اا

و  دنروابط تمرکز کن یداریپا برتا  کند قیافراد را تشو و (19)

 دنده شیتعهد را در روابط افزا وبخشش  ،مثبت یرفتارها

(24) . 

و ارتباطی هایمهارت بین که داد نشان شهای پژوهیافته

                                                           
6) Sullivan 

 گیری بحث و نتیجه
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 رابطه تبریز یک شهر ناحیة متأهل معلمان زناشویی رضایت

کنندة رضایت   بینی های ارتباطی پیشداشت و مهارت وجود

، رییو دب یدوپلو . این یافته با نتایج مطالعاتزناشویی بود

و لامبرت و  (17-15) 1هاریس و کومار، پرماتاجاتی و هارانتی

توان همسو است. در تبیین این موضوع می (25) 2دولاهیت

و  نیانتقال نماد ییتوانا یارتباط یهامهارتبیان کرد که 

 یگامهن ؛است که فرد در ذهن دارد ییها امیو پ یکارآمد معان

 نبرخوردار باشد، آنا یبهتر تیفیاز ک نیکه ارتباط زوج

افکار و احساسات خود را  باشند، تر کینزد گریکدیتوانند به  یم

 شته باشند،دا یشتریب تیمیبه اشتراک بگذارند، احساس صم

از کنار هم بودن لذت  کنند و یریجلوگ یتفاهم احتمالءاز سو

و  ییزناشو ةرابط بارةصحبت در. بدین ترتیب، ببرند یشتریب

 انیروزمره، ب یهاتیفعال ایکارها  بارة، بحث دریجنس ةرابط

در  ینقش مهمد زارنیاز آنها ب یاکه دوست دارند  ییزهایچ

 تیرضا یاصل ةکنند ینیب شیپ دارد وحفظ روابط خوب 

 .(26) هستند زناشویی

 یهامهارتبین باورهای دینی و مطالعه نشان داد که  نیا

با رضایت زناشویی رابطه وجود دارد و این متغیّرها  یارتباط

این اساس  رنقش مهمی در تبیین رضایت زناشویی دارند. ب

های ارتباطی باورهای دینی و مهارت دیبا یافته معلمان متأهل

رضایت زناشویی خود د آنها بتوانن یةتا بر پا خود را ارتقا دهند

را بهبود بخشند. همچنین در جهت کمک به زوجین و ارتقای 

 دینی مسائل و باورها به آموزش توان می رضایت زناشویی آنان

 .های ارتباطی در آنان پرداختو نیز مهارت
 

 
 

 
 

 از هر یک سنجش نامة خودگزارشی برای استفاده از پرسش

 به پژوهش این آماری ةجامع پژوهش و محدودبودن متغیّرهای

از جمله  تبریز پرورش شهر و آموزش ناحیة یک متأهل معلمان

عوامل  یدر بررسهمچنین  های پژوهش حاضر بود. محدودیت

 نیکه در ا ییرهایّعلاوه بر متغ ییزناشو تیمرتبط با رضا

(، های ارتباطی مهارتو  باورهای دینی)مطالعه شد پژوهش 

ست اثر داشته باشد که کنترل ممکن ا زین گریید رهاییّمتغ

 دیبا جینتا ریتفس بنابراین، ؛نبود سریمبرای محقق آنها  یتمام

 .ردیصورت گ موضوع نیدر نظر گرفتن ا با
 

 
 

 

                                                           
1) Du Plooy & De Beer, Haris & Kumar, Permata Jati & Hartanti     
2) Lambert & Dollahite    

 تیرضا یکی از نتایج مطالعة حاضر رابطة باورهای دینی با

شود اثربخشی مداخلات بود. پیشنهاد می معلمان ییزناشو

در رضایت زناشویی معلمان متأهل های دینی مبتنی بر آموزه

 .نیز مطالعه شود
 

 
 

 
 

 .شود می یکنندگان در پژوهش تشکر و قدردان شرکت یاز تمام
 

 

 

پژوهش بخشی از نتایج  نیا بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

شناسی تربیتی  کارشناسی ارشد رشتة روان مقطع نامة پایان

در که است  75094/5/11/13مؤلف سوم مقاله با شمارة 

 .انجام شده است زیتبرآزاد اسلامی واحد دانشگاه 
 

 

 

نداشته و با  یمال امیپژوهش ح نیا بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .است دهیبه انجام رسهزینة شخصی مؤلفان 
 

 
 

پژوهش گزارش  نیا بارةدر یتضاد منافع گونه مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 
 

 و ومد: مؤلف یآمار لیل؛ تحلگارش مقدمه و بحث: مؤلف اون

 .ومس: مؤلف هاو یافته نگارش روش کار
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