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و  یشادمان با ی و کیفیت زندگیاجتماع هیسرما رابطهبر  یلیتحلپژوهش با هدف هدف: 

 روش پژوهش:انجام شده است. خانواده  یاز فروپاش یریجلوگنقش سرمایه اجتماعی در 

ساله و بالاتر در  20آماری، جمعیت  پژوهش حاضر از لحاظ روش، پیمایشی است. جامعه

نفر برآورد شده  400با انتخاب نمونه تحقیق طبق فرمول کوکران برابر  باشد. می شهرکرمان

 کیفیت زندگی سازمان پرسشنامهشامل  ها، است. ابزار پژوهش جهت گردآوری داده

( و پرسشنامه سرمایه 1989آکسفورد )(، پرسشنامه شادمانی 1989) یجهان بهداشت

كرد توسعه یست. چارچوب نظری تحقیق با تلفیق روشده ا ( اجرا1993)پاتنام  یاجتماع

و نظریات پاتنام، کلمن، استون، هارپر، فوکویاما  ین و مك کنلیفیگر براساس شرح یانسان

نتایج تحقیق حاکی از آن است که  ها: یافتهباشد.  می در خصوص سرمایه اجتماعی همراه

باشد اما سرمایه اجتماعی دارای تأثیری  نمی رابطه بین کیفیت زندگی و شادمانی معنادار

با افزایش سرمایه  است. 155/0مستقیم و مثبت بر شادمانی است که این تأثیر برابر با: 

بسیار قوی است. ای  این رابطه، رابطه یابد می نیز افزایشافراد  یاجتماعی، میزان شادمان

 خواهند که شاد باشند اما ساختارهای یك جامعه باعث ها می همه انسان گیری: نتیجه

توأم شود. افرادی چون فوکویاما به ها  و ناامیدیها  شود که گاهی شادی شان با یأس می

ای مستقیم دارد از نظر  ارتباط میان میزان بروز مشكلات اجتماعی و سرمایه اجتماعی اشاره

از کمبود ای  ن فروپاشی خانواده و خودکشی و امثال آن نشانهفوکویاما آمار بروز مسائلی چو

 میزان سرمایه اجتماعی در افراد درگیر در این مسائل است.

 .کیفیت زندگی فروپاشی خانواده، شادمانی، سرمایه اجتماعی، :ها کلیدواژه
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 مقدمه

 یشادمان احساس رایدر انسان است، ز مثبت و ندیخوشا جاناتیه نیتر مهم از یكی یاحساس شادمان

 کند، می لیرا تسه یکند، روابط اجتماع می تیرا تقو تیخلاق زد،یانگ می را بر یانسان دیمفهای  تیفعال

 یدواریام و یجسم ،یروان ،یعاطف یموجبات حفظ سلامت بخشد، می رونق را یاجتماع -یاسیمشارکت س

 تیرا در افراد تقو یریگ میو قدرت تصم آرامش ت،یامن(. احساس 1380آل یاسین، کند ) می فراهم ار

احساس دوست داشتن، احساس  (،ی)علاقه مند گرانیبه د یكیو احساس نزد (2000مایرز، کند ) می

چنان در  جانیه نیاپیامدهای  .(2004آرگایل، شود ) می را موجب گرانیتعامل با د تیفیاعتماد و ک

 یاصل مؤلفه ،یروابط انسان پردازان مشهور در حوزه هیاز نظر یكیجامعه بارز و آشكاراست که مزلو، 

 آنان یاحساس شاد کنند، می تلاش شیخوهای  یو توانمند کمال ،ییخودشكوفا یکه در راستاهایی  انسان

( مفهوم سرمایه اجتماعی به دلیل ماهیت و محتوایی که 1390ربانی  به نقل از 1379 طاهریان،داند ) می

کند )چلبی و  می تمامی موضوعات و مسائل مطرح در حوزه انسانی و اجتماعی ارتباط پیدا دارد تقریباً با

دهد که سرمایه اجتماعی  می موجود و بهره گیری از مبانی نظری نشانهای  ( بررسی تئوری1384مبارکی، 

رزوهای بر رضایت از زندگی، وضعیت عملكرد اجتماعی، وضعیت سلامت فیزیكی و روانشناختی، نیازها و آ

توان گفت سرمایه اجتماعی پایین  می فرد بر احساس فرد و ارزیابی فرد از زندگی شخصی اش موثر است.

خود نیز منجر به انزوای اجتماعی، یأس، ای  شود و اختلال رابطه ای می در خانواده باعث اختلال رابطه

 را یاجتماع هی(. سرما1375ی، چلبشود ) می اجتماعیهای  احساس عجز و انفعال گرایی و در نتیجه آسیب

 و یهمكار که یگروه یاعضا که اند خوانده اجتماعی بخش هنجارهای نظم از منظمای  مجموعه معمولاً

 نظم با متناظر نحوی به یاجتماع هیسرما ب،یترت نیاند. بد میسه آن در دارد وجودها  آن انیم تعاون

 خانواده، اجتماعی، فروپاشی انحرافات وجود از حاکی آن و کاهش نظم تیتقو آن شیافزا .اجتماعی است

 اجتماعی به هیسرما چه چنان نیاست. بنابرا آن امثال و یمخدر، خودکش مواد مصرف ت،یجنا و جرم

 فقدان نشانه زیاجتماعی نهای  رفتاری کج مساعی باشد، كیتشر بر مبتنی رفتاری هنجارهای وجود معنی

 درآمد، میزان از قبیل) یماد وضعیت تنها با بهبود زندگی کیفیت اجتماعی است. در ابتدا هیسرما

 اعلام سلامت متخصصان و روانشناسان مرور زمان شد امابه می یابی( ارزجسمی، مسكن سلامتی تحصیلات،

 نیست، بلكه مادی ازامكانات برخورداری تنها مطلوب، زندگی کیفیت داشتن برای اصلی ملاک کردند که

دارد  مسكن و اشتغال کار، مفهوم از روانی و ذهنی برداشت و رضایت احساس به بستگی بیشتر حالت این

 راهنمایی شادمانی احساس مفهوم سوی به را ما زندگی از رضایت شادی، دیگر ازطرف .(1392مسائلی، )

 دهنده تشكیل اصلیهای  مؤلفه از یكی زندگی از رضایت پژوهشگران از بسیاری ازنظر که چرا کند می

 رییروبروست، از جمله تغهایی  با چالش یرانیامروزه خانواده ا(. 1390کجباف، است ) شادمانیاحساس 

ـت یـر مرکزیینگاه به نقش همسر، تغ رییطلاق، تغ زانیم شیازدواج، افزا زانیزنان، کاهش م گاهینقش و جا

 یاجتماع هیو سرما دهیانجام دهیچیاز مسائل پای  که به مجموعهو امثال آن در خانواده  یـریم گیتـصم

 یامدهاینفوذ پ لیبه دل رانینهاد خانواده در جامعه ا راتییالشعاع قرار داده است. تغ حترا تها  خانواده

 ت،یوضع نیا لیدل نیحوزه بوجود آورده است. مهم تر نیکارشناسان در ا یرا براهایی  ینگران ته،یمدرن

خانواده و  یکارکرد_یساخت یایابعاد و زوا یتماماست که به مرور زمان، در هایی  یتحولات و دگرگون
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 نهاد خانواده یاز هم پاش دامنه دیترد یاست. ب دهیگرد جادیا یرانیخانواده ا یاجتماع هیبالاخص در سرما

 هیرو تلاش شده است تا نقش سرما شیپ قیتحق درمنجر شود.  یاجتماعهای  بیبه گسترش آس تواند می

مطالعات  .کند یخانواده را بررس یاز فروپاش یریو جلوگ یدراحساس شادمان یزندگ تیفیو ک یاجتماع

گوناگونی در زمینه سرمایه اجتماعی و شادمانی انجام شده است که به نتایج برخی از این مطالعات 

 :شود می پرداخته

( باعنوان تحلیلی بر رابطه سرمایه اجتماعی و شادی در زندگی 1394) یفتحپژوهش جعفروند و 

شادمانی  ه استنشان دادها  افتهدانشجویان واحد علوم و تحقیقات تهران( صورت گرفته است. ی) ییدانشجو

( در سطح خوب ارزیابی شد. درنتیجه رابطه سرمایه 63( و )%55)% وسرمایه اجتماعی دانشجویان به ترتیب

برخوردار بودند  یترلابای اعاجتم هیکه از سطح سرما یانیدانشجو اجتماعی و شادی مورد تأیید قرار گرفت.

شده  جادیا یاجتماع یفضا داشتند. یتر نییپا یاجتماع هیکه سطح سرما یانیبه نسبت شادتر از دانشجو

متقابل های  شكل گرفته که کنش دیجد طیدر مح یدیجد یدر آن روابط اجتماع که انیدانشجو نیب

 شده است. انیدانشجو باعث با نشاط تر شدن طیمح نیدر ا ییدانشجو

بابلسر صورت  جوانان شهر یشاد بر یاجتماع هیسرما ( با عنوان تأثیر1392همكاران )پژوهش خوش فر و 

وابعادآن  یاجتماع هین سرمایدهند بـ می رسون نشانیپ یب همبستگیحاصل از ضرهای  افتهگرفته است. ی

و  یبا ارتباط اجتماع یشاد یهمبستگ نیـشتریامـا ب، م وجـود داردیمستق یهمبستگ جوانان یباشاد

از آن اسـت در مجمـوع، از  ین پژوهش حـاکیا ت. نتایجاس یآن با مشارکت رسم ین همبستگیکمتر

 ای، نـهیزمهای  ریـان متغیو از م یو اعتمـاد اجتمـاع یو ارتباط اجتمـاع یاجتماعه یبعـد سـرماسه ـان یم

و  براتی پژوهش كنند.یم نییتب را یشاد وابسته ریمتغ پراکنش ازدرصد  25، یاجتماع یاقتصاد گـاهیپا

 محلات سطح بخصوص و شهر در یزندگ تیفیک و یسنجش سرمایه اجتماع (1390) یآباد شاه یزدانپناه

 دهندة نشان آمده، دست به رسونیپ یهمبستگ بیضر از استفاده با که ،یبررس یکل جینتا. است یشهر

 .است سیپرد شهر سطح در مفهوم دو نیا قبول قابل و دار یمعن ارتباط

 نیدر ب یموثر در طلاق عاطف یباعنوان عوامل جامعه شناخت ی( پژوهش1391) گرانیو د نیپرو

است که برهم خوردن تعادل ساختار خانواده  نیپژوهش ا نیا یانجام دادند. فرض نظر یتهرانهای  خانواده

دهد که  می شانن قیتحقهای  افتهیباشد.  می یساز طلاق عاطف نهیقوام بخش آن زم یدر کارکردها رییو تغ

رابطه  نیشتریدرون خانواده ب یاجتماع هینظم درون خانواده، ساختار قدرت خانواده و سرما یرهایمتغ

شود که هر گاه تعادل ساختار  می استنباط قیتحقهای  افتهیرا دارند. از  یطلاق عاطف زانیمعنادار با م

قوام دهنده ساختار خانواده تحت  یرکردهاخورد، کا می بر هم یرونیو ب یدرون طیشرا ریخانواده تحت تاث

 شود که می درون خانواده، نظم درون خانواده، ساختار قدرت با چالش مواجه یاجتماع هیسرما ریتاث

 باشد. یساز طلاق عاطف نهیتواند زم می

عوامل موثر بر طلاق در ( جهت دریافت مدرک کارشناسی ارشد، پژوهشی با عنوان بررسی 1381) یگیب

شهرستان سقز با تاکید بر سرمایه اجتماعی انجام داده است که به این نتایج دست یافته است که کاهش 

همكاری مثل تماس با گروه خویشاوندی، دوستی و...باعث کاهش سرمایه اجتماعی در خانواده و سرانجام 

باشد، به  می عتماد از عناصر مهم سرمایه اجتماعیشود. ا می باعث عدم تحكیم بنیان خانواده و فروپاشی آن
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 درون نهاد خانواده که منجر به از هم پاشیدن آنهای  طوریكه هر اندازه میزان اعتماد بیشتر باشد از آسیب

 شود، جلوگیری خواهد شد. می

ه اشاره نكت نیبه ا نیدرآرژانت یو شادمان یاجتماع یرابطه همبستگ یدر بررس (2011همكارانش ) و آناند

ازآن است که  یحاک قیتحق جیگرنتای. درگذارندیتأث یبر شادمان یاجتماع-یاقتصاد یرهایدارد درآمد و متغ

 یاز زندگ تیبر رضا رگذا ریتأث یرهایاسترس از جمله متغ ت،یامن ،ی، ارزش خود، اهداف شخصیكدلی

 میمستق ریغ ریتأث نیا یعنیگذارد؛  می یافراد به جا یبر شاد ییبسزا ریتأث زین یاز زندگ تیهستند و رضا

 دند که دویجه رسین نتیبه ا یت زندگیفیو ک یه اجتماعی( در رابطه سرما2010و همكاران ) روسلان است.

 گذارند. می ر مثبتیگر تأثیكدی یگر ارتباط داشته و بر رویكدی با یاجتماع هیو سرما یت زندگیفیر کیمتغ

 انیرسد که از م می جهینت نیبه ا وانیدر تا یو شاد یاجتماع هیرابطه سرما ی( در بررس2009) چانگ

بر احساس ای  قابل ملاحظه ریتأث یدارا یمشارکت اجتماع ،یاجتماع هیدهنده سرما لیتشكهای  مؤلفه

حضور  نه،داوطلباهای  مشارکت داشتن در سازمان شانیا قیتحق جیاست. در واقع طبق نتا یشادمان

 یاحساس شاد یهستند که بررو یاجتماع هیسرماهای  مؤلفه نیتر دراجتماعات و اعتماد ازجمله مهم

 كایدر آمر یشادمان جادیدر ا یاجتماع هی( به نقش سرما2008) گرانیو د ینیبارتول .رگذارندیتأث یذهن

)مشارکت  یاجتماع هیاز آن است که چند شاخص از سرما یحاک شانیا قیتحق جیکنند و نتا می توجه

، به نقل از 2005و همكاران ) یکوهل رابطه دارند. یبا شاد یو شبكه ها( به طور معنادار یاجتماع

 یشامل موارد یاز بهبود یکل یرا احساس یزندگ تیفیخود، ک ی( در بررس2007کوسنتانزا و همكاران،

 کرده اند. یتلق ،یاز زندگ تیو رضا یهمچون شاد

رابطه سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی با احساس شادمانی دست به تلفیق در جهت تبیین علمی 

ه، خدمات یمانند تغذای  شناخته شده یاساس یازهایاز ن یرویكردهای علمی زده شده است: بهره مند

هر  یت اصلیهستند، اولو یزندگهای  ر جنبهیسا یازهایش نیو سرپناه که پ ی، خدمات آموزشیبهداشت

دفتر برنامه توسعه  یدر ابتدا از سو که 1یكرد توسعه انسانی( در رو1996استوارت، ) باشددولتی باید 

ك کشور هستند و هدف ی یمردم ثروت واقع»به کار گرفته شده است اعتقاد براین است که  2سازمان ملل

 یطولان یك زندگیاز  یمردم به منظور برخوردار یمناسب و مستعد برا یطیجاد محیعمده توسعه باید ا

 یمردم است و اساسهای  نشیدن به گزیند غنابخشی، فرآین رو توسعه انسانیاست. از ا یتوأم با سلامت

 یاز استانداردها یو برخوردار یریادگیو سالم، آموزش و  یطولان یاز زندگ ین عوامل آن بهره مندیتر

)برنامه « شود می و عزت نفس را شامل ین حقوق انسانی، تامیر آزادینظ ین عواملیو همچن یمناسب زندگ

م ینقش مستق یفایتوسعه انسانی را اهای  تی( مز1996) ین و مك کنلیفی(. گر1990توسعه سازمان ملل، 

توسعه،  یع دستاوردهایافراد جامعه، بهبود توز یبرابر براهای  مردم، توجه به فرصت یت زندگیفیدر ک

داند. هر کس بر  می (یو انسان یعی، طبیمادهای  هی)سرما یاره گذین انواع مختلف سرمایجاد ارتباط بیا

گسترده ارتباطی با دیگران را حمایت نموده یا از آن سرباز های  تواند شبكه می اساس کیفیت زندگی خود

های  تواند سبب جلب مشارکت می زند. در این زمینه اعتماد عمومی نقش بارزی را برعهده دارد. اعتماد

                                                           
1. Human Development Approach 

2. United Nation Development Program 
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 هیسرمااساسی سرمایه اجتماعی است. های  آنكه مشارکت و اعتماد از جمله مؤلفه مردمی شود. حال

، (2000). به عنوان مثال پاتنام است شده فیتعر متفاوت پژوهشگران توسط مختلفهای  گونه به یاجتماع

 میمفاه بهاین تعاریف  درتعاریت مختلفی ارائه دادند و   (2011)هارپر  و (2011) استون ،(1988)کلمن 

 میمفاه نیا از یبرخ. شود می استفاده آن از یاجتماع هیسرما یپرداز هینظر در که میخور یم بر یمشترک

 منابع از استفاده ،یاجتماع یهنجارها اعتماد، افراد، نیب بستان بده ها، درشبكه مشارکت: از عبارتند

 ها، شبكه ازای  مجموعه را یاجتماع هیسرما توان می شده ابراز نظرات یبند جمع با یی.کنشگرا مشترک،

 متقابل، منافع کسب درجهت راها  گروه نیب وها  گروه درون یهمكار که دانست یدرک و ارزشها هنجارها،

 نیب در اعتماد عامل وجود و یجمع یزندگ در افراد مشارکت نرخ با غالبا را هیسرما نیا .کند می لیتسه

مثل  نینخست یوندهایپ قیاز طر یطور خاصه ب یاجتماع هیبه نظرکلمن، سرما .کنند می انیب آنان

 جادیبه روابط ا یاجتماع هیاشكال سرما نیموثرترهای  شهیکند که ر می انیب یکند. و می بروز یشاوندیخو

به  یعاجتما هیباور است که سرما نیکلمن برا ن،یبنابرا( 1991)کلمن،  گردد می بر یشده دردوران کودک

مهاجرت،  ای یی، از جمله طلاق و جدابرند می نیرا از ب یشاوندیخو یوندهایکه پ ییندهایفرآ واسطه

 خود را کنار یتماسها ریو سا یدوست ،یشاوندیخو یفعلهای  شبكهها  که خانواده یشود. وقت می فیتضع

سرمایه ( فوکویاما برای محاسبه 2013فیلد، کند ) می دایشان کاهش پ یاجتماع هیگذارند، ارزش سرما می

برد وی معتقد است برای محاسبه  می اجتماعی از متغیرهایی چون شعاع اعتماد و شعاع بی اعتمادی بهره

توجه کرد. از نظر فوکویاما خانواده مهمترین سرمایه ها  سرمایه اجتماعی باید به میزان انسجام این گروه

سیاسی، های  تعاملاتش با نظاماجتماعی و عامل اصلی انباشت و انتقال آن است. خانواده از طریق 

دهد، بلكه به سرمایه  می اقتصادی، فرهنگی و مذهبی نه تنها منابع موجود برای اعضایش را افزایش

مستقیم بین فروپاشی  کند. او رابطه می اجتماعی موجود برای افزایش کالاها و خدمات عمومی کمك

کاهش اعتماد به نفس، افت تحصیلی فرزندان،  کاهش اعتماد اجتماعی، ها، خانواده و افزایش آمار جنایت

کند )اختر  می افزایش آمار طلاق، میزان توسعه یافتگی اقتصادی و بالاخره زوال جامعه مدنی را مطرح

(. طبق نظریة یادگیری، شادمانی در یك فرآیند 1391به نقل از اسحاقی و دیگران،  1385محققی، 

یادگیری، تغییرات کم وبیش دائمی رفتار است  در این نظریه یابد. می یادگیری در عرصه اجتماعی ظهور

برنقش یادگیری ای  آید. در این اثنا آلبرت باندورا، تاکید ویژه می که به واسطه تقویت و تمرین بوجود

دارد. وی مدعی است که اکثر رفتارهای انسان از طریق مشاهده و در خلال فرایند الگوسازی ای  مشاهده

مانند ای  مانند سخن گفتن و همچنین رفتارهای زنجیرهای  ز نظر ایشان رفتارهای پیشرفتهآید. ا می بدست

تواند دارای  می (. پس شادمانی نیز1380سلیمی و داوری، دارد )راندن یك خودرو، بی تردید به الگو نیاز 

که از یك ای  شود، عرصه می محیط اجتماعی حاصل الگویی باشد که در یك فرآیند تأثیرپذیر از عرصه یا

از طرف دیگر تحت  است و ()سرمایه اجتماعیای  طرف تحت تأثیر الگوهای مشارکتی، اعتمادساز و شبكه

تأثیر کیفیت رفع نیازهای انسانی توسط دولت است. این تأثیرات دریك فرایند کنش متقابل )نظریه کنش 

 (.1382یابد )زندی،  می متقابل نمادین( در فرد تجلی

 فرضیات زیر مطرح شده است: ،چارچوب نظریبر اساس 

 بین کیفیت زندگی و احساس شادمانی رابطه معناداری وجود دارد. .1

 بین وضعیت خانوادگی و احساس شادمانی رابطه معناداری وجود دارد. .2
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 بین سرمایه اجتماعی و احساس شادمانی رابطه معناداری وجود دارد. .3

 .دارد معناداری وجود رابطه شادمانی ساساح و زندگی تیفیک شغلی، زندگی کیفیت بین .4

 .دارد وجود معناداری رابطه شادمانی احساس و اقتصادی -اجتماعی طبقه بین .5

 

 روش پژوهش

یكی از مراحل انجام تحقیق انتخاب روش تحقیق است. روش تحقیق فرآیند نظام مند و هدف دار برای 

اهداف، ماهیت اطلاعات اسناد و مدارک تعیین باشد. در حقیقت موضوع،  می پاسخ به سئوالات تحقیق

باشند. پس از این که موضوع انتخاب شده و سئوال اصلی تحقیق  می اصلی روش تحقیقهای  کننده

مشخص و اهداف آن تعیین شد، باید روش تحقیق مناسب جهت پاسخ برای رسیدن به اهداف انتخاب شود 

رود. روش تحقیق مورد  می جه و اعتبار تحقیق زیر سئوالاگر این کار به خوبی و درستی انجام نگیرد، نتی

باشد. پیمایش، روشی در تحقیق اجتماعی است که فراتر از یك  می استفاده در این مطالعه، روش پیمایش

تكنیك خاص درگردآوری اطلاعات است و معمول ترین شكل تحقیق است که در آن اعضای جامعه آماری 

این کار را از طریق پرکردن ها  آن دهند. می مورد مطالعه محقق پاسخدر مورد موضوع هایی  به پرسش

دهند. جامعه آماری  می گیرد و یا شفاهاً از طریق مصاحبه انجام می قرارها  آن که در اختیارای  پرسشنامه

باشد که در هریك از مناطق پنج گانه شهرداری  می ساله و بالاتر شهرکرمان 20تحقیق شامل تمامی افراد 

ای  و طبقهای  سیستماتیك، خوشه یریگ نمونه وهیش از یبینمونه گیری ترک رمان ساکن هستند. روشک

 Spss 21 یوتریافزارکامپاز نرم ها  استفاده شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده متناسب با سن و جنس

توصیفی، آمار استنباطی. در سطح  آمار پردازش اطلاعات دو قسمت عمده دارد: ؛ واستفاده شده است

، ضریب tآزمون توصیفی از جدول فراوانی، درصد ستونی و ترسیم نمودار و در سطح استنباطی از 

 همبستگی پیرسون، ضریب تعین و رگرسیون چند متغیره استفاده شده است.

نفر  384وکران، ک فرمول براساس نمونه باشد. حجم می تكنیك اصلی پژوهش حاضر، استفاده از پرسشنامه

ارزیابی  جهت تحقیق در این .است شده تقسیم افراد بین پرسشنامه 400تعداد برآورده شده است، اما 

است. برای سنجش پایایی تحقیق از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده  شده استفاده سازه اعتبار از اعتبار

 ری( ومتغ841/0) یزندگ( و متغیرکیفیت 707/0) یشادماناست. ضریب آلفای کرونباخ برای متغیر احساس 

همه های  نمره متغیرها از طریق محاسبه جمع نمرهشده است.  ( گزارش823/0) یاجتماعسرمایه 

پرسشنامه هر متغیر حاصل شده است و برای توصیف این متغیر نمرات آن به سه رده کم، های  سوال

باشد که برای رده بندی  می (2006نظریه هایر )متوسط و زیاد تقسیم گردید. این تقسیم بندی براساس 

شوند، دسته کم، متوسط و زیاد ذکر  می اندازه گیریای  درجه 5متغیرهایی که بر اساس مقیاس لیكرت 

 .شوند می اساس روش دلفی و اسنایدر متغیرها به سه دسته تقسیم کرده است. همچنین بر

 ابزار پژوهش

از پرسشنامه شادمانی آکسفورد استفاده شده  احساس شادمانیگیری  برای اندازه پرسشنامه شادمانی:. 1

 یا درجه از فرد قضاوت به شادمانی( 1988) نظر وینهوون از سئوال مطرح شده است. 29است که در قالب 

 خود زندگی چقدر فرد که معناست این به شادمانی .گردد می اطلاق زندگیش کل کیفیت مطلوبیت میزان
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ها  ناامیدی هاو غم نبودن معنای به توان نمی را که آن استای  گونه به شادمانی تعریف .دارد دوست را

 است، یا غمگین او لحظات درآن که وجود دارد لحظاتی هرکسی درزندگی چراکه .دانستها  وافسردگی

 در را کسی هیچ شاید .باشد داشته نیز افسردگی احساس اوگهگاه تا است شده باعث زندگی در حوادثی

 زندگی و است زندگی از جزیی نیز افسردگی که چرا .است نبوده افسرده هرگز که گرفت سراغ نتوان دنیا

 شادمانی احساس از صحبت که زمانی. بود نخواهدها  اندوه و دردها بدون خاکی کره این در انسانی هیچ

 در زندگیش شخص تا شود می سبب روحیه این که است افراد درای  روحیه به اشاره واقع در شود می

 که لحظاتی از است شاد زندگیش در او که لحظاتی نسبت؛ و باشد داشته خوشحالی و سرزندگی احساس

 (.1389هزارجریبی، باشد ) بیشتر بسیار است غمگین

کیفیت زندگی استفاده شده  پرسشنامهاز  کیفیت زندگیبرای سنجش زندگی:  پرسشنامه کیفیت. 2

 سازمان سازنده آنگیرد،  می قرار استفاده موردفرد در دو هفته اخیر  که سنجش کیفیت زندگی است

 4سوال در قالب  24سوالات،  تعداد است، 1989 سال مرکزبین المللی 15همكاری  باجهانی  بهداشت

تعلق ندارد و وضعیت سلامت و کیفیت زندگی را به شكل ها  حیطه که دو سوال اول به هیچ یك از حیطه

 حیطه هاست: شامل اینسوال دارد که  26دهند؛ بنابراین پرسشنامه در مجموع  می ارزیابی قرارکلی مورد 

 که تعریفی زندگی. در محیط حیطه، اجتماعی روابط حیطه روانشناختی، حیطهجسمانی،  سلامت حیطه

 شخص هر برداشت زندگی کیفیت باشد می صاحب نظران از بسیاری قبول و مورد داده ( ارائه2001)ویور، 

 از فرد احساس به عنوان زندگی کیفیت همچنین وضع، ازاین رضایت میزان خود و سلامت وضعیت از

 است. آن نظایر و ناخشنودی یا شادمانی و سرور زندگی، از رضایت عدم یا سلامت، رضایت

کمك )شامل حمایت هایی  برای اندازه گیری سرمایه اجتماعی، از گویهاجتماعی:  پرسشنامه سرمایه. 3

در )، مشارکت (مذهبیهای  ی از طرف دوستان و فامیل و به دوستان و فامیل و هیئتاقتصاد مالی،

به خانواده ودوستان، )، اعتماد (جمعیهای  مذهبی و فعالیتهای  انتخابات شوراها، هیئت ها، انجمن

و افرادی با مذاهب  با دوستان، فامیل، اقوام دیگر)روابط و معاشرت  (مسئولان جامعه و دیگر شهروندان

از  برای اندازه گیری این سرمایه اجتماعیسرمایه اجتماعی درون گروهی: استفاده شده است.  (دیگر

سرمایه اجتماعی برون گروهی:  نهادی استفاده شده است. اعتماد در قالب اعتماد بین شخصی،هایی  گویه

مذهبی،  ای، مشارکت غیررسمی خیریه در قالبهایی  از گویه برای اندازه گیری این سرمایه اجتماعی

گویه در  6سرمایه اجتماعی ارتباطی: برای سنجش این متغیر از  اجتماعی استفاده شده است.های  شبكه

 با خودهای  شبكه ای روابط در که است یزیچ یاجتماع هیسرما قالب روابط با دیگران استفاده شده است.

 درون همكاری که دانست درکی و ارزشها هنجارها، ها، شبكه ازای  مجموعه شامل که میدار افراد گرید

 مشارکت نرخ با غالبا را سرمایه این .کند می تسهیل متقابل، منافع کسب جهت در راها  گروه بین وها  گروه

 ی، نگرانیآگاه با یاجتماع هیکنند. سرما می بیان آنان بین در اعتماد عامل وجود و جمعی زندگی در افراد

 یهمكار و یگروه یهمبستگ و ، انسجامیعموم مسائل در ، مشارکتیعموم مسائل و گرانید درباره

 رفتارای  گونه گران، بهید با خود ارتباط در کنشگران که گفت توان می تر ساده انیب به. دارد ارتباط

 از بتوانند ازین و یسخت مواقع در که زندیبرانگ او در را ی، تعهدیگرید یبرا یکار انجام با که کنند می
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 هیسرما نوع دو شامل یاجتماع هیپاتنام، سرما نظر به بنا. برسند خود مقاصد به تا کرده استفاده یگرید

 .است یگروه برون یاجتماع هیسرما یگرید و یگروه درون یاجتماع هیسرما یكیشود،  می

 تجزیه و تحلیل علمیو ها  مبانی روش شناختی، به معنای بیان علمی شیوه جمع آوری داده شیوه اجرا.

را به دنبال دارد. اجزاء و عناصر تشكیل دهنده مبانی ها  در نهایت، ارائه گزارش دستاورد است کهها  آن

مباحث روش، مباحث مربوط به جامعه مورد بررسی،  توان، بدین صورت ذکر کرد: می روش شناسی را

. هر روشی را که محقق انتخاب کند، ابزارهای علمی و عملیاتی ها، مباحث مربوط به جمع آوری داده

و ابزارهای علمی و عملیاتی تحقیقش، متفاوت ها  مباحث مربوط به جامعه مورد بررسی، جمع آوری داده

به عبارت دیگر، محقق در این گونه تحقیقات ؛ تبیینی است -خواهد شد. پژوهش حاضر از نوع توصیفی

هیچ گونه دخالت یا استنتاج ذهنی گزارش دهد و سعی دارد تا آنچه هست یا وضعیت موجود را بدون 

نتایج عینی از واقعیت بگیرد و با توجه به نتایج حاصل از تحقیق به تبیین موضوع بپردازد. سطح مطالعه 

جامعه شناسی چارچوب های  باشد. بدین ترتیب که با اتكا به نظریه می پژوهش حاضر از ژرفانگر به پهنانگر

انتخاب و پس از آن، مطالعات میدانی به صورت پهنانگر جهت جمع آوری نظری مورد نیاز تحقیق، 

 اطلاعات انجام شد.

 

 ها یافته

پاسخگویان  درصد( 5/51) مرد، انیپاسخگو درصد( 5/48) قیتحقنمونه  از حجم آمده به دست بنابر نتایج

 تعلق درصد کمترین و( ٪5/47) سال 40 تا 30 نیب که پاسخگویانی به تعلق درصد نیشتریب .اند بوده زن

 متأهل که پاسخگویانی به تعلق درصد نیشتریاند. ب داشته( سن ٪3/6) سال 50 بیشتراز که پاسخگویانی به

و درصد پاسخگویان شاغل  5/72 (.٪8/2) اند بوده مطلقه که کسانی به مربوط درصد نیکمتر و( 3/79٪)

 درصد پاسخگویان بدون شغل بوده اند.  5/27

 

 متغیرهای پژوهش تیوضع توصیفیهای  و آماره یع فراوانیتوز .1جدول 

 متغیر ای مقدار رتبه یفراوان درصد یفراوان

 احساس شادمانی کم 99 8/24
 متوسط 264 0/66

 زیاد 37 3/9

 کیفیت زندگی کم 8 0/2
 متوسط 331 8/82

 زیاد 61 3/15

 سرمایه اجتماعی کم 8 3/1
 متوسط 187 8/46

 زیاد 208 0/52
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 66) نفر 264 کم، شادمانی احساس( درصد 8/24) نفر 99در خصوص توصیف وضعیت احساس شادمانی 

داشتند و در خصوص  زیاد شادمانی احساس( درصد 3/9) نفر 37و  متوسط شادمانی احساس( درصد

 کیفیت( درصد 8/82) نفر 331 بسیار نامناسب، زندگی کیفیت( درصد 2) نفر 8 وضعیت کیفیت زندگی،

داشتند. در خصوص سرمایه اجتماعی،  عالی زندگی کیفیت( درصد 3/15) نفر 61 و در حد متوسط زندگی

 52) نفر 208 و متوسط اجتماعی سرمایه( درصد 8/46) نفر 187 کم، اجتماعی سرمایه( درصد 3/1) نفر 8

 رده سه به آن نمرات اقتصادی -رطبقه اجتماعی یمتغ فیتوص یداشتند. برا زیاد اجتماعی سرمایه( درصد

 با .است شده میتقس( آن از بیشتر و 1/12 نمره) زیاد و( 1/12 تا 9 بین نمره) متوسط ،(9 کمتر نمره) کم

 درصد 64/73 کم، پاسخگویان درصد 1/13 اقتصادی اجتماعی طبقهها  داده تحلیل و تجزیه به توجه

 .است بوده زیاد درصد 5/13 و متوسط

 

 یشادمان احساس ومتغیرهاش مستقل  نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر .2جدول 

 r n P متغیر

 056/0 400 096/0 یزندگ تیفیک

 001/0 400 277/0 سرمایه اجتماعی

 

بین کیفیت زندگی و احساس شادمانی رابطه معناداری وجود فرضیه اول: دهد که:  می نتایج تحقیق نشان

 داردنوجود  یمعنادار رابطه یو احساس شادمان یزندگ تیفیک نیبدهد که  می نتایج نشاندارد. 

(05/0>p( در مقابل، بین سرمایه اجتماعی با احساس شادمانی رابطه معنادار وجود دارد .)01/0<p.) 

 

 با  یاجتماع هیسرما ،یزندگ تیفین کیبون یانس مدل رگرسیل واریتحل .3جدول 

 یاحساس شادمان زانیم

R R مربعات  نیانگیم یدرجه آزاد مربعات مجموع  راتییمنبع تغ
2

adj  مقدارF p 

 001/0 07/17 108/0 338/0 71/1625 3 13/4877 ونیرگرس

 215/95 396 15/37705 باقی مانده

 - 399 29/42582 جمع

 

H0 ون،یب مدل رگرسیمقدار محاسبه شده در آزمون ضرا  ـ pن با توجه به یهمچن
3
, H0

 05/0در سطح  2

H01اما شود،  یرد م
با میزان  یاجتماع هیسرما ،یزندگ تیفیک نیب یعنیشود.  یرد نم 05/0در سطح  

باشد که نشان  می r= 338/0وجود دارد. ضریب همبستگی  یدار یرابطه خطی معن یاحساس شادمان

باشد و با توجه به اینكه  می یاحساس شادمان زانیبا م یاجتماع هیسرما ،یزندگ تیفیکدهنده رابطه بین 

باشد. با  می بنابراین این رابطه معنی دار؛ است α= 05/0و کوچكتر از سطح  001/0سطح معنی داری 

R نكه مقداریتوجه به ا
2
adj ل شده ی)تعدR

وارد شده در  یرهایه متغیباشد، پس کل می 108/0(، برابر با 2

 کنند. می نییافراد را تب یاحساس شادمان زانیم 108/0ن مدل یا
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 یاحساس شادمان زانیبا م یاجتماع هیسرما ،یزندگ تیفین کیبون یب مدل رگرسیضرا .4جدول 

برآورد  اریمع یخطا Bبرآورد  ریمتغ 

 βاستاندارد 

 t pمقدار 

 001/0 657/14 - 723/4 228/69 ثابت 

 30/0 -038/1 -055/0 033/0 -034/0 یزندگ تیفیک

 014/0 466/2 155/0 044/0 109/0 یاجتماع هیسرما

 

را پیش بینی ها  آن یاحساس شادمانمیزان  155/0توان برابر با  می یاجتماع هیسرما β با توجه به مقدار

افراد را پیش بینی کرد  یاحساس شادمانتوان بطور معنی داری میزان  نمی یزندگ تیفیککرد، اما از طریق 

افراد  یاحساس شادمانباشد و مهم ترین پیش بینی کننده میزان  می 05/0چون معنی داری آن بیش از 

 باشد. می یاجتماع هیسرما

 

 گیری نتیجه و بحث

 تأثیرات به دلیل و است بشر و از ضروریات زندگی در دوران مدرن اساسی هیجانات از یكی شادمانی

 است. انسان کرده مشغول خود به را انسان ذهن همیشه دارد انسان زندگی مجموعه بر کهای  عمده

 کمك او روانی و فیزیكی سلامت به مثبت اعمال همین و است سازنده و مولد مبتكر، کارا، انسانی بانشاط،

 احساس زیرا؛ هستند بانشاط و سالم جامعه یك ایجاد درصدد ملل از بسیاری کند. امروزه می شایانی

 شادمانی احساس افراد که مادامی. کند می آماده بیشتر بازدهی و بهتر زندگی برای را انسانها شادمانی

 و سلامتی تأمین به فیت زندگیکی. ورزند می بیشتری اهتمام جامعه و شهر به درخدمت همواره کنند،

خواهند که شاد  می همه انسانها کند. می کمك سالم زندگی یك ازها  آن مندی بهره و افراد در شادکامی

توأم شود. ها  و ناامیدیها  شود که گاهی شادی شان با یأس می باشند اما ساختارهای یك جامعه باعث

ارتباط میان مشكلات اجتماعی و ضعف سرمایه اجتماعی در آرای افرادی چون فوکویاما مورد تاکید است 

مستقیم دارد از نظر فوکویاما ای  وی به ارتباط میان میزان بروز مشكلات اجتماعی و سرمایه اجتماعی اشاره

از کمبود میزان سرمایه اجتماعی ای  مسائلی چون فروپاشی خانواده و خودکشی و امثال آن نشانه آمار بروز

زندگی و  در افراد درگیر در این مسائل است. دراین پژوهش رابطه متغیرهای گوناگونی ازجمله کیفیت

وان بعن) یشغل زندگی خانوادگی، کیفیت ، وضعیت(مستقل به عنوان متغیرهای)سرمایه اجتماعی 

 تحقیق نمونه متغیرهای واسط( براحساس شادمانی )متغیروابسته( مورد سنجش قرار گرفته است. حجم

نتایج آزمون فرضیات حاکی از آن  .اند بوده زن انی( پاسخگودرصد 5/51) مرد، انیپاسخگو( درصد 5/48)

است که فرضیه اول تحقیق مبتنی بر رابطه مستقیم بین کیفیت زندگی و احساس شادمانی مورد تأیید 

خانوادگی، سرمایه  تیوضع اما نتایج رابطه مستقیم و مثبت بین متغیرهایی از جمله:؛ قرار نگرفته است

ست. با ورود این متغیرها به معادله رگرسیونی چند اجتماعی و کیفیت زندگی شغلی و احساس شادمانی ا

متغیره، نتایج حاکی از تأثیر علیّ متغیر سرمایه اجتماعی بر احساس شادمانی است. سرمایه اجتماعی 

دهد و ازطرف  می داوطلبانه را از یك طرف نشانهای  کیفیت و چگونگی عضویت فرد درگروهها و انجمن
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فرد به دیگران تحت عنوان اعتماد عمومی، اعتماد به نهادها و سازمانهای دیگر نشان دهنده میزان اعتماد 

گوناگون باعنوان اعتماد نهادی و شامل اعتماد به اعضای خانواده و میزان صمیمیت بین این اعضا در 

 اجتماعی تحت تأثیرمستقیم متغیراعتماد شكلهای  اعتماد بین شخصی بین ایشان است. مشارکت

د قادر است وضعیت مشارکت افراد را به وضعیتی فعالانه و یا منفعلانه تغییر شكل دهد. گیرند و اعتما می

اجتماعی نیز شكل میگیرد و های  ارتباطی شخص با دیگران تحت عنوان شبكههای  در این اثنا شبكه

هماهنگی ارزشی بین ارزشهای فرد و دیگران )عموم مردم و دولت( سبب گسترش و محدودیت ارتباطات 

های  دهد که میزان عضویت، اعتماد به دیگران در کنار شبكه می خواهد شد. نتایج تحقیق نشانای  كهشب

 سرمایه بین که داد حاضرنشان اجتماعی و ارتباطی نقش مهمی در تبیین شادمانی افراد دارد. تحقیق

های  یافته ( و1394) یفتحجعفروند و  یافته با این یافته لذا دارد وجود رابطه شادمانی و اجتماعی

 بر یاجتماع هیسرما ( با عنوان تأثیر1390پژوهش خوش فر و همكاران ) .است ذیل هماهنگهای  پژوهش

 رسون نشانیپ یب همبستگیحاصل از ضرهای  افتهصورت گرفته است. ی بابلسر جوانان شهر یشاد

 پژوهش . دروجـود داردم یمستق یجوانان همبستگ یو ابعاد آن باشاد یاجتماع هین سرمایدهند بـ می

 خصوص به و شهر در یزندگ تیفیک و یاجتماع هیسرما سنجش ،(1390) آبادی شاه پناه یزدان و براتی

 آمده، دست به رسونیپ یهمبستگ بیضر از استفاده با که یبررس یکل جینتا. است یشهر محلات سطح

 همكاران و روسلان .است سیپرد شهر سطح در مفهوم دو نیا قبول قابل و دار یمعن ارتباط دهنده نشان

 ریمتغ دو که دندیرس جهینت نیا به و پرداختند یزندگ تیفیک و یاجتماع هیسرما رابطه یبررس به( 2010)

 .گذارند می مثبت ریتاث گریكدی یرو بر و داشته ارتباط گریكدی با یاجتماع هیسرما و یزندگ تیفیک

 که یافراد افتیدر ،یشغل تیرضا و یزندگ تیفی، کیاجتماع هیسرما رابطه یبررس در( 2002) كوئنتایر

( 2006) همكاران و لسونین. بودند برخوردار زین یبالاتر یزندگ تیفیک از داشتند ییبالا یاجتماع هیسرما

سرمایه اجتماعی باعث  .هستند برخوردار ینییپا یزندگ تیفیک از کم یاجتماع هیسرما با افراد افتندیدر

را ای  شود و فقدان و فرسایش آن معضلات عدیده می فراهم آوردن شبكه حمایت برای اعضای خانواده

سرمایه اجتماعی تسهیل های  گریبان گیر خانواده و جامعه خواهد نمود. اعتماد به عنوان یكی از مؤلفه

رساند و  می مبادلات اجتماعی را به حداقلکننده مبادلات در فضای اجتماعی است که هزینه مذاکرات و 

برای حل مسائل مربوط به نظم اجتماعی نقش تعیین کننده دارد. کاکس یكی از نظریه پردازان سرمایه 

اجتماعی که بر عامل اعتماد به عنوان شاخص سرمایه اجتماعی تاکید دارد معتقد است در صورتی که میان 

، روابط میان اعضای خانواده، دوستان، خویشاوندان، همسایگان نیز به افراد و اجتماعات، اعتماد حاکم باشد

صورت موثری پی ریزی خواهد شد و افراد بر مبنای اعتماد به یكدیگر به عنوان ابزاری که تسهیل کننده 

روابط اجتماعی است به صورت مسالمت آمیز کنار یكدیگر حضور خواهند یافت در غیر این صورت بی 

ساز کاهش روابط اجتماعی و بروز رفتارهای ضد اجتماعی، فروپاشی خانواده و امثال آن را  اعتمادی زمینه

اجتماعی، منابع  و فیزیكی محیط پایداری و ثبات بر آن جمعی بُعد در زندگی فراهم خواهد کرد. کیفیت

 پارچگی،یك و همكوشی مدنی، انسجام شامل کنند می زندگی آن در که و جوامعی ها گروه درون اجتماعی

 اعتماد، از اعمهایی  ارزش و هنجارها جامعه، سطوح تمامی در موقتیهای  پیوند و گستردههای  شبكه روابط

از  یبرخ یریگ جبههدارد.  تأکید طلبی برابری و اجتماعی عدالت انصاف، دگرخواهانه، رفتار و دوستی نوع

و به دنبال آن ها  بودن پر کردن پرسشنامه بر زمان ها، در پاسخ به پرسش یجامعه مورد بررس یها گروه
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و موانع ها  از محدودیت از سئوالات پرسشنامه یبه بعض ییعدم پاسخگوپاسخگویان، نكردن  یهمكار

داند که  می ( کیفیت زندگی را دارای پنج بخش2005 ، به نقل از گالوی،1995پژوهش بود. راستون )

و  دستیابی به اهداف شخصی، سودمندبودن برای جامعهشامل زندگی طبیعی، خوشحالی، موفقیت در 

( طی یك مطالعه به این نتیجه رسیدند که درآمد، بار 2008ظرفیت طبیعی است. گرای و همكاران )

دسترسی به آموزش رسمی و سلامت  ها، سنگین بدهكاری، احساس فقر نسبی در مقایسه با همسایه

 رفاه توان متذکر شد افزایش می نهادهای راهبردی راجسمانی از عوامل پیش بین شادکامی است. پیش

 مسیر در شكوفایی و رشد .شخصی رشد و زندگی در هدفداری رضایتمندی، لذت جویی، شامل ذهنی

در زمینه کیفیت زندگی . اجتماعیهای  فعالیت ازای  گسترده سطح در مشارکت .دگرخواهی و سعادت

سازمانی دلخواه، نزدیك بودن محل خدمت نزدیك محل های  شغلی، افزایش حقوق، سازماندهی در محل

زندگی. افزایش امكانات و خدمات رفاهی برای جامعه. ارتقای سطح معیشت با ارائه تسهیلات برگزاری 

 آن در مقابله با افسردگی و جهت افزایش شادمانی.های  کارگاههای آموزشی ارتقای کیفیت زندگی و مولفه

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده است؛ همچنین به افراد  ی در پژوهش با جلب رضایت آگاهانه شرکتاخلاقلاحظات م

 .درباره محرمانه بودن نتایج اطمینان داده شد

 

 سپاسگزاری

کسانی که در اجرای این پژوهش همكاری داشتند؛ تشكرو  همه کنندگان در پژوهش و همه شرکت از

 .شود می قدردانی

 

 مشارکت نویسندگان

 ها، سازی، گردآوری و تحلیل داده شناسی، مفهوم تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، روشدر 

 د.نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یكسانی داشتن پیش

 

 

 تعارض منافع

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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Abstract  

Aim: The research was conducted with the analytical purpose of the relationship 

between social capital and quality of life with happiness and the role of social capital 

in preventing family breakdown. Method: The current research is a survey method. 

The statistical population is the population of 20 years and older in Kerman. 

According to Cochran's formula, the selection of the research sample is equal to 400 

people. Research tools for data collection include World Health Organization 

Quality of Life Questionnaire (1989), Oxford Happiness Questionnaire (1989) and 

Social Capital Questionnaire (Putnam 1993). The theoretical framework of the 

research is associated with the integration of the human development approach based 

on the description of Griffin and McKinley and the theories of Putnam, Coleman, 

Stone, Harper, Fukuyama regarding social capital. Results: The research results 

indicate that the relationship between quality of life and happiness is not significant, 

but social capital has a direct and positive effect on happiness, which is equal to: 

0.155. With the increase of social capital, the level of happiness of people also 

increases. This relationship is a very strong relationship. Conclusion: All people 

want to be happy, but the structures of a society cause that sometimes their happiness 

is combined with despair and disappointment. People like Fukuyama have a direct 

reference to the relationship between the incidence of social problems and social 

capital. According to Fukuyama, the incidence of issues such as family breakdown 

and suicide and the like is a sign of the lack of social capital in people involved in 

these issues. 

Keywords: Social capital, happiness, family breakdown, quality of life. 
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