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دین های  تاکید بر آموزهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی معنویت درمانی با هدف: 

مبین اسلام بر تاب آوری، جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه انجام گرفت. 

از نوع های کاربردی و شبه آزمایشی پژوهش حاضر از نوع طرح روش پژوهش:

آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  پس -آزمون پیش

بود. نمونه این پژوهش شامل  1401ی در شش ماه نخست سال شهر سار ن مطلقهزنا کلیه

در دسترس انتخاب شدند و به نفر از جامعه مذکور که با استفاده از روش نمونه گیری  30

دین مبین اسلام های  ی معنویت درمانی با تاکید بر آموزهشیگروه آزما یکدر  یطور تصادف

نیا، میرمهدی و )صفاریمثبت  یروانشناس کردیو رو یدرمان تیبر کتاب معنو یمبتن

-ی )عرباسلام کردی)با رو (2005برگین ) و ریچاردز یو مداخلات معنو (1396شریفی، 
داده  یلیست انتظار جا گواه در و گروه  کردند افتیرا در (1391بافرانی، کجباف و عابدی، 

 (،1950)آلپورت و راس  یمذهب یریها با استفاده از پرسشنامه جهت گداده .شدند

داینر، مقیاس رضایت از زندگی ( و 2003آوری کونور و دیویدسون ) مقیاس تاب پرسشنامه

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با به دست آمد. داده( 1985) نیفیگرامونز، لارسن و 

نتایج نشان داد که  ها:یافتهبه اجرا درآمد.   SPSS-26گیری مکرر و نرم افزاراندازه

، F=83/10های دین مبین اسلام بر تاب آوری )معنویت درمانی با تاکید بر آموزه

001/0>P( رضایت از زندگی ،)06/32=F ،001/0>P جهت گیری مذهبی درونی ،)

(06/56=F ،001/0>P( و بیرونی  ،)26/35=F ،001/0>P .زنان مطلقه موثر بود )نتیجه-
دین مبین های  معنویت درمانی با تاکید بر آموزهنتیجه گرفت که  توانبنابراین می گیری:

موثری برای بهبود تاب آوری، جهت گیری مذهبی ای  تواند به عنوان روش مداخله می اسلام

 و رضایت از زندگی زنان مطلقه باشد.

 

زنان  ی،از زندگ تیرضا ی،مذهب یریجهت گ ،یتاب آور ی،درمان تیمعنو :ها کلیدواژه

 .مطلقه

 ینوع مقاله: پژوهش

 فصلنامه علمی پژوهشی
 خانواده درمانی کاربردی

 
 2717-2430شاپا )الکترونیکی( 

http://Aftj.ir 
 317-330 |18پیاپی  4شماره  | 4دوره 

 1402پاییز 

 
 به این مقاله به شکل زیر استناد کنید:

 درون متن:

 

 (1402، ساداتی و مهدوی)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در فهرست منابع:

 سیده زهرا.، و مهدوی، فاطمه.ساداتی، 

بر  دیبا تاک یدرمان تیمعنو یاثربخش(. 1402)

 ،یاسلام بر تاب آور نیمب نیدهای  آموزه

زنان  یاز زندگ تیو رضا یمذهب یریجهت گ

-330(، 4)4 .خانواده درمانی کاربردی .مطلقه

317. 

https://www.orcid.org/0000-0002-2668-7854
https://www.orcid.org/0000-0003-4041-2491


  318 |                                                                 4شماره   |          4دوره   |         1402   پاییز    |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی        

 

 مقدمه

 تیاست رضا رشد بستر تکامل و یباشد. زندگ یو خرسند تیاست که توام با رضا یایموفق زندگ یزندگ

 یبرسند که با زندگ توانند به تکاملیم یو تکامل است و کسان یدر زندگ تیهم، شرط موفق یاز زندگ

وجود  تفاوت «یمشکل داشتن در زندگ» و «یمشکل داشتن با زندگ» انیخود مشکل نداشته باشند. م

است که با  یکس موفقمشکل دارند اما انسان  یها در زندگهمه انسان .(1400)ترابی و اسماعیلی،  دارد

به  دیبا تیبه موفق دنیرس یبرای. از زندگ یتمندیرضا یعنی نیاش مشکل نداشته باشد و ایزندگ

به  خانواده(. 2017)هاوی و ساماها،  طلبدیرا ممهارت خاص خود  یتمندیو کسب رضا دیرس یرضامند

 جادیا ؛یعنیمثبت آن  جنبه تواند هم دریمختلف آن، م یبا کارکردها یواحد اجتماع نیعنوان کوچکتر

 اریبس یاجتماع بیآس شیو افزا یتینارضا جادیا یعنیاش یو هم در جنبه منف یکانون آرامش و رضامند

تحت عنوان  یبی، بروز آسینهاد اجتماع نیاز درون ا آمده دیپد یوجوه منف گذار باشد. از جملهریمهم و تاث

 یهایناهنجار جادیبوده و موجب ا ادیفوق العاده ز یاجتماع ابعاد طلاق است که آثار مخرب آن در

شدن و  یاز صنعت یو تحولات ناش راتییتغ. (2020)چن، کای، هی و فان،  گرددیم یاریبس یاجتماع

داده است. هر چند ازدواج  شیرا افزا رانیاز جمله ا سوم جهان یطلاق در کشورها زانیم ،ینیشهرنش

آن هم متوجه فرد است و  انیاست که صدمه و ز یاجتماع یادهیپد دو نفر، اما طلاق نیاست ب یارابطه

 نیعث از ببا نیکند و همچنیخانواده کم م لیدارد، علاقه جوانان را به تشکیم هم جامعه را از حرکت باز

 .(1400)ترابی و اسماعیلی،  شودیم یاجتماع رفتن اعتماد

روز  به شده است و متاسفانه روز لیتبد یروند و معضل مهم اجتماع کیبه  1طلاق ریاخ یهاسال در

روند،  نیاثر ا در که میهست ییزناشو یوندهایاز پ یاریبس ختنی. امروزه شاهد از هم گسابدییم شیافزا

برخوردار گیری مذهبی تاب آوری و جهتزنان از  نیشوند. اگر ایم بیاز مردان دچار آس شتریزنان ب

)چن،  خواهند داشت یو شادتر ترآسان به مراتب یو زندگ شیافزا یاز زندگها  آن یرضامند زانیباشند، م

زندگی زنان  گیری آن را از متغیرهای موثر بر( مذهب و جهت2007کوئینگ ) .(2021نیو، یو، چن و کوئو، 

شناسی، باورهای مذهبی به عنوان بخشی جدایی ناپذیر ماهیت انسان گوید در روانداند. وی میمطلقه می

کند، خلأهای دهد، امنیت فرد را تضمین میشود. مذهب و اعتقادات دینی به انسان آرامش میتلقی می

ایگاه محکمی برای انسان در برابر اخلاقی، عاطفی و معنوی را در فرد و اجتماعات استحکام داده و پ

( 2002(. بالتر )1399کند )محمودپور، دهقان پور و وازیفدان، های زندگی ایجاد میمشکلات و محرومیت

تر بوده و تری دارند از دیگران خود باورتر کارآمدتر و سازش یافتهگوید فرادی که اعتقادات مذهبی قویمی

ات مثبت دارند انعطاف پذیر هستند و دوستان متعهدی دارند )قدرتی، عملکرد نسبتا بالاتری دارند هیجان

های بهنجار مورد یکی از این مفاهیم و سازه 2آوریاز طرف دیگر تاب (.1398یزدان پناهی و اکبرزاده، 

شناسی ی روانآوری در حوزههای مربوط به تابشناسی مثبت است و غالب پژوهشی روانتوجه و مطالعه

ن ییاز عوامل تع یکیاست و  یکنون یایدر دن یات زندگی، از ضروریآورانجام شده است. تابتحولی 

رود )بلارکون، سرزو، هویلا یزا و نامناسب به شمار ماسترس یدادهایافراد در مقابل رو یهاپاسخ یکننده

                                                           
1. Divorce 

2. Resiliency 
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ها و ناگوار )آسیب (، تاب آوری را سازگاری مثبت فرد در واکنش به شرایط2001(. والر )2020و بلانکا، 

ها یا شرایط تهدید کننده نیست و حالتی داند. البته تاب آوری تنها پایداری در برابر آسیبتهدیدها( می

باشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامون خود است. انفعالی در رویایی با شرایط خطرناک نمی

روانی، در شرایط خطرناک است )ما، -عادل زیستیتوان گفت تاب آوری، توانمندی فرد در برقراری تمی

-انطباق دادن خود با چالش ییا توانایند یرا فرآ ی( تاب آور2003ومن )ی(. ن2019وانگ، هوو، تائو و ژانگ، 
از  یاآور، مجهز به مجموعهتاب یهادارد که افراد و گروهیان میب یداند. ویمها  آن دها و غلبه بریها، تهد

کند. هوگ یآماده م یزندگ یهابیها و فراز و نشیغلبه بر دگرگون یرا براها  آن اند کهمشترک یهایژگیو

 ییهایژگیست بلکه اکتساب وین ی، صرفاً فقدان اختلال روانیده دارند که تاب آوری( عق2007و همکاران )

 یکه تاب آور یافرادکند. یفرد در هنگام مواجهه با عوامل خطر کمک م یاست که به حفظ بهداشت روان

شتر یدارند و ب یشتریمقاومت ب یرقابل اجتناب، تجربهیغ یها و استرسورهابیدارند، در برابر آس ییبالا

-با چالش یدا کنند و به طرز مؤثریکنند، پیکه تجربه م ییدر استرس و رها یمثبت یاحتمال دارد معنا
 یشان انطباق دهند و حتیزندگ یهاخود را با استرس یریپذشان مواجه شوند، به طور انعطافیزندگ یها

 (.1392ل به افراد موفق، سالم و شاد شوند )اندامی خشک، گلزاری و اسماعیلی نسب،ینده تبدیدر آ

بهبود تاب آوری، جهت گیری مذهبی و های آموزشی متنوعی برای برنامه مختلفامروزه در کشورهای 

معنوبت درمانی با تاکید بر های آموزشی، گیرد. یکی از برنامهیصورت مرضایت از زندگی زنان مطلقه 

موضوع سلامتی و بهداشت روانی و فردی از بدو پیدایش بشر و قرون  باشد.میهای دین مبین اسلام آموزه

و اعصار متمادی، همواره مورد توجه بوده است. در دین اسلام به بهداشت روان فردی و خانوادگی و 

ابعاد مختلف زندگی سالم توجه بسیار شده است. روانشناسی نیز بعنوان دانشی در حوزه  سلامت افراد و

علوم انسانی، به بررسی و شناخت ابعاد روانی و درونی انسان و ارائه راهبردهای سازنده برای ایجاد و حفظ 

لف روانشناسی پردازد. از این رو مسائل مختلف انسانی در دین اسلام و رویکردهای مختسلامت روان می

سازی است، این سلامت در سایه تسلیم در برابر مشیت الهی گیرد. اسلام برنامه سالممورد بررسی قرار می

آید. بنابراین، بدیهی است که همه قوانین، مقررات و و اجرای دستورات و قوانین حیات بخش او بدست می

ی سازد. پیروی از سیرهانسان هموار و آماده می های اسلام، راه را برای آرامش خیال و سلامت روانبرنامه

های رفتاری اوست. یکی از موضوعاتی که هم برای معتقدان اخلاق یک الگو، نیازمند آشنایی با ابعاد روش

به ادیان و هم مخالفان از اهمیت زیادی برخوردار بوده، درک و اثبات تاثیر دین و مذهب در زندگی بشر 

با رشد سریع و روز افزون دانش بشر و پیدایش علوم جدید، بحث درباره تاثیر دین های اخیر است. در دهه

های مختلف زندگی، بیش از هر زمان دیگر به میان آمده و روانشناسی از جمله عواملی است که در جنبه

قراری های اسلامی، از برهمواره میدان مبارزه افکار و نظرات گوناگون در این خصوص بوده است. در آموزه

شناختی و سلامت بخش ارتباط با خدا و یاد او، به عنوان عامل گشایش و تعالی روانی یاد شده که آثار روان

گذارد های دینی و اسلامی به صورت خاص، بر سلامت افراد اثر میآورد و آموزهبسیاری را به ارمغان می

 (.1395)خالدیان، مروت و مرادی، 

به منظور ارتباط با منبعی مقدس یا واقعیتی غایی است. معنویت چه به معنویت، جستجوی معنی و هدف 

دنبال ارتباط با منبعی مقدس یا واقعیتی غایی باشد، با نوعی تعالی و اخلاق مسولانه در قبال این منبع 

های اخیر مقدس یا واقعیت غایی همراه است. مداخله معنوی به عنوان یک روش درمانی موثر، در سال



  320 |                                                                 4شماره   |          4دوره   |         1402   پاییز    |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی        

 

تواند انسان میها  آن دهد که از راهای را ارایه میجه قرار گرفته است. مذهب و معنویت، مجموعهمورد تو

معنا و مفهوم زندگی خود را درک کند. اهمیت معنویت و رشد معنوی در زندگی انسان، در چند دهه 

ده است. تا گذشته به صورت روزافزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کر

جایی که سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان، به ابعاد جسمانی، روانی، اجتماع و معنوی 

های صورت گرفته، عدم توجه به بعد معنوی و کند. طبق دیدگاه نظریه پردازان و پژوهشاشاره می

توجه به مطالب گفته شده و اهمیت شود. لذا با خودشناسی در زندگی زنان، مانع رشد و شکوفایی آنان می

های دین مبین اسلام بر موضوع، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی معنویت درمانی با تاکید بر آموزه

 باشد.گیری مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه میآوری، جهتتاب

 

 روش پژوهش

آزمون و پیگیری همراه با  پس -آزمون پیشهای کاربردی و شبه آزمایشی از نوع پژوهش حاضر از نوع طرح

ی در شش ماه نخست سال شهر سار زنان مطلقه گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه

مراکز مشاوره که با استفاده از روش نمونه کننده به  مراجعهنفر از  30بود. نمونه این پژوهش شامل  1401

ی معنویت درمانی با تاکید بر شیگروه آزما یکدر  یتصادفدر دسترس انتخاب شدند و به طور گیری 

 .شدندداده  یگروه لیست انتظار جا کیو  های دین مبین اسلامآموزه

 ابزار پژوهش

(، با بازبینی منابع پزوهشی CD-RISمقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون ) .پرسشنامه تاب آوری. 1

گویه دارد که در یک  25(. این پرسشنامه 2003دیویدسون، در زمینه تاب آوری تهیه شده است )کونور و 

شود. اعتبار و پایایی این  می مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری

(. در پژوهش که توسط 2005مقیاس در تحقیقات داخلی مورد بررسی و تایید قرار گرفته است )محمدی، 

 که یپژوهش دربه دست مده است.  89/0ورت گرفته است آلفایی کرونباخ خسروشاهی و همکاران ص

 کرونباخ یآلفا بیضر به کمک اسیمق نیا ییایپا شد، انجام ،(1386) صحراگرد و جوکار ،یسامان توسط

را  اسیمق ییایپا بیکرونباخ، ضر یآلفا بیضر از استفاده (. با1384آمد. محمدی ) بدست 87/0 برابر

 64/0تا  41/0بین ها  بیضر ی مقوله کل ی نمره با هیهرگو یهمبستگ روش به را اسیمق ییروا و  89/0

 بدست آمد. 78/0در پژوهش حاضر آلفای کرنباخ کل آزمون  بدست آورد. 

( 1985) نیفیگراین پرسشنامه توسط داینر، امونز، لارسن و  .(SWLSمقیاس رضایت از زندگی ). 2

موافق  کاملاًمخالف تا  کاملاًگزینه از  7سؤال است. برای هر سؤال  5است. این مقیاس دارای  شده ساخته

دامنه  رو نیازااست.  7موافق، معادل نمره  کاملاًو گزینه  1مخالف معادل نمره  کاملاًوجود دارد که گزینه 

. استرضایت بیشتر از زندگی  هدهند نشاننوسان دارد. نمرات بالاتر  35تا  5ی این مقیاس از نمره ها نمره

 شده گزارش 82/0و ضریب باز آزمایی آن، برابر  87/0در خصوص اعتبار این مقیاس نیز ضریب آلفا برابر 

همگرا و افتراقی( مطلوبی برای مقیاس گزارش  وهیشبه ) ییروا( و 85/0آلفای کرونباخ برابر ) ییایپااست. 

( نیز، این مقیاس را بر روی 1386) یگودرزانی، محمد کوچکی و (.  بی1985داینر، هوویتز و امن، کردند )

کرونباخ ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر اعتبار مقیاس را با روش آلفای دانشجو 109ی از ا نمونه
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دست آمد. روایی سازه نیز از طریق  به 69/0یی باز آزمابه دست آوردند. اعتبار این مقیاس به روش  83/0

برآورد شد که  BDIو فهرست افسردگی بک  OHIآکسفورد ا با استفاده از فهرست شادکامی روایی همگر

با فهرست شادکامی همبستگی مثبت و با فهرست افسردگی بک، همبستگی منفی نشان داد. بر اساس 

ی ایرانی است. شناخت روانی ها پژوهشنتایج این پژوهش، مقیاس رضایت از زندگی یک مقیاس مفید در 

 محاسبه شده است. 761/0پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

سنجش  یاس را براین مقیا (،1950)آلپورت و راس در سال  .پرسشنامه جهت گیری مذهبی. 3

 یمذهب یریگنه اول آن به جهتیگز 11ه کردند. است که یمذهب ته یرونیو ب یدرون یها یریگ جهت

 یهمبستگ ت،ق آلپوریو طبق تحق کندیاشاره م یدرون یمذهب یریگنه آخر آن به جهتیگز 10و  یرونیب

ن یب یهمبستگ، گریاز مطالعات د یبدست آمد و در تعداد یرونیب یمذهب یریگجهت یهانهین گزیب

محاسبه شده توسط آلپورت  یک به همبستگیار نزدیبدست آمد که بس یرونیو ب یدرون یهایریگجهت

 1 :نه الفین صورت که با انتخاب  گزیاست. به ا یانهیسوال چهار گز 21ن پرسشنامه شامل یا .بوده است

 84و حد اکثر آن  21رد. حداقل نمره یگ می نمره 4 :نه دینمره و گز 3:نه جینمره  گز 2 :نه بینمره گز

 بدست آمد. 65/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل آزمون  (.1950، آلپورت و راستواند باشد )یم

 120لسه ج 10 شیگروه آزما. دین مبین اسلامهای  معنویت درمانی با تاکید بر آموزه جلسات. 4

 یدرمان تیبر کتاب معنو یاسلام مبتن نیمب نید یاهبر آموزه دیرا با تأک یدرمان تیمعنو آموزش یایقهقد

برگین  و ریچاردز یو مداخلات معنو (1396نیا، میرمهدی و شریفی، )صفاریمثبت  یروانشناس کردیو رو

  .کردند افتیرا در (1392برفانی، کجباف و عابدی، ی )عرباسلام کردی)با رو (2005)

 

 دین مبین اسلامهای  خلاصه جلسات معنویت درمانی با تاکید بر آموزه .1جدول 

جلسا

 ت

 محتوای جلسات هدف جلسات

و ارائه توضیحاتی درباره ی  ی اعضای گروه و بیان قوانین گروهی؛ تعریفمعارفه ارزش شناسی اسلامی اول

و رضایت از زندگی؛ آشنایی با مفهوم ارزش شناسی و نقش آن در شکل ها  تعارض

گیری باورها و رفتارها؛ بررسی نقش دین در ارزش شناسی افراد و تعریف مفهوم ارزش 

شناسی اسلامی؛ بحث و نتیجه گیری از جلسه و ارائه ی تکلیف برای شناسایی نوع 

 خود.ارزش شناسی 

خودشناسی به عنوان  دوم

 یک ارزش اسلامی

ارائه ی گزارش از تکلیف جلسه ی قبل و دادن بازخورد؛ بحث درباره ی خود به عنوان 

یک ارزش اسلامی که از طرف خداوندتعیین شده است؛ بررسی دلایل و اهمیت 

ن خودشناسی؛ بررسی اهداف خودشناسی در اسلام و پیامدهای ارزشی آن؛ بحث پیرامو

احادیث و روایات درباره ی خودشناسی و نقش آن در حفظ ارزش ها، نتیجه گیری از 

 جلسه و ارائه ی تکلیف در جهت شناسایی خودشناسی.

نظام ارزش شناسی  سوم

دینی در ارتباط با 

 دیگران 

ارائه گزارش از تکلیف جلسه ی قبل و دادن بازخورد؛ بحث درباره ی در نظر گرفتن 

ا اطرافیان به عنوان و پیامدهای آن در زندگی؛ درباره ی خوش خلقی و ارتباط مناسب ب

احترام به اطرافیان به عنوان یک ارزش توصیه شده دینی و دلایل و پیامدهای ارزشی 

بودن این موضوع؛ مروری بر آیات و روایات درباره ی ارتباط با اطرافیان؛ نتیجه گیری از 

دینی درباره ی ارتباط با های  ردن ارزشجلسه و ارائه ی تکلیف در جهت مشخص ک
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 اطرافیان.

بخشش و گذشت به  چهارم

عنوان یک ارزش دینی، 

گزارش از تکلیف  یارائه

قبل و دادن  یجلسه

 بازخورد

 یهـابر بخشش و گذشت و نکوهش خشم و انتقـام در آمـوزه یگذاربر ارزش یمرور

دینـی، بررسـی نقش گذشت در فروکش کردن تعارضات زندگی و حل آنها؛ بررسی 

بر  یدینی بـر بخشـودگی و گذشـت؛ مـرور یهاعوامل مؤثر بر بخشش و نقش آموزه

 یتکلیف برا یاز جلسه و ارائه یگیر آیات و احادیث درباره فرو بردن خشم؛ نتیجه

 ا تعارضـات زندگیتمرین بخشودگی مـذهبی در هنگـام مواجهـه بـ

به اطرافیان و  یوفادار پنجم

 اصول ارتباط با نامحرم

دینی در  یهارزش یقبل و دادن بازخورد؛ بحث درباره یارائه گزارش از تکلیف جلسه

برخورد با نـام حرم و نقـش آن در ارتبـاط بـا اطرافیان؛ بررسـی نقـش حجاب و عفاف 

به زناشویی به عنوان یک ارزش دینی؛  یتعهد و وفادار یدر امنیت زندگی، بحث درباره

دینی در ارتباط با نامحرم در اعتماد زن و شوهر  یهابررسی تأثیر حجب و حیا و ارزش

، حجاب، یوفادار یبر آیـات و احادیـث درباره یبه یکدیگر و افزایش صمیمیت؛ مرور

مشخص کردن و  یکلیف برااز جلسه و ارائه ت یگیر حیا و برخورد با نامحرم؛ نتیجه

 رعایت اصول دینی در برخورد با نامحرم

دینی در  یهارزشا ششم

تعامل با خانواده و 

 تربیت فرزندان

قبل و دادن بازخورد؛ تأکید بر اهمیت تربیت دینی  یگزارش از تکلیف جلسه یارائه

توصیه شده دینـی  یهـاارزش یفرزنـدان و نقـش آن در زنـدگی آنهـا؛ بحـث دربـاره

 یرعایت کـردن مرزهـا یدینی درباره یهابر ارزش یخانواده؛ مرور یدر تعامل با اعضا

از نظـام سلسـله مراتبـی سـاختار خانواده؛ هماهنگی والدین در  یخـانوادگی و پیـرو

تعامل  ی نحوه ی بـر احادیـث و روایات درباره یتربیت و انضباط دینی فرزندان؛ مـرور

 ی از جلسه و ارائه یگیر با یکدیگر و فرزندان و تربیت دینی آنان؛ نتیجهپدر و مادر 

 مشخص کـ ردن و رعایـت اصـول دینی در تعامل با خانواده و فرزندان یتکلیف برا

بر وظایف  یرزشگذارا هفتم

زندگی به عنوان نوعی 

 عبادت

قبل و دادن بازخورد؛ تأکید بر نقش خانواده مذهبی  ی گزارش از تکلیف جلسه یارائه

مبتنـی بـر حفـظ و رشد  یهاها و ارزشش؛ تأکید بر تلایدر رشد صحیح جامعه

ارزش انجام  یخانواده مذهبی به عنوان نوعی جهاد و عبادت در راه خداوند؛ بحث درباره

عبادت با خداوند؛  ی وظایف زندگی و رضایت اطرافیان به عنوان ارزشـی بـه مثابـه

 ارزش یتکلیف برا یاز جلسه و ارائه یگیر بر احادیث در این زمینه؛ نتیجه یمرور

 عبادت و نزدیک شدن به خداوند یبـرا یابه وظـایف زندگی بـه عنـوان شـیوه یگذار

به ارتباط  یگذار ارزش هشتم

 با خویشاوندان

رحم،  یصله یرد؛ بحث دربارهقبل و دادن بازخو یگزارش از تکلیف جلسه یارائه

دینـی؛ بررسی نقش  یتوصیه شـده یهاارتباط و احترام به دیگران به عنوان ارزش

ارتباط و احترام با خویشاوندان و اطرافیان در رضایت اطرافیان و صـمیمیت در زندگی؛ 

 رحم و ارتباط و احترام به دیگران؛ نتیجه یبـر احادیـث و روایات دربارة صله یمـرور

دینی در  یهـامشخص کردن و عمل بـه ارزش یتکلیف برا یاز جلسه و ارائه یگیر

 ارتبـاط بـا والدین و خویشاوندان

ارتباط بین  یقبل و دادن بازخورد؛ بحث درباره یگزارش از تکلیف جلسه یارائه دینی یهانظام ارزش نهم

از  یگیر شناسی دینی در زنـدگی و مقـدس شـدن ازدواج و بهره شبه ارز یبندیپا

شناسی دینی با تعهـدات افـراد بـه  الطاف الهی در زندگی؛ بررسی ارتباط نظام ارزش

شناسی افراد متعهد و  شـان؛ تأکید بـر ارزشمختلـف زنـدگی زناشـویی یهـاجنبـه

مشخص کردن  یتکلیف برا یائهاز جلسه و ار یگیر تعهدشناسی افراد ارزشی؛ نتیجه

 شناسـی مذهبی زناشـویی ناشـی از ارزش یپیامـدها

و پایان  یگیر نتیجه دهم

 درمانی گروه

از  یگیر و نتیجه یبند قبل و دادن بازخورد؛ جمع یگزارش از تکلیف جلسه یارائه

می شناسـی اسلا مباحث مطرح شده در کل جلسات؛ مرور کلی بر نقـش نظـام ارزش
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شناسی دینی در جوامع غربی و  آن با کم اهمیت شدن ارزش یزندگی و مقایسهدر 

ت باقیمانده اعضا؛ آن؛ پاسخدهی به سؤالا یزندگی بـه عنـوان پیامـدها یهاتزلزل پایه

 مرور قوانین پایان گروه

 

اختیاری ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صورت بود که شرکت در این پژوهش کاملاً  شیوه اجرا.

کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن آشنا شدند. نگرش و عقاید افراد بود. قبل از شروع طرح، مشارکت

ای داشتند. علاوه بر مورد احترام بود. اعضای گروه آزمایش و گواه، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحله

تمام طرح، مداخله انجام شده برای گروه توانستند بعد از امندی میاین، اعضای گروه گواه در صورت علاقه

ها و سوابق محرمانه، آزمایش را در جلسات درمانی مشابه، عیناً دریافت کنند. کلیه مدارک و پرسشنامه

تنها در اختیار مجریان بود. رضایت نامه کتبی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید. در بررسی توصیفی 

های پژوهش محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی هر یک از متغیر های آماری مربوط بهها شاخصداده

 استفاده گردیده است. SPSS-22گیری مکرر و نرم افزار از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 

 ها یافته

( بود. 9/7) 2/38( و گروه گواه 4/9) 7/39کنندگان گروه آزمایش میانگین )انحراف معیار( سن شرکت

 سال بود.  50و  31سال و در گروه گواه،  48و  30همچنین کمینه و بیشینه سن در گروه آزمایش 

 

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک نوع آزمون و گروهآماره .2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 02/4 93/20 49/3 93/19 آزمونپیش آوریتاب

 42/3 22/20 48/14 81/29 آزمونپس

 19/3 33/20 36/13 20/27 پیگیری

 41/3 66/15 01/3 26/15 آزمونپیش رضایت از زندگی

 24/3 77/16 20/5 46/20 آزمونپس

 84/2 33/16 41/6 38/22 پیگیری

 87/3 86/12 22/3 53/13 آزمونپیش گیری مذهبی درونیجهت

 05/4 80/13 54/5 60/18 آزمونپس

 01/4 60/13 61/5 40/18 پیگیری

 63/2 26/14 23/2 46/15 آزمونپیش گیری مذهبی بیرونیجهت

 43/2 93/13 40/2 06/11 آزمونپس

 69/2 86/13 26/2 11/10 پیگیری

آزمون و ، میانگین ابعاد تمام متغیرها که بار معنایی منفی دارند، در مرحله پس2جدول طبق نتایج 

پیگیری گروه آزمایش با کاهش میانگین همراه بوده است، در صورتی که در گروه گواه این تغییر مشاهده 

 نشد. 
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 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ینتایج آزمون توزیع طبیع .3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجه   

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری یموخل آماره معناداری آماره

 30/0 93/0 67/2 367/0 84/0 28 65/0 76/0 15 آزمایش آوریتاب

       14/0 21/1 15 گواه

رضایت از 

 زندگی

 27/0 91/0 69/2 18/0 33/2 28 30/0 97/0 15 آزمایش

       94/0 43/0 15 گواه

-جهت
گیری 

 درونی

 47/0 84/0 16/3 133/0 39/2 28 92/0 54/0 15 آزمایش

       84/0 62/0 15 گواه

-جهت
گیری 

 بیرونی

 35/0 77/0 55/2 196/0 75/1 28 77/0 61/0 15 آزمایش

       42/0 84/0 15 گواه

 

-های مورد مطالعه در متغیرهای تابواریانس اندازه گیری مکرر چند متغیری در بین گروهنتایج تحلیل 
باشد و این اثر گیری مذهبی نشان داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار میآوری، رضایت از زندگی و جهت

آوری، رضایت از با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای تابها  بدین معنی است که حداقل یکی از گروه

گیری مذهبی تفاوت دارند. اثر درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار زندگی و جهت

بود که بدین معنی است که در طی زمان از پیش آزمون تا پیگیری حداقل در یکی از متغیرهای میانگین 

 با تغییر همراه بوده است.

 

آوری، آزمون، پس آزمون و پیگیری تابگیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

 های آزمایش و گواهگیری مذهبی در گروهرضایت از زندگی و جهت

 اندازه اثر SS df MS F p منبع اثر مقیاس

 132/0 001/0 262/4 033/35 2 067/70 گروه∗زمان آوریتاب

 402/0 001/0 830/10 267/187 1 267/187 گروه

 516/0 001/0 803/29 878/79 2 756/159 گروه∗زمان رضایت از زندگی

 534/0 001/0 063/32 067/112 1 067/112 گروه

 351/0 001/0 116/15 400/78 2 800/156 گروه∗زمان گیری مذهبی درونیجهت

 226/0 008/0 162/8 067/56 1 067/56 گروه

 313/0 001/0 761/12 633/29 2 267/59 گروه∗زمان گیری مذهبی بیرونیجهت

 280/0 003/0 891/10 267/35 1 267/35 گروه
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(، رضایت از >01/0pآوری )ها در ابعاد تاب آمده در عامل گروه دستبه F نشان داد نسبت 4نتایج از جدول 

یافته ( معنادار است. این >01/0p( و درونی )>01/0pگیری مذهبی بیرونی )( و جهت>01/0pزندگی )

گیری آوری، رضایت از زندگی و جهتبیانگر این است که آموزش معنویت درمانی موجب بهبود تاب

گیری مکرر برای گروه آزمایش در سه مرحله مذهبی شد. در این خصوص، یک تحلیل واریانس با اندازه

از زندگی و آوری، رضایت مشاهده شده در بهبود ابعاد تاب Fمداخله درمانی صورت گرفت که نسبت 

 گیری مذهبی بود. جهت

 

آوری، رضایت نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی درون گروهی آموزش معنویت درمانی در ابعاد تاب .5جدول 

 گیری مذهبی در گروه آزمایشاز زندگی و جهت

اختلاف  زمان متغیر

 میانگین

 Sig خطای معیار

 001/0 50/2 39/9 پس پیش آوریتاب

 001/0 51/2 54/7 پیگیری 

 096/0 44/2 72/1 پیگیری پس

 001/0 50/2 39/5 پس پیش رضایت از زندگی

 008/0 63/2 15/3 پیگیری 

 102/0 58/2 33/1 پیگیری پس

 001/0 51/2 54/5 پس پیش گیری مذهبی درونیجهت

 001/0 10/1 61/5 پیگیری 

 136/0 23/1 20/0 پیگیری پس

 001/0 39/2 281/4 پس پیش گیری مذهبی بیرونیجهت

 001/0 13/1 78/5 پیگیری 

 092/0 29/1 33/1 پیگیری پس

 

-آوری، رضایت از زندگی و جهتنشان داد متغیرهای تاب 5تغییرات گروه آزمایش در طی زمان در جدول 
 (. همچنینP>001/0آزمون نسبت به پیش آزمون معنی دار بود )گیری مذهبی در گروه آزمایش در پس

 (.P>001/0داری مشاهده شد )در مرحله پیگیری نسبت به پیش آزمون اختلاف معنی

 

 گیری نتیجه و بحث

دین مبین اسلام بر های  بررسی اثربخشی معنویت درمانی با تاکید بر آموزهدف از انجام پژوش حاضر، ه

به های  فرضیات و یافتهه به وجبود. با تتاب آوری، جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه 

تاب آوری، جهت گیری گیری کرد که استفاده از معنویت درمانی، در ارتقای  توان نتیجهدست آمده می

پور و  دمقای خالدیان و هشهباشد که با نتایج پژومؤثر می مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه

در تبیین این یافته  مخوانی داشت.( ه2016)مکاران هان و دهق ،(2009)گیوی  مری(، ق2017) مکارانه

-و خود مطلوب را از میان برمی واقعییی که معنویت درمانی فاصله میان خود جا توان گفت، از آنمی ینا
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پذیرش خود،  کند، باعثرار میقود خود رابطه برجعبارت دیگر، میان فرد و نیروی برتر و بهدارد و یا 

توان بیان کرد مچنین، میه. (2009)جان بزرگی،  شودنفس می انسجام شخصیت و در نتیجه، بهبود عزت

سازد، موجب افزایش تاب آوری، فراهم میدینی به این علت که یکپارچگی شخصیت را های  که آموزه

ای بحرانی و تنیدگی هعیتقدر مو مرآن کریشود. قجهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه می

 د به یاد خدا باشند. به عنوان نمونه،هخواکنترل رفتار را به دنبال دارد، از افراد می کاهش شدید که زمینه

آنان که چون مصیبتی به ایشان رسد، گویند ما از آن خداییم و به »آمده است:  156در سوره بقره، آیه 

 روح انساندهد که اگر یاد مکرر خداوند اثر سازنده در همین امر نشان می«. گردیم می سوی او باز

گشت، مورد سفارش و گذاشت و موجب تعالی انسان و رسیدن به مراحل عالی توجه به خداوند نمی نمی

گرفت. حضرت علی )ع( فرمودند: آن کس که با یاد دایمی خداوند، دل خود را معمور نگاه  نمی تاکید قرار

( که این 2017الدیان و همکاران، )خ« دارد، تمام اعمالش در پنهان و آشکار، پسندیده و نیکو خواهد بود

 ها باشد.  تواند تبیین کامل و جامعی برای این یافته می حدیث

ترین عامل مربوط به تأثیر ویژه معنویت درمانی، بهبود نگرش و تفسیر فرد نسبت به منخستین و مه

ای ها و ارزشهای شناختی است که تحت تأثیر باورهمیت عامل فشارآور از طریق ارزیابیهزندگی است. ا

و از  سشود. افراد بر مبنای منابع در دسترودی و معنوی تعیین میجای وهفردی مانند کنترل فردی و باور

ا، هتوان گفت که باورکنند. از این منظر میخود را مدیریت می سگوناگون کنار آمدن، استرهای  راه

تواند به افراد  می رو، معنویت د. از اینهدرار میقرا در فرایند مقابله تحت تأثیر  مشناختی مههای  ارزیابی

متفاوتی ارزیابی نمایند. بنابراین، معنویت حسی روی کنترل را های  ایع از منفی را به شیوهقکمک کند تا و

شود عواطف می (.2016)دهقان و همکاران، کند نماید که از این راه، به سازگاری روانی کمک میایجاد می

تر انجام داد و مچنین، باعث کنترل احساسات و دای ارضای امیال و به راحتهستفاده درست توان با او می

ه جیق خود توو علاها  ترین ارزشداف خود، به عمیقهتر و راه رسیدن به اای خود را سادهها، کارهاز آن 

 نمایند و این نیز می در جهت بهبود عملکرد و مقاومت در برابر مشکلات استفادهها  آن زکنند و امی

جیمز در جستجوی بخشی از روان که از یک سو مورد  .ش حاضر باشدهای پژوهتبیینی برای یافتهتواند  می

دینی باشد و حد وسط ارتباط با واقعیت متعالی در نظر های  قبول روانشناسان و از سوی دیگر، منبع حالت

ود عالم ماوراء طبیعت و خداوند را تاثیر آن در کند. وی دلیل وجگرفته شود، ضمیر ناهشیار را معرفی می

اگر از من »کند که داند. او تاثیر خداوند بر انسان را بدین گونه ترسیم میهای ناهشیار میاین عالم و انگیزه

بپرسند وجود خداوند چگونه ممکن است در حوادث و رویدادهای بشری تغییری را سبب شود، به سادگی 

کند ل بشر در موقع دعا و به خصوص وقتی عالم ماوراء حس، قلب آدمی را لبریز میدهم با اتصاجواب می

 (.2009)جان بزرگی، 

ای هبه بیماری تواند به کمک آن از ابتلاای اساسی و مهمی است که بشر میهموزش معنویت، یکی از راهآ

یزال و و نیایش، به منبع لاتماعی پیشگیری نماید و با استعانت گرفتن از دین، نماز جسمی، روانی و اج

 -بی، آثار روانیهمذ مامید و آرامش کند. شرکت در مراس سالهی وابسته شود و احسا قدرتی هنامتنا

و عاطفی بین افراد  موه بر انجام فرایض دینی، نوعی ارتباط سالاه دارد که علارمهعی مهمی را به اتمجا

تاب آوری، جهت گیری مطالعه حاضر در بهبود های  یافتهتوان از گردد. بنابراین، میامعه ایجاد میج
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استفاده نمود و به دلیل این که زندگی با کیفیت مطلوب، ریشه در مذهبی و رضایت از زندگی زنان مطلقه 

تاب آوری، توان از طریق آموزش معنویت، زمینه ارتقای ای دینی مسلمانان دارد، میهاعتقادات و آموزش

سازی و حالت آرامش روان و آرام .را ایجاد کردضایت از زندگی زنان مطلقه جهت گیری مذهبی و ر

-به آن عشق میهای  انه و خالصانههاست که فرد به گونه آگا جهت بی، از آنهآسودگی ناشی از مسایل مذ
-بی به آرامش میهرآن و دیگر اعمال مذقدر احوال بزرگان نیز آمده است که با نماز،  جملهورزد. از 

ل نگام نماز به بلاهنیز  (ص). پیامبر اکرم (ع)رسیدند؛ مانند روایت بیرون کشیدن تیر از پای حضرت علی 

با مسایل و  واجههم هنگاممچون ابن سینا نیز ه. بزرگانی «ل ما را به آرامش برسانبلا»فرمود: می

ش تنش و هاز، باعث کابی و عبادتی مانند نمهمذ مخواندند. شرکت در مراست، دو رکعت نماز میمشکلا

اساسی و های  معنویت درمانی یکی از راه(. 2012)غلامی و بشلیده،  گرددعاطفی میهای  ایی از پریشانیهر

سمی، روانی و جهای  به بیماری تواند به کمک آن از ابتلاو نوعی روش درمانی است که بشر می ممه

درت الهی قی هیزال و نامتنایایش، به منبع لااعی پیشگیری کند و با کمک گرفتن از دین، نماز و نجتما

تماعی مهمی را جا -ینبی، آثار رواهمذ مامید و آرامش داشته باشد. شرکت در مراس سوابسته شود و احسا

شود. امعه ایجاد میجو عاطفی بین افراد  موه بر انجام فرایض دینی، نوعی ارتباط سالمراه دارد که علاهبه 

تاب آوری، جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی ای تحقیق حاضر در افزایش هیافتهتوان از بنابراین، می

 .استفاده نمود زنان مطلقه

 

 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتتکمیل تمامی سؤالها ضمن تأکید به توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند.

 

 سپاسگزاری

نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت 

 .خـود را ابـراز نمایـدنمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس 

 

 مشارکت نویسندگان

ها  ها، تحلیل آماری داده گردآوری داده یشناس روش یساز این پژوهش در طراحی مفهوم گاننویسند

 .ندنقش داشت یساز ییویراستاری و نها سینو شیپ

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract  
Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the 
effectiveness of spiritual therapy, emphasizing the teachings of Islam on 
resilience, religious orientation, and life satisfaction of divorced women. 
Methods: The current research was of the type of practical and quasi-
experimental designs of pre-test-post-test and follow-up with a control group. 
The statistical population of this research included all divorced women of Sari 
city in the first six months of 2022. The sample of this research includes 30 
people from the aforementioned community who were selected using 
available sampling method and were randomly included in an experimental 
group of spiritual therapy with an emphasis on the teachings of the religion of 
Islam based on the book of spiritual therapy and positive psychology 
approach (Safari- Nia, Mirmehdi and Sharifi, 2016) and Richards and Bergin 
(2005) spiritual interventions (with an Islamic approach (Arab Baferani, 
Kajbaf, and Abedi, 2012) and the control group was placed on the waiting 
list. The data using It was obtained from the religious orientation 
questionnaire of Allport and Ross (1950), the resilience scale questionnaire of 
Connor and Davidson (2003) and the life satisfaction scale of Diener, 
Emmons, Larsen and Griffin (1985). Variance was implemented with 
repeated measurement and SPSS-26 software. Results: The results showed 
that spiritual therapy with an emphasis on the religious teachings of Islam on 
resilience (F=10.83, P<0.001), life satisfaction (F=32.06, P<0.001), internal 
religious orientation (F=56.06, P<0.001), and external (F=35.26, P<0.001) 
divorced women was effective. Conclusion: Therefore, it can be concluded 
that spiritual therapy with vine Focusing on the teachings of Islam can be an 
effective intervention method to improve resilience, religious orientation and 
life satisfaction of divorced women. 
Keywords: spiritual therapy, resilience, religious orientation, life satisfaction, 

divorced women. 
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