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این مطالعه  روش پژوهش:های قدرت در خانواده است. حاضر بررسی مولفه هدف مطالعههدف: 

گیری هدفمند از نوع متجانس بود با روش کیفی و به روش تحلیل مضمون انجام شد. روش نمونه

زنان و مردان متاهل اعم از راضی و ناراضی از زندگی زناشویی بود که  نفر از 12به این ترتیب که 

های ورود و خروج انتخاب شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند. ابزار پژوهش براساس ملاک

مورد تجزیه و  های گردآوری شده به کمک تحلیل مضمونمصاحبه نیمه ساختاریافته بود. داده

( منابع 1تایج شش مقوله اصلی را نشان داد که عبارت بودند از ن ها:یافتهتحلیل قرار گرفتند. 

های فردی، منابع  توزیع قدرت )براساس توامندی (2قدرت )قانونی، فردی، زوجی، خانوادگی( 

( راهبردهای دستیابی به قدرت )راهبردهای سازگار و ناسازگار( 3قدرت بیرونی، جنسیت و سن( 

راتب قدرت، تنظیم قدرت بر اساس منابع بیرونی و عجز ( آسیب شناسی قدرت )نبود سلسله م4
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با توجه به این  گیری: نتیجه( آثار قدرت در خانواده )آثار منفی و آثار مثبت(. 6جویی خانوادگی( 

تواند های آن میای چند بعدی و پویا است که آسیبسازه توان گفت قدرت در خانوادهنتایج می

 خانواده را به آشفتگی سوق دهد و بالعکس.
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 مقدمه

خانواده به دلیل اهمیت آن در رفع نیازهای جسمانی، روانی، عاطفی، اجتماعی و حتی معنوی همواره از 

های جدید نیز به آن اضافه ای برخوردار است این جایگاه مهم زمانی که تولید و تربیت انسانجایگاه ویژه

ی انتقال و حفظ فرهنگ یک جامعه نقش به گردد، از سوی دیگر خانواده در زمینهشود مضاعف میمی

)فرگوسن و ایوانز،  اندی حفظ آن را داشتهسزایی دارد از این رو همواره اندیشمندان بشر دوست دغدغه

سلسله . درمانگران است قدرت است(. در همین راستا یکی از موضوعاتی که مورد توجه خانواده2019

هایی است که آشکارا به آن ی خانواده درمانی یکی از سازهی راهبردی در حوزهمراتب قدرت در نظریه

(. مطابق با این نظریه عدم وجود 2019دیکارد، جوریلس و ویشمن، -)فیسز، سلانو، دیتر اشاره شده است

گردد؛ هر سیستمی سلسله مراتبی دارد و قواعد سلسله مراتبی از قدرت باعث ایجاد آسیب در خانواده می

ی قدرت باشد باید مشخص مربوط به اینکه چه کسی باید در جایگاه اولیه و چه کسی باید در جایگاه ثانویه

 (. 2020باشد )جکسون و لندرز، 

ی روابطی نهفته است که اعضای خانواده با یکدیگر دارند برای مثال ساختار قدرت خانواده در شبکه

-پیوندهای شخصی و هیجانی که بر اثر نقش همسری یا پدری و مادری و خواهری و برادری شکل می
راد را در تواند جایگاه افشوند از جمله عواملی است که میگیرند و با ورود شخص جدید جایگزین نمی

 نیمهمتر یل یه یج یراهبرد هینظر ،یدرمان خانواده یحوزه دراتخاذ تصمیمات خانوادگی تعیین نماید. 

و نبود سلسه مراتب قدرت را آسیب مهمی برای  است قدرت عیتوز آن میمفاه از یکی که است ایهینظر

-جامعه حوزه در اما اندهکرد اشاره آن به میمستق طور به کمتر هاهینظر ریسا و داندعملکرد خانواده می
 عامل دو را سن اساس بر کیتفک و تیجنس اساس بر کیتفک که پارسونز مهم یهینظر دو خانواده شناسی

 منابع یرگیشکل در را یمال منابع دیتول قدرت که بلا تریپ هینظر و داندیم خانواده قدرت عیتوز در مهم

از سوی دیگر اعضای خانواده  اند.مطرح شده (1398 ،یانیکاو و یینایحس) داندیم مهم خانواده در قدرت

ی عشق، عاطفه، تعهد متقابل، انس و همنشینی، معاشرت و روابط بلند مدت و ارضا و تامین به واسطه

ای که حتی سلامت جسمانی و شوند به گونهنیازهای نامحسوس یکدیگر به یکدیگر دلبسته و وابسته می

تواند باعث گردد تا توزیع قدرت در خانواده دهند این دلبستگی نیز میتحت تاثیر قرار می دیگر راروانی یک

بدیلی را فراهم ی موارد مذکور شرایط بی(. همه2019تر گردد)فیشر، اسکویک، راترفورد و هتریک، منعطف

دد و این بسته به تواند باعث آرامش اعضای آن و یا در مقابل موجب آشفتگی خانواده گرنماید که میمی

تواند نیازها، منافع ( در حالت توانمندی خانواده می2019آن است که خانواده توانمند باشد یا ناتوان )لبو، 

ای گرچه اعضایش گه گاه تعارضاتی را تجربه ی اعضا را مورد توجه قرار دهد، چنین خانوادهو علائق کلیه

نماید که منافع کلیه اعضا مورد توجه قرار گیرد در صورتی یهایی را ابداع مکنند اما در عین حال روشمی

شود ثباتی، آشفتگی و آشوب بر آن حاکم میکه خانواده از چنین توانایی قاصر باشد طبیعتا الگوهای بی

ی ارتباطات به خوبی شکل گرفته باشد (. زمانی که شبکه2019دیکارد و ویسمن، -)فیس، سلانو، دیتر

گردد که بر عاطفه مثبت، میل به ادامه ه رویدادهای خانوادگی مثبت و سازگار منجر میقدرت در خانواده ب

گونه نباشد که این( و در حالی1400پرور، مهر، یوسفی و گلعضویت و وفاداری خواهد انجامید )احمدی

(. 1400گیرد )غفرالهی و همکاران،  خیانت، ترک خانواده و هیجانات منفی نسبت به یکدیگر شکل می

که منابع قدرت در خانواده به درستی شکل بگیرد آنگاه دنیا برای اعضای خانواده محلی امن، قابل چنان



  302 |                                                              4  شماره |          4دوره   |         1402    پاییز   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
   

ها و رویدادهای منفی اجتماعی حداقل اثر منفی را بر خانواده بینی و مهارپذیر خواهد بود و جریانپیش

-روانشناختی مناسب را حفظ می تواند در شرایط نامطلوب هم کارکردای میخواهند داشت چنین خانواده
(، بالعکس چنانچه قدرت در خانواده دچار آشفتگی باشد دنیا 1399پرور، کند )محمودزاده، یوسفی و گل

( و امواج اجتماعی و فرهنگی 2021بینی و بالقوه خطرناک خواهد بود )لی، برای اعضای آن غیرقابل پیش

های ها و فرازها و نشیبهایی در مواجهه با چالشن خانوادهکند و طبیعتا چنیبه شدت خانواده را متاثر می

شش ده و یابد )دهقانیدرون خانوادگی و برون خانوادگی عاجزند و احتمال فروپاشی خانواده افزایش می

گردد که هایی منجر میها و ائتلافگیری مثلث(. عدم توازن قدرت در خانواده به شکل1398یوسفی، 

 (.1401پور و یوسفی، نماید )باباصفری، آتشرا تشدید میتعارضات خانوادگی 

اند از جمله ها پرداختههای گوناگونی به موضوعات قدرت در قالب همین سازه یا سایر سازهتاکنون پژوهش

های اعمال ( طی پژوهشی نشان دادند که ساخت قدرت در خانواده و شیوه1398حسیناِئی و کاویانی )

( نشان 1398ی میل به طلاق باشد؛ متولیان، حسینی شیروانی و نوری )ینی کنندهبتواند پیشقدرت می

بینی نماید؛ کریمی داری را پیشتواند دینی اعمال قدرت چه دموکراتیک و چه استبدادی میدادند شیوه

نابع ( طی پژوهشی نشان دادند که سرمایه اجتماعی درونی و بیرونی با ابعاد م1399آرا، بهیان و محمدی )

( طی پژوهشی نشان دادند 1400قدرت خانواده رابطه معنادار دارند؛ میرحسینی، ابراهیمی و پاکدل )

های ایرانی به سمت مردان است اما نگرش زنان به پذیرش قدرت گیری در خانوادهتوزیع قدرت و تصمیم

گیری را قدرت تصمیمنیز حائز اهمیت است همچنین نتایج نشان داد صرفا درآمد اقتصادی در خانواده 

سازی به عنوان یکی از های روانی و اجتماعی نیز بر آن موثر است. مثلثدهد بلکه مهارتافزایش نمی

های مرتبط با قدرت در خانواده نیز توجه پژوهشی زیادی را جلب کرده است از جمله رجالی و یوسفی سازه

مندی زنان نتواند روابط خانوادگی مناسب را گردد حتی خردسازی باعث می( نشان دادند که مثلث1400)

( نشان دادند افرادی با سبک دلبستگی 1400فداکار ) احمدبوکانی، شکل دهد؛ بشیرگنبدی، درگاهی،

نمایند؛ دهقانی گردند و شرایط عدم توازن قدرت را فراهم میسازی میاضطرابی و اجتنابی باعث مثلث

سازی به علت ایجاد عدم توازن قدرت موجب میل به ه مثلث( نیز نشان دادند ک1398ششده و یوسفی )

-سازی توسط مادران می( نشان دادند که مثلث1396گردند. در همین راستا مرادی و یوسفی )طلاق می
( طی 1393پور و بهمنی )زاده، بهرامتواند عملکرد اجرایی کودکان دبستانی را کاهش دهد، باقری، حسین

پذیری، بین متغیرهای نگرشی به جنسیت زنان، میزان منابع ارزشمند زنان، تطابقپژوهشی نشان دادند که 

ها به برخی سوالات مد اشتغال و سن همسر آنان با قدرت زن در خانواده رابطه معنادار دارد. این پژوهش

یکپارچه رسد همچنان قدرت در خانواده به عنوان یک کل اند اما به نظر میگران آن پاسخ دادهنظر پژوهش

 مغفول مانده است. 

های دهد که بسیاری از تعارضات زناشویی مربوط به کشمکشدر همین راستا تجارب بالینی نشان می

پاسخ است برای مثال مشخص نیست که چه چیزی قدرت است و هنوز سوالات زیادی در این زمینه بی

ها هیچگاه زوجین بر در برخی خانواده گردد؟ یا چراگیری میها در تصمیمنظامباعث قدرت بیشتر خرده

یابد. نتایج چنین های قدرت از نسلی به نسل دیگر انتقال میرسند و این کشمکشسر قدرت به توافق نمی

پژوهشی که بتواند ابعاد آشکار و پنهان قدرت را در خانواده مشخص نماید همچنین مشخص کند که 
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های توزیع قدرت را به نحو سازگار شکل داد و تعیین حوزههای سازگار اعمال قدرت توان شیوهچطور می

شناسی قدرت های اصلاحی آسیبی راهکارها و درمانتواند برای مشاوران خانواده مسیری برای ارائهمی

های بیشتر را فراهم درمانی کمک کرده و مسیر پژوهشباشد همچنین این نتایج به غنای متون خانواده

-این پژوهش بر آن بود تا از طریق سنت پژوهش کیفی به این سوال پاسخ دهد: مولفه سازد. از این رومی
 های قدرت در خانواده چه هستند؟

 

 پژوهش روش

های قدرت در بین متاهلین با زندگی پایدار بود کسانی با توجه به اینکه موضوع این پژوهش واکاوی مولفه

ی زندگی علیرغم ی ده سالهنان پایدار )داشتن سابقههای ورود و خروج، زندگی زناشویی آکه طبق ملاک

رسید این شد. با توجه به اینکه به نظر میرضایت زناشویی با عدم رضایت زناشویی( تشخیص داده می

توانند تجارب و ادراکات و فهمی از زندگی در بافت بومی فرهنگ شهر اصفهان داشته دسته از افراد می

به این ترتیب این پژوهش از نوع کیفی بود و . پژوهش صدای آنان شنیده شودباشند که باید در قالب یک 

. بود ییاستقرا لیتحل نوع از مطالعه نیا( بود. 2006روش آن تحلیل مضمون به روش براون و کلارک )

 استوار ییاستقرا هایپژوهش به مربوط اصول اساس بر مطالعه و داشت تمرکز انیگو پاسخ تجارب بر یعنی

 ای آَشکار یمعان» یرو از نیمضام یعنی گرفت شیپ در را ییمعنا کردیرو کی لیتحل ن،یبرا افزون. بود

های کیفی، مفاهیم و پس از مصاحبه با این متاهلین و تحلیل داده. است شده ییشناسا «هاداده یسطح

 های استخراج و مدل نهایی ارائه شد.مقوله

مرد با یا بدون رضایت زناشویی در شهر اصفهان بود.  زن و در پژوهش حاضر جامعه پژوهش کلیه متاهلین

مند انتخاب شد؛ به این ترتیب که پس از معرفی یک متاهل  کننده در پژوهش به شکل هدف هر شرکت

شد تا افراد دیگر را به او های ورود و خروج توسط یک خانواده درمانگر از او خواسته میمطابق با ملاک

های ورود عبارت بودند از: تمایل به زن و مرد متاهل اتفاق افتاد. ملاک 12ها با  ادهمعرفی نماید. اشباع د

های پژوهشی، به خاطر آوردن محتوای ارتباطات خانوادگی، داشتن حداقل ده سال شرکت در مصاحبه

ی سابقه زندگی متاهلی، داشتن حداقل دو فرزند. لازم به ذکر است از آنجا که در پژوهش متاهلین دارا

رضایت در کنار متاهلین ناراضی مد نظر بودند که هم به اذعان شخص معرف آنان از زندگی زناشویی خوبی 

برخوردار بودند و هم اینکه در بررسی شفاهی خودشان نیز قائل به این موضوع بودند که در زندگی 

خود راضی هستند از  کردند از زندگی زناشوییزناشویی از رضایت برخوردارند همچنین چنانچه اعلام می

شد خودشان و همسرشان پرسشنامه رضایت زناشویی را تکمیل کنند چنانچه نمرات آنان خواسته می

شد. متاهلین ناراضی نیز توسط مشاوران بالاتر از متوسط پرسشنامه بود از آن شرکت کنندگان استفاده می

ی متارکه یا قهرهای زوجی بلند ن سابقههای خروج عبارت بودند از: داشتشدند. ملاکخانواده معرفی می

ها به شکل ی طلاق، داشتن تجربه طلاق و ازدواج مجدد. لازم به ذکر است مصاحبهمدت، داشتن پرونده

 فردی انجام شد و زوجین مد نظر نبودند.

 تناسب، تصدیق و تائید، و و پذیری انتقال مقبولیت، ارزیابی از ها داده استحکام و صحت افزایش جهت

 اعضا سایر به وتحلیل  تجزیه جینتا (. به این ترتیب که2014و اثبات استفاده شد )فیتزپاتریک،  اطمینان

 و ها مصاحبه ینوشته متن دست شد. همچنین استفاده آنان یانتقاد و یلیتکم نظرات و از ارائه تحقیق تیم
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و  مصاحبه متن ایآ کنند بررسی تا گرفت قرار شوندگان اختیار مصاحبه در شده استخراج های مایه درون

 متناسب های نمونه تناسب، و پذیری انتقال افزایش برای خیر. یا استها  آن تجارب انعکاس ها، مایه درون

 مراحل و کنندگان مشارکت شدند، انتخاب مطالعه افراد متاهل و رضایتمند از زندگی زناشویی برای یعنی

از  ها یافته تأیید و تصدیق جهت گردید. فراهم مطالعه مستنداتبررسی  امکان و توصیف خوبی به مطالعه

 را ها نوشته دست و ها گزارش شد و مشاوره خانواده درخواست کیفی های پژوهش زمینه در نظر صاحب سه

 به کمک یبرا .شود مشخص ها گیری در نتیجه تشابه زانیم تا کنند بیان را های خوددیدگاه کرده، مرور

 که کیفی مطالعات زمینه درمشاوره خانواده تجربه  پژوهشگر دارای یک اختیار در ها داده ثبات، و اطمینان

نماید که نتایج مورد پژوهش نداشت قرار گرفت تا مشخص شود که آیا او نیز نتایج را تایید می با یارتباط

 تایید وی نیز بود.

 ابزار پژوهش

ها استفاده شد. ساختاریافته به منظور گردآوری داده  نیمهاز مصاحبه  .ساختاریافته مصاحبه نیمه. 1

های قدرت در خانواده طراحی و آماده شد و پس از بررسی توسط سوالات مصاحبه بر اساس واکاوی مولفه

سه متخصص و یک ارزیابی اولیه در یک مصاحبه مقدماتی مورد استفاد قرار گرفت. عناوین و موضوعاتی 

ی جلب رضایت طرف مقابل برای انجام ود و در بردارنده سوالاتی در مورد نحوهشد یکسان بکه بحث می

گیری و توانایی تغییر نظر همسر در راستای القای رای و نظر خود، امور دلخواه، قدرت بیشتر برای تصمیم

گیری نهایی در امور مهم بود. در طول مصاحبه سوالات کاوشی نیز ها و تصمیمی مدیریت نقششیوه

توانید در این زمینه بیشتر توضیح بدهید؛ همچنین در پایان هر مصاحبه، از رسیده شد مانند میپ

دانند بیان کنند تا مطلب مهم دیگری از شد تا اگر موضوع دیگری را لازم میها درخواست میکننده شرکت

 قلم نیافتد.

کز مشاوره و انتخاب شرکت کنندگان، پس از دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه و تماس با مرا :شیوه اجرا

شد تا ضمن دریافت یک قرار ملاقات با آنان مجوز اجرای پژوهش به آنان ارائه شد و از آنان درخواست می

شد. ها ضبط و پس از اتمام مصاحبه پیاده سازی میی مصاحبهبه سوالات مصاحبه پاسخ دهند. همه

دقیقه بود.  60تا  45نیز بین ها  آن مدت زمان طول کشیدنها در محیط مرکز مشاوره برگزار شد.  مصاحبه

ها و با توجه به اینکه روش پژوهش تحلیل مضمون بود از روش شش  به طور خلاصه به منظور تحلیل داده

( تولید کدهای 2ها،  ( آشنا شدن با داده1( به شرح زیر استفاده شد: 2019ای براون و کلارک ) مرحله

 سازی گزارش. ( آماده6ها و گذاری مقوله ( تعریف و نام5ها، ( بررسی مقوله4ها، له( جستجوی مقو3اولیه، 

 

 ها یافته

ها در شناختی اعضای نمونه آماری به طور همگون انتخاب گردیدند. نتایج این تحلیل از لحاظ جمعیت

هر دو گروه ی مقولات مستخرج از مباحث مطرح شده توسط آمده است. لازم به ذکر است کلیه 1جدول 

 استخراج شد و زنان و مردان ناراضی و راضی هر دو به نحوی تکرار و استخراج شد. 
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 های قدرت براساس نظر متاهلینبندی مولفه. مقوله1جدول 

 ای بندی هسته مقوله بندی سازمان دهنده مقوله بندی پایه مقوله

  منابع قانونی قدرت حق طلاق

 مهریه منابع قدرت

 منابع فردی قدرت ی فردیها توانمندی

ی وابسته به پایگاه خانوادگی اصلی ها توانمندی

 زن یا شوهر

 ی وابسته به جایگاه اجتماعی فرد ها توانمندی

 منابع زوجی قدرت توانایی در متقاعد کردن

 توانایی در دلبسته کردن

 توانایی در ایفای تکالیف زوجی

 شدن توانایی در دلبسته

  منابع خانوادگی قدرت میراث خانوادگی

 ی خانوادهتوانایی عبور از مراحل رشد یا چرخه

های خانوادگی مقدم بر توانایی حفظ ارزش

 های فردی ارزش

 توزیع قدرت ی فردیها توانمندیتوزیع بر اساس  ارجحیت تحصیلات نسبت به همسر

 ارجحیت مالی نسبت به همسر

ی شناختی نسبت به ها توانمندیارجحیت در 

 همسر

 توزیع بر اساس منابع قدرت بیرونی مثلث سازی با خانواده

 مثلث سازی با دوستان

  توزیع قدرت بر اساس جنسیت ی مردانهها توانمندیاستفاده از 

 ی زنانهها توانمندیاستفاده از 

 توزیع قدرت بر اساس سن والدین زوجین

 زوجین

 فرزندان

راهبردهای دستیابی به  راهبردهای سازگار دستیابی به اقتدار محبت و عشق ورزی

 اخلاق قدرت

 متقاعد کردن

 حمایت کردن

 درک کردن

توجه و احساس مسئولیت نسبت به نیازهای 

 جنسیتی همسر

 حل مسئله

 راهبردهای ناسازگار دستیابی به قدرت رفاقت

 تهدید
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 فحاشی

 سرزنش

 جویی غرض ورزانهعیب

 بی اعتبار سازی اجتماعی

 ی اجتماعی غیر منصفانهمقایسه

 زورگویی

 هاها و جذابیتتوجهی به حساسیتبی

 بیماری انتخابی

 آسیبب شناسی قدرت نبود سلسله مراتب قدرت 

 

 مکش طلبیکش

 افراد درجه دومقدرتمندی موضوعات و 

  تنظیم قدرت بر اساس منابع بیرونی دخالت والدین

 

 

 قدرت شناسی آسیبب

 خیانت

عجز فردی یک یا هردوی زوجین در  عدم پذیرش قلمروی قدرت همسر

 گیریناتوانی در مدیریت قلمروی تصمیم تنظیم قدرت

 هدف از قدرت یابی فردیت طلبی ارضای نیازهای فردی 

 اطمینان از تامین امنیت فردی

 زوجیت طلبی دستیابی به منافع زوجی

 دستیابی به علائق زوجی

 جویی خانوادگیآرمان رشد و بالندگی فرزندان

 دستیابی به امنیت و رفاه خانوادگی

 آثار قدرت در خانواده آثار منفی  اختلافات خانوادگی لاینحل

 مشکلات خانوادگیهای نافرجام برای حلراه

 پدر در حاشیه مادر در مرکز

 های خانوادگیناتمام ماندن نقش

   مرزهای خانوادگی در هم ریخته

 میل به طلاق در زوجین یا یک از آنها

ی ای با خانوادهی هستهتعارضات خانواده

 گسترده

 نشت مشکلات خانوادگی به اجتماع

 روانیعلائم مشکلات جسمانی و 

 های دفاعی ضعیف در خانوادهوجود مکانیسم

 وجود سبک دلبستگی ناایمن در اعضا

 آثار مثبت توافقات مشترک 

 های آنانموفقیت فرزندان با توجه به توانایی

 اقتدار مرد و قدرتمندی زن
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 وجود انسجام و انطباق متعادل

 صمیمت و دلبستگی ایمن

 اجتماعی فرزندانموفقیت فردی و 

 ی رشد خانوادگی های چرخعبور از بحران

 

ای ی هستهدهنده و شش مقولهی سازمانمقوله 19بندی پایه، مقوله 71 فوق،بر طبق مندرجات جدول 

 ای و سازمان دهنده هر یک عبارت بودند از: های هستهاستخراج شد. که مقوله

خانوادگی(. منظور از منابع قدرت آن است که در خانواده قدرت .منابع قدرت )قانونی، فردی، زوجی، 1

گیرد که عبارت بوند از منبع قانون که برای دارای منابعی است که در چهار مقوله سازمان دهنده جای می

من خیلیها را دیدم که بابت »گوید: زن مهریه بود و برای مرد حق طلاق. یکی از زنان شرکت کننده می

شان شان اختلاف داشتند و همیشه به عنوان یک حربه بر علیه شوهرانهمیشه با همسرانمهریه سنگین 

اند و البته شان دادهام که حق طلاق را به همسرانکردند در ضمن مردانی را هم دیدهاز آن استفاده می

 .«ه بودبه هم خوردها  آن اند زندگی خوبی داشته باشند چون بازهم توازن قدرت در زندگینتوانسته

-داد هر یک از زوجین میای منابع فردی قدرت بود که نشان میدیگر کد سازمان دهنده در این کد هسته
تواند در تعدیل و تنظیم قدرت در خانواده نقش ی باشند که میها توانمندیتوانند به طور فردی حامل 

های تحصیلات، درآمد، ظاهر فیزیکی، ارتباطات بین فردی و جذابیت ها توانمندیداشته باشد از جمله این 

شد تا زوجین به طور فردی قدرت بیشتری داشته باشند. همچنین یکی از منابع شخصی بود که باعث می

ی هنر متقاعد هایی دارند که شامل کدهای پایهداد خود زوجین تواناییمهم، قدرت زوجی بود که نشان می

شد تا یی دلبسته شدن، توانایی دلبسته کردن و توانایی ایفای تکالیف زوجی بود که موجب میکردن، توانا

توازن قدرت در بین زوجین رخ دهد و حداقل کشمکش بر سر قدرت به وقوع بپبوندد. دیگر کد سازمان 

فردی داد علاوه بر منابع زوجی و ای منبع قدرت خانوادگی بود که نشان میدهنده در این کد هسته

تواند بر توازن قدرت موثر باشد برای مثال میراث خانواده گسترده و کل خانواده در یک واحد مشترک می

تواند فرهنگی خانواده آورند که میی اصلی خود به همراه میخانوادگی که هریک از زوجین از خانواده

هایی که میراث خانواده بر اد خانوادهدوستی را تقویت نماید یا آن را تضعیف نماید، بنابراین نتایج نشان د

هایی که میراث خانوادگی بر انسجام و تاب آوری تاکید دارد کشمکش کمتری دارند و برعکس خانواده

-خودخواهی و منفعت طلبی تاکید دارد کشمکش بر سر قدرت فراوان است. یکی از شرکت کنندگان می
گی توست قدرش را بدون همیشه تو گوشم بود و گفت شوهرت آقای زندمامانم به من همیشه می«گوید 

ی دیگر در این کد سازمان دهنده عبور به موقع و کد پایه« تلاش کردم این حرف را به خاطر بسپارم

ی زندگی داد اگر خانواده توانایی داشته باشد به موقع از چرخهی زندگی بود که نشان میمناسب از چرخه

ما اختلافات »گوید: یابد یکی از شرکت کنندگان میرت کاهش میعبور کند آنگاه کشمکش بر سر قد

گیری نداشتیم اما بعد از چهار سال کم کم تعارضاتی بر سر تصمیمات و منافع پیدا زیادی بر سر تصمیم

خواد که منافع مشترک را خلق ای میکردیم اینجا بود که مادرم گفت باید بچه پیدا کنی هر خانواده بچه

 «ا زندگیمون بهتر شد با بچهکنه و واقع
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ی فردی، منابع قدرت بیرونی، جنسیت و سن(. دیگر کدبندی ها توانمندی. توزیع قدرت )براساس 2 

شود که داد که شیب توزیع قدرت بر اساس عوامل گوناگونی تعیین میای مستخرج بود که نشان میهسته

ی فردی نسبت به ها توانمندیین زمینه ارجحیت دهنده در اریشه در منابع فردی دارد از جمله کد سازمان

ی فردی نسبت به همسر بود؛ یکی از ها توانمندیهمسر، ارجحیت درآمد فردی نسبت به همسر و ارجحیت 

بینم گوید یکی از دلیل اینکه من واقعا با شوهرم هماهنگم این است که خداییش میشرکت کنندگان می

دیگر کد سازمان دهنده در این « گیرد.دارد و تصمیمات خوبی میای است، درآمدخوبی کرده مرد تحصیل

توانست بر کشمکش قدرت بیفزاید که ای توزیع قدرت بر اساس منابع قدرت بیرونی بود که میکد هسته

گیرد در همین راستا شرکت سازی با دوستان را در بر میسازی با خانواده اصلی و مثلثدو کدبندی مثلث

من بدبختی خواهرم را به چشم خودم دیدم مشکلات در دهان دوست و آشنا و فامیل »ید: گوای میکننده

«. چرخید برای همین من سعی کردم خودم مشکلاتم را حل کنم و مشکلاتم به خارج از خانه درز نکندمی

رخ  ای از موارد بر اساس جنسیتهای سازمان دهنده نشان داد که توزیع قدرت در پارههمچنین کد بندی

دهد و در بعضی موضوعات زنان و در برخی دیگر مردان قدرت بیشتری دارند یکی از شرکت کنندگان می

سپارد برای مثال خرید مبل اما بعضی گیری را کامل به من میبعضی جاها همسرم کار و تصمیم»گوید: می

خواهد ولی را می من کند برای مثال خرید ماشین البته نظرگیری میجاها هم خودش کامل تصمیم

نتایج نشان داد سن نیز در توزیع قدرت حائز اهمیت است که « گیردخودش در نهایت تصمیم عمده را می

شامل سه کدبندی اولیه نقش والدین زوجین، نقش خود زوجین و نقش فرزندان در توزیع قدرت بود که 

ته باشد و در بهترین حالت زوجین تواند در توزیع قدرت نقش مهمی داشداد سن افراد نیز مینشان می

 تری در توزیع قدرت دارند.نقش پررنگ

ای مهم بود . راهبردهای دستیابی به قدرت )راهبردهای سازگار و ناسازگار(؛ یکی دیگر از کدهای هسته3

تواند کنند که میداد زوجین برای دستیابی به قدرت ممکن است از راهبردهای استفاده که نشان می

ورزی، اخلاق، متقاعد کردن، های سازگار قدرت باشد که شامل این کدهای پایه بود: محبت و عشقراهبرد

حمایت کردن، درک کردن، توجه به احساس مسئولیت نسبت به نیازهای جنسیتی همسر، حل مسئله و 

آنچه به  من خدا را شکر خانواده خوبی دارم»گوید: رفاقت. در همین راستا یکی از شرکت کنندگان مرد می

-ورزی است، همسرم از اخلاقم راضیه، احساس مسئولیتم خوب است و اجازه نمیمن قدرت داده محبت
گذارم من به شوهرم خیلی احترام می»گوید: شرکت کننده دیگری می« دهم چیزی اوضاع را به هم بریزد

نکند کنار دشمن است کنم احساس به اون نشون میدم که دوست دارم به او تکیه کنم و واقعا سعی می

دیگر راهبرد دستیابی به قدرت راهبردهای ناسازگار بودند که «.کنم دوستی را برایش تمام کنمسعی می

ی زیر بود: دهنده شامل کدهای پایهکرد این کد سازمانمشکلات مربوط به کمشکش قدرت را تشدید می

اجتماعی، مقایسه اجتماعی غیرمنصفانه،  ورزانه، بی اعتبارسازیجویی غرضتهدید، فحاشی، سرزنش، عیب

گوید: ها و بیماری انتخابی. یکی از شرکت کنندگان مرد میها و جذابیتزورگویی، بی توجهی به حساسیت

من واقعا دوست داشتم با همسرم در تصمیمات زندگی مشارکت داشته باشیم اما اخلاقیات خودش را »

کند، من را با هر شود، فحاشی میپسندد مریض میرا نمی دارد وقتی اوضاع به مرادش نیست و تصمیمی

یکی دیگر از « گذاردکند و خلاصه چیزی کم و کسر نمیکند، سرزنش میکس و ناکسی مقایسه می
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کند، اصلا کاری ندارد من از چه چیزی کند، تهدید میشوهرم فحاشی می»گوید: شرکت کنندگان می

 «گویدشوم، حسابی زور میال میشوم یا با چه چیزی خوشحناراحت می

. آسیب شناسی قدرت )نبود سلسله مراتب قدرت، تنظیم قدرت بر اساس منابع بیرونی و عجز یک یا هر 4 

داد که توزیع ها استخراج شد و نشان میای بود که از دادهدو زوج در تنظیم قدرت( دیگر کدبندی هسته

در نتیجه کشمکش بر سر قدرت افزایش یابد. یکی از کد  شود وتواند دچار آسیب قدرت در خانواده می

دهنده شامل این کدهای پایه بود: کشمکش ای نبود سلسله مراتب قدرت بود این کدبندی سازمانهسته

ی خونه»گوید: طلبی، قدرتمندی موضوعات و افراد درجه دو. در همین راستا یکی از شرکت کنندگان می

گرده، چیزهای بی خودی را محور دعوا میکنه که اصلا موضوع بال دعوا میما هرکی هرکیه، زنم خیلی دن

ای تنظیم قدرت بر اساس منابع بیرونی بود کد سازمان دهنده دیگر در این کد هسته«. زندگی ما نیست

دائما »ی دخالت والدین یا وقوع خیانت بود در همین راستا یکی از مردان گفت: که شامل دو کد پایه

گیرنده دادند که بتونیم همدیگر را پیدا کنیم خودمون تصمیمکردند اجازه نمیپدرزنم دخالت می مادرزن و

باشیم این کار باعث شد خسته باشم و برای حفظ زندگیم مجبور شدم دلم را به کسی خوش کنم واقعا 

هنده در عجز فردی و زوجی در تنظیم قدرت یکی دیگر از کدهای سازمان د« دوست نداشتم خیانت کنم

ی عدم پذیرش قلمروی همسر و ناتوانی در مدیریت قلمروی ای بود که شامل کدهای پایهاین کد هسته

خواهد در هر کاری دخالت کند برای مثال می»گوید: گیری بود. در همین راستا یکی از زنان میتصمیم

که خودم بلد نباشم واقعا ها را بچینم نه اینخواهد به من بگوید چطور مرغ پاک کنم، چطوری ظرفمی

 « .شود که نباید دخالت کندسرش نمی

ای . هدف از قدرت یابی )فردیت طلبی، زوجیت طلبی و آرمان جویی خانوادگی( دیگر کدبندی هسته5 

داد زوجین از قدرت یابی و توسعه آن به دنبال اهدافی هستند؛ یکی از این اهداف فردیت بود که نشان می

ای ارضای نیازهای فردی و اطمینان از امنیت فردی بود در همین راستا ل کدهای پایهطلبی بود که شام

شوهرم تمام تلاشش این است که به اهدافش برسد و از امنیت خودش »گوید: یکی ازشرکت کنندگان می

 ایدیگر کد سازمان دهنده در این کد هسته« آیدمطمئن شود و برای این کار از هیچ آزاری کوتاه نمی

زوجیت طلبی بود که شامل این کدهای پایه بود: دستیابی به منافع زوجی و دستیابی به علائق زوجی 

کنم یکی از علل خوشبختی من آن است که واقعا شوهرم دنبال آن است که جفتمان خوشحال فکرمی»

ها ین کدبندیای آرمان جویی خانوادگی بود که ادیگر کد سازمان دهنده در این کد هسته« باشیم و راضی

گرفت: رشد و بالندگی فرزندان و امنیت و رفاه خانوادگی. در همین راستا یکی از شرکت را در بر می

ها و موفقیت اونا، هدفمون چیه به جز مان چیست جز بچهواقعا من و شوهرم هدف»گوید: کنندگان می

 «.هام راحت باشن و خوشحالاینکه بچه

داد قدرت در ای بود که نشان میثار منفی و آثار مثبت( دیگر کدبندی هسته. آثار قدرت در خانواده )آ6 

ی توزیع آن دارد اگر گذارد که بستگی به نحوهی توزیع آنان در خانواده آثاری را به جای میخانواده و نحوه

ای توزیع قدرت بدون آسیب باشد طبیعتا آثار مثبت است و اگر دچار آسیب باشد ، این کدبندی هسته

ی آثار منفی و مثبت بود در بخش منفی کدهای پایه عبارت بودند از: شامل کدهای سازمان دهنده

های های نافرجام، پدر در حاشیه و مادر در مرکز، ناتمام ماندن نقشحلاختلافات خانوادگی لاینحل، راه

ر دو، مرزهای خانوادگی خانوادگی، مرزهای خانوادگی در هم ریخته، میل به طلاق در یکی از زوجین یا ه
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آشفته، تعارض زوجین با خانواده گسترده، نشت مشکلات خانوادگی به جامعه، وجود مشکلات روانی و 

گوید: کنندگان میهای دفاعی ضعیف در خانواده. در همین راستا یکی از شرکتجسمانی و وجود مکانیسم

هم مسئولیت کاری را قبول نمیکنه، همش از اونجاکه تو خونه ما معلوم نیست کی به کیه خوب هیشکی »

خوره از بس دخالت میکنن، مشکلاتم روز به کنیم، حالم از خانواده زنم به هم میهم را تهدید به طلاق می

بریم یه مشکل به مشکلات اند و هر راه حلی به کار میدر مدرسه مشکل پیدا کردهها  روز بیشتر میشه، بچه

-ای آثار مثبت بود که این کدبندیمان دهنده دیگر در این کدبندی هستهکد ساز«. شودقبلی اضافه می
گرفت: موفقیت فرزندان، اقتدار مرد و قدرتمندی زن، وجود انطباق و انسجام متعادل، های اولیه را در بر می

ی رشد های چرخهصمیمیت و دلبستگی ایمن، موفقیت فردی و اجتماعی زوجین، عبور از بحران

خدا را هزار مرتبه شکر توافقی که با هم »گوید: ر همین راستا یکی از شرکت کنندگان میخانوادگی. د

داشتیم خیلی بهمون کمک کرد اینکه زنم راضی و خوشحال بود به من کمک کرد تا بتونم اوضاع را در 

دست بگیرم حالا هم شکر خدا سه بچه دارم هر سه پزشک متخصص هستند، با هم خوبیم و عروس و 

 .«ادهای خوبی داریمدام

 

 گیری نتیجه و بحث

هایی که در این پژوهش به های قدرت در خانواده انجام شد. طبق بررسیاین پژوهش با هدف واکاوی مولفه

های قدرت ی پژوهشی انجام شد تاکنون پژوهشی چاپ شده به واکاوی مولفهمنظور بررسی پیشینه

هایی به آن را بررسی کرد اما در همین راستا پژوهشنپرداخته است که بتوان همسویی و ناهمسویی 

( اثر قدرت در خانواده را بر میل 1398اند از جمله حسنیایی و کاویانی )موضوع قدرت در خانواده پرداخته

داری را تواند دین( نشان دادند که قدرت در خانواده می1398متولیان و همکاران )اند؛ به طلاق نشان داده

( نشان دادند که سرمایه اجتماعی درونی و بیرونی با 1399ید؛ کریمی آرا و همکاران )بینی نماپیش

( نشان دادند توزیع قدرت و 1400ساختار قدرت خانواده رابطه معنادار دارند؛ میرحسینی و همکاران )

اهمیت های ایرانی به سمت مردان است اما نگرش زنان به پذیرش قدرت نیز حائز گیری در خانوادهتصمیم

گردد حتی خردمندی زنان ( نشان دادند که عدم توازن قدرت باعث می1400است؛ رجالی و یوسفی )

( نشان دادند سبک دلبستگی 1400نتواند روابط خانوادگی مناسب را شکل دهد؛ بشیرگنبدی و همکاران )

( نشان 1398وسفی )نماید؛ دهقانی ششده و یی عدم توازن قدرت را فراهم میاضطرابی و اجتنابی زمینه

( نشان 1396گردد. در همین راستا مرادی و یوسفی )دادند که عدم توازن قدرت موجب میل به طلاق می

 تواند عملکرد اجرایی کودکان دبستانی را کاهش دهد. دادند که عدم توازن قدرت در خانواده می

ای منابع ی هستهها، مقولهتحلیل دادههای بدست آمده باید گفت: یکی از نتایج مستخرج از در تبیین یافته

گرفت. علت انتخاب این عنوان آن ی پایه را در بر میمقوله 12سازمان دهنده و قدرت بود که چهار مقوله

-ها نشان داد قدرت در خانواده از منابعی برخوردار است و برای داشتن قدرت تصمیمبود که تحلیل داده
منابع برخوردار باشند؛ هر چند که طبق دیدگاه برخی شرکت کنندگان گیری بیشتر، باید افراد از این 

ای شامل چهار ی هستهتوانست زندگی را مخدوش هم بنمایدااین مقولهداشتن منابع قدرت بیشتر می

داد که قانون در های سازمان دهنده قانون بود و نشان میی سازمان دهنده بود یکی از این مقولهمقوله
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تواند باعث دهد که عدم توازن در آن میگیری ازدواج به مرد و زن قدرتی مین از بدو شکلی ایراجامعه

ای منابع وابسته به ی هستهدهنده در این مقولهی سازمانگردد تا خانواده دچار مشکل گردد دیگر مقوله

ی ها توانمندیثر از گیری و اعمال نظر در خانواده تا حد زیادی متاداد قدرت تصمیمفرد بود که نشان می

ی وابسته به پایگاه ها توانمندیی فردی، ها توانمندیوابسته به فرد است که شامل این مقولات پایه بود: 

ی داد بسیاری از زنان و مردان با تکیه به شرایط خانوادهخانوادگی اصلی زن یا شوهر بود که نشان می

ی ها توانمندیی پایه ی به دست آورند. دیگرمقولهگیرکوشند تا قدرت بیشتری برای تصمیماصلی خود می

دهد موقعیتی که فرد در جامعه دارد بر اعمال قدرت در وابسته به جایگاه اجتماعی فرد است که نشان می

 اثر نیست. گیری بیتصمیم

 داد فردی که در ارتباطات زوجیای دیگرمنبع قدرت، قدرت زوجی بود که نشان میی هستهدر این مقوله

ی بود: های پایهتواند همسرش را با خودش همراه کند. که شامل این مقولهتر است بهتر میو حفظ آن قوی

ی پدیده ها در زمینهتوانایی در متقاعد کردن، و توانایی در ایفای تکالیف زوجیمولفه دوم مستخرج از داده

ی دهنده در این مقولههای سازمانلهی توزیع قدرت در خانواده بود. یکی از مقوقدرت در خانواده نحوه

داد هر چه یکی از زوجین در زمینه ی فردی بود که نشان میها توانمندیای توزیع قدرت بر اساس هسته

ی آورد. این مقولههای خانوادگی به دست میگیریامور زندگی توانمندتر باشد قدرت بیشتری در تصمیم

بود: ارجحیت تحصیلات نسبت به همسر ، ارجحیت مالی نسبت به  ایدهنده شامل این مقولات پایهسازمان

های یی، لو و پان ها با یافتهاین مجموعه یافته ی شناختی نسبت به همسر.ها توانمندیهمسر، ارجحیت در 

گیری تغییر دهد؛ آنان تواند ساختار قدرت را تصمیم( که نشان دادند اشتغال زن می2020( و ملر )2000)

درت هر یک از زوجین ناشی از منابعی است که هر یک از زوجین در اختیار دارد و هم وابسته معتقدند ق

( نیز معتقدند که تقسیم کارهای 2004به اتکای طرف مقابل به منابع وی است. زیپ، پراسکا، برنیلر )

کنند ش تلقی میارزدانند و معتقدند افراد این وظایف را بیخانگی درون خانواده شکلی از روابط قدرت می

ی سازمان مقوله  کوشند تا این وظایف را تا جای ممکن به عهده طرف مقابل بگذارند.و از این رو می

ای توزیع قدرت براساس منابع بیرونی بود علت انتخاب این عنوان آن ی هستهدهنده دیگر در این مقوله

نابع بیرونی بود، کدهای پایه در این گیری مربوط به مبود که علت داشتن سهم بیشتر در قدرت تصمیم

ی سازمان دهنده جنسیت بود که نشان سازی با خانواده اصلی. دیگر مقولهمقوله عبارت بودند از: مثلث

داد افراد بر این باورند که جنسیت نیز قدرت تعیین کننده در توزیع قدرت و سهم بندی آن دارد. این می

( که نشان دادند جنسیت در ساختار قدرت خانواده نقش دارد 1401ی فیضی و مداحی )یافته با یافته

( نیز معتقد است که تبعیض و نابرابری در خانواده به زن و مرد به 2014همسو است. به هر حال واستون )

های درون گیریزند و یکی از انواع خشونت علیه زنان ناتوان پنداری آنان در تصمیمهر دو آسیب می

( که نشان دادند 1382های مهدوی و صبوری خسروشاهی )چنین این یافته با یافتهخانوادگی است هم

در توزیع قدرت  سطح تحصیلات، اشتغال زنان و مشارکت زنان در انتخاب همسر از جمله منابع موثر

ها بود علت ای مستخرج ازدادهی هستهراهبردهای دستیابی به قدرت دیگر مقوله هستند همسو است.

گیری ها نشان داد که زوجین برای سهم بیشتر در تصمیماین عنوان این بود که تحلیل مصاحبهانتخاب 

ی راهبردهای سازگار دستیابی به اقتدار دهندهگرفتند که طبق کدهای سازمانراهبردهایی را در پیش می

سالمت آمیز دستیابی دهنده اول راهکارهای می سازمانو راهبردهای ناسازگار دستیابی به قدرت بود. مقوله
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ی بود: گیری بود از این رو نام سازگار بر آن گذاشته شد این مقوله شامل این کدهای پایهبه قدرت تصمیم

اخلاق، محبت کردن، متقاعد کردن، حمایت کردن، درک کردن، توجه و احساس مسئولیت نسبت به 

ستیابی به قدرت عبارت بودند از: نیازهای جنسیتی همسر، حل مسئله و رفاقت. راهبردهای ناسازگارد

ی اعتبار سازی اجتماعی بود. مقایسهجویی غرض ورزانه، دیگر مقوله پایه بیتهدید، فحاشی، سرزنش، عیب

ها نیز در این ها و جذابیتتوجهی به حساسیتی پایه بود. زورگویی، بیاجتماعی غیر منصفانه دیگر مقوله

ها بود ای مستخرج از دادهی هستهآسیب شناسی قدرت دیگر مقوله ی سازمان دهنده جای گرفتند.مقوله

هایی همراه است که وضعیت خانواده را علت انتخاب این عنوان این بود که قدرت در خانواده با آسیب

کند که شامل این مقولات سازمان دهنده بود سلسله مراتب قدرت ، تنظیم قدرت بر اساس متزلزل می

ی نبود ی سازمان دهندهدر مقولهفردی یک یا هردوی زوجین در تنظیم قدرت.  عجزمنابع بیرونی و 

ی کش مکش طلبی و قدرتمندی موضوعات و افراد درجه دوم بود. سلسله مراتب قدرت بود کدهای پایه

در قدرت خانواده از بین برود شود توازن تنظیم قدرت بر اساس منابع بیرونی دیگر آسیب بود که باعث می

ی دخالت والدین و خیانت یکی از زوجین بود. دیگر مقوله سازمان دهنده در این شامل دو مقوله پایهکه 

ی عدم عجز فردی یک یا هردوی زوجین در تنظیم قدرت بود که حاوی دو کد پایهای ی هستهمقوله

د که نشان گیری بوپذیرش قلمروی قدرت همسر بود، دیگر کد پایه ناتوانی در مدیریت قلمروی تصمیم

گیری است به خوبی به انجام برساند. این یافته با داد فرد قادر نیست آنچه را که سهمش از تصمیممی

( که نشان دادند با افزایش تحصیلات مردان، وضعیت اشتغال 1394هیر و کاتبی )ی میرزایی، آقایارییافته

 تر شود همسو است. ده دموکراتکند تا ساختار خانوازنان و میزان درآمد مردان مردان کمک می

ها بود علت انتخاب این عنوان آن بود که ای مستخرج از دادهی هستههدف از قدرت یابی دیگر مقوله

-دهنده جای میبندی سازمانبندی قدرت به دنبال اهدافی بودند که در سه مقولهشرکت کنندگان از سهم
دهنده فردیت طلبی یکی از مقولات سازمان انوادگی.خواهی خگرفت: فردیت طلبی، زوجیت طلبی و آرمان

بینی ارتباط نزدیکی دارد. مقولات پایه در خواهی بیشتر از قدرت، با خود میانداد سهمبود که نشان می

دهنده عبارت بودند از ارضای نیازهای فردی و اطمینان از امنیت فردی. در همین راستا این مقوله سازمان

تواند مانعیی در اند که فردیت خواهی بیش از اندازه می( به این نکته اشاره کرده2012) کات و ناسباموینی

ای ی هستهی دیگر در این مقولهی سازمان دهندهمقوله ی خانوادگی گردد.برابر عبور زوجین از چرخه

ندگی زوجی خواهی در قدرت به دنبال بهبود زداد برخی متاهلین از سهمزوجیت طلبی بود که نشان می

مینوچین و  هستند که شامل این مقولات پایه بود: دستیابی به منافع زوجی و دستیابی به علائق زوجی.

تواند کشمکش ( نیز معتقدند که در خانواده سالم داشتن منافع و علائق زوجی مشترک می1998نیکولز )

خواهی ای آرمانی هستهمقولهرا بر سر قدرت کاهش بدهد.دیگر مقوله بندی سازمان دهنده در این 

خواهی در قدرت گاهی کاملا جنس خانوادگی پیدا خانوادگی بود علت انتخاب این عنوان آن بود که سهم

 ای زیر بود: رشد و بالندگی فرزندان و تامین امنیت خانواده. کرد که شامل کدهای پایهمی

داد قدرت در خانواده خانواده بود که نشان میها آثار قدرت در ای مستخرج از دادهی هستهآخرین مقوله

خواه ناخواه آثاری در پی دارد که چنانچه به خوبی توزیع شود مثبت خواهند بود و چنانچه توزیع آن از 

-ی سازمانای شامل دو مقولهی هستهحالت نرمال خارج شود آثار منفی در پی خواهد داشت. این مقوله
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ی آثار دهندهی سازمانمقوله قدرت غیرنرمال و آثار مثبت ناشی از اقتدار.  دهنده بود: آثار منفی ناشی از

های نافرجام برای مشکلات خانوادگی، پدر حلاختلافات خانوادگی لاینحل، راهای منفی شامل مقولات پایه

ه طلاق های خانوادگی، مرزهای خانوادگی در هم ریخته، میل بدر حاشیه مادر در مرکز، ناتمام ماندن نقش

ی گسترده، نشت مشکلات خانوادگی به ای با خانوادهی هستهها، تعارضات خانواده در زوجین یا یک از آن

های دفاعی ضعیف در خانواده، وجود سبک اجتماعی، علائم مشلات جسمانی و روانی، وجود مکانیسم

زاده و شاقلیانلور و پاکوک های خدابخشی کولایی، رحمتیدلبستگی ناایمن در اعضا. این یافته با یافته

ی مقوله ؛رفتارهای غلط نوجوانان همراه است( که نشان داد توزیع قدرت نامناسب در خانواده با 2015)

دهد اگر قدرت ای آثار مثبت اقتدار در خانواده بود که نشان میی هستهی دیگر در این مقولهدهندهسازمان

دهنده شامل ی سازمانکند این مقولهاقتدار تجلی پیدا می توام با محبت و تفاهم باشد قدرت به شکل

های آنان، اقتدار مرد و ای زیر بود: توافقات مشترک، موفقیت فرزندان با توجه به تواناییمقولات پایه

قدرتمندی زن، وجود انسجام و انطباق متعادل، صمیمت و دلبستگی ایمن، موفقیت فردی و اجتماعی 

( که پیوند 2005ی رشد خانوادگی. این یافته با نظر گراتونت و کوپر )های چرخهرانفرزندان، عبور از بح

دانند.با مناسب در خانواده در ساختار قدرت مشارکتی را در خانواده عامل مهمی در رشد نوجوانان می

گی توان گفت قدرت در خانواده یعنی تعیین سهم در اتخاذ تصمیمات زندتوجه به نتایج این پژوهش می

ای است که جزئی از دهد. قدرت سازهخانوادگی یا تصمیماتی که زندگی خانوادگی را تحت تاثیر قرار می

ماهیت خانواده است. هر سیستم ارتباطی که برای فرد، زوجین و جامعه کارکرد اجرایی دارد خواه ناخواه از 

مستثنی نیست، قدرت در  قدرت برخوردار است. خانواده نیز سیستمی طبیعی است که از این ویژگی

منابع قدرت، توزیع قدرت، راهبردهای دستیابی به قدرت، هایی برخوردار است که در خانواده از پویایی

یابد. به هر ترتیب این آسیب شناسی قدرت، هدف از قدرت یابی و آثار قدرت در خانواده، بروز و ظهور می

و آن اینکه برای داشتن خانواده موفق قدرت و سهم تواند تلویحات روشنی در پی داشته باشد نتایج می

ای تدوین شود که زوجین از آن رضایت داشته باشند اما برخی از افراد به علت بندی آن باید به گونه

گردند های غلط دستیابی به قدرت باعث میمشکلات درون فردی، اهداف مبتنی بر فردیت خواهی، شیوه

ها این پژوهش نیز همچون سایر پژوهشگردد. های خانوادگی منجر میکه آثار حاصل از قدرت به آسیب

ی خانواده در این پژوهش مورد توجه هایی داشت از جمله اینکه سیر تحولی قدرت طی چرخهمحدودیت

ی زندگی بررسی شود. شود طی پژوهشی دیگر سیر تحولی قدرت در چرخهقرار نگرفت. پیشنهاد می

 ی مناسب اصلاح ساختار قدرت در خانواده تنظیم گردد. ها بستهجه به این یافتهگردد با توپیشنهاد می

 

 مشارکت نویسندگان

داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،یشناسروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندگانیهمه نو

 داشتند. یکسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی ها،

 

 تشکر و قدردانی

 از کلیه متاهلینی که طی این پژوهش با ما همراهی کردند و مسئولین پژوهشی دانشگاه سپاسگزاریم.
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 تعارض منافع

اند. همچنین این پژوهش رساند که نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی نداشتهبدینوسیله به اطلاع می

مالی نداشته است لازم به ذکراست ی دکتری مشاوره است و هیچگونه حمایت این مقاله مستخرج از رساله

 این در این پژوهش اصل محرمانه ماندن اسامی و رضایت آگاهانه رعایت شده است.

 

 منابع
 علی مدل آزمون(. 1400. )پرویز فداکار، و ،.سلیمان احمدبوکانی، و ،.شهریار درگاهی، و ،.سپیده بشیرگنبدی،

، اردبیل بهداشت و سلامت. سازی مثلث میانجی نقش با دلبستگیهای  سبک اساس بر زناشویی رضایت

12(1 ) ،29-12. 

 کنترل راهبردهای و خردمندی اساس بر همسر با رابطه بینی پیش(. 1400. )زهرا یوسفی، و ،.هدی رجالی،

، کاربردی درمانی خانواده. متأهل زنان در سازی مثلث و خانوادگی روابط ابعاد گری تعدیل نقش و فکر

 . 142-126( (، 5 پیاپی) 1)2

 های ویژگی اساس بر دبستانی دختران اجرایی عملکرد بینی پیش(. 1396. )زهرا، یوسفی و، حبیبه.، مرادی

-93(، 8)2، دبستان و دبستان پیش مطالعات. پدران مشارکت و( مرزها و سازی مثلث) خانواده سیستمی

110 . 

 یها نگرش کننده لیتعد نقش یبررس طلاق؛ و خانواده در قدرت ساختار(. 1401. )جواد یمداحو  ،.رجیا یضیف

 .87-107، (1) 13 ،رانیا یاجتماع مسائل. یتیجنس

. خانواده در قدرت عیتوز ساختار یبررس(. 1382. )بیحب ،یخسروشاه یصبور و .،صادق محمد ،یمهدو

 .68-27 ،(42) 2 ،زنان یروانشناختی اجتماع مطالعات

های  خانواده در قدرت عیتوز ساختار یبررس(. 1394. )مهناز، یکاتب و ،.توکل، ریه یاریآقا، .نیحس، یرزائیم

 .91-69(، 1)12، مشهد یفردوس دانشگاه یاجتماع علوم. زیتبر شهر
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Abstract  
Aim: The aim of the present study is to examine the components of power in 

the family. Method: This study was conducted with a qualitative method and 

a theme analysis method (Clark & Brauan, 2006). The purposeful sampling 

method was homogeneous in this way that 12 married people, both men and 

women, were satisfied and dissatisfied with married life, who were selected 

based on the entry and exit criteria and were interviewed. The research tool 

was semi-structured interview. The collected data were analyzed with the 

help of thematic analysis. Results: The results showed six main categories, 

which were 1) sources of power (legal, individual, couple, family) 2) 

distribution of power (based on individual capabilities, external power 

sources, gender and age) 3) strategies for achieving power (compatible and 

incompatible strategies) 4) pathology of power (lack of power hierarchy, 

regulation of power based on external sources and inability of one or both 

couples to regulate power) 5) goal of gaining power (individualism, 

matrimonialism and family idealism) 6) Effects of power in the family 

(negative effects and positive effects). Conclusion: According to these 

results, it can be said that power in the family is a multi-dimensional and 

dynamic structure whose damages can lead the family to chaos and vice 

versa. 
Keywords: power, family, theme analysis. 
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