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ای رضایت جنسی در رابطه میان  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطههدف: 

پژوهش حاضر از نوع روش پژوهش:  های شخصیتی و طلاق عاطفی در مردان بود. ویژگی

پژوهش عبارت بود از مردان شهر تهران در  نیا یآمار جامعههمبستگی و توصیفی بود. 

نفر از مردان متاهل شهر تهران به عنوان نمونه  263در این مطالعه  .1401-1402سال 

گیری شامل پرسشنامه رضایت جنسی لارسون  آماری پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای اندازه

بوده  NEO( و فرم کوتاه پرسشنامه 1998پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن ) (،1998)

مدل معادلات های گردآوری شده از طریق پرسشنامه با استفاده از است. سرانجام، داده

های پژوهش  یافتهها  یافتهتجزیه و تحلیل شد.  AMOSو  SPSSو نرم افزار ساختاری 

دارای پژوهش و تمامی مسیرها در مدل  هداشتخوبی برازش پژوهش نشان داد که مدل 

های گردآوری شده از طریق دار بودند. نتایج تجزیه و تحلیل آماری داده ضرایب معنی

های شخصیتی با پرسشنامه نشان داد نقش میانجی متغیر رضایت زناشویی در رابطه ویژگی

لی بر به طور کگیری:  نتیجه(. P > 01/0معنادار است ) 01/0طلاق عاطفی در سطح 

های شخصیتی و رضایت  های به دست آمده در زمینه طلاق عاطفی، ویژگی اساس یافته

توان گفت که این سه متغیر با یکدیگر در ارتباط بوده به طوری که  جنسی زوجین می

بررسی رابطه این سه در قالب مدل معادلات ساختاری نشان داد، که علاوه بر این که 

بینی طلاق عاطفی و بررسی بهتر وضعیت رابطه  به پیش توانند های شخصیتی می ویژگی

جا که  زناشویی کمک کنند، با در نظر گرفتن رضایت زناشویی به عنوان متغیر میانجی از آن

های  تواند رابطه موجود میان ویژگی با توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش می

ق عاطفی را با دقت و اطمینان توانیم طلا شخصیتی با طلاق عاطفی را تقویت کند، می

تواند در بررسی روابط  بینی کنیم. لذا نتیجه به دست آمده از این پژوهش می تری پیش بیش

 زوجین مفید واقع شود.

 های شخصیتی رضایت جنسی، طلاق عاطفی، ویژگی :ها کلیدواژه
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 مقدمه

رسیدن به یک جامعه سالم در گرو رود، به طوری که  خانواده یکی از ارکان اصلی جامعه به شمار می

پارساکیا ها است ) اساس تشکیل خانواده رابطه بین زوج ترین پایه و سلامت خانواده و ازدواج است، زیرا مهم

ممکن است ها  آن گذارند که تعدادی از ثیر میأها ت عوامل متعددی بر روابط زوج (.2022و همکاران، 

طلاق عاطفی و در نهایت طلاق رسمی  درگیری، اختلاف، تعارض،هایی نظیر  همسران را به سمت آسیب

های اجتماعی است که وقوع آن باعث پیدایش  طلاق یکی از آسیب .(2022دربانی و پارساکیا، ) سوق دهد

 شود ستیزی، خودکشی، اعتیاد، بزهکاری می های دیگر از جمله ناامیدی و تنهایی، جامعه بسیاری از آسیب

دوگانگی عاطفی و  در آثار مخرب طلاق برای مردان معمولاً. (2023و سعادتی،  پارساکیا، رستمی)

لویت قرار وها در شروع زندگی عشق و علاقه متقابل را ا اغلب زوج شود. مشکلات خلقی زیادی ایجاد می

لاقه رود دچار ناامیدی و عشق و ع که زندگی زناشویی آن گونه که انتظار دارند پیش نمی اما زمانی دهند می

 . (1399حسینی و همکاران، ) شود تر و گاهی محو می کمرنگ و کمرنگها  آن بین

ای از زندگی که کمتر  حوزه .ها در طلاق عاطفی رضایت جنسی همسران است لفهؤترین م یکی از اصلی

مورد توجه قرار گرفته است، رضایت از زندگی جنسی به طور وسیعی به عنوان جنبه مهمی از زندگی 

 انسان معمولاً .(2021مالوری، ) شود انسان و عامل اصلی موثر بر کیفیت کلی زندگی در نظر گرفته می

بخش  صمیمیت، خشم، عشق و نیز فعالیتی آرامش ای برای ابراز احساسات، رابطه جنسی را به عنوان وسیله

داند تجربه جنسی شخصی و خصوصی است و افراد افکار و احساسات منحصر به فردی  و لذت بخش می

رابطه قوی بین رضایت   شود و ثر بخش مهمی از ازدواج محسوب میؤدارند، زندگی جنسی مطلوب و م

های فردی، یکی از  در بین ویژگی .(2019اران، ورهالن و همک) جنسی و رضایت زناشویی وجود دارد

های شخصیتی افراد است که اساس  ثیر قرار دهد ویژگیأت تواند روابط همسران را تحت مواردی که می

توان به  های شخصیتی را می ویژگی باشد. بینی کننده ثبات زناشویی می ارتباط را نیز شکل داده و پیش

های متفاوتی از شخصیت پایدار درک شده  شناخت که به عنوان ویژگی طور گسترده به عنوان الگوهایی از

رشیدی و شناختی و احساسی هستند تعریف کرد ) ی،و بیانگر موقعیت فردی در الگوهای خاص رفتار

ها و به تبع آن رضایت یا  شخصیت یکی از عوامل مهمی است که در کیفیت زندگی زوج .(1401همکاران، 

نقش اساسی داشته باشد. شخصیت افراد یکی از عوامل فردی ها  آن طلاق عاطفیعدم رضایت زناشویی و 

کند. شخصیت الگوی متمایز و  فردی نقش مهمی را ایفا می مهم و تعیین کننده است که در روابط بین

برای  تعامل فرد با محیط فیزیکی و اجتماعی خود اثر دارد.  اختصاصی هیجان و رفتار است که بر شیوه

حاجی حسنی و نصیری، شود ) های شخصیتی او اشاره می به ویژگی شخصیت هر فرد معمولاًتوصیف 

گرایی، رود مدل پنج عاملی است. برونکار می گیری صفات شخصیتی به(. رویکردی که برای اندازه1399

ر این شناسی ابعاد اصلی مدل پنج گانه شخصیت هستند. دخویی، وظیفهرنجورجویی، گشودگی، روانتوافق

جوش و اجتماعی وگرایی، افرادی سرزنده، پر جنبعواطف مثبت یا برون بندی افراد دارای ویژگیطبقه

باشند. افراد بسیار عصبی یا افرادی که دارای احساسات منفی بالایی هستند، در روابط خود مضطرب و  می

یافته هستند. افراد پذیر، متمرکز و سازمانشناسی بالا، افرادی مسئولیتوظیفه اند. افراد با ویژگیناپایدار

افراد مبتکر و خلاق است. اند. گشودگی نسبت به تجربیات، ویژگیسازگار، افرادی متفکر، مهربان و حامی
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شود. ت طلبی، پرانرژی بودن و صمیمیت گفته میأبرونگرایی به خواست فرد برای مثبت بودن، جر

یرامون خود بازخورد مثبتی دریافت کند که بر نحوه ادراک او از شود فرد از محیط پبرونگرایی باعث می

چورابچی دهد )هایش نشان میگذارد و اعتقاد فرد را در مورد در اختیار داشتن توانمندیثیر میأخودش ت

 بر این اساس هدف از پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤال زیر بود: .(1399و همکاران، 

 در مردان یو طلاق عاطف یتیشخص یها یژگیو انیدر رابطه م یجنس تیرضا یا نقش واسطهآیا  .1

 معنادار است؟

 

 روش پژوهش

پژوهش عبارت بود  نیا یآمار جامعه باشد. می یو از نوع مدل ساختار همبستگ یفیپژوهش توص نیطرح ا

در دسترس،  یریگ پژوهش با استفاده از روش نمونه  نیدر ا .1401-1402از مردان شهر تهران در سال 

( مجموع 2011) نیکلا هیانتخاب شده اند و با استفاده از توص یمردان شهر تهران به صورت تصادف

های  هیتا حجم نمونه برآورد شود که با توجه به تعداد گو گردد یضرب م 2.5هر ابزار بر عدد های  هیگو

  نفر در نظر گرفته شد. 263پژوهش حاضر نمونه 

 ابزار پژوهش

در  نیزوج یجنس تیرضا زانی( از آن جهت سنجش م1998) لارسون. یجنس تیامه رضاپرسشن. 1

 یا نهیگز 5آن به صورت  یها سؤال بوده که جواب 25 یپرسشنامه حاو نیااستفاده کرد.  شیخو قیتحق

آن به  یها سؤال بوده و جواب 25 یپرسشنامه حاو نیااست.  1-5از  یازدهیامت کرت،یل اسیبراساس مق

 ۀ نهیمعنا پاسخ هر سؤال  گز نیاست. بد 1-5از  یازدهیامت کرت،یل اسیبراساس مق یا نهیگز 5صورت 

به هر سؤال  یانتخاب ۀنیو با توجه به گز باشد یم شهیاوقات، اکثر اوقات و هم یهرگز، به ندرت، گاه یانتخاب

 23، 22، 21، 19، 17، 16، 13، 12، 10، 3، 2، 1که در سؤالات  بیترت نی. بدشود یم هنمره داد 5تا  1از 

، 15، 14، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4و در سؤالات  کند یم افتیدر 5 ۀنمر شهیهم ۀنیو گز 1 ۀهرگز نمر ۀنیگز

معادل  25 -50 ازیو امت کند یم افتیرا در 5 ۀهرگز نمر ۀنیو گز 1نمره  شهیهم ۀنیگز 25، 24، 20، 18

متوسط و  یجنس تیرضا 76-100 ازیکم، امت یجنس تیمعادل رضا 51-75 ازیامت ،یجنس تیعدم رضا

( 1381آزمون توسط شمس مفرحه ) نیا ییو روا اریاعت بالاست. یجنس تیمعادل رضا 101-125 ازیامت

 ییایپا گرید یقی% گزارش شده است و در تحق86% و اعتبار آن 90آن  ییشده است که روا دهیسنج

 یشد که برا دهی( سنج1386) یکرونباج توسط بهرام یآلفا بیلارسون با استفاده از ضر تیرضا ۀپرسشنام

 % گزارش شده است. 89 رورگروه نابا ی% و برا93گروه بارور 

 24( ساخته شده و دارای 1998پرسشنامه طلاق عاطفی توسط گاتمن ). پرسشنامه طلاق عاطفی: 2

-به صورت دو گزینه هسنجد. نمره گذاری پرسشنام عاطفی را میگویه است که به صورت تک عاملی طلاق 
های مثبت، چنانچه تعداد آن برابر هشت کردن پاسخ( تنظیم شده است. پس از جمع0( یا خیر )1ای بلی )

( و بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از 8)

 است. گاتمن 8با نمره برش  24و حداکثر آن  0وی مشهود است. بنابراین حداقل نمره طلاق عاطفی در 

 با برابرا ایران در پرسشنامه این پایای(. 1998 گاتمن،)کرد گزارش 94/0 کرونباخ آلفای با پرسشنامه پایایی



  194 |                                                                 4شماره   |          4دوره   |         1402   پاییز    |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی        

  

 و موسوی) است گردیده تایید متخصصان نظر با نیز پرسشنامه این صوری روایی شد، گزارش درصد 93/0

 (.2015 نژاد،رحیمی

توسط مک  1985در سال این پرسشنامه  (.NEOشخصیت )پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه . 3

 تیخصوص 30 یبه عبارت ایدر هر عامل  تیخصوص 6و  تیشخص یاصلعامل  5و شده  هیو کاستا ته یکر

دو فرم  یپرسشنامه دارا نیا .دهد یرا ارائه م تیاز شخص یجامع یابیاساس ارز نیو بر ا ردیگ یرا اندازه م

از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف ای  سوال پنج درجه 240است و شامل  یشخص یها گزارش ی(  براS) یکی

 یگریاست. و د نیو متناسب مردان و زنان در تمام سن شود یم یدرجه بند یاست که توسط خود آزمودن

 یدارا زیفرم ن نیمشاهده گر است. ا یها یبند هدارد و بر اساس درجنظر شده نام  دیتجد ای( Rفرم  )

تواند به طور  می ( همR. فرم )شود یسوم شخص شروع م ریتفاوت که با ضم نیسوال بوده با ا 240همان 

 ای(  و Sفرم ) یشخص یها گزارش یبرا یبه کار رود و هم به عنوان مکمل تیشخص یابیارز یمستقل برا

-NEOبه نام ) زین یپرسشنامه فرم کوتاه نیا (.1380،یفرش ی)گروس ردیآن مورد استفاده قرار گ ییروا

FFIرود  می به کار تیشخص یعامل اصل 5 یابیارز یاست و برا یسؤال 60پرسشنامه  کیدارد که  زی(  ن

 پرسشنامه استفاده نیباشد از ا یکاف تیاز شخص یمحدود باشد و اطلاعات کل یلیتست خ یاگر وقت اجرا

تفاوت، موافقم و  ی)کاملاً مخالفم، مخالفم، ب یکرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا پاسخنامهشود.  می

در تمام مواد  NEO-FFI یعنیپرسشنامه  نیفرم کوتاه ا یشده است. نمره گذار میکاملاً موافقم( تنظ

مخالفم نمره  لاًفرم کوتاه پرسشنامه، به کاماز مواد  یبرخ یکه در نمره گذار یمعن نی. به استین کسانی

که  ی. در حالردیگ می تعلق 0و کاملاً موافقم نمره  1، موافقم نمره 2تفاوت نمره  ی، ب3، مخالفم نمره 4

 ی)گروس شوند یم یفرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره گذار نیاز مواد ا گرید یبرخ

 انینفر از دانشجو 208 یو کاستا رو یتوسط مک کر NEO-FFI یتیپرسشنامه شخص (.1380 ،یفرش

به دست آمده است. اعتبار  75/0تا  83/0 نیاعتبار آن ب بیکه ضرا دیاجرا گرد اهبه فاصله سه م ییکایآمر

( با استفاده از 1386در پژوهش آتش روز ) قرار گرفته است. یابیمورد ارز زیپرسشنامه ن نیدرازمدت ا

 ،ییبرون گرا ،ییخو یصفت: روان آزردگ 5از  کیهر  یکرونباخ برا یآلفا بیضر ،یدرون یروش همسان

 به دست آمد. 77/0و  38/0، 27/0، 55/0، 74/0 بیبودن به ترت یو وجدان یسازگار ،یدگگشو

پژوهش انتخاب  ینفر از مردان متأهل شهر تهران به عنوان نمونه آمار 263مطالعه  نای در شیوه اجرا.

های گردآوری شده با روش مدل معادلات ساختاری و با استفاده از  ها داده و پس از تکمیل پرسشنامه شدند

 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. AMOSو  SPSSنرم افزارهای 

 

 ها یافته

 93/36کنندگان پژوهش  میانگین سن )انحراف معیار( شرکتشناختی،  های جمعیت از لحاظ ویژگی

تر،  درصد( دارای تحصیلات دیپلم و پایین 8/11) 31بود. همچنین از نظر میزان تحصیلات  ( سال12/7)

درصد( دارای تحصیلات کارشناسی و  7/54نفر ) 144درصد( دارای تحصیلات فوق دیپلم،  8/19نفر ) 52

د( از درص 0/27نفر ) 71درصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. همچنین  7/13نفر ) 36

درصد( بیش  4/14نفر ) 38سال و  10تا  5درصد( بین  6/58نفر ) 154سال،  5تر از  کنندگان کم شرکت
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درصد( دارای  6/23نفر ) 62سال از زمان ازدواجشان گذشته بود. از لحاظ وضعیت اقتصادی نیز  10از 

درصد(  3/13نفر ) 35درصد( دارای وضعیت اقتصادی متوسط و  1/63نفر ) 166وضعیت اقتصادی ضعیف، 

 وضعیت اقتصادی خوبی برخوردار بودند.

 
 (=n 200های توصیفی متغیرهای پژوهش )شاخص .1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -127/0 210/0 70/4 07/10 طلاق عاطفی

 -185/0 300/0 08/20 59/70 رضایت جنسی

 -261/0 -058/0 99/7 33/27 وجدانی بودن

 434/0 135/0 21/6 86/24 گشودگی

 -357/0 -103/0 39/7 42/27 گرایی برون

 -059/0 -053/0 34/7 60/26 سازگاری

 -236/0 074/0 58/6 11/27 رنجورخویی روان

 

بر اساس مندرجات جدول فوق، با توجه به این که میزان کشیدگی و چولگی تمامی متغیرهای پژوهش 

 ها از توزیع طبیعی برخوردارند. توان نتیجه گرفت که داده میبه دست آمد  -2و  2عددی بین 

 
 ای و وابسته مدل پیشنهادی پژوهشماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش بین، واسطه .2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 وجدانی بودن

      1 083/0 گشودگی

     1 **182/0 **060/0 گرایی برون

    1 *147/0 *135/0 **481/0 سازگاری

   1 -484/0 -029/0 -073/0 -125/0 رنجورخویی روان

  1 **228/0 **-536/0 *-128/0 **-334/0 **-521/0 طلاق عاطفی

 1 *-114/0 *-114/0 **297/0 008/0 **268/0 **326/0 رضایت جنسی

**p<0.01 

 
پیش از  دهد. می اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشانجدول فوق 

و تأیید شد. همچنین های مدل ساختاری بررسی در ابتدا پیش فرضپرداختن به مدل معادلات ساختاری 

، PCFI ،693/0=PNFI=698/0های برازش ، شاخصدادنشان های برازش مدل  نتایج آزمون

92/2=CMIN/DF ،076/0=RMSEA ،922/0=IFI ،920/0=CFI  915/0و GFI=  حاکی از برازش که

شکل زیر  هاست. بنابراین مدل پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.پیشنهادی با دادهخوب مدل 

استاندارد( مربوط به اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر را در مدل پیشنهادی پژوهش  پارامترهای )ضرایب

 دهد.نشان می
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 یاستاندارد مدل معادلات ساختار بیضرا. 1شکل 

 

( به مسیر رضایت 46/0های مسیر یا بتاها هستند. بالاترین ضریب )فوق، اعداد روی مسیرها، وزن در شکل

  گرایی به طلاق عاطفی است. ( متعلق به مسیر برون-10/0ترین ضریب )جنسی به طلاق عاطفی و پایین

توان دریافت که اثر غیر  میده در مدل معادلات ساختاری معناداری مسیرهای نشان داده شبا توجه به 

توان نتیجه گرفت که متغیر میانجی در مدل حاضر نقش  باشد لذا می مستقیم مدل پژوهش معنادار می

(. در نهایت، با اطمینان از برازش مناسب مدل، ضرایب استاندارد کل p>001/0ای معناداری دارد ) واسطه

غیرمستقیم معادلات ساختاری مربوط به فرضیات پژوهش و با در نظر گرفتن  مسیر، مسیرهای مستقیم و

 به نمایش درآمده است. زیرنقش میانجی رضایت جنسی در جدول 

 

 اثرات مسیر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهای پژوهش. 3جدول 

اثر  متغیر میانجی مسیر به مسیر از

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

 اثر کل

 -38/0 -09/0 -29/0 رضایت جنسی طلاق عاطفی بودنوجدانی 

 -29/0 -07/0 -22/0 رضایت جنسی طلاق عاطفی گشودگی

 -14/0 -04/0 -10/0 رضایت جنسی طلاق عاطفی گرایی برون

 -35/0 -08/0 -27/0 رضایت جنسی طلاق عاطفی سازگاری

 36/0 05/0 31/0 رضایت جنسی یفطلاق عاط رنجورخویی روان
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 - - -33/0 - طلاق عاطفی جنسیرضایت 

 - - 28/0 - رضایت جنسی وجدانی بودن

 - - 20/0 - رضایت جنسی گشودگی

 - - 11/0 - رضایت جنسی گرایی برون

 - - 25/0 - رضایت جنسی سازگاری

 - - -14/0 - رضایت جنسی رنجورخویی روان

 

و  -29/0نشان داد که اثر غیرمستقیم وجدانی بودن بر طلاق عاطفی معادل فوق نتایج مندرج در جدول 

 -29/0و اثر کل آن  -22/0است؛ اثر غیرمستقیم گشودگی بر طلاق عاطفی معادل  -38/0اثر کل آن 

است؛ اثر غیرمستقیم  -14/0و اثر کل آن  -10/0گرایی بر طلاق عاطفی معادل  است؛ اثر غیرمستقیم برون

هایت اثر غیرمستقیم ناست؛ در  -35/0و اثر کل آن  -27/0طلاق عاطفی معادل سازگاری بر 

 است. 36/0و اثر کل آن  31/0رنجورخویی بر طلاق عاطفی معادل  روان

 

 گیری نتیجه و بحث

های شخصیتی و طلاق  بررسی نقش میانجی رضایت جنسی در رابطه میان ویژگیهدف پژوهش حاضر 

های گردآوری شده از طریق پرسشنامه نشان داد  تجزیه و تحلیل آماری دادهنتایج  بود. عاطفی در مردان

 01/0های شخصیتی با طلاق عاطفی در سطح  نقش میانجی متغیر رضایت زناشویی در رابطه ویژگی

و  (، رحیمی1399این یافته با نتایج به دست آمده در پژوهش حسینی بهشتیان و عبدی ). معنادار است

 همکاران(، خیبری پویا و 1402) و همکاران (، قوامی1401) و همکاران (، رحیمی1398) همکاران

(، زارعان و سدیدپور 1399) و همکاران (، جورباچی1398) و همکاران (، روشنی2021(، مالوری )1401)

در تبیین نقش میانجی رضایت جنسی در رابطه میان  ( همسو بود.2019) همکاران(، ورهالن و 1395)

توان اذعان داشت که وقوع هر یک از مشکلات جنسی ممکن  های شخصیتی و طلاق عاطفی می ویژگی

ها داشته باشد و بدیهی است که رضایت از رابطه جنسی ارتباط  آوری بر سایر حوزه است تأثیر زیان

(. 1395؛ زارعان و سدیدپور، 1398، همکارانوشنی و تنگاتنگی با رابطه کلی زن و شوهر دارد )ر

های متعدد نشان دهنده این موضوع است که مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف مسائل  پژوهش

چه زوجین بتوانند ارتباط عاطفی صحیح و  چنان(. 1402، و همکاران درجه اول زندگی هستند )قوامی

ت جنسی نیز به دنبال آن ایجاد خواهد شد و روابط جنسی به بخشی با یکدیگر برقرار کنند، رضای رضایت

توان گفت که عدم برخورداری از رضایت جنسی  تواند علت فروپاشی زندگی باشد. همچنین می تنهایی نمی

تواند باعث  (. در واقع، رضایت جنسی می2019، و همکاران های زیادی شود )ورلاهین تواند باعث تنش می

کی و صمیمیت به همسر، بخشش و افزایش ارتباط زناشویی و در نتیجه آن تداوم احساسات مثبت، نزدی

(. 1402، و همکاران آن، و افزایش توان حل تعارض زوجین شود و از طلاق عاطفی جلوگیری کند )قوامی

توان گفت زندگی جنسی باید به منزله رابطه  تر معناداری نقش میانجی رضایت جنسی می در تبیین بیش

بخشی برای افراد باشد، تا بتوانند نیازهای عاطفی و روانی خود را در آن تامین کرده و هر یک رضایت 

علاوه بر داشتن امنیت روانی، نیازهای جنسی خود را در یک فضای صمیمانه برآورده سازند )مالوری، 
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لیه از رابطه (. رضایت جنسی  مولفه بسیار مهمی در روابط وفادارانه است؛ به طور کلی رضایت او2021

باشد )خیبری  های بعدی می جنسی یک عامل پیش بینی کننده قوی برای رضایت و تداوم رابطه در زمان

توان استدلال کرد که رضایت زناشویی خود یک تعیین کننده اصلی  (. از این رو می1401، همکارانپویا و 

ای عمل کند.  عنوان یک متغیر واسطه توان با توجه به مطالب ذکر شده به برای طلاق عاطفی نیست اما می

 های شخصیتی تبیین گردیده است. در ادامه رابطه میان رضایت جنسی و ویژگی

ا توجه به جامعه که عبارت است از: ب هایی بود این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت

تواند  گیری در دسترس نمی نمونهآماری گسترده در شهر تهران که از جمعیت بالایی برخوردار است، شیوه 

با ها  آن های مورد استفاده، میزان همکاری کنندگان به آزمون نگرش شرکتهمچنین،  روش مناسبی باشد.

به همکاری در پژوهش از مواردی است که تقریباً از اراده و کنترل ها  آن پژوهشگر و میزان صداقت و علاقه

استفاده از پرسشنامه به در نهایت،  یق را تحت تأثیر قرار دهد.تواند نتایج تحق پژوهشگر خارج است و می

همه این موارد باعث کاهش قدرت  .تواند نتایج را تحت تأثیر قرار دهد ها می عنوان ابزار گردآوری داده

با توجه به نتایج به  فلذا در تعمیم آن باید جوانب احتیاط رعایت گردد. شود تعمیم نتایج پژوهش حاضر می

شود به دلیل اهمیت موضوع  های آن، پیشنهاد می مده در پژوهش حاضر و لحاظ نمودن محدودیتدست آ

پژوهش، پژوهشی مشابه برای جوامع دیگر و با منظور نمودن متغیرهای مختلف و افزودن متغیرهای 

ر مقایسه گر اجرا و نتایج با پژوهش حاض تر و به طور ویژه متغیرهای میانجی و تعدیل مستقل و وابسته بیش

درمانی و روابط زناشویی از مدل به دست آمده  های آموزشی زوج شود در کارگاه پیشنهاد میهمچنین  شود.

 در پژوهش حاضر برای تفهیم بهتر مطالب استفاده گردد.

 

 قیموازین اخلا

 در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 

 سپاسگزاری

  .میکردند سپاسگزار یاریکه ما را در انجام پژوهش  یکسان هیاز کل لهینوسیبد
 

 مشارکت نویسندگان

این پژوهش در طراحی،  گانپژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهشی نویسنده اول بود. نویسند

ویراستاری و نهایی سازی  نویس،ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روش مفهوم

 .ندنقش داشت

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract  
Aim: The purpose of this study was to investigate the mediating role of 

sexual satisfaction in the relationship between personality traits and emotional 

divorce in men. Method: The current research was correlational and 

descriptive. The statistical population of this research was the men of Tehran 

in 2022-23. In this study, 263 married men of Tehran were selected as the 

statistical sample of the research. The measurement tools include Larson's 

Sexual Satisfaction Questionnaire (1998), Gottman's Emotional Divorce 

Questionnaire (1998) and the short form of the NEO Questionnaire. Finally, 

the data collected through the questionnaire was analyzed using the structural 

equation model and SPSS and AMOS software. Results: The research 

findings showed that the research model had a good fit and all paths in the 

research model had significant coefficients. The results of the statistical 

analysis of the data collected through the questionnaire showed that the 

mediating role of the marital satisfaction variable in the relationship between 

personality traits and emotional divorce is significant at the 0.01 level (P < 

0.01). Conclusion: In general, based on the findings in the field of emotional 

divorce, personality characteristics and sexual satisfaction of couples, it can 

be said that these three variables are related to each other. Examining the 

relationship between these three in the form of a structural equation model 

showed that personality traits can help predict emotional divorce and better 

examine the state of the marital relationship. Therefore, by considering 

marital satisfaction as a mediating variable, since according to the results 

obtained in this research, it can strengthen the existing relationship between 

personality traits and emotional divorce, we can predict emotional divorce 

with more accuracy and confidence. Therefore, the result obtained from this 

research can be useful in examining couples' relationships. 
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