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آگاهی به مادران و مداخله شفقت به خود فرزندپروری مبتنی بر ذهن ی مداخلهبخشاثر: مقایسه هدف

-روشکرونا بود. فرزندی در شیوع ویروس-آوری دختران نوجوان با تعارض والدبه دختران بر تاب

آزمون با گروه گواه و پیگیری بود. جامعه آماری را  آزمون پس : نیمه آزمایشی، با طرح پیشپژوهش

شهر تهران و در 14در منطقه 1399 -1400سال که در سال تحصیلی  15و 14دختران نوجوان

آموزان با نفر از دانش 34دادند. می تشکیلها  آن تحصیل بودند و مادران مدارس دولتی مشغول به

مارده گبا روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه فرزند -تعارض والد

از مادران دانش آموزان تحت مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن نفر 10شدند. گروه آزمایش اول

خود   به شفقت آموزان تحت مداخلهدانش ازنفر12گروه آزمایش دوم ( و2014رستیفو، بوگلز و ) آگاهی

آموزان هیچ مداخله دریافت نکردند. ابزار از دانشنفر 12(، قرار گرفتند و در گروه گواه 2010)گیلبرت،

ریانس نتایج حاصل از تحلیل وا ها:یافته( بود. 2003 آوری )کانر و دیویدسون،تاب مقیاس پژوهش

آگاهی به مادران و مداخله شفقت به خود به پروری مبتنی بر ذهنآمیخته نشان داد که مداخله فرزند

( و P ،63/19 = F =001/0) آوری اثربخش بودهداری بر تابدختران نسبت به گروه گواه به طور معنی

 باقی ثابت زمان طول در این تاثیر آوری مشاهده نشد وتاب  داری در افزایشبین دو روش تفاوت معنا

های مشاوره ها در محیطتوان از این آموزش می نتایجبا توجه به گیری:نتیجه(. ≥001/0pاست ) مانده

آوری و بهبود روابط نوجوانان دارای تعارض با والدین استفاده مدارس و خانواده به منظور افزایش تاب

 کرد.

پروری کرونا، فرزندآوری، شفقت به خود، شیوع ویروسفرزندی، تاب-تعارض والد :ها کلیدواژه

 .آگاهیمبتنی بر ذهن
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 مقدمه

-خاطر به آن احساس آرامش و امنیت را تجربه میخانواده اولین نهاد اجتماعی است که اعضای آن با تعلق
-ناپذیری میزده و بر اعضای خود اثرات جبراننمایند. وجود برخی مسائل در خانواده تعادل لازم را بر هم

بود که سبب  کروناویروس زمان با شیوعهم در خانواده چشمگیر اتتغییر ی ازیک (.1398 گذارد )ملکی،

( و قرار گرفتن افراد در قرنطینه، علاوه 2020و همکاران، )جانسن اعضای خانواده با هم در خانه بمانندشد 

 (. 1،2020پی داشت )سازمان بهداشت جهانی بر تاثیرات اجتماعی و اقتصادی، اثرات روانشناختی زیادی در

گذاشته و زمینه را برای تأثیرات روانشناختی ناشی از قرنطینه بر روابط بین اعضای خانواده اثر منفی

که در حوزه طوری به (2020جکسون، گیامفی، دورکین، بولار، آورد )آشر،می ت خانوادگی به وجودلامشک

شود می پذیری و فاصله گرفتن اعضای خانواده از یکدیگرپرخاشگری، تحریک، خانواده باعث بروز تنش

و  گیرد )پیگایانیتاثیر قرار می( و عملکرد و بهزیستی خانواده هم تحت1400،و همکاران )عسگری

در صورت مدیریت  ،ماندن در خانه و حضور بیشتر اعضای خانواده در کنار یکدیگر(. 2020همکاران، 

 (.2021د )خضری و همکاران، ها بین اعضای خانواده شومنجر به افزایش میزان تعارض تواندنشدن می

فرزند  -تعارض والد(. 2018است )چو و همکاران،  2فرزند -والد فردی، تعارضاتاز این تعارضات بین یکی

ی از شود و به جنبه خاص می به عنوان وضعیتی ناسازگار، اختلاف عقیده یا یک مخالفت رفتاری تعریف

- مل ایجاد تعارض والدواعیکی از  (.2018کند )لاو و برونسین، ارتباط والدین و فرزندان خود اشاره  می

والدین و  بیناندازه میزان تعارض . هراستهای والدین فرزند نافرمانی و شورش فرزندان علیه محدودیت

( 2018شود )برانچی، میزان هیجانات منفی و مشکلات رفتاری در آنان بیشتر   می فرزندان بیشتر باشد،

و  که یک عامل خطر برای افسردگی، اضطراب و اعتماد به نفس پایین در میان نوجوانان است )تنی

 (. 2021،همکاران

نوع رابطه و  .اسـت 3آوریتـاب نوجـوانی دورة در مشـکلات با برخورد چگونگی در مؤثر هایمؤلّفه از یکـی

آوری . تاب(2019)دراپت،  شودآوری میگیری تابتعاملات در خانواده یکی از عواملی است که باعث شکل

های زندگی رغم فراز و نشیبها، علیتوان توانایی مقاومت در برابر بدبیاری، برخاستن از سختیرا می

آوری هستند به مقدار ناچیزی ترین سطح تابیین( لذا افرادی که در پا1400تعریف کرد )کریمی و لطفی، 

های فشارزا به حالت طبیعی دهند، این افراد به کندی از موقعیتجدید وفق میهای  خودشان را با موقعیت

آور از تنظیم هیجانات به صورت مثبت و موثر در حالی که افراد تاب(. 1398یابند )سردشتی، میبهبود

 (.2017و حجت، کنند )برادلی استفاده می

های منفی ثر با پیامدوکرونا و مقابله مگیری ویروسآوری در همهتوانایی تابش قی نشواهد بسیاری درباره

کند مشکلات ه ایفا میک تیظافحم شآوری با نقتاب .(1400)باقری و همکاران، روانشناختی آن وجود دارد

 آور پیشگیریطرابضا ور آوشتن طشرای مواجهه با در رفتاری، از بروز مشکلات هیجانی و رفتاری را تعدیل

 های تفاوت والدینکرونا ویروس بحران بودن (. بنابراین علیرغم جهانی2020)ساکا و همکاران، کندمی

 آوریکنند و مادران با نشان دادن تاب می تجربه را گیری همه این رفتاری و روانی پیامدهای در فردی

                                                           
1. World Health Organization 

2. Parent–adolescent conflict  
3. Resilience 
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 این از عبور در فرزندان به سازگارانه، مقابله و مثبت فرزندپروری های شیوه در درگیر شدن با توانند می

 است ممکن فرزند -والدین تعاملات در آگاهیذهن (. لذا ایجاد2022کنند )جونز و همکاران، کمک بحران

 تقویت را والدین و فرزندان روانی عملکرد و فرزند -والدین مثبت روابط بخشد بهبود را فرزندپروری کیفیت

 که است شده توصیف هاشیوه از ایمجموعه عنوان به آگاهانه پروری(. فرزند2016کند )گوویا و همکاران، 

 تعاملات طول در پذیرش و ایلحظه آگاهی طریق از والدین رفتار و احساسات افکار، در مداوم طور به

 .(2018شود )کوتسورث و همکاران، می ادغام فرزند-والدین

 والدین از نظری مدل یک فرزند،-والدین تعاملات در مهربانی و پذیرش شفقت، ترویج ( برای2009دانکن )

 بدون پذیرش کامل، توجه با دادنآگاهی،گوشذهن تربیت بعد پنج مدل شامل این. کرد پیشنهاد آگاهانه

 به نسبت دلسوزی و والدین تنظیمی در روابطخود و کودک، خود از عاطفی آگاهی کودک، و خود قضاوت

 افکار، بر را آگاهی که آموزدمی والدین به آگاهانهفرزندپروری .(2016سیو، و باشد )مافرزند می و خود

 به قضاوت بدون و محور حال عمدی، ایشیوه به همچنین و کنند متمرکز خود رفتارهای و احساسات

که  اندداده نشان  یمطالعات مداخلات از یبرخ. (2016 میلیسیچ، و کورتورن) کنند توجه خود فرزندان

آوری و عملکرد فرزند را بهبود بخشیده، همچنین سطوح تاب-آگاهی کیفیت فرزندپروری و رابطه والدذهن

 و های )کورتورننتایج پژوهش (.2021لین و گوردین، ادهد )کروانی کودکان و والدین را افزایش می

 و پرینت، 2018همکاران، و ؛ گوویا2016بوگلز، ونیک، مولدر، واندرز دیبروین، ؛ مپلینک،2016میلیسیچ،

-سلامت مشکلات کاهش به منجر والدین آگاهی بهآموزش ذهن ( نشان داد،2016فورهند، انراف، کی،مک
 و کودکان روانی سازگاری و بهزیستی فرزند، -والدین ارتباط در کلی بهبودهای و روانی در فرزند و والدین

و  زیو وانگ ;2016 راب،آگیلا دارد )نیلا، هولت، دیتزن، را آوریتاب پرورش ست و پتانسیلا شده نوجوانان

 (.2018کوان، پارک، کواک، بای، لم، لی، هوانگ، ;2016 لیو،

آموزان، نگرشی مثبت به خود پیدا کنند گروه درمانی شود دانشیکی دیگر از رویکردهای که موجب می

 به نسبت افراد مثبتهای  پاسخ به خود به (. شفقت1398و همکاران، متمرکز بر شفقت است )شاکرمی 

 با که است پاسخی دهندهنشان و دارد اشاره زندگی هایرنج    و مشکلات با رویارویی هنگام در خود

 تجربه از بخشی عنوان به شخصی رنج درک شود،مشخص می خود مورد در قضاوت فقدان و مهربانی

 به آن با حد از بیش پرداختن جای به رنج با متعادل برخورد و تجربه. فردی تجربه یک جایبه انسانی

ناپذیر بودن رنج و آگاهی از اجتناب مداخله شفقت به خود با (.2016منفی است )نف، افکار و احساسات

 زا باعثدهنده و مشفقانه نسبت به خود در زمان رویدادهای استرساسترس و اتخاذ دیدگاهی تسکین

نشان ها پژوهش(. 2020دافی، برادلی، شود )سیکیس،آمیز و پذیرای فرد با خودش میایجاد برخورد محبت

مت روانی بهتر و میزان لااند که افرادِ با شفقت به خود در مقایسه با افراد فاقد شفقت به خود، از سداده

(؛ قطور، 1397و دشت بزرگی ) های کرمی، حسینیتوان به پژوهش می که تری برخوردارندلاآوری باتاب

(؛ شفیعی اکبری و 1398(؛ شرکوند و مکوند حسینی )1397پوریحیی، داورنیا، سلیمی و شاکری )

نیز به این نتیجه دست یافتند که آموزش شفقت به  (1396)نوری و شهابی ( اشاره کرد. 1397راد )حیدری

مداخله مبتنی بر شفقت با  وکننده در پژوهش موثر بوده  آوری افراد شرکتخود به طور معناداری بر تاب

پور، پور، علی)گرجین شودپذیری کنشی میبین فردی باعث افزایش انعطاف یهاح و افزایش تعامللااص

( دریافتند که شفقت به خود با الگوهای 2020( جان بزرگی، دربانی و پارساکیا )1399جلوه و عبدی، 
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(. 2020و خودکارآمدی در ارتباط است )جان بزرگی، دربانی و پارساکیا، ارتباطی، سلامت خانواده 

بوده است )قهرمانی، خلعتبری و  ماندگار در پیگیری سه ماهه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقتهمچنین 

 (. 1401تقوایی، 

 یزیکی،ف رشد و فیزیولوژیکی، محیطی متعدد، هایانتقال با نوجوان رشد در نهایت از آنجا که مرحله

 توسعه. گردد می منجرها  فرصت وها  چالش به و اغلب شودمی مشخص شناختی، اجتماعی و عاطفی

 تجربیات برای بودنگشوده و آوریتاب تقویت مانند ها،چالش این با مقابله برای ایمقابله راهبردهای

کند )بلوث و همکاران، تسهیل بیشتری سهولت با را رشد دوره این از عبور تواند می بالقوه طور به جدید،

 به نوجوانان و کودکان بالای پذیری و آسیب  فرزندی-پدیده تعارض والد بالای شیوع به توجه که با( 2018

جهت  .آموزشیمداخلات کارگیری به  و هنگامزود شناسایی روانشناختی، اختلالات و مشکلات عاطفی

با اهمیت است  افراد این ر بودن تعارض در خانواده برایآوری نوجوانان با وجود اجتناب ناپذیافزایش تاب

 مداخله اثربخشی بررسی همزمان به مستقیم طور به پژوهشی شده هیچ بررسی  پیشینۀ به توجه که با

با  بدین ترتیب این پژوهشاست  نپرداخته حاضر پژوهش بر متغیر آگاهیبر شفقت و مبتنی بر ذهن مبتنی

آگاهی به مادران و مداخله شفقت به هدف بررسی مقایسه اثربخشی مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن

کرونا صورت فرزندی در شیوع ویروس -آموزان دختر با تعارض والدآوری دانشخود به دختران بر تاب

 سؤالات زیر بود.مطالعه حاضر در پی پاسخگویی به لذا  .گرفته است

 دختران به خود به شفقت مداخله و به مادران آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری مداخله خشیاثرب بین آیا

 دارد؟ وجود تفاوت دختران نوجوان آوریتاب بر

به دختران بر تاب آوری دختران نوجوان  خود و شفقت به  ی به مادرانآگاه بر ذهن یمبتن یفرزندپرورآیا 

 ؟در مرحله پیگیری پایدار است

 

 پژوهشروش 

آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه  پس -آزمون نوع پژوهش کاربردی با طرح نیمه آزمایشی از نوع پیش

شهر  14مدارس دولتی منطقه ، آموزان دختر دوره ی اول متوسطهدانششامل کلیه  آماریبود. جامعه

تشکیل دادند. نمونه ها  آن بودند و مادران مشغول به تحصیل 1399-1400سال تحصیلی که در تهران 

فرزندی بودند که به -نفر از دانش آموزان دختر دارای تعارض والد 34پژوهش، شامل مطالعه در این مورد 

گیری هدفمند از میان افراد واجد شرایط ورود به پژوهش انتخاب و بصورت تصادفی در سه  شیوه نمونه

تر از حد میانگین مقیاس رابطه والد نمره پایینگروه گمارده شدند. ملاک ورود به پژوهش شامل کسب 

)مادر( فرزند، برخورداری از وضعیت اقتصادی و اجتماعی متوسط و عدم ابتلا خود یا والدینشان به بیماری 

جسمانی شدید و ناتوان کننده و بیماری روانی جدی )مانند اختلال شخصیت یا پسیکوز( بود. ملاک خروج 

 کرونا یا هرگونه بیماری جدی بود.بیش از دو جلسه و ابتلا به ویروساز پژوهش نیز شامل غیبت 
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 ابزار پژوهش

فرزند فاین، مورلند و شوبل  – والد رابطه ارزیابی پرسشنامه. 1فرزند – والد رابطه ارزیابی . پرسشنامه1

 شانبا والدینها  آن نظر نوجوانان درباره رابطه شسنجگویه تشکیل شده است که به منظور  24( از 1983)

دارای دو فرم که یکی برای سنجش رابطه فرزند با مادر و دیگری برای سنجش رابطه فرزند با پدر و  است

 7تا  1ای از درجه 7ها در یک طیف لیکرت پاسخباشد  است. هر دو فرم برای پدر و مادر یکسان می

شوند. در این مقیاس معکوس نمره گذاری میاین مقیاس به صورت  14و  13، 9های ماده استتنظیم شده

و نمره پایین نشان  (168)بالاترین نمره است والدیندهنده رابطه خوب و مطلوب با  بالاتر نشان نمره

(، 1381(.در پژوهشی پرهیزگار )24ترین نمره)پایین دهنده ارتباط کم با والدین و تعارض با والدین است

ی همسانی ذکر کرده است که نشان دهنده92/0و فرم مادر  93/0ضریب همسانی درونی فرم پدر را 

 (.1387درونی خوبی است )عراقی، 

 25 ، دارای(2003) کانر و دیویدسون آوری تاب پرسشنامه. 2آوری کانر و دیویدسـون. مقیاس تاب2

شود گذاری میکاملا درست( نمره) چهار تا( نادرست کاملاً) صفر بین لیکرتی مقیاس یک در است و گویه

 بیشتر آوریبیانگر تاب بالاتر نمرات .دارد قرار 100 تا 0 بین سنجد. نمره آزمونکه پنج زیر مقیاس را می

شده و روایی و پایایی مطلوبی داشته است و پایایی این  هنجاریابی ایران در مقیاس این .است آزمودنی

 (.1396طرفان و همکاران، محاسبه شده است )بی 91/0 کرونباخآلفای روش .مقیاس به

آموزشی شامل:  این برنامه(. 2014آگاهی )بوگلز و رستیفر، . مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن3

مبتدی، برقرار کردن ارتباطی جدید با بدن به عنوان یک والد، فرزندپروری خودکار، فرزندپروری با ذهن

 چگونگی والدین وها و الگوی فرزندپروری طرحوارهواکنش در مقابل عدم واکنش به استرس فرزندپروری، 

، تعارض و فرزندپروری، عشق و آنها  اکنون فرزندپروری کیفیت و نوع بر مادران فرزندپروری  کیفیت تأثیر

مدیتیشن و مراقبه، توجه،  بدنی،  وارسی تمرین های مربوط بهآگاهانه و روشمحدودیت، فرزندپروری ذهن

و ها  آن ، پذیرش بدون قضاوتفرزندپروری استرس تجربه هنگام های بدنیها و احساسمشاهده حس

مداخله فرزندپروری (. جلسات 1394شود )معمار، باشد و بر روی والدین انجام میحضور در زمان حال می

دقیقه و به صورت  90جلسه فردی به مدت 3جلسه گروهی و  5به صورت هفتگی در آگاهی مبتنی بر ذهن

 باشد: می و شامل اصول کلی ذیلی مادران اجرا شد آنلاین برا

 

 آگاهی. خلاصه جلسات فرزندپروری مبتنی برذهن1 جدول

 محتوا اهداف جلسه

جلسه 

 اول

 تغییر فرزندپروری

 رخودکا

 تمرین کشمش،، خوردن تمرین تغییرات، و استرس بین رابطه بیان جلسه،  اهداف تعیین

 تنفس آگاهانه

جلسه 

 دوم

 ذهن با فرزندپروری

 مبتدی

 والد، - فرزند مثبت در رابطه تجربیات کشف خانگی، تکلیف بازنگری بدنی،  وارسی تمرین

 نسبت قضاوت و بدون مهربانی با همراه نگرش تمرین  رابطه این ثبت وقایع خوشایند در

 فرزند  به

                                                           
1. Parent-Child Relationship Survey 

2. Conner- Davidson resilience scale 
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جلسه 

 سوم

 کردن برقرار

 جدید ارتباطی

 به بدن با استرس تجربه هنگام بدنی های  حس از آگاهی خوشایند، رویدادهای از آگاهی

 بدن به مکرر  توجه تمرین و فرزندپروری والد یک  عنوان

جلسه 

 چهارم

 مقابل در واکنش

 واکنش عدم

 استرس به روشن کردن افکار، توسط استرس  تشدید چگونگی و استرس پذیرش و آگاهی

 انجام مراقبه استرس، به واکنش عدم  و مزایا واکنش و معایب          فرزندپروری 

جلسه 

 پنجم

شیوه فرزندپروری 

 در دوران کودکی

 والدین و کودکی فرزندپروری  الگوهای بازشناسی از آگاهی و فرزندپروری الگوهای

 پاسخ آنها،  اکنون فرزندپروری کیفیت و بر نوع رانماد فرزندپروری  کیفیت تأثیر چگونگی

 کودکی، احساسات قوی و خشن. به مهربانانه دادن

جلسه 

 ششم

 و تعارض

 فرزندپروری

چالش  موقعیت  یک عنوان به تعارضی موقیعت دیدن فرزند، و والد  بین اختلافات بررسی

 به مهربانی با همراه پاسخ و آگاهی افزایش دشوار،  و زااسترس موقعیت یک جای برانگیز

 فرزندان با مشترک عاطفی تجارب 

جلسه 

 هفتم

 آگاهی و ورزیعشق

 هامحدودیت از

 آگاهانه  صورت به مرزها کردن مشخص و مهربانی با همراه داشتن  دوست

جلسه 

 هشتم

-ذهن فرزندپروری
 آگاهانه

 بینی پیش فرزندانشان،  و زندگی به نگرش تغییر برای نگریدرون و بینش  از استفاده

 بندی جمع و گذشته مطالب بازنگری آینده، در پیشرفت  و موفقیت موانع احتمالی عدم

 

 درمان کتاب از برگرفته خود به شفقت آموزشی برنامه(. 2010. مداخله شفقت به خود )گیلبرت، 4

به  شفقتآشنایی با مفهوم مهمترین فنون بکار برده شده شامل:  که.باشدگیلبرت می شفقت بر متمرکز

 آشنایی با و رفتار خودانتقادگر، پیامدها و انواع آن، آشنایی با افکار بخش ، آموزش تمرین تنفس آرامخود

، آشنایی با سیستم مراقبۀ نشسته و آگاهی آشنایی با ذهن،غیرقضاوتی بودن خود و  به شفقت هایمهارت

 ،و ارتباط آن با سه سیستم تنظیم هیجان مشفقانه،معرفی قدرت تصویرسازی مغزی مبتنی بر شفقت، 

جلسه  5به صورت هفتگی در  شفقت مداخله (. جلسات1397،باتی و فیضیورز )اث شفقت نگارینامه

و شامل اصول آموزان اجرا شد دقیقه و به صورت آنلاین برای دانش 90جلسه فردی به مدت 3گروهی و 

  باشد: می کلی ذیل

 

شفقت به خودجلسات . خلاصه 2 جدول  

 محتوا اهداف جلسه

آموزش تمرین تنفس  شرح قوانین، توضیح مختصر دربارة شفقت برقراری ارتباط، اولیهآشنایی  جلسه اول

 بخش آرام

جلسه 

 دوم

آشنایی با افکار و رفتار 

 خودانتقادگر

به  ها یآزمودن بیکاهش آن، ترغ یبرا ییراهکارها ۀارائ ،یعلل خودانتقاد انیب

 "ورز رشفقتیغ" ای "شفقت ورز"خود به عنوان  تیشخص یبررس

جلسه 

 سوم

خصوصیات آشنایی با 

 شفقت

 آموزش چگونگی تحمل شرایط دشوار، غیرقضاوتی بودن، پذیرش شکست و آموزش

 .ی تحمل مشکلاتچگونگ

جلسه 

 چهارم

 وارسی بدن و تنفس و آشنایی با سیستم مغزی مبتنی بر شفقتتمرین  آگاهی آشنایی با ذهن

جلسه 

 پنجم

آشنایی با پذیرش 

 شکست

کردن و  بدون قضاوت های اشتباه ه باوراشاره ب بررسی علل نبخشیدن خود یا دیگران،

   بخشیدن خود
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جلسه 

 ششم

معرفی قدرت 

 مشفقانهتصویرسازی 

 نمکانی ام ایجادسه سیستم تنظیم هیجان، آموزش و اجرای تصویرسازی  آشنای با

جلسه 

 هفتم

اشاره به مفهوم ترس از 

 شفقت

 و تمرین پرورش ذهن شفقت ورز توضیح معنای رفتار مشفقانه

جلسه 

 هشتم

به  نوشتن نامه مشفقانه

 خود

 هایی از جلسات قبل بندی و ارائۀ خلاصه و اجرای آن جمع آموزش نوشتن نامه

 

برای انتخاب نمونه بعد از گرفتن مجوزهای لازم از اداره کل آموزش پرورش شهر تهران و با شیوه اجرا. 

از بین لیست مدارس، چهار مدرسه و  14مشاوره اداره آموزش و پرورش ناحیه مراجعه به کارشناسی 

فرزند به  -های پایه هشتم و نهم این مدارس انتخاب شدند سپس پرسشنامه رابطه والد تمامی کلاس

های  آموزان دختر به صورت مجازی داده شد و پس از تحلیل پرسشنامه و با توجه به ملاک تمامی دانش

نهایتا ها  آن آموزان و والدینکرونا و ابتلا دانشنفرانتخاب که با توجه به شیوع ویروس 45وهش ورود به پژ

قوانین شرکت در گروه و  آموز وارد طرح پژوهشی شدند که با کسب رضایت از والدین با بیاندانش 34

مارده شدند به این در سه گروه گها  آن ماندن اطلاعات محرمانهو  رازداری مانند موازین اخلاقیرعایت 

نفر( و پرسشنامه  12نفر( و گروه گواه )12نفر(، گروه دوم آزمایش )10ترتیب که در گروه اول آزمایش )

آوری برای هر سه گروه اجرا شد. با توجه به شرایط قرنطینه ناشی از بیماری کرونا، یک هفته پس از تاب

آموزان بودند، مداخله فرزندپروری مبتنی بر نشآزمون، گروه آزمایش اول که شامل مادران دااجرای پیش

-آموزشی دریافت نکردند. گروه آزمایش دوم، شامل دانشها  آن آگاهی را دریافت کردند ولی فرزندانذهن
آموزشی دریافت نکردند. ها  آن آموزان بودند که مداخله شفقت به خود را دریافت کردند، اما مادران

پیشنهاد ها  آن و عملی بهای  وزشی برگزار نشد، اما برحسب اخلاق حرفههمچنین برای گروه گواه هیچ آم

گردید که در صورت تمایل در لیست انتظار قرار گرفته و پس از پایان تمامی مراحل پژوهش بتوانند تحت 

آمیخته  تحلیل واریانس از با استفاده و آوری جمعها  های ارائه شده در این طرح قرار گیرند. دادهآموزش

 تحلیل شدند. 24نسخه  Spssدر نرم افزار 
 

 ها یافته

 14 نفر 5 برابر آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروری گروه در کننده آموزان شرکتدر این پژوهش سن دانش

 و میانگین بود. سال 15 نفر 5 و 14 نفر 7 برابر گواه گروه و خود به شفقت گروه سال و 15 نفر 5 و سال

 دوم گروه ،41/5 ±80/39برابر ترتیب به اول گروه در شرکت کننده ن مادرا سن استاندارد انحراف

بود؛ همگی شرکت کنندگان از نظر وضعیت اقتصادی در طبقه  62/3 ± 00/41گواه گروه و80/4 07/40±

در فرزندی دختران شرکت کننده -استاندارد تعارض والدمیانگین و انحرافمتوسط قرار داشتند. همچنین 

و در گروه  63/6و  70/62، در گروه فرزندپروری به ترتیب 22/9و  64/67گروه شفقت به خود به ترتیب 

بود. استفاده از روش آماری تحلیل واریانس یک راهه نشان داد مقدار  76/11و  57/65گواه به ترتیب 

فرزندی تفاوت  -به لحاظ تعارض والدها  ( است بنابراین بین گروه477/0) 05/0معناداری بزرگتر از 

 معناداری وجود ندارد. 
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 آزمایش و گواههای  آوری در گروه. میانگین و انحراف استاندارد نمرات تاب3جدول
 پیگیری     آزمونپس   آزمونپیش    گروه ها متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 99/6 08/76 14/7 00/76 27/5 15/49 شفقت به خود 

 فرزند پروری آوریتاب

 گواه

30/52 

86/48 

90/4 

47/6 

10/74 

08/51 

19/7 

74/4 

60/72 

87/49 

03/8 

96/5 

 

های آزمایش میانگین نمرات تاب آوری در مقایسه با گروه گواه در شود در گروهکه ملاحظه میهمچنان

های آزمون تحلیل واریانس . ابتدا مفروضهافزایش یافته است آزمونبه پیشنسبت آزمون مراحل پس

 ارائه شده است. 4بررسی شد که نتایج در جدول 

 

 هاواریانس همگنی آزمون و هانمره طبیعی توزیع آزمون . نتایج4 جدول

 موخلی لوین ویلک-شاپیرو گروه    متغیر     

 p F p 2χ W p آماره  

   

 آوریتاب
 628/0 956/0 930/0 744/0 300/0 642/0 955/0 شفقت به خود      

      092/0 867/0 فرزندپروری

      709/0 959/0 کنترل 

 

و نتیجه ها  طبیعی نمره توزیعحاکی از برقراری شرط ویلک -شاپیرو دهد آزموننشان می 4نتایج جدول 

. همچنین نتایج آزمون آوری استدر تاب هاواریانس همسانی شرط برقراری دهنده نشان آزمون لوین نیز

این یافته  معنادار است؛غیر 05/0در سطح  کای مربوط به متغیر وابستهموخلی نشان داد که ارزش مجذور

نتایج تحلیل واریانس  5بیانگر آن است که مفروضه کرویت برای متغیر وابسته برقرار است. در ادامه جدول 

آگاهی به مادران و مداخله شفقت ذهن مداخله فرزندپروری مبتنی براثر اجرای  طرح آمیخته در تبیین

 دهد. می نشان فرزندی - تعارض والد بادختران نوجوان آوری تاب به دختران بر خود

 

 تاب آوری. نتایج تحلیل واریانس طرح آمیخته در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر 5جدول

مجموع  اثرات

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات خطا

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 737/0 001/0 76/37 05/1498 61/4189 اثر گروه

 760/0 001/0 54/85 85/954 17/3025 اثر زمان

 592/0 001/0 63/19 68/1744 36/2536 زمان× اثر تعاملی گروه
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 01/0آوری در سطح برای تاب زمان× دهد که علاوه بر اثر گروه و اثر زمان، اثر تعاملی گروه می نتایج نشان

آگاهی به مادران و بیانگر آن است که اجرای مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهنها  معنادار است. این یافته

فرزندی  -آوری را به صورت معنادار در دختران دارای تعارض والدمداخله شفقت به خود به دختران تاب

نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی نمرات مربوط به نمره کل  6تحت تاثیر قرار داده است. در ادامه جدول 

 دهد.  می آوری در سه گروه و در سه مرحله اجرا را نشانتاب
 

 آوریبر تابها ها و زمانهای زوجی اثر گروه . نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه6جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین ها زمان          

 001/0 56/1 -70/15 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 56/1 -40/14 پیگیری پیش آزمون

 00/1 34/1 31/1 پیگیری پس آزمون

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین ها تفاوت گروه       

 00/1 84/1 95/0 فرزندپروری شفقت به خود

 001/0 96/1 83/15 کنترل شفقت به خود

 001/0 04/2 88/14 کنترل فرزندپروری
 

آگاهی آوری در دو گروه مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهندهد که روند تغییر میانگین تابنتایج نشان می

گیری به مادران و مداخله شفقت به خود به دختران به لحاظ آماری غیر معنادار است. بر این اساس نتیجه

دهد که  می نشان 1وجود ندارد. در تایید مطلب فوق نمودار شکل ها تفاوت معنادار شد که بین اثر مداخله

آگاهی به مادران و مداخله شفقت به خود به دختران هر دو نمره کل مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن

آوری درمرحله پیگیری همچنان پا برجا آزمون افزایش داده است و تغییرات تابآوری را در مرحله پستاب

 .مانده است
 

 گیری نتیجه و بحث

تواند به مرور زمان رشد کند یا آوری نوعی ویژگی است که از فردی به فردی دیگر متفاوت است و میتاب

-گری فکری و عملی انسان، در روند آزمون و خطای زندگی شکل میکاهش یابد و بر اساس خود اصلاح
ها ایط ناگوار است و تقویت آن در انسان(؛ نوعی سازگاری مثبت در برابر شر1399گیرد )محمدی و امینی، 

رو پژوهش حاضر با  از این(. 2020تاثیر در سازگاری با شرایط مختلف زندگی و سلامت روان دارد )کنلند،

به  خود  به شفقت مداخله با مادران به آگاهیبرذهن مبتنی فرزندپروری مداخله اثربخشی هدف مقایسه

های پژوهش بر اساس یافته فرزندی انجام شد. -والد تعارض دارای نوجوان آوری دخترانتاب بر دختران

آوری را به آگاهی به مادران و مداخله شفقت به خود به دختران تابمداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن

 اثر تاثیر قرار داده است. نتایج نشان داد بینفرزندی تحت -صورت معنادار در دختران دارای تعارض والد

در ها  آن ندارد واثر وجود معنادار تفاوت فرزندی -والد تعارض دارای نوجوان دختران آوریتاب بر هاآموزش

 مبتنی فرزندپروری های پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی مداخلهیافته آوری ثبات دارد.طول زمان بر تاب

 و ؛ نیلا2021گوردن،لین و ا)ک های پژوهشگران دیگرآوری با یافتهتاب بر مادران به آگاهیذهن بر
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 لین و.گوردناک( همخوانی دارد.2018همکاران،  و هوانگ ؛2016 همکاران، و وانگ ؛2016 همکاران،

بخشد، فرزند را بهبود  می-آگاهانه کیفیت فرزندپروری و رابطه والد(، دریافتند فرزندپروری ذهن2021)

دهد. همچنین نتایج پژوهش افزایش میآوری و عملکرد روانی کودکان و والدین را همچنین سطوح تاب

 دارای نوجوان دختران آوریافزایش تاب بر دختر آموزاندانش به خود به شفقت مداخله حاضر نشان داد

؛ 1396،نوری و شهابی؛ 2014های )پیترسون، فرزندی موثر است. این یافته با نتایج پژوهش -والد تعارض

نشان  به خود در زمینه درمان مبتنی بر شفقت(، 2014)پترسون (، همسو است. 2018بلوث و همکاران، 

ت در کودکان و نوجوانان موثر بوده است. نوری لاآوری بر کمبودها و مشکداد که این درمان بر میزان تاب

آوری نیز به این نتیجه دست یافتند که آموزش شفقت به خود به طور معناداری بر تاب، (1396) و شهابی

 به شفقت که (، دریافتند مداخلاتی2018. بلوث و همکاران )کننده در پژوهش موثر بوده است افراد شرکت

 بهزیستی بهبود به منجر و کرده تقویت را آوریتاب تواند می دهد می پرورش نوجوانان بین در را خود

 به آگاهینذه بر مبتنی پروریفرزند شود. پژوهشی که به مقایسه اثربخشی مداخله نوجوانان در هیجانی

آوری بپردازد مشاهده نشد، بنابراین مقایسه نتایج برتاب دختران به خود به شفقت مداخله و مادران

 های دیگر امکان پذیر نبود.پژوهش حاضر با پژوهش

آموزان دختر دارای آوری دانشبر افزایش تاب آگاهیذهن بر مبتنی پروریفرزند در تبیین اثربخشی مداخله

 که هاییحمایت و ها مهارت باورها، ی مجموعه به فرد هر آوریتاب توان توان گفتفرزندی می-والدتعارض 

فرد رشد  حمایتی های ظرفیت وشناخت زندگی تجربیات نتیجه در و دارد بستگی کند می دریافت

 ،(1996 کوبین،خانواده )مک  آوریتاب مدل (. بر اساس1396یابد )موسی زاده و همکاران، می وگسترش

 .دهد ارتقاء فرزندان را آوریتاب تواند می فرزندی – والد روابط بالای بویژه کیفیت خانواده هایتوانمندی

های برقراری ارتباط والدین با تجارب درونی خود، فردی )روشهای درونآگاهانه بر جنبهفرزندپروری ذهن

فردی )حضور کامل و در ر مورد والدگری و فرزندان( و بینها، اعتقادات و انتظارات والدین دها، ارزشنگرش

 گذارد وفرزندی(، والدین تاثیر می-لحظه هنگام تعامل با فرزندان، پذیرش و شفقت نسبت به تعاملات والد

 ایشیوه به همچنین و کنند متمرکز خود رفتارهای و احساسات افکار، بر را آگاهی که آموزدمی والدین به

 معقولانه . کاربرد(2022گاردین، توجه کنند )کالین و خود فرزندان به قضاوت بدون و محور عمدی حال

 ها و هیجاناتمدیریت انگیزههای  نوجوان توانایی -اجتماعی در رابطه والدفرزندپروری، حمایت راهبردهای

لدین فراهم کند به آوری در فرزندان شود. همچنین منابع روانشناختی برای واتواند باعث افزایش تاب می

 اجازهها  آن گذارد و به می ای در اختیار والدینکه در مواقع استرس و تعارض، فرایندهای مقابلهطوری

نوجوان را کاهش  -تری داشته باشند. این امر پیامدهای منفی تنش بر رابطه والددهد مقابله انطباقی می

 افزایش دهد.ها  آن آوری را درقی به فرزندان، تابهای مقابله انطباتواند ضمن آموزش مهارت می داده و

 بخشایش، همدردی، همدلی، قبیل از آن عناصر وبه خود  شفقتدهد آموزش های پژوهشی نشان مییافته

آوری نوجوانان موثر تاب افزایش در پذیریمسئولیت و مسائل پذیرش متعالی، و ارزشمند احساسات رشد

 حمایت ادراک را بهبود بخشیده و خود از تصور شفقت به خود .(2018همکاران  و )بلوث شوندواقع می

( ادراک حمایت اجتماعی به نو به خود بر افزایش 1400دهد )کاوسی و همکاران، افزایش می را اجتماعی

گیری کمتری کند با سخت می های شفقت به خود به نوجوانان کمککاربرد تکنیک. گذاردآوری اثر میتاب
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خود و والدینشان را قضاوت کنند و وقایع دردناک زندگی را راحت تر مورد پذیرش قرار دهند. هچنین 

های منفی و دردناک زندگی را با دیگران به اشتراک بگذارند؛ پذیرش تجربیات و آموزند هیجانمی

های واند پاسخت می اشتراکات انسانی به نوجوانان در پذیرش بیشتر مسائل دوران نوجوانی کمک کرده و

  دهد. می آوری نوجوانان را افزایشمثبت هیجانی، شناختی و رفتاری ایجاد کند که تاب

بر  دختران به خود به شفقت و مادران به آگاهیذهن بر مبتنی پروریفرزند مداخله اثر بین داد نشان نتایج

 در تبیین این یافته .ندارد دوجو معنادار تفاوت فرزندی -والد تعارض دارای نوجوان دختران آوریتاب

درمانی شامل  روش دو این هایمولفه اما است، متفاوت رویکرد دو نظری توان گفت اگرچه مبانی می

 این اساسی اصول گرفتن نظر در نکردن با قضاوت و آگاهی و مراقبه، آگاهی هیجانی، همدلیپذیرش، ذهن

 میزان در است شده سببها  مداخله مشترک هایمولفه(؛ 2016وویک، پجوزیدارد ) همپوشانی رویکرد، دو

تکالیف  سری یک آموزش اساس آگاهانه بر نشود. فرزندپروری ذهن مشاهده تفاوتی روش دو بین اثربخشی

 افکار فرزندی،گسترش -کیفیت رابطه والد تواند منجر به بهبود می شود که  می خودآگاه انجام  و تمرینات

 نسبت خود به شفقت افزایش و والدگری رابطه در شود. خودتنظیمی  ناخوشایند هیجانات کاهش و جدید

-فرزندی و دلبستگی ایمن می -والد پیوند های فرزندپروری، تقویتاز طریق تعدیل سبک فرزند و خود به
فرزندی را  -های تنظیم هیجان شده و تعارض والدآوری سبب افزایش مهارتتوانند ضمن افزایش تاب

 خود، با دلسوزانه به خود، مهربانی های پاسخگوییاز طریق مکانیسم خود به مداخله شفقتند. کاهش ده

همسان  و انزوا قضاوتی، خود کاهش رحمانه، دهی بیپاسخ آگاهی، کاهشحس مشترک انسانی، ذهن

 به جلسات آموزشی یها آموزهآوری، در نوجوانان کمک کند. در نهایت افراطی به افزایش تاب سازی

سازد و این امر  می میسر  روزمره یها را به موقعیتها  آن اند که امکان انتقالکاربردی طراحی شدهای  شیوه

این پژوهش مانند سایر  .شده است جلسات  پایان از بعد آموزش نتایج تداوم آوری ومنجر افزایش  تاب

توان به، محدودیت پژوهشگر برای دسترسی حضوری  می هایی همراه بود که از جملهپژوهش با محدودیت

)دختران با توجه به شرایط قرنطینه ناشی از شیوع ویروس کرونا؛ تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش 

نوجوان و مادران(؛ محدود بودن سن شرکت کنندگان و انجام پژوهش در تهران و در یکی از مناطق شهر 

و با در  در مدارسها  آن هر دو جنس و والدین در نوجوانان برای تانجام مداخلا تهران اشاره کرد. بنابراین

اساس . همچنین برشود می پیشنهادها  نتایج پژوهش مقایسه سنی و فرهنگی، باهای  نظر گرفتن دیگر گروه

های آموزشی شود پس از طی کردن دوره می نتایج پژوهش حاضر به درمانگران و مشاوران مدارس پیشنهاد

آوری در نوجوانان، بکار آگاهی و شفقت به خود را برای بهبود تابخله فرزندپروری مبتنی بر ذهنلازم، مدا

آموزشی در زمینه فرزندپروری های  گارگاه مدارسمشاوران شود مدیران و  می گیرند. همچنین پیشنهاد

 شفقت به خود برای دانش آموزان برگزار کنند. ومبتنی بر ذهن آگاهی برای والدین 

 

 قیموازین اخلا

 شد و رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 در شرکت کنندگان ها،سؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط به توجهبا

 امر این و ماند می محرمانه اطلاعات همه شد داده اطمینانها  آن بودند. به مختار پژوهش از خروج مورد

شد؛ این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است و با  کاملا رعایت نیز
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توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران 1014800562987061399162290059کد.

 مرکزی در سامانه پژوهشیار ثبت شده است.

 

 سپاسگزاری

تهران و کلیه مدیران و مشاوران مدارس که در روند  14اداره آموزش و پرورش منطقه از کارشناس مشاوره 

که در پژوهش حاضر شرکت داشتند، ها  آن آموزان و والدیناجرای پژوهش ما را یاری کردند و تمامی دانش

 کمال تقدیر و تشکر را داریم.

 

 مشارکت نویسندگان

-تهران واحد اسلامی،آزاد دانشگاه در اول نویسنده مصوب روانشناسی دکتری رساله از برگرفته مقالهاین
 اند داشته نقش مقاله ارسال و وتدوین رساله این انجام مختلف مراحل در نویسندگان همه و استمرکزی 

 

 تعارض منافع

 این پژوهش هیچ گونه تضاد یا منافع شخصی یا سازمانی ندارد.های  یافته

 

 منابع
(. 1400نگفشه، فرزین.، علیزاده، دانیال.، صوایی نیری، وحید.، عسگری، فاطمه.، و قدرت، گلناز. )باقری شیخا 

گیری روان دانش آموزان در دوره همهآوری در پیش بینی سلامتآگاهی، تابنقش اعتیاد به اینترنت، ذهن

 .14-1(:3) 8، فصلنامه سلامت روان کودک. 2019کرونا ویروس
دلبستگی به خدا و تاب های  (. رابطه سبک1396کاظمی، محمود.، و یوسفی افراشته، مجید. )بیطرفان، لیلا.، 

 .457-449(:4) 12، سالمندی ایرانآوری با اضطراب مرگ در سالمندان. مجله 
(. پدیدار شناسی 1400خضری، مجتبی.، محمودپور، عبدالباسط.، وحدانی، محبوبه.، و اسماعیلی، معصومه. )

 .67-76(:7) 10، رویش روانشناسیت والد فرزند در دوران شیوع ویروس کرونا. نشریه مدیریت تعارضا

 .41شماره مجله روان بنه،(. مفهوم تاب آوری درسلامت روان. 1398سردشتی، یلدا. )

(. اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر شفقت بر 1398شاکرمی، محمود.، لطیفی، زهره.، و موسوی، شکوفه. )

فصلنامه آموزان پسر مقطع ابتدایی. ی خودتنطیمی هیجانی و انگیزش تحصیلی دانشمیزان پرخاشگر
 .77-87(:2) 7، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

(. بررسی اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر تاب آوری 1398شیرکوند، فریده.، و مکوند حسینی، شاهرخ. )

، کاربردها و توانمند اخیر در روانشناسیهای  س ملی نوآوریکنفرانبیماران مبتلا به ویتیلیگو. پنجمین 

 درمانی، تهران، دانشگاه شمس گنبد.سازی با محوریت روان

(. اثربخشی آموزش خوددلسوزی بر احساس 1397شفیعی، معصومه.، اکبری، شرین.، و حیدری راد، حدیث. )

 .71-84(:6) 5، ی و روانپزشکی شناختفصلنامه روانشناسآوری در زنان مطلقه بی بضاعت. تنهایی و تاب
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-(. اثربخشی درمان مبتنی برشفقت بر تاب1397طاهرکرمی، ژیلا.، حسینی، امید.، و دشت بزرگی، زهرا. ) 
سلامت آوری، خود گسستگی، امیدواری و بهزیستی روانشناختی زنان در حال یائسگی شهر اهواز. ماهنامه 

 . 189-197(:3) 5، اجتماعی

(. واکاوی تجارب زیسته افراد به مبتلا به 1400، چوبداری، اصغر.، و اسکندری، حسین. )عسگری، محمد.

های روانی بیماری کرونا در روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی و راهکارهای پیشگیری و کنترل آسیب

 .33-52(:45) 12، فرهنگ مشاوره و روان درمانیناشی از آن. 

آموزان پسر پرخاشگر و فرزندی در دو گروه از دانش –ت رابطه ی والد(. بررسی کیفی1387عراقی، یحیی. )

 . 129-113(:4) 4، مجله مطالعات روان شناختیغیر پرخاشگر. 

رفتاری و درمان متمرکز -(. اثربخشی درمان شناختی1401) .داود ،تقوایی.، و جواد ،خلعتبری .،مریم ،قهرمانی

 .488-744(:3) 3، خانواده درمانی کاربردیفصلنامه  .آوری زنان در شرف طلاق بر شفقت درمانی بر تاب

(. تاثیر درمان 1397قطور، زینب.، پوریحیی، سیدمصطفی.، داورنیا، رضا.، سلیمی، آرمان.، و شاکری، محمد. )

-363(:3) 23، ارمغان دانشبرتاب آوری زنان مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس. نشریه  متمرکز بر شفقت

350.  

اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر پریشانی (. 1400) .هرامب ،میرزائیان اله.، ودرتق ،عباسی یلی.،ل ،کاوسی

 9 ،روان پرستاری .پرخوریشده افراد مبتلا به اختلال   روانشناختی، تصور از خود و حمایت اجتماعی درک

(3):62-50. 

آوری و امید به زندگی در بحران خنده بر تاب ثیر یوگایابررسی ت(. 1400کریمی، صدیقه.، و لطفی، راضیه. )

 .63-76(:2) 2، زنانای  پژوهش میان رشتهمشهد.  9کرونا در میان زنان منطقه

اثربخشی درمان مبتنی بر . (1399) و عبدی، منصور.رضا.، جلوه، مازیار.، ملاپور، فاطمه.، علیپور، غگرجین

-1(:2) 1، خانواده درمانی کاربردیفصلنامه ق. لاشفقت بر حرمت خود و انعطافپذیری کنشی پسران ط

22. 

 انتشارت ابن تهران: .فیضی و علی اثباتیمهرنوش ترجمه  .درمان متمرکز بر شفقت(. 1397) ل.گیلبرت، پ

 (.2010سینا. )

آوری  . بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای خودکنترلی رفتار بر تاب(1399اصر. )ن ،امینی اطمه.، وف ،محمدی

 7، نوین روانشناسیهای  فصلنامه ایدهدر نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت شهرستان بوشهر. 

(11):10-1. 

 مای تربیت و پرورش دانش آموزانتاب آوری راهن .(1396) هروز.ب، بیرشک با.، وص، ، حقیقیهره.ز ،زادهموسی
 .تهران نشر آکادمیک ،تاب آور

اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی بر خودتنظیمی عاطفی، ذهن (. 1394) المیرا.معمار، 
پایان نامه دکتری . آگاهی بین فردی و بهزیستی روانی مادران و مشکلات رفتاری دختران نوجوان

 آزاد تهران مرکزی.روانشناسی، دانشگاه 
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Abstract 

Aim: The present study is conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

mindfulness-based parenthood intervention for mothers and self-compassion intervention for 

girls on resilience of teenage girls that have parent-child conflict. Method: The research 

method was quasi-experimental with a pre-test post-test design. It also had control group and 

follow-up. The statistical population of the study consisted of 14 and 15 years old teenage 

girls who were studying in public schools in district 14 of Tehran, in the school year 2021-22 

and their mothers. The sample of the study was 34 students who were selected by purposive 

sampling method and randomly divided into three groups. The first group were 10 of the 

student's mothers who received mindfulness-based parenthood intervention (Bogels & 

Restifo, 2014) and the second group consisted of 12 students who received self-compassion 

intervention (Gilbert, 2010). Besides, the control group consisted of 12 students who didn’t 
receive any intervention. Data:were collected with resilience scale (Conner & Davidson, 

2003). Results: The outcomes of the analysis of mixvariance demonstrated that mindfulness-

based parenthood intervention for mothers and self-compassion intervention for girls were 

significantly effective on resilience, compared to the control group (F=19/63, P=0/001). and 

there were no significant differences between the effectiveness of the two methods and the 

effects of intervention over time remained constant (p≤0.001). Conclusion: Therefore, these 

interventions can be used in school counseling environments so as to increase resilience, 

improve relationships, for adolescents who have conflict with their parents. 

 

Keywords: parent-child conflict, Resilience, self-compassion, mindfulness-based parenthood, 

Coronavirus Pandemic. 
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