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 در والدین اجتماعی سازگاری و یفرزند پرور یها سبک بررسی رابطهاین مطالعه هدف هدف: 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف جز  روش پژوهش:. باشد یم یادگیری اختلال با کودکان

را  پژوهشهای کاربردی و از لحاظ اجرا توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری  پژوهش
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 بامریند دیانا فرزند پروری یها وهیش (،1400غلامی و دلاور )ی اختلال یادگیری ها نامه پرسش

 لیوتحل هیتجزاستفاده شد، در ( 1978) کل یوپ زمنیو یاجتماع یسازگار اسی(، مق1973)

قرار  مورداستفاده 20SPSSافزار  رم، ضرایب همبستگی و رگرسیون چندگانه با نی پژوهشها افتهی

فرزند ی ها سبک مؤلفهضرایب همبستگی اسپیرمن در  دادهنتایج پژوهش نشان : ها افتهیگرفت. 
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 مقدمه

 زمان یط در درمانده ناتوان و یموجود آن، جهینت در که دانندمی یندیفرا نیتریادیبن را یریادگیامروزه 

 و حد او یشهیاند قدرت و یشناخت یهاییتوانا که رسدیم افتهی تحول یفرد به یجسم رشد و تعامل در و

 باعث اوست، عمر طول وسعت به که انسان یریادگی زمان گسترش و ادیز اریبس تنوع. شناسدینم یمرز

 آموزش و یریادگی یعاد روند در اما دارند، باهم یریادگی در که یادیز یهاتفاوت رغم یعل است، شده

 یظاهر که کودکان بسیاری هستندان یم نیا در (.2014 ی و همكاران،الاسلام خی)ش شوند مشكل دچار

 دارند؛ یعاد شیوب کم هوش آنان است؛ بودن بهنجار از یحاک وزنشان و قد ،یجسم رشد دارند، یعیطب

 برقرار ارتباط نیریسا با خود همسالان کنند؛ مثلیم یباز کودکان ریسا مانند و زنندیم حرف یخوب به

 یخوب به سپارند،یمها  آن به نیوالد که را ییو کارها دارند را لازم یهایاریخود زین خود خانه در کنند؛یم

 خواهندیم و روندیم مدرسه به که یزمان كنیل برخوردارند؛ یعاد اخلاق و رفتار از و دهندیم انجام

 که ابندییدرم جیتدر به کودکان نیا. شوندیم یجد مشكلات رند، دچاریبگ ادی حساب و نوشتن خواندن،

 یزاریبکم  کم و کنندیم تجربه را حقارت احساس و هستندها  آن از بهتر یوضع درس نظر از کودکان ریسا

 خبریبها  آن یریادگی یناتوان لیدلا از اغلب کهها  آن نیوالد. دیآ یم وجود بهها  آن مدرسه در و درس از

 کنندیم چندبرابر را یدشوار آورند،یم وارد کودک به که ییفشارها با و کنندیم شتریب را هستند، مشكل

 نظر از ناتوان، کودک یدارا یهاخانواده از یبعض که است (، معتقد2000) چی(. فردر2015برسرتون، )

بدری و . باشند رتریپذ بیآس سانحه از پس استرس مقابل در است و ممكن هستند یمنزو یاجتماع

-یم خانواده یاجتماع ت روابطیمحدود دارای اختلال سبب فرزند کی وجود ( معتقدند1399) همكاران
 ارتباطات و دامنه محدودتر فراغت اوقات باشد، شتریب فرزند اختلال و ناتوانی شدت قدر هر و گردد

 نیوالد یرو تنها ناتوان کودک داشتن ریتأث که کند( بیان می2008) مونتگیو .شودیم ترتنگ یاجتماع

 شود.یم لیفام با روابط در رییتغ باعثو  ردیگیم بر در را لیفام نیب روابط بلكه ست؛ین

شامل سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری ممكن است با  ،1سازگاری اجتماعی

رضایت از زندگی شخصی و  سلامت روانی خوب، خود یا محیط به دست آید. سازگاری هیجانی، ردادنییتغ

توانمندی و شایستگی اجتماعی و هیجانی از عوامل  و افكار است. ها تیهماهنگی میان احساسات، فعال

سازگاری اجتماعی انعكاسی از تعامل فرد (. 1400و همكاران، باشد )موسویعقلی می یبر سازگار رگذاریتأث

 ریتأث احتمال زیاد تحت هاست که بهی عملكرد در نقشهای خود و نحوهرضایت از نقش با دیگران،

 از یتوجه قابل تعداد نی( بنابرا2019آمیدی، انتظارات خانواده قرار دارد )فرهنگ و  شخصیت قبلی،

 اد،یز اریبس یبار مراقبت از نیهمچن و معلول کودک کی داشتن یمنف از اثرات یرانیا جامعه در هاخانواده

 توانند،یعوامل م نیا که برند،یم رنج یکودک نیچن داشتن از یناش یمال و یاجتماع ،یروان یفشارها

(. 1399،همكارانذکائی فر و ) شوند خانواده سازمان یختگیبرهم ر باعث و بزند برهم را یخانوادگ ثبات

 دهه نیبافت خانواده است. با وجود چند ،نقش دارد هامیزان سازگاری خانواده که دری املوعیكی از 

شناسایی عوامل موثر  نهیدر زم یاندکی هاخانواده هنوز پژوهش ژهیو به یبافت اجتماع تیدر اهم شپژوه

خانواده  یکه به بافت اجتماع ییرهای. از جمله متغ(2019پریرا،است ) شده انجام بر سازگاری اجتماعی

                                                           
1. Social adjustment 
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است.  فرزند پروریی هاسبک ،نقش داشته باشد سازگاری اجتماعی خانواده بر تواندیکه م است مرتبط

فرزند پروری  دارد سبک ریثأت یجانیی بر سلامت هفرزند پرور یهاسبک گران اعتقاد دارند که پژوهش

 یریادگی تحول و یبرا یبا فرزندان است و عامل مهم نیوالدی و نحوه ارتباط کل یروابط عاطف انگریب

 قالب در نیوالد اقدامات ها،تیفعال ها،نگرش اعتقادات،. (2018حسینی نصاب،) دیآیحساب مکودکان به

 انواع از کی کدام نیوالدکه  کند یم دایپ نمود ،نیوالد فرزند پروری یهاسبک ای یخانوادگ یالگوها

 یاریبس و ددار قرار یگوناگون عوامل ریتأث تحت خود ،کنند اتخاذ خانواده در را یتیترب مختلف یها سبک

 هدف اما ؛(2018 ،یتداعس و یمتسر) شودیم یناش غالب فرهنگ و جامعه طیمح طیشرا از عوامل نیا

 است کودک یها یستگیشا تیتقو و یروان تیشخص به یده شكل یپرورها فرزند  سبک همه

 در ای طور مجزا به که است ویژه یرفتارها و هاروش شامل یاچیدهیپ تیفعال ی(. فرزندپرور2020اگباریا،)

 وةیاساس ش و هیپا واقع در (.1398حدیدی و همكاران،) گذاردمی ریتأث کودک رشد بر گریكدی با تعامل

 (. 2020گارسیا،) است کودکانشان کردن یاجتماع و کنترل یبرا نیوالد یهاتلاش نیمب یفرزندپرور

 است کرده زیمتما کنترل فرزندان در آن یها تفاوت بر اساس را یفرزندپرور یها( روش1991) ندیبامر

 داشته تفاوت گریكدی با خود فرزندان کردن یاجتماع و کنترل یدر چگونگ است ممكن نیوالد اگرچه

 عهده را به هیاول نقش فرزندان بر نظارت و تیوترب میتعل در نیوالد همة که رسدمی نظر به یول باشند،

 های تلاش اجتماعی سازگاری با مرتبط عوامل شناسایی برای که هرچند (.2018 دوی و همكاران،) دارند

 باورها، نظام نقش شناسایی متوجه کمتر ها تلاش این اما است، گرفته صورتزیادی  تجربی و نظری

 اغلب و است بوده آنان اجتماعی و شخصی سازگاری در افراد های نگرش و ورسوم آداب و سنن ها، ارزش

آموزان با اختلال  دانش والدین خصوص به و جامعه از خصوصی به اقشار تا اند بوده جمعیت عمومی متوجه

 که است داده نشان ای مشاوره مراکز مشاهدات و متعدد های پژوهش که است حالی در این و یادگیری

اجتماعی  و شخصی سازگاری نفس اعتمادبه عدم و تشویش تنش، مانند اضطراب، نامساعدی متعدد عوامل

 از تعدادی که شود می موجب تنها نه و کند می تهدید را آموزان عملكرد تحصیلی دانش در محیط خانواده،

 و شود می آنان روحیه دگرگونی موجب بلكه برسانند، اتمام به را خود تحصیلی دوره موقع به نتوانندها  آن

و  کند می ایجادها  آن برای را روانی عصبی مشكلات ای پاره گاه حتی و هیجانی ناپایداری نوعی نگرانی،

؛ 2018؛ دریمان،2018سگوین،) اندازد می مخاطره به شدیداً راها  آن اجتماعی و یشناخت روان سازگاری

 .(2015 تمنایی فرد،

در پژوهش خود  (1399) و همكاران فرذکایی در مورد موضوع حاضر برخی مطالعات انجام شده است.

متغیر رشد اجتماعی ارتباط مثبت و  و و مقتدرانه رانهیگ های فرزند پروری سهل که بین سبک نشان دادند

 تربیتی سبک در که والدینی که دادند نشان پژوهشی در( 1398) آزموده و نظامی وجود دارد، دار معنی

 با فرزندانی بودند کرده استفاده بیشتر تنبیه و ییگرا ، کمالهیجانی محرومیت یها واره طرح از خود

 که افرادی داد نشان خود پژوهش در( 1394) داشتند. ابوالقاسمی تیوضع پایین اجتماعی سازگاری

 سبک این و برخوردارند بالاتری اجتماعی سازگاری سطح از کنند یم درک منطقیبااقتدار  را خود والدین

 در اجتماعی سازگاری بالارفتن باعث شک بدونانگارانه(  سهل و استبدادی) دیگر سبک دو مقابل در

 هایشیوه با اخلاقی رشد ( در پژوهش خود نشان دادند2021شود. اسماعیلی و همكاران )می فرزندان

 اثر بر علاوه دلبستگی. دارد وجود داریمعنی رابطه مثبت والدین منطقی اقتدار و استبدادی آزادگذاری،
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 تأثیر اخلاقی رشد با فرزند پروری هایسبک ارتباط بین در غیرمستقیمصورت  به اخلاقی، رشد بر مستقیم

فرزند پروری  یها سبک ارتباط (. پژوهشی را با عنوان بررسی1399) دارد. شمسی و همكاران داریمعنی

 نشان مطالعه این دبستانی. نشریه روان پرستاری انجام دادند نتایج کودکان اجتماعی یها بامهارت مادران

 و تعامل اعتدال، همراه با ها تیمحدود حفظ پایه بر اینكه دلیل به مقتدرانه فرزند پروری سبک که داد

بدری و . شود یم والدین و کودک هیدوسو ارتباط و استقلال از مناسبی سطوح به منجر باشد یم صمیمیت

 تواند یم هیجانی تنظیم یها مهارت آموزشی ( در پژوهش خود نشان دادند مداخلات1399) همكاران

 باشد. نتایج ویژه یادگیری اختلال باآموزان  دانش تحصیلی سازگاری بهبوددر جهت  مؤثری درمانی رویكرد

 افزایش با مادران توسطسبک فرزند پروری مستبدانه از  استفاده که داد نشان (2020) پژوهش گارسیا

 وقتی که داد ( نشان2019) است پریرا همراه یدبستان شیپ کودکان و پرخاشگری یریگ گوشه اضطراب،

در پژوهشی که مروه در یابد. می کاهش او رفتاری مشكلات باشند کودککننده  دلگرمو  حامی خانواده

رفتارهای اجتماعی کودکان  کننده ییشگویعنوان پ فرزند پروری والدین به یها با عنوان سبک 2018سال 

کودک در ترکیه انجام داد، به این نتیجه رسید که والدین با سبک تنبیهی و  276بر روی  دبستان شیپ

و ماس و  دها برای پیشگویی رفتارهای اجتماعی مثبت یا منفی کودکان هستن ملایم بهترین سبک

پرداخت که کودک دچار  ییهادر خانواده نیوالد یروان یسازگار یبه بررس ( در پژوهش2015همكاران )

 گذارندیم ریتأث نشانیوالد یروان یکودکان در درازمدت بر سازگار نینشان داد که ا جیاختلال داشتند. نتا

. وجود یک کودک با اختلال پدرانشان ات رگذارندیمادران خود تأث یرو شتریاند بکه دچار اختلال یو پسران

برای سازگاری اعضای خانواده محسوب شود و بررسی این  کننده نگرانعامل  تواند یمیادگیری در خانواده 

 فرهنگی بارز یها تفاوت به باتوجه بخصوص ضرورت، این .کندرا ایجاب می پژوهشامر ضرورت انجام این 

 کودکان و اجتماعی رفتاری سلامت در پروری فرزند یها سبک اهمیت نیز کشور و مختلف مناطق در

 انجام شده کمترها  آن در پژوهش مسئله با مرتبط مطالعات مناطقی که در جامعه، سازان ندهیآ عنوان به

فرزند های بین سبکآیا  :حاضر این است پژوهشاساسی  مسئله رو نیازا. شود یم احساس بیشتر است

 ؟هیجانی ارتباطی وجود دارد سازگاری اجتماعی والدین در کودکان با اختلال یادگیری پروری

 

 روش پژوهش

حاضر از لحاظ هدف جز پژوهش ات کاربردی و از لحاظ اجرا توصیفی از نوع پژوهش همبستگی  پژوهش

 مدارس در یادگیری اختلال با کودک دارای ساله 55 تا 30مادران  تمامی را پژوهش یجامعه آماراست. 

 تحصیل به مشغول )ابتدایی( مدارس شهر قم 1401-1400 سال در فرزندشان که دادند تشكیل ابتدایی

نفر به عنوان نمونه  150ازین رو با توجه به تعداد متغیرهای پیش بین در پژوهش حاضر تعداد  .بودند

وجودنداشتن  ،یتلال رفتاراخ یدارا ورود به پژوهش شامل داشتن فرزند یهاملاکآماری انتخاب شدند. 

 ازن نكردن همزما در فرزندان، استفاده یداشتن مشكل هوش ای یحرکت و یو جسم یحس تیهرگونه معلول

با همسر و فرزندان و اشتغال  یزندگ پژوهش، به شرکت در لیتما گر،ید یدرمانها ای یروانشناخت یدرمانها

 .بود یدولت یهادبستان فرزند در لیبه تحص
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 پژوهش ابزار

 فرزندهای  شیوه یسوال 30 پرسشنامه .(1973) بامریند پروری دیانا فرزندهای  شیوه پرسشنامه .1

 و ساخته طراحی بامریند دیانا توسط که است گویه 30 دارای پرسشنامه این اولیه فرم که( بامریند) پروری

 پروری فرزندهای  شیوه پرسشنامه این است. شده ترجمه ،(1381) پور حسین توسط پرسشنامه نیا. شد

-شیوه به 24،21،19،17،14،13،10،6،1 ،28 شمارههای  جمله. کند می گیری اندازه عامل سه در را والدین
 جمله و استبدادی شیوه به 29،2،3،7،9،12،16،1،25،26های، شمارههای  جمله و گیرانه سهل ی

 هر مقابل در که. باشد می مربوط بخش واطمینان قاطع شیوه به 4،5،8،11،15،20،22،23،27،30های،

 تا 0 از ترتیب به( مخالفم کاملا مخالفم، مخالفم، تاحدوی موافقم، تاحدودی موافقم، کاملا) ستون 5 عبارت

 سوالات د تعدا بر آن تقسیم و شیوه هر به مربوطهای  سوالهای  نمره جمع با که است شده گذاری نمره 4

 .آیدمی بدست مجزا نمره

( 1378) یرزمانیمتوسط  پرسشنامه نیا .(1978) کل یپ و زمنیو یاجتماع یسازگار پرسشنامه .2

 در را یاجتماع یسازگار که است افتهی سازمان مهین مصاحبه کیاس یمق نیا .است شده یمعرف و ترجمه

 و یاجتماع یها تیفعال شغل، در یسازگار :ها شامل نقش نیا .کند یم یبررس یاصل حوزه ای نقش هفت

 یاقتصاد تیوضع و یخانوادگ ، روابطینیوالد نقش ،ییزناشو روابط ،یشاوندیخو روابط فوق برنامه،

 شوند. می

های توصیفی و استنباطی استفاده  از آماره آمده بدست هاى داده لیتحل و هیتجز منظور بهشیوه اجرا. 

 -نیز، با استفاده از آزمون کلموگروف یاستنباطدر قسمت آمار شده است. از جداول و نمودارهای فراوانی و 

شوند. از تحلیل واریانس و معدلات ساختار و تحلیل مسیر با می یرها بررسینرمال بودن متغ رنفیاسم

-در نظر گرفته می (p>05/0)آزمون  یدار یگرفت. سطح معن مورد استفاده قرار PLSو  SPSSافزار  رمن
 شود.

 

 ها یافته

 65درصد ) 4/43سال؛ 30-40نفر(  70)6/46 ینمونه آمار 150مجموع نتایج آمار توصیفی، از  بر اساس

نفر(  30درصد ) 20آمار هستند. همچنین  سال به بالا 50نفر(  15درصد ) 10؛ سال 41-50نفر( 

ی و رتدک نفر( 5) درصد 4؛سانسیل فر( فوقن 40) درصد 26؛ینفر( کارشناس 75درصد ) 50؛ پلمید فوق

 بالاتر دارند.
 

 عوامل توزیع و پراکندگی مرکزی، های شاخص. 1جدول 

 اسمیرنوف کولموگراف شکل توزیع پراکندگی مرکزی شاخص

 Z P کشیدگی چولگی واریانس معیار انحراف میانگین 

 004/0 74/1 1.594 0.774 0.189 0.4347 3.1975 فرزند پروریسبک 

سازگاری اجتماعی 

 والدین

3.195 0.4387 0.192 0.54 2.732 98/1 001/0 
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دهد بیشتر  است که نشان می 19/3برابر با  سبک فرزند پروریدهد که میانگین  می ، نشان1نتایج جدول 

 رهایمتغ عیتوز بودنی عیطب از نانیاطمی برا اند. های مربوط به این متغیر حول این نقطه تمرکز یافته داده

ی عیطب عیتوز از هاداده چون (1نتایج جدول ) به  توجه با و شده استفاده رنفیاسم –کلموگروف آزمون از

ی نیب شیپبرای ارتباط و  رهیچندمتغضریب همبستگی اسپیرمن و رگرسیون  آزمون از بودند،ن برخوردار

 گردید. استفاده متغیرها

 رابطه یادگیری اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاری بافرزند پروری  یها سبک بینفرضیه اول: 

 .دارد مستقیم

 

 یادگیری اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاری بافرزند پروری  یها سبک. 2جدول

سبک فرزند  متغیر 

 پروری

 اطمینان و قاطع استبدادی رانهیگ سهل

 

سازگاری  

 اجتماعی

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن

352./ 175./ 187./ 322./ 

 001/0 377/0 127/0 .001/0 سطح معناداری

 150. 150 150 150 تعداد

 

ی ها سبک مؤلفهضرایب همبستگی اسپیرمن در  به باتوجه شود یم( ملاحظه 2که در جدول ) طور همان

و  /؛322سیبک قاطع و اطمینان  ،187/0استبدادی  ، سبک175/0 رانهیگ سهلسبک و  /352فرزند پروری 

 یها سبک نیب نیب نی؛ بنابراگردد یمتایید  و فرض پژوهش فرض صفر رد( P ≥ 005/0)معناداری  سطح

  .دارد مستقیم رابطه یادگیری اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاری بافرزند پروری 

 کودکان در والدین اجتماعی انس سازگارییی وارنیب شیپ تیفرزند پروری. قابل یها سبک بین فرضیه دوم:

 دارند. را یادگیری اختلال با
 

 . خلاصه نتایج رگرسیون3جدول

R R شاخص
2

 خطای استاندارد برآورد 

 359/0 377/0 526/0 مقدار

 

 سازگاری بافرزند پروری  یها سبکدهد که ضریب رگرسیون چندگانه بین  می ، نشان3نتایج جدول

R=377/0معادل )یادگیری  اختلال با کودکان در والدین اجتماعی
ی  دهنده  نشان. این مقدار باشد ی(م2

درصد از واریانس تغییرات سازگاری  377/0حدود  اند توانستهی فرزند پروری ها سبکاین است که 

 ی کنند. در ادامه نیز نتایج رگرسیون چند متغیره نشان داده شده است. نیب شیپاجتماعی را 
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 چندمتغیره رگرسیون . نتایج4جدول 

 F sig میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 001/0 23/96 811/64 2 382/131 اثر رگرسیونی

 _ _ 376/90 72 653/88 باقیمانده

 _ _ _ 74 035/220 جمع کل

 

 ≥ 005/0) معناداری سطح و( =96/26F) مقداربه  باتوجه شود،می ملاحظه( 4) جدول در کهطور  همان
P) یها سبک متغیرهای لهیوس به و است معنادار رگرسیونی نتایجبر اساس  تبیینی مدل گفت توانمی 

 فرض نی؛ بنابراشودمی بینییادگیری پیش اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاری بافرزند پروری 

 .شودمی دییتأپژوهش  فرض و رد صفر

 

 ی فرزند پروریها سبکهای متغیر وارده در مدل برازش رگرسیون . آماره5 جدول

 B Std.B Beta T sig متغیرنام 

 001/0 196/8 _ 898/4 655/43 عرض از مبدا

 0.002 214/6 722/2 276/0 716/1 رانهیگ سهل

 001/0 329/4 074/1 147/0 635/0 استبدادی

 002/0 396/6 967/1 394/0 518/2 قاطع و اطمینان

 003/0 021/6 464/2 277/0 670/1 مهارت اجتماعی

 

ی فرزند پروری، سبک ها سبکاست بنابراین بین =Beta 394/0مقدار  دهد که می نشان، 4نتایج جدول 

 یادگیری اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاریبینی قاطع و اطمینان بیشترین تاثیر را در پیش

 دارد.

 

 گیری نتیجه و بحث

 اختلال با کودکان در والدین اجتماعی سازگاری وفرزند پروری  یها سبک بررسی رابطهاین مطالعه هدف 

 ینوالد یاجتماع یسازگار بافرزند پروری  یها سبک نشان داد که بین نتایج پژوهش حاضربود.  یادگیری

(، اسماعیلی و 1394) وجود دارد. نتایج این پژوهش با مطالعات پژوهش ابوالقاسمی معناداری رابطه

ورماس و ( و 2019) (، پریرا1399) (، شمسی و همكاران1399) ذکائی فر و همكاران (،2021) همكاران

 کردن یعنوان اولین عوامل اجتماع والدین بهتوان گفت  می در تبیین نتایج همسو است.( 2015همكاران )

سبک فرزند و  دارندها  آن ارضای نیازهای روانیکودکان و  یو اجتماع یکودکان نقش مهمی در تحول روان

و  نیبا والد داریپا و منیا یکنند. تجربه روابط آموزان را تسهیل می تحصیلی دانشانگیزش ها  آن پروری

 الگوی دارای که والدینی است کودکپذیری  ی و جامعهروان یستیبهزلازمه آرام و منظم  ییپرورش در فضا

 زیاد کنترل مستبد والدین زیاد، گرمی و کنترل کودکشان تربیت امر در ،اند بخش نانیاطم و قاطع رفتاری

 (. هر2014کنند )کلافت و همكاران، می اعمال زیاد گرمی و کم کنترل گیر سهل والدین و کم گرمی و
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 در بخش نانیاطم و قاطع فرزند پروری هایشیوه دارد؛ متفاوت پیامدهای فرزند پروری هایشیوه از کدام

 باشند. همین بالا خودکنترلی ونفس  عزت دارای شاداب، ،سرزنده کودکان شود یم باعث کودکی، دوران

فرزند  دهند. شیوة نشان را موفقیت و جرئت از بالایی سطحها  آن نوجوانی، دورة در که شودمی باعث شیوه

 وةی. شابدیمضطرب، ناشاد و ناسازگار پرورش  کودک که شودمی باعث کودکی دوران در مستبدانه پروری

شده،  تیسرکش و متوقع و وابسته ترب نافرمان، ،یکودک تكانش شودیباعث م زین ریسهل گ فرزند پروری

 و والدین کنترل فقدان با رانهیگ سهل فرزند پروری سبک. در مدرسه از خود نشان دهد یفیضع عملكرد

 گیر سهل والدین (.2014ساریک و سكیک،  -شود )رابوتیگمی مشخص کودک هایخواسته به دهیپاسخ

 فرزندان اعمال بر حال نیباا آورند، وجود به پذیرا و آرام گرم، محیطی خود کودکان برای دارند سعی

 قواعد اعمال از کنندمی استفاده رانهیگ سهل فرزند پروری سبک ازکه  والدینی .ندارند نظارت و خودکنترل

ها  آن شكست یول باشند باعاطفه والدین این است ممكن چند کنند. هرمی استفاده ساختار فاقد یا ناپایدار

 شود، منجر خود نوجوان و کودک پایین اجتماعی سازگاری به تواند یم کودکانشان رفتار به دهینظم در

از  .شوندیبا شكست مواجه م یبخش خودنظم مناسب هایشكل یادگیری در دارای اختلال کودکان زیرا

 استقلال مناسب سطح عاطفی بالا، حمایت و کنترل از ترکیبی با مقتدرانه سوی دیگر، سبک فرزند پروری

 و گرم افرادی صورت به تربیتی سبک این با والدین شود.می شناسایی و کودک والدین بین دوسویه روابط و

 که هاییبرای خواسته دارند، کنترل کودکانشان رفتارهای بر که حال نیدرعها  آن د.ان شده توصیف صمیمی

 یبرا را یو قواعد آشكار کنند یاستفاده م یمنطق حاتیو توض دلایل از نیز دارند انتظار خود فرزندان از

فرزند پروری با  سبک نی. ا(2018گارسیا و همكاران، ) کنندیم فیرفتار مناسب فرزندان خود تعر

دارد.  رابطه انیبالا، اتكا به خود بالاتر و روابط بهتر با همتا یلیتحص شرفتیمثبت همچون پ یامدهایپ

 لحاظ از نیوالد نیدارد، کودکان ا یرابطه منف یضداجتماعی سبک فرزند پروری مقتدرانه با رفتارها

 برخوردارند و یینفس بالا قرار دارند از عزت یمطلوب تیدر وضع یلیو تحص یجانیه - یاجتماع یامدهایپ

سطوح  یدارا ،ینیوالد نیکودکان چن ت.اس ادیزها  آن در یو کنجكاو یخودکنترل ،ییبه خوداتكا شیگرا

و  یشناخت روان هستند و مشكلات یو خود ادراک یرشد اجتماع ،یلیتحص شرفتیپ ،یستگیشا یبالا

 .(2018)بی و همكاران،  دهندیم نشان گریرا نسبت به دو سبک د یکمتر یرفتار

قه خاصی بود که ممكن پژوهش حاضر باید اشاره کرد که نمونه اماری محدود به منطهای  از محدودیت

است در مناطق دیگر این رابطه با نتایج دیگری روبه رو شود. همچنین پژوهش حاضر صرفا با روش کمی 

 تواند نتایج عمیق تری برای تكمیل روش کمی در اختیاز بگذارد. نتایج می انجام شد که روش کیفی نیز

 این بر که کندمی برجسته را نوجوان-والدرابطة  اهمیت والدین و مدارس مشاوران، یبرا پژوهش این

والدین  اقتدار نوع بررسی به اقدام تحصیلی نوجوانان مشكلات حل جهت باید مدارس و مشاوران اساس

 همچنین دهند. انجام یارابطه یهامهارت افزایش و خانواده جهت آموزش در هاییتلاش نیز و کنند توجه

 آیندة فرزندان، سازگاری افزایش بر مبتنی صحیح تربیتی یهاشیوه یکارگیر به با توانندمی نیز والدین

 نتایج پذیری تعمیم در تضمین کنند. همچنین به مانند هر پژوهش دیگری، محدودیت راها  آن تحصیلی

 توان بیان کرد.پژوهش حاضر میهای  مختلف را از عمده محددیت جوامع به حاصل
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 قیموازین اخلا

محقق سعی نمود تا ملاحظات اخلاقی از جمله رضایت داوطلبانه و عدم آسیب در اجرای این پژوهش 

 رساندن به مشارکت کنندگان رعایت شود.

 

 سپاسگزاری

بدین وسیله از همه دوستان و صاحب نظرانی که با نظرات ارزشمند خود به غنای مطالب پژوهش کمک 

 شود. می نمودند تشكر

 

 مشارکت نویسندگان

 .تهیه همه مراحل این پژوهش نقش یكسانی داشتندهمه نویسندگان در 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
 بر هیجانی تنظیم یها مهارت آموزش (. بررسی1399) نژاد، لیلا. محسنبدری، رحیم.، نعمتی، شهروز.، و 

 . 1-8(: 27)10. مجله مطالعات ناتوانییادگیری ویژه.  اختلال با آموزان دانش تحصیلی سازگاری

 تقویت جهت مثبتفرزند پروری  گروهی (. آموزش1398) حدیدی، سما.، دانش، عصمت.، و غلامی، مرضیه.

 .18-28(: 4)8، تعالی بالینیمادران.  یخود اثربخش

 رشد ینیب شیپ در والدینروری فرزند پ یها سبک (. نقش1399) ، توکل.زاده یموسذکائی فر، آرزو.، و 

 .1-14(: 7)37، ی اجتماعیشناخت روانی ها پژوهشساله.  6 و 5 دبستان شیپ کودکان اجتماعی

فرزند  یها سبک ارتباط (. بررسی1399) ، مریم.، و باقرزاده، راضیه.پور یروانشمسی، مهدی.، بحرینی، مسعود.، 

 .1-11(: 5)8. نشریه روان پرستاریدبستانی.  کودکان اجتماعی یها بامهارت مادرانپروری 

فرزند پروری  یها واره سازگاری اجتماعی بر اساس طرح ینیب شی(. پ1398) .معصومه ،آزمودهو  .،لطیفه ی،نظام

، زن و مطالعات خانواده. زیآموز شهر تبر فرزند در دختران نوجوان دانش -دلبستگی والد  یها و سبک

12(43) :145-165. 
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Abstract  
Aim: The purpose of this study is to investigate the relationship between parenting 

styles and parents' social adjustment in children with learning disabilities. Methods: 

In terms of purpose, this research is an applied research and in terms of execution, it 

is a descriptive type of correlational research. The statistical population of the 

research is all parents who have children with learning disabilities. 150 people were 

selected as a statistical sample. According to the nature of the research, data 

collection was done using Gholami and Delavar's learning disorder questionnaires 

(2021), Diana Baumrind's parenting methods (1973), Weizmann and Pekel's social 

adjustment scale (1978). In the analysis of the research findings, correlation 

coefficients were used. And multiple regression was used with SPSS 20 software. 

Results: The results of the research showed that Spearman's correlation coefficients 

in the parenting styles component are 0.352, permissive style 0.175, autocratic style 

0.187, assertiveness and ffff innnee .... 00 ddd iigii fiaanee lvvll  (p≤.. )))) . 
Therefore, parenting styles have a direct relationship with parents' social adaptation 

in children with learning disabilities. Also, the multiple regression coefficient 

between parenting styles and parents' social adjustment in children with learning 

disabilities is equal to (R
2
=0.377). This value indicates the fact that parenting styles 

have been able to predict about 0.377% of the variance of social adjustment changes. 

Conclusion: It can be concluded that there is a relationship between parenting 

learning styles and social adaptation, and learning centers and other organizations 

related to learning disorders can pay more attention to parenting styles in the 

education of these types of children in order to provide them with a better education. 
 

Keywords: parenting styles, social adaptation, learning disorder. 
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