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 یستیبهز بر مؤثرفردی، آموزشی و خارجی عوامل یابی  پژوهش حاضر با هدف مدلهدف: 

روش ی انجام گرفت. زندگ یها مهارت یا آموزش رسانه میانجی ر کودکان با نقششناختی د روان

آوری اطلاعات جزء مطالعات  این تحقیق به لحاظ هدف از نوع توصیفی و به لحاظ جمعپژوهش: 

آید. برای انجام تحقیق، در ادبیات کلیه عوامل مرتبط با موضوع بهزیستی  پیمایشی بحساب می

ن با تکیه بر مبانی نظری و ادبیات شناسایی شده و در ادامه، جهت شناختی در کودکا روان

خبرگان و کارشناسان حوزه ها ارائه شد. جامعه آماری تحقیق  ها بارهای عاملی گویه اعتبارسنجی گویه

کننده  . برای انتخاب افراد شرکتدندر حوزه کودکان داشت یمطالعات ژهیطور و که به ی بودندشناس روان

نفر به عنوان نمونه آماری  20شده و در نهایت استفاده  یبرف هدفمند و روش گلوله یریگ نهنمواز روش 

ها:  یافتهها نیز با استفاده از مدل ساختاری تفسیری انجام گرفت.  در نظر گرفته شدند. تحلیل داده
جی تقسیم ساز بهزیستی در سه بعُد فردی، آموزشی و خار های تحقیق نشان داد که عوامل زمینه یافته

ی، ریپذ تیمسئولی، میخودتنظ، تیشخص یها یژگیوی، جانیهوش هشوند که عواملی از قبیل  می

و  استرسی، ارتباط یالگوهای، آگاه ذهن، شده ادراک  یاجتماع تیحما، جانیه میتنظی، خودکارآمد

، بتهوش مث آموزشی، لیتحص عملکرد، نیوالد تیریمد آموزشی برای بعُد فردی، اجتماع اضطراب

 انسجام، فرزند-والد ارتباطبرای بعُد آموزشی و در نهایت،  خانواده عملکردی و زندگ یها مهارت آموزش

 ادیاعت، نیوالد اشتغالی، اجتماع یها شبکهی، اقتصاد-یاجتماع تیوضع، خانواده یریپذ و انعطاف

شناختی کودکان در مدل  بر بهزیستی روان مؤثری به عنوان عوامل خارجی ا انهیرا یها یبازی و نترنتیا

های  ها با افزایش حضور در محیط شود که خانواده بنابراین توصیه میگیری:  نتیجهاند.  مطرح شده

یات را در کودکان خود تقویت احساسات و تجرباجتماعی و اعتماد کردن به کودکان خود، روحیه ابراز 

 شود. ر کودکان میشناختی د کنند، چرا که این مسئله باعث تقویت بهزیستی روان
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 مقدمه

 کودکان سلامت روان با مرتبط شناختی روان فرآیندهای مطالعه به پژوهشگران علاقه اخیر های دهه طی

 ریشه بزرگسالی دوران های روانی آسیب از بسیاری که است آن گویای تجربی شواهد. است یافته افزایش

 ناکارآمد والدگری و خانوادگی الگوهای ارتباط یافتن ادامه حاصل و داشته تحول نخستین سنین در

 از ناشی اثرات تخفیف برای مؤثر مداخلات و طراحی پیشگیری به فزایندهای توجه رو این از. باشند می

 سلامت تامین برای ضروری عنصری (. پیشگیری2006بارکلی،  و است )مش فتهیا اختصاص فوق الگوهای

 هدف، پیشگیری،« محور بیماری مدل»در . دارد وجود پیشگیرانه ی برنامه اصلی مدل دو. انسانهاست روان

 ارتقای مدل»در  که حالی در. اختلال است یک به ابتلا برابر در فرد مقاومت افزایش و خطر عوامل کاهش

 که مداخلاتی های برنامه و است روان سلامت و نهایی بهزیستی حد به دستیابی اولیه، تمرکز« روان متسلا

 (.2004گیرند )دوزویس،  می جای حوزه این در دارند، کننده تاکید محافظت عوامل افزایش به

 ارتقای نیز رویکرد این در. است گرا مثبت روانشناسی رویکرد در روان سلامت ارتقای مدل اصلی جایگاه

(. 2005پترسون،  و پارک استین، )سلیگمن، است اختلال های نشانه رفع بر مقدم و سلامت بهزیستی

 و نظری رویکرد گرا، مثبت مفاهیم روانشناسی از گیری بهره با روانی سلامت ی حوزه پژوهشگران از گروهی

 مثبت کارکرد معادل را روانی سلامت انآن. اند مفهوم برگزیده این ی مطالعه و تبیین برای متفاوتی پژوهشی

 گروه، این. اند کرده سازی مفهوم« شناختی روان بهزیستی»اصطلاح  در قالب را آن و تلقی شناختی، روان

 از رضایت احساس داشتن که معتقدند بلکه دانند، نمی کافی سلامت احساس برای را بیماری نداشتن

 و و اجتماع جمع با مطلوب ی رابطه و پیوند مثبت، خلق و ژیانر جهان، با مؤثر و کارآمد زندگی، تعامل

(. 2015؛ عباسیان و همکاران، 2001دیسی،  و )رایان است سالم فرد های مشخصه از مثبت، پیشرفت

 ی رابطه شناختی روان و بدکاری اضطراب افسردگی، پایین سطوح با شناختی روان بهزیستی همچنین

 توجه مورد مفاهیم جمله از شناختی روان بنابراین، بهزیستی (.2014 ران،همکا و )آقابابایی دارد مستقیم

 کارولی و (. ساگون2002است )فریش،  انسان بهینه معنی عملکرد به که بوده گرا مثبت روانشناسی در

 مختلف فشارهای با مقابله به را فرد که دانند می سلامت روان از عبارت را شناختی روان ( بهزیستی2014)

 را شناختی ( بهزیستی روان1995کند. ریف ) می توانمند قبول قابل روش یک به ها آن تنظیم و گیزند

 و کمال به رسیدن برای تلاش و کامیابی و شادمانی سلامت، با همراه رضایتبخش و خوب شرایط وجود

 داند می مهم یشناخت روان بهزیستی در را مؤلفه شش ریف همچنین. داند می ها توانایی استعدادها و تحقق

 در بودن هدفمند خود، های قوت و ضعف نقاط دیدن پذیرش و توانایی یعنی خود پذیرش: از عبارتند که

 شکوفایی فرد توانایی که است این معنی به که شخصی رشد دهد، می معنا و جهت فرد به که زندگی

 یعنی محیط بر تسلط زندگی، در مهم افراد و دیگران با مثبت ارتباط برقراری دارد، را خود استعدادهای

 پیگیری توانایی معنی به که استقلال و روزمره مسائل در ویژه به زندگی امور و مدیریت تنظیم توانایی

 اجتماعی نیازهای و رسوم و آداب مخالف اگر است، حتی شخصی اصول اساس بر کردن عمل و نیازها

 باشد.

 زندگی های جنبه در تمام آن اثرات و باشد می افراد نیذه ساختار گیری شکل برای بحرانی دورانی کودکی

 آنها از یکی که اند دانسته دخیل این ساختار دهی شکل در را بسیاری عوامل پژوهشگران. ماند خواهد باقی
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 بهزیستی در بالاتری نمرات که (. کودکانی2016همکاران،  و )عابد باشد می شناختی روان بهزیستی

 مطلوبی معنوی و خردمندانه خلاقانه، هیجانی، شناختی، تحول روان از آورند، می دست به شناختی روان

 فردی بین روابط سن، با متناسب یادگیری بازی، زمینه در همسال به گروه نسبت و بوده برخوردار

آنان،  با همدلی و دیگران نیازهای از آگاهی آن، از بردن لذت و تنهایی از کردن بخش، استفاده رضایت

 (. همچنین2004)وستانیس،  دارند قرار بالاتری سطح در ها آن از یادگیری و ها چالش با وییرویار

 ارزشمند و داشتنی دوست احساس شدن، اجتماعی و آموزش امنیت، روان، سلامت از برخورداری ،1یونیسف

 اولیه انگرهاینش عنوان به را آنان با مرتبط های گیری تصمیم در شرکت کردن و جامعه و خانواده در بودن

 (.2010رز،  و آلی است )مک کرده معرفی کودکان شناختی بهزیستی روان

شناختی در  ساز و مرتبط با بهزیستی روان ها، مطالعات بسیاری در خصوص عوامل زمینه در طی این سال

 دکامی،شا با شناختی روان ( نشان داد بهزیستی2019شاعر ) شعربافاند. برای مثال،  کودکان انجام گرفته

 و مفید زندگی یک زندگی لازمه از دارد. رضایت ارتباط زندگی از رضایت و نفس عزت مثبت، عواطف

و  ها پیروزی کنار در ها گرفتاری و ها سختی تمام با کنونی زندگی به فرد مثبت نگرش و بوده بخش رضایت

)رضاپور،  دارد اشاره مانیآر اهداف با یافته دست اهداف مقایسه از حاصل نتایج به و است ها موفقیت

 متغیری را آموزان دانش در زندگی از ( رضایت2021) همکاران و هیوبنر (.1392 فتحی، و پورباغبان

. شود می زندگی محل و محیط و مدرسه دوستان، خانواده، خود، از رضایت شامل که دانند چندبعدی می

 .اند گرفته نظر در رضایتمندی شاخص عنوان به را این متغیرها از یک هر از فرد ارزیابی پژوهشگران این

بهزیستی  پایین سطوح زیرا است جوامع اساسی مسائل از یکی کودکان شناختی روان بهزیستی مساله

 و )عابد شود آنان می عاطفی و اجتماعی تحصیلی، مثبت عملکرد کاهش باعث کودکان در شناختی روان

 ای حجم گسترده آینده، در افراد شخصیتی رشد بر کودکی دوران پایدار اثرات به توجه (. با1396 همکاران،

 شناختی روان های با سازه آن ارتباط بررسی و کودکان در شناختی روان بهزیستی مطالعه بر ها پژوهش از

 همکاران، و نژاد ؛ رحیمی2014و همکاران،  سیبر -)ریونز است یافته اختصاص ها آن تحول در درگیر

 بهزیستی بودن دستکاری قابل بر گرا مثبت جنبش روانشناسی حیطه در فزونروزا شواهد (.2016

 ی سازه دو ارتقای که است آن گویای کلی طور به ها پژوهش و اند تأکید ورزیده شادکامی و شناختی روان

-گردد )رومو می هدفمندی و بینی خوش امید، مثبت، احساسات و افکار افزایش به منجر در کودکان مزبور

های زندگی از جمله موضوعاتی که همواره جزء  از طرفی، مسئله آموزش مهارت (.2016 همکاران، و لزگنزا

های مختلف به  های آن، استفاده از رسانه ترین جنبه آید و یکی از مهم های والدین به حساب می دغدغه

های رادیویی و  های زندگی در برنامه برای آموزش مهارتباشد.  منظور ارتقاء سطح کیفی کودکان می

نامه؛ کار شود. یونیسف نیز هفت روش ایفای نقش در نمایش های متفاوتی به کار گرفته می تلویزیونی روش

ها؛ حل مسئله گروهی؛ نمایش ویدیویی؛ سخنرانی مهمان و بحث گروهی روی متن نمایش؛ توجه به ارزش

با این وجود، تاکنون  (1384ابی و شریفی، ها معرفی کرده است )کردنوق های مؤثر در این آموزشرا از روش

آموزش شناختی در کودکان با در نظر گرفتن نقش  ساز بهزیستی روان ای به بررسی عوامل زمینه مطالعه

                                                           
1. UNICEF (United Nations International Children's Fund) 
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نپرداخته است که رساله حاضر در تلاش است تا با انجام این مطالعه، شکاف  یزندگ یها مهارت یا رسانه

 به پاسخ سؤال زیر است: پژوهش حاضر رسیدن هدف از بنابراین  د.نظری موجود در این حوزه را پر نمای

 میانجی شناختی در کودکان با نقش روان یستیبهز بر مؤثرفردی، آموزشی و خارجی عوامل مدل آیا  .1

 از برازش مناسیی برخوردار است؟ی زندگ یها مهارت یا آموزش رسانه

 

 روش پژوهش

ها جزء مطالعات  بوده و از نظر چگونگی گردآوری دادهتحقیق حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی 

خبرگان و نفر از  20آید. جامعه آماری تحقیق حاضر در مرحله کیفی،  توصیفی و پیمایشی به حساب می

و در مرحله کمی نیز  اند در حوزه کودکان داشته یمطالعات یژهطور و که به یشناس کارشناسان حوزه روان

بودند که حجم نمونه نمونه در مرحله کمی مبتنی بر انحراف معیار پیاده  ساله 10 یال 6کودکان  نیوالد

نفر به عنوان حجم نمونه تعیین گردید از سوی دیگر، در 252نمونه،  30سازی پیش آزمون بر روی 

درصد بیشتر از مقدار  10راستای محاسبه خطای احتمالی توزیع پرسشنامه با توجه به تعداد زیاد سوالات، 

پاسخ صحیح توسط محقق دریافت  264ن شده در بین افراد جامعه توزیع گردید و در نهایت تعداد تعیی

گیری از خبرگان و کارشناسان در مرحله کیفی و  گردید که به حد کفایت پاسخگویی نیز رسید. برای نمونه

یده است و برای برفی استفاده گرد گیری هدفمند و روش گلوله های مختلف از روش نمونه توزیع نظرسنجی

که در مرحله  شده استاستفاده  یا چند مرحله یا خوشه یریگ از روش نمونهگیری در مرحله کمی  نمونه

انتخاب  یچند مدرسه به صورت تصادف ه،یمختلف شهر کرمانشاه مشخص شده و از هر ناح یها هیاول، ناح

 شیمحقق در مدارس و مراکز پ مذکور، یدبستان شیمسئولان مدارس و مراکز پ یو با هماهنگ شود یم

 .ندیتا در مطالعه شرکت نما شود یآموزان خواسته م دانش یایاول یکرده و از تعداد دایپحضور  یدبستان

 یو روان یروح یها یماریسال، نداشتن ب 6-10 نیورود مثل داشتن فرزند در سن اریچند معهمچنین، 

و نداشتن  نیعدم مصرف مواد مخدر توسط والد ن،یدوال نیدر ب ییزناشو دینداشتن اختلافات شد ن،یوالد

 لعهدر مطا یعیکاملاً طب طینظر گرفته شد تا افراد در شرا در کودک در یو جسم یروح یها یماریب

عامل استخراجی نیز محاسبه  37های پرسشنامه طراحی شده مبتنی بر  . در ادامه اعتبار گویهشرکت کنند

شناختی  هریک از این عوامل بر بهزیستی روان تأثیره مبتنی بر فرضی 37و تایید شده است. همچنین 

 کودکان وجود دارد.

های مختلف از  گیری از خبرگان و کارشناسان در مرحله کیفی و توزیع نظرسنجی برای نمونهشیوه اجرا. 

از ی گیری در مرحله کم برفی استفاده گردیده است و برای نمونه گیری هدفمند و روش گلوله روش نمونه

مختلف شهر  یها هیکه در مرحله اول، ناح شده استاستفاده  یا چند مرحله یا خوشه یریگ روش نمونه

 یو با هماهنگ شود یانتخاب م یچند مدرسه به صورت تصادف ه،یکرمانشاه مشخص شده و از هر ناح

کرده  دایپور حض یدبستان شیمذکور، محقق در مدارس و مراکز پ یدبستان شیمسئولان مدارس و مراکز پ

ورود  اریچند معهمچنین،  .ندیتا در مطالعه شرکت نما شود یآموزان خواسته م دانش یایاول یو از تعداد

نداشتن اختلافات  ن،یوالد یو روان یروح یها یماریسال، نداشتن ب 6-10 نیمثل داشتن فرزند در سن

و  یروح یها یمارینداشتن ب و نیعدم مصرف مواد مخدر توسط والد ن،یوالد نیدر ب ییزناشو دیشد
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. در ادامه شرکت کنند لعهدر مطا یعیکاملاً طب طینظر گرفته شد تا افراد در شرا در کودک در یجسم

عامل استخراجی نیز محاسبه و تایید شده است.  37های پرسشنامه طراحی شده مبتنی بر  اعتبار گویه

 شناختی کودکان وجود دارد. بهزیستی روان هریک از این عوامل بر تأثیرفرضیه مبتنی بر  37همچنین 

 

 ها یافته

تجزیه گیری همتاسازی نمونه آماری صورت گرفت.  های جمعیت شناختی در مراحل نمونه از لحاظ ویژگی

 ارائه شده است: زیرو تحلیل توصیفی متغیرهای تحقیق در جدول 

 

 نتایج آمار توصیفی .1جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد (مؤثرمتغیرهای تحقیق ) عوامل 

 513. 71649. 2.9841 264 هوش هیجانی

 592. 76952. 3.7470 264 تنظیم هیجان

 572. 75612. 3.7150 264 آگاهی ذهن

 236. 48604. 3.5360 264 های شخصیت ویژگی

 501. 70769. 2.2591 264 خودتنظیمی

 454. 67405. 2.8341 264 پذیری مسئولیت

 651. 80684. 3.5748 264 دیخودکارآم

 472. 68723. 3.5294 264 آموزش مدیریت والدین

 597. 77269. 3.3002 264 اعتیاد اینترنتی

 885. 94078. 3.2106 264 ای های رایانه بازی

 413. 64264. 3.3655 264 شناختی بهزیستی روان

 572. 75612. 3.7150 264 حمایت اجتماعی ادراک شده

 236. 48604. 3.5360 264 تباطیالگوهای ار

 501. 70769. 3.7409 264 استرس

 468. 68443. 3.1506 264 اضطراب اجتماعی

 602. 77585. 3.5053 264 عملکرد تحصیلی

 472. 68723. 3.5294 264 آموزش هوش مثبت

 597. 77269. 3.3002 264 های زندگی آموزش مهارت

 885. 94078. 3.2106 264 عملکرد خانواده

 513. 71649. 2.9841 264 فرزند-ارتباط والد

 573. 75694. 3.7765 264 پذیری خانواده انسجام و انعطاف

 751. 86653. 3.6335 264 اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 257. 50691. 3.5500 264 های اجتماعی شبکه

 528. 72636. 2.9697 264 اشتغال والدین

 497. 70524. 3.6189 264 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه
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  خانواده یریپذ انسجام و انعطافنشان داد که از بین متغیرهای مورد مطالعه، میانگین متغیر  2نتایج جدول 

بالاتر از سایر متغیر و میانگین متغیر خودتنظیمی کمترین مقدار را به خود اختصاص داده بود که این 

جام خانوادگی و رتبه بد کودکان در بحث خودتنظیمی دارد. از نشان از گرایش بیشتر خانواده نسب به انس

های  سوی دیگر، در بحث پراندکی نظرات مربوط به سوالات طراحی شده، انحراف معیار متغیر بازی

ای بالاتر از سایر متغیرها و انحراف معیار متغیرهای الگوهای ارتباطی کمتر از سایر متغیر بود که این  رایانه

ها نسبت  های نظری و برعکس اتفاق نظر آن ها نسبت به سوالات بازی از اختلاف نظر خانوادهمسئله نشان 

 های متغیر الگوهای ارتباطی داشته است. به گویه

 

 های سئوالات پرسشنامه نتیجه روایی گویه .2جدول 
آگاهی ذهن هوش هیجانی آموزش مدیریت والدین خودکارآمدی  ای های رایانه بازی   

Q31 0.726     

Q32 0.748     

Q33 0.922     

Q34 0.856     

Q35  0.769    

Q36  0.833    

Q37  0.505    

Q38  0.852    

Q1   0.844   

Q2   0.773   

Q3   0.746   

Q4   0.664   

Q5   0.837   

آگاهی ذهن  ای های رایانه بازی  های  ویژگی اعتیاد اینترنتی 

 شخصیت

 تنظیم هیجان

Q11 0.924     

Q12 0.768     

Q13 0.706     

Q14 0.883     

Q43  0.798    

Q44  0.641    

Q45  0.524    

Q46  0.804    

Q47  0.773    

Q39   0.608   

Q40   0.605   
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Q41   0.760   

Q42   0.566   

Q15    0.709  

Q16    0.799  

Q17    0.765  

Q18    0.846  

Q19    0.861  

Q20    0.827  

Q6     0.714 

Q7     0.855 

Q8     0.738 

Q9     0.751 

Q10     0.755 

های زندگی آموزش مهارت الگوهای ارتباطی  ارتباط  عملکرد خانواده 

فرزند-والد  

پذیری مسئولیت  

Q62 0.803     

Q63 0.845     

Q64 0.711     

Q65 0.780     

Q66 0.861     

Q67 0.787     

های زندگی آموزش مهارت خودتنظیمی  -ارتباط والد عملکرد خانواده 

 فرزند

پذیری مسئولیت  

Q21 0.795     

Q22 0.815     

Q23 0.830     

Q24 0.820     

Q25 0.845     

Q86  0.840    

Q87  0.755    

Q88  0.714    

Q89  0.804    

Q90   0.715   

Q91   0.800   

Q92   0.747   

Q93   0.730   

Q94   0.707   

Q95    0.795  
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Q96    0.773  

Q97    0.731  

Q98    0.716  

Q99    0.723  

Q26     0.835 

Q27     0.716 

Q28     0.892 

Q29     0.796 

Q30     0.732 

شده   حمایت اجتماعی ادراک استرس  عملکرد  اضطراب اجتماعی 

 تحصیلی

های  شبکه

 اجتماعی

Q68 0.756     

Q69 0.740     

Q70 0.735     

Q71 0.831     

Q72 0.717     

شده   حمایت اجتماعی ادراک اشتغال والدین  عملکرد  اضطراب اجتماعی 

 تحصیلی

های  شبکه

 اجتماعی

Q11

3 
0.837     

Q11

4 
0.841     

Q11

5 
0.856     

Q11

6 
0.854     

Q58  0.787    

Q59  0.870    

Q60  0.824    

Q61  0.802    

Q73   0.785   

Q74   0.843   

Q75   0.849   

Q76   0.784   

Q77    0.778  

Q78    0.764  

Q79    0.722  

Q80    0.792  

Q81    0.830  

Q10    0.830 
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8 

Q10

9 

    0.836 

Q11

0 

    0.793 

Q11

1 

    0.781 

Q11

2 

    0.817 

بهزیستی  

شناختی روان  

پذیری  انعطاف و انسجام

 خانواده

های  آموزش مهارت

 زندگی

آموزش 

هوش 

 مثبت

ای  آموزش رسانه

های  مهارت

 زندگی

Q48 0.874     

Q49 0.801     

Q50 0.833     

Q51 0.747     

Q52 0.823     

Q53 0.829     

بهزیستی  

شناختی روان  

پذیری  انعطاف و انسجام

ادهخانو  

های  آموزش مهارت

 زندگی

آموزش 

هوش 

 مثبت

ای  آموزش رسانه

های  مهارت

 زندگی

Q54 0.748     

Q55 0.761     

Q56 0.796     

Q57 0.852     

Q10

0 

 0.831    

Q10

1 

 0.810    

Q10

2 

 0.781    

Q10

3 

 0.839    

Q86   0.799   

Q87   0.839   

Q88   0.745   

Q89   0.844   

Q82    0.833  

Q83    0.747  

Q84    0.823  

Q85    0.829  

Q11

7 

    0.704 
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Q11

8 

    0.810 

Q11

9 

    0.787 

Q12

0 

    0.798 

Q12

1 

    0.790 

Q12

2 

    0.760 

Q12

3 

    0.880 

Q12

4 

    0.811 

Q12

5 

    0.841 

Q12

6 

    0.813 

Q10

4 
0.807  

 

اقتصادی-وضعیت اجتماعی  

   

Q10

5 
0.793    

Q10

6 
0.711    

Q10

7 
0.823    

 

بزرگتر  5/0گردد چون بارهای عاملی بدست آمده برای هر گویه از مقدار  همان طور که ملاحظه می

های پرسشنامه مناسب است. همچنین مقدار پایایی  توان نتیجه گرفت که بار عاملی گویه باشد، می می

هر چه این همبستگی بیشتر مطرح شده است که  3تخراج شده در جدول ترکیبی  و میانگین واریانس اس

 .باشد، برازش مدل نیز بهتر است 5/0از 

 

 استخراج شده انسیوار نیانگیو م یبیترک ییایپا .3 جدول

 AVE پایایی مرکب آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق

 0.661 0.886 0.829 خودکارآمدی

 0.576 0.915 0.895 آموزش مدیریت والدین

 0.790 0.883 0.738 هوش هیجانی

 0.755 0.902 0.838 آگاهی ذهن

 0.656 0.884 0.826 ای های رایانه بازی

 0.680 0.895 0.843 اعتیاد اینترنتی

 0.545 0.826 0.727 های شخصیت ویژگی

 0.683 0.866 0.769 تنظیم هیجان

 0.646 0.879 0.817 الگوهای ارتباطی
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 0.598 0.922 0.903 ی زندگیها آموزش مهارت

 0.644 0.833 0.802 خودتنظیمی

 0.591 0.884 0.852 عملکرد خانواده

 0.561 0.899 0.869 فرزند-ارتباط والد

 0.717 0.835 0.706 پذیری مسئولیت

 0.757 0.862 0.781 استرس

 0.653 0.882 0.822 شده حمایت اجتماعی ادراک 

 0.622 0.891 0.847 اشتغال والدین

 0.588 0.877 0.826 اضطراب اجتماعی

 0.717 0.910 0.868 عملکرد تحصیلی

 0.654 0.883 0.824 های اجتماعی شبکه

 0.625 0.869 0.800 شناختی بهزیستی روان

 0.782 0.877 0.726 پذیری خانواده انسجام و انعطاف

 0.592 0.897 0.861 های زندگی آموزش مهارت

 0.672 0.860 0.754 آموزش هوش مثبت

 0.660 0.853 0.745 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه

 0.697 0.873 0.784 اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 

های آلفای کرونباخ،  توان گفت که ضرایب بدست آمده برای تمامی آزمون با توجه به نتایج بدست آمده می

ین، جدای از ارائه آلفای کرونباخ برای کل بنابرابالاتر از مقادیر معیار بوده و  AVEپایایی مرکب و 

ها  های بدست آمده، پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج شده نیز محاسبه و عدد مربوط به آن پاسخ

توان گفت که پایایی متغیرهای تحقیق مناسب بوده است. در ادامه نیز  و از همین رو می قرار داده شد که

 نی بر بارهای عاملی و ضرایب تی مطرح شده اند .مدلسازی معادلات ساختاری مبت
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 یمعنادار بیآزمون مدل پژوهش در حالت ضرا جهینت .1شکل 
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 استاندارد بیآزمون مدل پژوهش در حالت ضرا جهینت .2شکل 

 

 مطرح شده است : 4توان آزمون فرضیات را صورت داد که نتایج در جدول  می 2و  1مطابق با شکل 
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 ها زمون فرضیهنتیجه آ .4جدول 

 ها فرضیه
ضریب 

 مسیر

آماره 

 معناداری
P(sig) 

نتیج

 ه

بهزیستی  ←های زندگی  ای مهارت آموزش رسانه

 شناختی روان
3.131 0.102 

0.05<
P 

 تأیید

های  ای مهارت آموزش رسانه ←آموزش مدیریت والدین 

 زندگی
5.083 0.234 

0.05<
P 

 تأیید

 0.121 2.555 ناختیش بهزیستی روان ←آموزش مدیریت والدین 
0.05<
P 

 تأیید

های  ای مهارت آموزش رسانه ←های زندگی  آموزش مهارت

 زندگی
6.595 0.253 

0.05<
P 

 تأیید

 0.154 4.935 شناختی بهزیستی روان ←های زندگی  آموزش مهارت
0.05<
P 

 تأیید

 0.366 8.433 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←آموزش هوش مثبت 
0.05<
P 

 تأیید

 0.326 8.985 شناختی بهزیستی روان ←آموزش هوش مثبت 
0.05<
P 

 تأیید

 0.564 15.301 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←فرزند -ارتباط والد
0.05<
P 

 تأیید

 0.417 12.572 شناختی بهزیستی روان ←فرزند -ارتباط والد
0.05<
P 

 تأیید

-0 6.468 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←استرس  .243 
0.05<
P 

 تأیید

-0 3.437 شناختی بهزیستی روان ←استرس  .152 
0.05<
P 

 تأیید

-0 5.149 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←اشتغال والدین  .251 
0.05<
P 

 تأیید

-0 5.260 شناختی بهزیستی روان ←اشتغال والدین  .209 
0.05<
P 

 تأیید

-0 6.043 گیهای زند ای مهارت آموزش رسانه ←اضطراب اجتماعی  .298 
0.05<
P 

 تأیید

-0 16.671 شناختی بهزیستی روان ←اضطراب اجتماعی  .503 
0.05<
P 

 تأیید

-0 7.820 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←اعتیاد اینترنتی  .413 
0.05<
P 

 تأیید

-0 5.259 شناختی بهزیستی روان ←اعتیاد اینترنتی  .225 
0.05<
P 

 تأیید

 0.570 14.568 های زندگی ای مهارت وزش رسانهآم ←الگوهای ارتباطی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.374 10.033 شناختی بهزیستی روان ←الگوهای ارتباطی 
0.05<
P 

 تأیید
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ای  آموزش رسانه ←پذیری خانواده  انسجام و انعطاف

 های زندگی مهارت
17.492 0.623 

0.05<
P 

 تأیید

 0.476 12.714 شناختی بهزیستی روان ←پذیری خانواده  انسجام و انعطاف
0.05<
P 

 تأیید

-0 2.624 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←ای  های رایانه بازی .109 
0.05<
P 

 تأیید

-0 4.219 شناختی بهزیستی روان ←ای  های رایانه بازی .224 
0.05<
P 

 تأیید

 0.295 7.050 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←تنظیم هیجان 
0.05<
P 

 تأیید

 0.124 3.541 شناختی بهزیستی روان ←م هیجان تنظی
0.05<
P 

 تأیید

های  ای مهارت آموزش رسانه ←شده  حمایت اجتماعی ادراک 

 زندگی
6.163 0.231 

0.05<
P 

 تأیید

 0.456 10.311 شناختی بهزیستی روان ←شده  حمایت اجتماعی ادراک 
0.05<
P 

 تأیید

 0.256 6.747 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←خودتنظیمی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.462 10.437 شناختی بهزیستی روان ←خودتنظیمی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.201 3.465 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←خودکارآمدی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.178 3.350 شناختی بهزیستی روان ←خودکارآمدی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.405 10.834 یهای زندگ ای مهارت آموزش رسانه ←آگاهی  ذهن
0.05<
P 

 تأیید

 0.233 6.084 شناختی بهزیستی روان ←آگاهی  ذهن
0.05<
P 

 تأیید

 0.419 10.229 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←های اجتماعی  شبکه
0.05<
P 

 تأیید

-0 6.125 شناختی بهزیستی روان ←های اجتماعی  شبکه .262 
0.05<
P 

 تأیید

 0.314 6.367 های زندگی ای مهارت هآموزش رسان ←عملکرد تحصیلی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.207 4.432 شناختی بهزیستی روان ←عملکرد تحصیلی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.485 13.699 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←عملکرد خانواده 
0.05<
P 

 تأیید

 0.513 15.498 شناختی بهزیستی روان ←عملکرد خانواده 
0.05<
P 

 تأیید

 0.283 6.874 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←پذیری  مسئولیت
0.05<
P 

 تأیید

 0.364 8.395 شناختی بهزیستی روان ←پذیری  مسئولیت
0.05<
P 

 تأیید
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 0.137 3.491 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←هوش هیجانی 
0.05<
P 

 تأیید

 0.118 2.983 شناختی بهزیستی روان ←هوش هیجانی 
0.05<
P 

 تأیید

های  ای مهارت آموزش رسانه ←اقتصادی -وضعیت اجتماعی

 زندگی
3.184 0.130 

0.05<
P 

 تأیید

 0.104 2.924 شناختی بهزیستی روان ←اقتصادی -وضعیت اجتماعی
0.05<
P 

 تأیید

 0.285 5.329 های زندگی ای مهارت آموزش رسانه ←های شخصیت  ویژگی
0.05<
P 

 تأیید

 0.271 4.103 شناختی بهزیستی روان ←های شخصیت  ویژگی
0.05<
P 

 تأیید

 

شود تمامی مسیرهای مستقیم  همان طور که مشاهده می 2و  1با توجه به نتایج جدول فوق و نمودارهای 

 باشد. های پژوهش می ( که این به معنای تأیید فرضیهp<05/0های مدل پژوهش معنادار است ) میان مؤلفه

 

 گیری نتیجه و بحث

شناختی در  روان یستیبهز بر مؤثرفردی، آموزشی و خارجی عوامل یابی  دلپژوهش حاضر با هدف م

نتایج مربوط به ارتباط بین  ی انجام گرفت.زندگ یها مهارت یا آموزش رسانه میانجی کودکان با نقش

های زندگی نشان  ای مهارت شناختی و آموزش رسانه های بُعد فردی با دو مفهوم بهزیستی روان زیرمولفه

ی، میخودتنظ ی، تیشخص یها یژگیوی، جانیهوش ههمه عوامل مرتبط با بُعد فردی یعنی داد که 

 یالگوهای و آگاه ذهن، ادراک شده یاجتماع تیحما، جانیه میتنظی، خودکارآمدی، ریپذ تیمسئول

های زندگی دارند، اما  ای مهارت شناختی و آموزش رسانه ی رابطه مثبت و معناداری با بهزیستی روانارتباط

ها  ی رابطه منفی و معناداری با این دو متغیر داشتند و با افزایش آناجتماع اضطرابو  استرسدو متغیر 

های بُعد  نتایج حاصل از رابطه بین مولفه یابد. شناختی کودکان کاهش می سطح آموزش و بهزیستی روان

های  های زندگی با یافته ای مهارت آموزش رسانه شناختی در کودکان و فردی با دو متغیر بهزیستی روان

(، 1399و همکاران ) ی(، بقائ1400و همکاران ) اریورمز ی(، رضائ1400) یو ضامن یاسدانجام شده توسط 

(، کافو، 2021(، ارسلان و آلن )1397) یو مظاهر انیطهماس ،ی(، باقر1398) یو تقو ییآقابابا

 (2017) انگیو  تی( و اسم2017و همکاران ) نی(، ل2018شارما ) و نگی(، س2020و آستا ) ویاسکاندروگل

های زندگی در افزایش اثربخشی  ای مهارت همراستا بوده است. در خصوص نقش میانجی آموزش رسانه

، مهارت حل مسئله، خودآگاهیهای  توان گفت که هر یک از جنبه های بُعد فردی بر بهزیستی نیز می مولفه

توانند از  می هامهارت مقابله با هیجانو  مهارت مقابله با استرس، مهارت تفکر انتقادی، گیریمهارت تصمیم

های  ای منتقل شوند و در کنار نقش پررنگ خانواده و معلمان مدرسه، به تقویت جنبه طریق آموزش رسانه

 فردی کودکان بپردازند.

ی نشان داد که ارتباط مثبت و از طرفی، نتایج تحلیل مدل مفهومی تحقیق در حالت ضرایب معنادار

 والدین، عملکرد تحصیلی، آموزش مدیریت های بُعد آموزشی یعنی آموزش معنادار بین تمامی زیرمولفه
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شناختی و آموزش  خانواده با دو مفهوم بهزیستی روان زندگی و عملکرد های مهارت مثبت، آموزش هوش

وان گفت که با بهبود هر یک از متغیرهای مذکور، ت بنابراین میدارد؛ های زندگی وجود  ای مهارت رسانه

 شناختی کودکان نیز بهبود خواهد یافت. وضعیت بهزیستی روان

شناختی در کودکان مطابق با  های بُعد آموزشی با بهزیستی روان نتایج بدست آمده برای ارتباط بین مولفه

 انی(، کاظم1400) نژاد یطباطبائ(، 1400) نیزر یو عبد یمهرآباد ینیحسهای بدست آمده توسط  یافته

(، عابد و همکاران 1399کلارده ) یماسوله و مراد یکاف ،ی(، عبدالقادر1400) یدیرش مقدم و هارون

بوده است. از سوی دیگر، در زمینه چگونگی  (2017و همکاران ) نی( و ل2021(، ارسلان و آلن )1396)

ای با  های آموزشی رسانه ارتباط بین مولفه های زندگی در تقویت ای مهارت اثربخشی آموزش رسانه

و  دلی هم، های ارتباطیمهارتتوانند باعث تقویت  ها می توان گفت که اینگونه از آموزش بهزیستی می

های  در نهایت، نتایج بدست آمده در خصوص ارتباط بین مولفه در کودکان شوند. های بین فردیمهارت

 یفیو شر یرهنمو، فتح یفیشربا مطالعات صورت گرفته توسط  شناختی بُعد خارجی با بهزیستی روان

و  ی(، قدرت1397و همکاران ) یری(، ام1399) نژاد ییو علا ی(، قادر1400پور ) (، حسن1400رهنمو )

(، 2019و اولمان ) گلتونی(، استارک، س2019(، براگمن و همکاران )2020) ی(، ج1396) یقدرت

همراستا است. در زمینه چگونگی  (2017) می( و ک2019(، تونج )2019) نیاشتا نیو و یلسکیبایپرز

های بُعد خارجی با بهزیستی  های زندگی در رابطه بین مولفه های مهارت اثربخشی آموزش رسانه

توانند  ای کودکان می های ضمن بالا بردن سواد رسانه توان گفت که اینگونه از آموزش شناختی نیز می روان

 ن مهارت تفکر خلاق در کودکان شوند.باعث برانگیخته شد

های ارتقاء هوش هیجانی و چگونگی  ها با کمک مشاوران کودکان، راه توان پیشنهاد کرد که خانواده می

مدیریت آن در شرایط اضطراب و استرس را فرا گرفته و تلاش کنند تا با ایجاد فضای صمیمی و گرم در 

اندرکاران آموزشی نیز  ان خود بپردازند. از سوی دیگر، دستخانواده، به تشویق بروز احساسات در فرزند

ها را درک  آموزان در مدارس، تلاش کنند شرایط روحی و عاطفی آن وخوی دانش توانند با توجه به خلق می

آموزان خود آشنا شوند تا بتوانند به شکل  نموده و با انجام نظرسنجی از والدین بیشتر با روحیات دانش

فرزند و بروز رفتارهای درست -ها بپردازند. همچنین باید با ایجاد روابط مثبت والد باط با آنموثری به ارت

در کانون خانواده، فرزندان خود را به انجام رفتارهای صحیح در جامعه و محیط خانواده تشویق کنند. در 

از کارشناسان، ریشه  واقع، الگوگیری فرزندان از والدین به حدی حائز اهمیت است که به اعتقاد بسیاری

ها از رفتارهای  توان در چگونگی ادراک آن های کودکان در سنین مختلف را می اکثر رفتارها و واکنش

ی ها مهارت یروها  شود که خانواده وجو کرد و در آخر نیز پیشنهاد می والدین و اطرافیان نزدیک جست

 ازتوانند  ها می نند. برای مثال، خانوادهبیشتر کار کاحساسات  تیریدرک و مد یبرا خود فرزند مختلف

و کودکان در سن مدرسه و خردسالان و  یدبستان شیکودکان نوپا، کودکان پ یبخش برا های آرامش روش

زیرا ممکن  نمود، یزیر برنامهباید  زیبرانگ چالش یها تیموقع یبراند. از سوی دیگر، نوجوانان استفاده کن

برای مثال، توضیح در خصوص چگونه  باشد که خوب رفتار کنند.تر سخت  کوچک یها بچه یاست برا

تواند جزء  های جدید می های مختلف اجتماعی و آموزش صحیح برخورد با محیط رفتار کردن در محیط

 نکات مفید در این زمینه باشد
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 قیموازین اخلا

 . شد رعایت ازداریر و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 

 سپاسگزاری

 و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای در که کسانی همه و پژوهش در کنندگان شرکت همه از

 .شود می قدردانی

 

 مشارکت نویسندگان

 .داشتند یکسانی نقش نویسندگان همهدر نگارش این مقاله 

 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 

 منابع
کودکان در  یشناخت روان یستیدر بهز یسبک زندگ ینقش رفتارها (1400) ی، مرجان.، و ضامنی، لیلا.اسد

 .29-17(، 2)2 ،)سورن( نینو یکردهایمجله سلامت و ورزش: رو، 19-دیکوو یریگ دوره همه

 تأثیرآموزش. (1397مینا. ) و معصومی، لیلا.، معراجی، سارا.، نجفی، رضا.، پورحسین، محسن.، امیری،

. جسمانی های ناتوانی با کودکان والدین میان در شناختی روان بهزیستی بر تنیدگی مدیریت های روش

 .165-175، (66)17 شناختی، روان علوم پژوهشی علمی فصلنامه

 یستیبر بهز یذهن آگاه بر یمبتن یآموزش شناخت درمان یاثربخش (1398) ی، مریم.تقوو  ، سارا.، ییآقابابا

(، 6)6، شناخت یو روانپزشک ی: روانشناسهینشر، و علائم کودکان سمیمادران کودکان اوت یروان شناخت

33-56. 

ذهن  یوالدگر یبیبرنامه ترک یاثربخش (1397) ی، محمد.مظاهرو  ، کارینه.،انیطهماس محبوبه.، ،یاقرب

 یمطالعات روان شناس، کودکان یو شادکام ینشناختروا یستیبر بهز نیوالد تیریآگاهانه و آموزش مد

 .20-13(، 30)8ی، نیبال

 یجانیه ییناگو(. 1399نژاد، غلامرضا.، و خدیوی، غلامرضا ) بقائی، نسرین.، صفاریان طوسی، محمدرضا.، خوی

دو یی. تنها یانجی: نقش میشناختی در دانش آموزان نوجوان دختر با مشکلات روان تن روان یستیو بهز
 .53-67(، 1)15فصلنامه روانشناسی معاصر، 

شناختی  روان یستیبا بهز یروان تیو امن نترنتیبه ا ادیاعت نیارتباط ب یبررس(. 1400پور، معصومه. ) حسن

های تلفیقی و چندپایه،  نشریه پژوهش در آموزش کلاسی. قیو تلف هیچند پا یدانش آموزان در کلاس ها
1(1 ،)92-85. 

شناختی و  روان یستیبهز ینیب شیپ(. 1400حکیمه سادات.، و عبدی زرین، سهراب. )حسینی مهرآبادی، 

دانشگاه قم  دختر انیدر دانشجو تیهو یها بر اساس عملکرد خانواده و سبک یاجتماع یریپذ تیمسئول

 .43-68(، 35)12نامه زنان،  . پژوهش1396-97 یلیدر سال تحص



 خانواده درمانی کاربردی |                    و همکارانحیدری مشهور  |            ... بر فردی، آموزشی و خارجی موثرعوامل مدل یابی تاثیر   | 21

 

بر  یلیتحص یتعلل ورز راتییتغ ینیب شیپ( 1392) ، آیت الله.و فتحی رضاپور، یوسف.، پورباغبان، سجاد.،

 ی)روانشناس یروانشناخت نینو ی: پژوهش هاهینشری، از زندگ تیو رضا یدانشگاه یاساس خودکارآمد

 .38-23(، 32)8، (زیدانشگاه تبر

با اهمال  ینترنتیا ادیاعت زانیرابطه م(. 1400اله.، و شریفی رهنمو، مجید. ) شریفی رهنمو، سعید.، فتحی، آیت

(، 2)1چشم انداز برنامه درسی و آموزش، . شناختی دانش آموزان متوسطه روان یستیو بهز یلیتحص یکار

92-80. 

 یبر باورها یاسلام کردیبا رو یزندگ یها آموزش مهارت یاثربخش(. 1400نژاد، فاطمه سادات. ) طباطبائی

-142(، 59)9مجله روانشناسی اجتماعی، . ن پسرشناختی دانش آموزا روان یستیو بهز یمعرفت شناخت

131. 

 (. تعیین1396عابد، نازنین.، پاکدامن، شهلا.، مظاهری، محمدعلی.، حیدری، محمود.، و طهماسیان، کارینه. )

مطالعات آنان.  شناختی روان بهزیستی بر کودکان به آمیز احترام دادن گوش آموزشی بسته اثربخشی
 .25-42(. 26)7شناسی بالینی،  روان

بررسی رابطه ذهن آگاهی با بهزیستی روانشناختی: نقش (. 1396قناد، سیمین. ) پور، سیروس.، و زغیبی عالی

 .1-18(، 2)3پژوهشنامه روانشناسی مثبت، . تنظیم التزام راهبردی و عزت نفس

 بر آگاهی ذهن اثربخشی. (1399پریسا. ) کلارده، مرادی موسی.، سید ماسوله، کافی ماریه.، عبدالقادری،

 روان رویش. مطلقه والدین دارای دختر آموزان  دانش در زندگی از رضایت و شناختی روان بهزیستی
 .65-74، (12)9. شناسی

گیری مذهبی  بررسی رابطه کنترل عاطفی و جهت(. 1398. )و پورحقیقی، مهران .،اله فضیلت منش، سیدنصرت

المللی  اولین کنفرانس بین آزاد اسلامی واحد دهدشت، شناختی دانشجویان دانشگاه با بهزیستی روان
 .تهران ،های نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری پژوهش

 و شناختی روان بهزیستی تحول، در ای رایانه های بازی مثبت نقش. (1399ندا. ) نژاد، علایی فرزاد.، و قادری،

 .139-148، (11)9 ناسی،ش روان رویش. نوجوانان و کودکان اجرایی عملکردهای

 رفتاری مشکلات بر بازی طریق از زندگی های مهارت آموزش (. اثربخشی1396قدرتی، زیبا.، و قدرتی، سیما. )

 .161-178(، 32)8فرهنگ مشاوره و روان درمانی، آموزان.  دانش

 یریپذ م و انعطافانسجا ،یارتباط یرابطه الگوها(. 1400رشیدی، همایون. ) کاظمیان مقدم، کبری.، و هارون

فصلنامه . آموزان شناختی در دانش روان یسرسخت یشناختی: واسطه گر روان یستیخانواده با بهز
 .161-178(، 67)16پژوهشنامه تربیتی، 

دانش  یبرا یزندگ یمهارتها یبرنامه درس نیو تدو هیته( 1384) حسن پاشا. شریفی،و  ، رسول.،کردنوقابی

 .0-0(، 12)4ی، آموزش یها ی: نوآورهینشر، متوسطه یلیآموزان دوره تحص
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Abstract  
Aim: The current research was conducted with the aim of modeling individual, 

educational and external factors affecting psychological well-being in children with the 

mediating role of life skills media education. Methods: This research is descriptive in 

terms of its purpose and is considered a survey study in terms of data collection. To 

conduct the research, all the factors related to the issue of psychological well-being in 

children were identified in the literature by relying on the theoretical foundations and the 

literature, and then, in order to validate the items, the factor loadings of the items were 

presented. The statistical population of the research was the experts in the field of 

psychology, who especially had studies in the field of children. Purposeful sampling and 

snowball method were used to select the participants and finally 20 people were 

considered as a statistical sample. Data analysis was also done using interpretive 

structural model. Results: The findings of the research showed that the factors 

underlying well-being are divided into three personal, educational and external 

dimensions, which include factors such as emotional intelligence, personality traits, self-

regulation, responsibility, self-efficacy, emotion regulation, perceived social support, 

mindfulness, communication patterns, stress and anxiety. social for the individual 

dimension, parent management training, academic performance, positive intelligence 

training, life skills training and family performance for the educational dimension and 

finally, parent-child relationship, family cohesion and flexibility, socio-economic status, 

social networks, parental employment, Internet addiction and computer games have been 

proposed as external factors affecting children's psychological well-being in the model. 

Conclusion: Therefore, it is recommended that families strengthen the spirit of 

expressing feelings and experiences in their children by increasing their presence in 

social environments and trusting their children, because this issue strengthens the 

psychological well-being of children. 

Keywords: psychological well-being, individual factors, educational factors, external 
factors, media education of life skills. 
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