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 دهیچک‌

زن و یک مرد، ازدواج است که شامل هم تعهد ها بین یک  ترین رابطه یکی از مهم: هدف

سال برخوردار  ای در زندگی هر فرد بزرگ شود و از اهمیت ویژه عاطفی و هم قانونی می

است. بنابراین هدف این پژوهش مدل یابی سازگاری زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی و 

پژوهش حاضر : شروش پژوه گری نگرش معنوی بود. عملکرد رابطه زناشویی با میانجی

همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل  -توصیفی

پذیر، به روش  افراد متأهل ساکن شهر تهران بودند که با توجه به تعداد تغییرهای مشاهده

(، نگرش 1976های سازگاری زناشویی اسپانیر) نفر نمونه به پرسشنامه 350در دسترس 

( و 19۸۴(، الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی )1391ا )یو فرج ن یدیمعنوی: شه

های پژوهش نیز از طریق  ( پاسخ دادند. داده1393عملکرد جنسی: فرج نیا و همکاران)

ها نشان داد که  یافته ها: یافته مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. AMOSو  SPSSافزار  نرم

از واریانس سازگاری زناشویی  β=  33۴/0به میزان  طور مستقیم الگوی ارتباطی سازنده به

از  β=  - 159/0طور مستقیم به میزان  گیری نیز به کند و الگوی ارتباطی کناره را تبیین می

طور  کند. همچنین الگوی ارتباطی سازنده به واریانس سازگاری زناشویی را تبیین می

کند و نگرش معنوی   تبیین می از واریانس نگرش معنوی را β= 21/0مستقیم به میزان 

 کند. از واریانس سازگاری زناشویی را تبیین می β= 1۴7/0طور مستقیم به میزان  به

یابی سازگاری زناشویی بر اساس الگوهای  توان نتیجه گرفت که مدل می گیری: نتیجه

 گری نگرش معنوی دارای اعتبار است. ارتباطی و عملکرد رابطه زناشویی با میانجی

 .سازگاری زناشویی، الگوهای ارتباطی، عملکرد جنسی، نگرش معنوی :ها دواژهکلی
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 مقدمه

ازدواج صرفا یک قرارداد خصوصی نیست بلکه یک نهاد اجتماعی با ارزش است که به طور منحصر به فردی 

ثبات و دهد و  می برای جامعه مفید است. زیرا بنیان خانواده و به نوعی بنیان اساسی جامعه را تشکیل

کند و نقش مهمی در انتقال فرهنگ و تمدن به  می معناداری قابل توجهی را در روابط انسانی ایجاد

(. ازدواج تعهد و پیمانی با عشق و مسئولیت برای رسیدن 2019نسلهای آینده دارد )پریادارشینی و گوپال، 

بین یک زن و یک مرد، ها  ن رابطهبه آرامش، شادی و توسعه روابط خانوادگی است. در واقع یکی از مهمتری

در زندگی هر فرد ای  شود و از اهمیت ویژه می باشد که شامل هم تعهد عاطفی و هم قانونی می ازدواج

(. تنها در این شکل از ارتباط تمام ابعاد زیستی، معنوی، اجتماعی 2017بزرگسال برخوردار است )لاتا روا، 

(. بنابراین  هر یک از زن و شوهر 1396)مک کی، فنینگ و پالگ،  گیرد می و عاطفی انسان مورد توجه قرار

لازم است تا یاد بگیرند که چطور با هم زندگی کنند، مسائل را به اشتراک بگذارند، سازش کنند و برای 

( در مطالعات خود، به طور خاص 200۸(. احمدورید )2017)لاتا روا،  زندگیشان برنامه ریزی کنند

واج و رابطه زناشویی را از مهمترین عوامل بروز تنش، سردی روابط، گسیختگی انسجام و ناسازگاری در ازد

کند و معتقد است ناسازگاری زناشویی باعث آشفتگی روانی، ناراحتی و مشکلات  می وحدت خانواده بیان

مانی، اندازد )رحیم پور، صبحی قراملکی و نری می روانی در اعضا شده و سلامت روانی آنها را به خطر

به عنوان یکی از مهمترین عوامل تعیین کننده کیفیت رابطه زناشویی،  1(. سازگاری زناشویی1396

ای  ( و شیوه2000آید )گریف،  می فرایندی تکاملی و چند بعدی است که در طول زندگی همسران پدید

د و یکی از مهمترین شون می است که افراد متاهل به طور فردی یا با یکدیگر، جهت تداوم ازدواج سازگار

 (. 2006اون و پارکر،  -به نقل از بار 2001فاکتورها در تعیین ثبات و تداوم زندگی زناشویی است )گال، 
پژوهشهای متعددی به بررسی عوامل تاثیرگذار بر رضایت و سازگاری زناشویی پرداخته اند که الگوهای 

؛ گلزار سیرجانی و 1۴00میرهاشمی و باقری، ارتباطی یکی از عوامل مهم معرفی شده است )مقدس علی، 

؛ 1393؛ بیدرام، 139۸ ؛ سیدی و شاه نظری،1399؛ مام صالحی، مرادی، عارفی، یاراحمدی، 1399بیان فر، 

(. زیرا یکی از راههای نگرستین به 201۸کردبچه و عارفی، ؛ 2019سیر، فرمانی و افلاک؛ 2007هاوتن، 

پردازند،  می های ارتباطی که از طریق آنها با یکدیگر به تعامل کانال این است که بهها  ساختار خانواده

افتد، الگوهای ارتباطی  می پرداخته شود. به آن دست از کانالهای ارتباطی که به وفور در یک خانواده اتفاق

 توانند میزان رضایت زناشویی را تعیین کنند. مشکلات ارتباطی از می شود. الگوهای ارتباطی می گفته

رود، به طوریکه شایع ترین  می مهمترین عوامل بروز ناسازگاری و نارضایتی در زندگی زناشویی به شمار

شود، عدم موفقیت در برقراری ارتباط است. همچنین  می مشکلی که به وسیله زوجهای ناراضی مطرح

سران نتوانند از شود هم می الگوهای ارتباطی معیوب، درک صحیح زوجین را از یکدیگر کاهش داده، باعث

یکدیگر حمایت کنند، برای ارضای نیاز یکدیگر تلاش کنند و در مورد مسائل تعارض برانگیز، دیدگاه 

شود مشکلات زناشویی و نارضایتی ایجاد شود )سودانی،  می یکدیگر را درک کنند و سرانجام باعث

به طور مداوم در حال تعریف  (. در بستر خانواده اعضای آن1396شجاعیان، خجسته مهر و شیرالی نیا، 

توانند  می مجدد ماهیت روابط خود بر مبنای الگوهای ارتباطشان هستند. این الگوها بر مبنای ماهیت خود

                                                           
1. Marital adjustment 
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نشان دهنده نوع ارتباطات افراد در خانواده باشند و هر فرد بنابر الگوهای ارتباطی در خانواده خود، میزان 

 (.139۸ کند )سیدی، شاه نظری،  می تجربهرضایت متفاوتی از روابط زناشویی را 

رضایت جنسی به عنوان یک عامل مهم و تاثیرگذار دیگر بر سازگاری و رضایت  در کنار الگوهای ارتباطی،

؛ دانلی، 2005؛ روزن و مایرز، 2016 ،؛ کلهر و اولیایی2017، و همکاران شود )فیضل می زناشویی معرفی

(. کسانی که رضایت جنسی بیشتری 1395، و همکاران مهدیزادگان؛ 1396، و همکاران ؛ جزینی2007

دهند  ای زندگی بهتری را نسبت به آنهایی که رضایت جنسی ندارند گزارش می دارند، به طور قابل ملاحظه

ای مربوط به روابط لذت بخش  اگر چه زندگی زناشویی سعادتمند فقط تا اندازه .(13۸7)پاک گوهر و ویژه، 

ترین علل خوشبختی یا عدم خوشبختی زناشویی است، زیرا اگر  ی این روابط یکی از مهمجنسی است ول

گردد. رضایت  این روابط قانع کننده نباشد منجر به احساس محرومیت، ناکامی و عدم احساس ایمنی می

جنسی یکی از فاکتورهای اساسی و اثربخش بر روابط زناشویی و رضایت از زندگی در بین زوجین است 

تواند منجر به  می ( و نارضایتی از رابطه جنسی،201۸وندن برینک، ولمن، استینر، هسنی و ورتمن، )

مشکلات زیادی در روابط زوجین و شادکامی آنها شود )شلبی، ریتچکت، کنوپ، راهودس و مارکمن، 

و جنسن، (. در واقع کیفیت رابطه جنسی، پیش بینی کننده قوی برای رضایت از رابطه است )رولز 201۸

 علاوه بر وجود رابطه بین متغییرهای مذکور، بر اساس پژوهش ها، معنویت و نگرش منوی (.2020

داشته باشد. ای  تواند در رابطه بین الگوهای ارتباطی و عملکردجنسی با سازگاری زناشویی نقش واسطه می

در میزان سازگاری و دهند که معنویت و رشد معنوی عامل مهمی  می نشانها  زیرا از یک سو پژوهش

 ،؛ پرز2013؛ اسپیلکا و لاد، 2015؛ پری، 2017؛ زیمرمن، 2020رضایت زناشویی است )سگامی و ون ادن، 

؛  امان الهی و همکاران، 1396، و همکاران ؛ تجویدی1396، و همکاران ؛پیرساقی1۴00؛ فرج نیا، 2012

( و از سوی دیگر معنویت و نگرش معنوی با نتایج مثبت مانند بهبود صمیمت 139۸شیری،   ؛1397

؛ فرج نیا و فرج نیا، 2001سیبولد و هیل، )زناشویی، شور جنسی و سلامت جسمی و روانی مرتبط است 

ی است که مفاهیم گوناگونی مانند سلامت (. زیرا معنویت به منزله چتر139۴؛ بصروی و عباسی، 1397

تواند  می ( و2005، و همکاران کاتن)دهد  می و سازگاری معنوی را پوششها  معنوی، ایمان، باورها، نگرش

از وجود انسان است ای  معنویت جنبه  زندگی زناشویی را تحت تاثیر قرار داده و کیفیت آن را افزایش دهد.

چون با ساختارهای مهم فرد در ارتباط است، به او برای مقابله با مسائل مهم دهد و  می که به فرد انسانیت

کند. رشد باور به خدا به عنوان پناهگاه امن، منجر به ایجاد اعتماد و انگیزه برای ارتباط،  می زندگی کمک

دگی گردد و ضمن ایجاد امیدواری در لحظات دشوار، آما می کاهش اضطراب و افزایش دلگرمی و اطمینان

برد )امان الهی و  می عملکرد شایسته و قدرت پذیرش مخاطرات موجود در روابط بین فردی را بالا

(. بنابراین افراد با گرایشها و نگرشهای معنوی، هنگام رویارویی با آسیب، پاسخ بهتری به 1397 همکاران،

کنند و از سلامت  می رهدهند، موقعیت تولید کننده فشار را بهتر ادا می وضعیتی که درون آن هستند

 (. 1390بهتری برخوردارند )باقری، اکبری زاده و حاتمی، 
توانند هم به  می ها و مطالب مطرح شده الگوهای ارتباطی و عملکرد جنسی زناشویی با توجه به پژوهش

صورت مستقیم و هم به واسطه یکدیگر در شکل گیری سازگاری زناشویی نقش داشته و در کنار آن، 

تواند نقش تسهیل کننده و میانجی گر را در رابطه بین الگوهای ارتباطی و عملکرد  می معنوینگرش 
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و همکاران  جنسی زناشویی با سازگاری داشته باشد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش حسنی مقدم

تاثیرگذار بر ارتباط و رضایت زناشویی های  (، تمام متغییرهای این پژوهش جزو مهمترین مولفه139۸)

هستند و تا به حال پژوهشی که تمام این متغییرها را در کنار هم مورد ارزیابی و مدل یابی قرار دهد، انجام 

توان مدل معادلات ساختاری را برای  می سئوال اصلی پژوهش این است که آیا  بنابرایننشده است. 

نگرش معنوی تبیین گری  ارتباطی و عملکرد رابطه زناشویی با میانجیسازگاری زناشویی بر اساس الگوهای 

 کرد؟

 

 روش پژوهش

هبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری است جامعه آماری این پژوهش،  -پژوهش حاضر توصیفی 

سال از مدت  2شامل افراد متاهل ساکن شهر تهران و متعلق به قشر متوسط اقتصادی است که حداقل 

ازدواج آنها گذشته و در حال تجربه زندگی مشترک با همسر خود هستند. در پژوهشهای مبتنی بر 

الگویابی معادلات ساختاری در زمینه برآورد بهینه برای مطالعات مربوط به مدل یابی ساختاری، نظرات 

ب و حجم نمونه نامناس 100( معتقد است حجم نمونه کمتر از 2010متفاوتی وجود دارد. از جمله کلاین )

برابر  15مطلوب است. برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاری تعداد نمونه باید حداقل  300بالاتر از 

(. بر این اساس با توجه به نمودار زیر و با 1393نقل از هومن   ،199۴ متغییر مشاهده پذیر باشد )استیونس،

متغیر  1۴متغییر مکنون و  ۴آنها در پژوهش حاضر، ارزیابی کننده های  در نظر گرفتن متغییرها و مولفه

مشاهده پذیر وجود دارد. برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد متغییرهای مشاهده پذیر و تخصیص 

 350نمونه نیاز داریم که برای اطمینان بیشتر، حجم نمونه  210برای هر متغییر، به حداقل  15ضریب 

مراکز آموزشی، معرفی   های تهران،ورت در دسترس با مراجعه به دانشگاهنفر، در نظر گرفته شد که به ص

 پاسخ دادند.ها  آشنایان و به صورت الکترونیکی انتخاب شدند و به پرسشنامه

 ابزار پژوهش

برای سنجش میزان  1976این پرسشنامه توسط اسپانیر در سال  .پرسشنامه سازگاری زناشویی. 1

 سئوال به روش پاسخدهی لیکرت 32شوهر( طراحی شده است که شامل سازگاری دو نفره )زن و 

سنجد که عبارتند از: رضایت دونفری، همبستگی دونفری،  می باشد. این مقیاس چهار بعد از رابطه را می

توافق دونفری و ابراز محبت. نمرات بالاتر  در این مقیاس نشان دهنده ی رابطه بهتر وسازگارتراست. 

 ؛32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 1۸، 17، 16از این قراراست: رضایت زناشویی: ها  قیاسسؤالات خرده م

 ؛15، 1۴، 13، 12، 11، 10، 9، ۸، 5، 3، 2، 1 :توافق دو نفری ؛2۸، 27، 26، 25، 2۴ :همبستگی دو نفری

یاس با شود.  نمره ی کل مق می نمره گذاری براساس مقیاس لیکرت انجام .30، 29، 6، ۴ :ابراز محبت

بین خوب تا ها  از همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس%96آلفای کرانباخ 

. این %73و ابراز محبت  %90توافق دو نفری  ،%۸1همبستگی دو نفری ،%9۴عالی است. رضایت دونفری

تمییز دادن  منطقی روایی محتوا چک شد. مقیاس سازگاری زن وشوهر با قدرتهای  مقیاس با روش

شناخته شده نشان داده است. این های  روایی خود را برای گروه ،متأهل ومطلقه درهرسؤالهای  زوج

والاس همبستگی دارد -مقیاس از روایی همزمان نیز برخوردار است وبا مقیاس رضایت زناشویی لاک
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 .هنجاریابی شده است توسط آموزگار و حسین نژاد 137۴(. درایران نیزاین مقیاس درسال1379)ثنایی، 

 60مرد و  60)ها  نفراز زوج120متشکل از ای  روز روی نمونه 10این مقیاس با روش بازآزمایی وبا فاصله 

زن( اجرا گردید وبرای میزان همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب همبستگی بین 

، مقیاس همبستگی %6۸زناشویی، مقیاس رضایت %۸6طی دوبار اجرا درکل نمرات ها  نمرات زوج

( 13۸1ملازاده ) .به دست آمده است %61و مقیاس ابراز محبت  %71، مقیاس توافق دونفری%75دونفری

و  ۸6/0روز  37نیز در پژوهشی به بررسی اعتبار و روایی آن پرداخت که پایایی آن را به فاصله زمانی 

 گزارش کرده است.  ۸9/0همسانی درونی آن را با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط فرج نیا، حسینیان، شهیدی و  .1(MSFپرسشنامه عملکرد جنسی زناشویی ). 2

مولفة مشارکت جنسی، ابراز جنسی، هیجان و احساس جنسی، تمایل  7سوال و  60( در 1393صادقی )

طراحی شده است. کرت یل یجنسی، تحقق جنسی، نگرش جنسی و آگاهی جنسی،  به روش نمره گذار

 ،"کاملا موافقم"گزینه با پاسخهای  5روش پاسخدهی در این پرسشنامه به صورت لیکرت و شامل 
باشد. نمره گذاری مربوط به پاسخها نیز به  می "کاملا مخالفم" ،"مخالفم" ،"تا حدودی موافقم" ،"موافقم"

برای کاملا  0برای مخالفم، 1فقم، برای تا حدودی موا 2برای موافقم،  3برای کاملا موافقم،  ۴صورت 

، 2۸، 31، 3۸، 39، ۴0، ۴2، ۴3، ۴۴، ۴5، ۴6، ۴7باشد، به جز پاسخهای مربوط به سئوالات  می مخالفم

، که نمره گذاری آنها به صورت معکوس است. روایی صوری و 1، 2، 10، 13، 17، 1۸، 21، 22، 25، 26

آن به  ییایاساتید متخصص مورد بررسی قرار گرفت و پا نفر از 6محتوایی سئوالات از طریق نظرخواهی از 

همچنین به منظور ارزیابی روائی سازه گزارش شده است.  ۸5/0هفته،  5 یروش بازآزمایی و به فاصله زمان

بین  مورد استفاده قرار گرفت که نتایج نشان داد، پرسشنامه رضایت جنسی لارسون )روایی همگرا(مقیاس

قیاس عملکرد جنسی زناشویی رابطه مثبت معناداری م و لارسون جنسی ایترض پرسشنامههای  نمره

بر اساس تحلیل عاملی  وجود دارد و بدین ترتیب روایی سازه مقیاس عملکرد جنسی زناشویی تأیید شد.

 7مدل در نظر گرفته شده برای پرسشنامه از برازش مناسبی برخوردار بوده و های  تمام مولفه ،تأییدی

 یق محاسبة آلفایکل پرسشنامه نیز از طر یبرا یدرون ی. همسانس مورد تأیید قرار گرفتعاملی مقیا

، هیجان واحساس ۸6/0، ابراز جنسی،۸1/0مشارکت جنسی،های  و برای هر یک از مولفه95/0کرونباخ، 

، بدست 93/0و آگاهی جنسی،75/0، نگرش جنسی،۸۸/0، تحقق جنسی،7۸/0، تمایل جنسی،۸3/0جنسی،

 آمد.

ا یفرنیدر دانشگاه کال (19۸۴این پرسشنامه را کریستنسن و سالاوی ). پرسشنامه الگوهای ارتباطی. 3

( تا خیلی 1از اصلا امکان ندارد)ای  سوال دارد و در یک مقیاس نه درجه 35ن پرسشنامه یطراحی نمودند. ا

سه مرحله از تعارض  ( درجه بندی شده است. این پرسشنامه رفتارهای همسران را در طول9امکان دارد )

شود این  می جادین مشکل ایکه در روابط زوج یزمان -1زناشویی شرح داده است. این مراحل عبارتند از:

شود، این مرحله دارای  می بحث یکه درباره مشکل ارتباط یدر مدت زمان -2سوال است  ۴مرحله دارای 

سوال تشکیل شده است.  13قسمت از  که این یبعد از بحث راجع به مشکل ارتباط -3سوال است و  1۸

اس یمتقابل، مق یاس اجتنابیمق ،اس ارتباط سازنده متقابلیپرسش نامه دارای سه خرده مقیاس است مق

                                                           
1. Marital saexual function 



 درمانی‌کاربردیخانواده‌ |‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فرج‌نیا‌و‌همکاران‌|     ...‌‌‌‌‌و‌عملکرد‌یارتباط‌یبر‌اساس‌الگوها‌ییزناشو‌یسازگار‌یابی‌مدل 263

 

تحقیقاتی که از این پرسش نامه استفاده نمودند، روایی و پایایی قابل قبولی را در  .یریگارتباط توقع/ کناره

سه خرده مقیاس  روایی( 1991) سالاوی و کریستنسن. اند داده نشان آن مختلفهای  مورد خرده مقیاس

 در و درمانده غیر درمانده، زوجین از گروه سه آن در که مطالعه این در. نمودند برآورد را نامه این پرسش

 در شود، قائل تمیز گروه سه هر بین توانست متقابل سازنده مقیاس خرده شدند؛ مقایسه هم با طلاق حال

درمانده و های  / کناره گیری توانستند بین زوج توقع و متقابل اجتناب ارتباطیهای  مقیاس خرده که حالی

( روی 1990(. نتایج پایای کریستنسن و هیوی )13۸0رسولی، )غیر درمانده تفکیک قائل شوند

وئیسی و سهای  ( بر روی آزمودنی199۸آمریکایی شباهت بسیاری با کار بتمن و همکارانش )های  آزمودنی

مقیاس پرسشنامه الگوهای  5این محققان بر روی های  آلمانی دارد. آلفای کرونباخ بدست آمده در پژوهش

( ضریب 1379گزارش شده است که نتایج رضایت بخشی است. عبادت پور) ۸5/0تا  ۴۴/0ارتباطی از 

، 71/0ط اجتناب متقابل ، ارتبا70/0پنج سوالی( )آلفای کرونباخ را برای الگوی ارتباط سازنده متقابل

 برآورد 52/0 گیر کناره زن/  متوقع مرد و 51/0مرد گیرکناره/   ، زن متوقع66/0 گیر ارتباط توقع / کناره

 رضایت نامهپرسش و نامهپرسش دو این میان همبستگی نامه،پرسش روایی منظور به و است نموده

 رضایت با نامهپرسشهای  مقیاس زیر یهمه دهدمی نشان نتایج که است آورده دست به را زناشویی

( اعتبار و روایی این 1392همچنین صمدزاده، شعیری، مهدویان و جاویدی ) .ی همبستگی داردزناشوی

از مردان و زنان متاهل ایرانی بررسی کردند که نتایج نشان داد این پرسشنامه از ای  پرسشنامه را در نمونه

رضایت زوجی انریچ، های  و روایی همگرا با پرسشنامه 76/0فای کرونباخ آل .اعتبار مناسبی برخوردار است

 بدست آمد. 95/0تا  ۴0/0عاطفه مثبت و منفی، سازگاری زناشویی، عزت نفس و رضایت مندی بین 

شده و  ی( طراح1391ا )یو فرج ن یدین پرسشنامه توسط شهیا .پرسشنامه سنجش نگرش معنوی. 4

باشد. نمره گذاری مربوط به پاسخها به صورت  می کرتیل یبه روش نمره گذارای  گزینه 5سوال  ۴3شامل 

 برای کاملا مخالفم 0برای مخالفم، 1برای تا حدودی موافقم،  2برای موافقم،  3برای کاملا موافقم،  ۴

 که به صورت بر عکس نمره گذاری 25، 20، 15، 10، 5باشد. به جز پاسخهای مربوط به سئوالات  می

نفر از اساتید متخصص مورد بررسی  19. روایی صوری و محتوایی سئوالات از طریق نظرخواهی از شوند می

با استفاده از  گزارش شده است. 61/0هفته،  5 یآن به روش بازآزمایی و به فاصله زمان ییایقرار گرفت و پا

به شرح ذیل  5از  عامل با مقدار ویژة بالاتر 2 ،«واریماکس»از نوع « چرخشی»روش  هتحلیل عوامل ب

کل پرسشنامه از  یبرا یدرون یهمسانهمچنین «. توانایی معنوی»، «نگرش معنوی»مشخص گردید: 

بدست  ۸6/0، ییو توانا 90/0نگرش،  یها هر کدام از مؤلفه یو برا 91/0کرونباخ،  یق محاسبة آلفایطر

 (.1391آمده است )فرج نیا و شهیدی، 

اخله گر وضعیت اقتصادی با پرسیدن یک سئوال خود گزارشی با هدف برای کنترل متغییر مدروش اجرا. 

تعیین سطح اقتصادی افراد، پاسخهای افراد متعلق به قشر متوسط جامعه به عنوان گروه نمونه مورد 

و عدم درج اطلاعات ها  بررسی قرار گرفت. همچنین به منظور رعایت کدهای اخلاقی، محرمانه بودن پاسخ

و از  این پژوهش به روش میدانی و از طریق پرسشنامه جمع آوری شدهای  ه شد. دادهشخصی در نظر گرفت

 مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. Amosو  Spssطریق نرم افزار 
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 ها یافته

 (۴۴مرد )% 15۴( و 56زن )% 196نفر شامل   350 شناختی در پژوهش حاضر ها جمعیت از لحاظ ویژگی

بودند.  99/7و انحراف معیار  2/33و میانگین سن  05/۸و انحراف معیار  ۴۴/9با میانگین مدت ازدوج 

گزارش  1در جدول ها  های نرمال بودن توزیع داده های توصیفی متغییرهای اصلی پژوهش و ملاک شاخص

 شده است.

 

 (=364N)متغیرهای پژوهش  های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد  شاخص .1جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین ها اسیمق ریز عامل کلی

 الگوهای ارتباطی

 

 ۴0/0 0۸/1 916/۸ 72/33 سازنده

 1۴/0 -۸6/0 213/6 ۴1/11 اجتنابی

 -57/0 57/0 ۸2۴/11 0۴/25 کناره گیری

 -61/0 1۴/0 356/6 31/2۸ مشارکت جنسی عملکرد

 10/0 -7۸/0 109/6 ۸1/22 ابراز

 -50/0 -29/0 60۸/۴ ۴2/17 تمایل

 39/0 -61/0 606/7 96/2۸ تحقق

 27/0 -67/0 ۴12/۴ 95/16 هیجان

 -5۴/0 -2۴/0 ۸23/5 1۴/3۴ نگرش

 03/0 -55/0 163/7 ۴۴/3۴ اگاهی

 -32/0 -۴1/0 35۴/33 92/179 کل

 -۴0/0 -32/0 921/19 57/12۴ کل نگرش معنوی

 5/0 -۴7/0 99۴/7 90/23 رضایت سازگاری زناشویی

 -۸۸/0 30/0 301/5 07/1۸ همبستگی

 25/0 -/96 2۴6/10 72/۴۴ توافق

 17/1 -2۸/1 ۸97/3 12/16 ابراز محبت

 22/1 -26/1 005/21 ۸۴/102 کل

 

( قرار دارد که این نرمال بودن -2و  2مقدار چولگی مشاهده شده برای متغییرهای پژوهش در بازه )

دهد. همچنین مقدار کشیدگی نیز در بازه  می لحاظ کجی و متقارن بودن توزیع آنها را نشانمتغییرها از 

دهد توزیع متغییرهای مورد مطالعه از کشیدگی نرمال برخوردار است. در  می ( قرار دارد که نشان-2و  2)

همچنین در هیچ یک بودن را تأیید کرد.  این مطالعه، استفاده از روش نمودارهای پراکندگی، مفروضه خطی

محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه چندگانگی  VIFهای تحمل و    از مقادیر آماره

 گزارش شده است. 2خطی مشاهده نشد. نتایج در جدول 
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 خطی متغیرهای پیش بین پژوهشآزمون هم .2جدول
Collinearity Statistics متغیر 

Tolerance VIF ملاک پیش بین 

 زناشویی سازگاری سازنده 773/1 56۴/0
 اجتنابی ۸63/1 537/0

 کناره گیری 5۸۴/1 631/0
 

 عملکرد رابطه زناشویی   393/1 71۸/0

 نگرش معنوی 552/1 6۴۴/0

 

باشد از هم خطی قابل قبولی برخوردار  می 5تا  1( محاسبه شده بین (VIFچون مقدار تراکنش تلرانس 

 متغیرهای ملاک بینی بینی کننده در پیشخطی بودن برای متغیر پیشبنابراین مفروضه همباشد. می

 ضرایب همبستگی بین متغییرها گزارش شده است. 3وجود دارد. در ادامه، در جدول 

 

 ضرایب همبستگی بین متغییرهای پژوهش .3جدول 

  همراه زیر مولفه هامتغییر ملاک سازگاری زناشویی به  متغییرهای پیش بین و میانجی

 سازگاری زناشویی ابراز محبت توافق همبستگی رضایت  

 الگوهای ارتباطی

 

 57۸/0 592/0 507/0 55۴/0 213/0 سازنده

 -۴۴7/0 -۴55/0 -39۴/0 -53۴/0 -9۴0/0 اجتنابی

 -۴03/0 -۴2۴/0 -375/0 -۴65/0 -/062 کناره گیری

 569/0 -676/0 531/0 5۸6/0 -/095 مشارکت جنسی عملکرد

 ۴۴5/0 509/0 ۴02/0 ۴۴5/0 112/0 ابراز

 3۸7/0 ۴70/0 32۸/0 ۴01/0 102/0 تمایل

 567/0 666/0 5۴3/0 553/0 103/0 تحقق

 3۴۴/0 ۴06/0 297/0 39۸/0 06۸/0 هیجان

 173/0 267/0 126/0 230/0 010/0 نگرش

 313/0 3۴۸/0 262/0 291/0 125/0 اگاهی

 500/0 595/0 ۴۴7/0 513/0 112/0 کل

 516/0 ۴۴۸/0 ۴76/0 396/0. 26۴/0 کل نگرش معنوی

 

دهد که رابطة بین نمره الگوی ارتباطی سازنده با نمره کل سازگاری زناشویی به  ، نشان می3نتایج جدول 

)رضایت، همبستگی،توافق و ابراز محبت( مثبت و معنادار است. به این معنی که هرچه  آنهای  همراه مولفه

شود.  می میزان نمرات الگوهای ارتباطی سازنده در افراد نمونه بالاتر باشد، بر میزان سازگاری آنها افزوده

دهد که رابطة بین نمره الگوی ارتباطی اجتنابی و کناره گیر با نمره کل سازگاری  همچنین نتایج نشان می

ار است. در رابطه با عملکرد رابطه همبستگی،توافق و ابراز محبت، منفی و معنادهای  زناشویی و مولفه

با سازگاری زناشویی و  زناشویی رابطه دهد که رابطة بین نمره کل عملکرد زناشویی نیز نتایج نشان می

مثبت و معنادار است. همچنین به غیر از مولفه رضایت در سازگاری زناشویی، بین  آن،های  تمام مولفه
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همبستگی، توافق و ابراز محبت در سازگاری زناشویی، های  مولفه عملکرد رابطه زناشویی باهای  تمام مولفه

دهد که رابطة بین نمره کل  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. نتایج مربوط به نگرش معنوی نیز نشان می

 ابراز و همبستگی،توافق رضایت،)آن های  و هر کدام از مولفه زناشویی با نمره کل سازگاری معنوی نگرش

 عملکرد قینمرات سازگاری زناشویی از طر یپراکندگ ین الگوییبه منظور تبو معنادار است.  مثبت (محبت

از روش تحلیل مسیر استفاده شد. )شکل  معنوی نگرشگری  با میانجیو الگوهای ارتباطی  زناشویی رابطه

 یبر درجة آزاد ی، شاخص مجذور خ60۸/1۴5( برابر با X2) ی، شاخص مجذور خ۴(. در جدول 2و1

(X2/df برابر با )ای  سهی، شاخص برازش مقا6/2(CFI برابر با )ییکوی، شاخص ن939/0 ( برازشGFI )

ن، ی، به دست آمد. بنابرا071/0( برابر با RMSEAب )ین تقریانگیشة مجذور میر ی، و خطا923/0برابر با 

و مقدار کوچکتر از  GFIو  CFI یهاشاخص یبرا 90/0( مقدار بزرگتر از 1999دگاه هو و بنتلر )یطبق د

 دلالت دارد.ها  مفروض با داده یبر برازش مطلوب الگو RMSEAشاخص  یبرا 0۸/0

 

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی های شاخص .4جدول 
 2χ Df df/2χ GFI CFI RMSEA 

 211/0 ۸۸7/0 ۸۸3/0 126/6 7۴ 356/۴53 قبل از اصلاح مدل

 071/0 939/0 923/0 6/2 56 60۸/1۴5 بعد از اصلاح مدل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتباطی، الگوهای و زناشویی رابطه عملکرد قیطر از زناشویی نمرات سازگاری یپراکندگ یالگو .1شکل 

 قبل از اصلاح مدل معنوی نگرشگری  با میانجی
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ارتباطی،  الگوهایق عملکرد رابطه زناشویی و ینمرات سازگاری زناشویی از طر یپراکندگ ی: الگو2شکل 

 پس از اصلاح مدل معنوی نگرشگری  با میانجی

 

 ،Amosقبل از بررسی نتایج و ارایه اطلاعات از مدل خروجی معادلات ساختار به کمک نرم افزار 

معرفی  5هریک از متغیرها طبق جدول ی و نشانگرهای متغیرهای پژوهش و معرف مسیرهاها  شاخص

 شدند.

 رابطه متغیرها بر اساس مدل  .5جدول 

 سطح معناداری tمقدار  ضریب استاندارد  نوع مسیر ملاک پیش بین

 001/0 3۴1/6 33۴/0 مستقیم سازگاری زناشویی الگوی ارتباطی سازنده

الگوی ارتباطی کناره 

 گیری

 001/0 -377/3 -159/0 مستقیم سازگاری زناشویی

 001/0 ۸۴۴/3 21/0 مستقیم نگرش معنوی الگوی ارتباطی سازنده
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 001/0 150/3 1۴7/0 مستقیم زناشویی سازگاری نگرش معنوی

 001/0 9۴6/5 3۴6/0 مستقیم معنوی نگرش عملکرد جنسی

 001/0 36۴/9 57۸/0 مستقیم زناشویی سازگاری جنسی عملکرد

زناشویی  سازگاری الگوی ارتباطی سازنده

از طریق نگرش 

 معنوی

 ˂˂05/0 آزمون سوبل 071/0 غیر مستقیم

232/2 

الگوی ارتباطی کناره 

 گیری

زناشویی  سازگاری

از طریق نگرش 

 معنوی

 ˂˂05/0 سوبل آزمون 067/0 غیر مستقیم

1۴1/2 

زناشویی  سازگاری جنسی عملکرد

از طریق نگرش 

 معنوی

 ˂˂05/0 سوبل آزمون 199/0 غیر مستقیم

۸1۴/3 

 

آمده پس از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیر معنادار و کاهش درجات آزادی با بر اساس نتایج به دست 

از  β=  33۴/0سازنده به طور مستقیم به میزان  ارتباطی پیش بین، الگویهای  ایجاد روابط بین مولفه

کناره گیری نیز به طور مستقیم به میزان  ارتباطی کند و الگوی می واریانس سازگاری زناشویی را تبیین

159/0 -  =β طور به سازنده ارتباطی کند. همچنین الگوی می از واریانس سازگاری زناشویی را تبیین 

 به مستقیم طور به  کند و نگرش معنوی می تبیین نگرش معنوی را واریانس از β= 21/0 میزان به مستقیم

 به مستقیم طور به  جنسی نیز عملکرد. کند می تبیین را زناشویی واریانس سازگاری از β= 1۴7/0 میزان

 سازگاری واریانس از β= 57۸/0میزان  به مستقیم طور به و معنوی نگرش واریانس از β= 3۴6/0 میزان

را  درصد از واریانس سازگاری زناشویی 3/6۸متغیرهای پیش بین روی هم رفته  .کند می تبیین را زناشویی

 ضرایب آزمون روش ترین سوبل که رایج کنند. برای تعیین اثر غیر مستقیم از آزمون می پیش بینی

 معنی بررسی جهت سوبل آزمون. شد ارائه 19۸2 سال در سوبل مایکل توسط چارچوب این. است میانجی

 آماره مقدار اگر. شود می استفاده وابسته و مستقل متغیر میان رابطه در( واسطه) میانجی متغیر داری

 متغیر که این بر مبنی) صفر فرض که است این دهنده نشان باشد بیشتر 1.96 مقدار از آمده بدست آزمون

 تاثیر و شده رد 0.05 خطای سطح در ،(ندارد وابسته و مستقل متغیر رابطه میان در نقشی میانجی

سازنده از طریق نگرش میزان تاثیر غیر مستقیم الگوی ارتباطی  .است دار معنی رابطه این در میانجی

باشد. از آنجا که میزان آزمون سویل  می 071/0معنوی در تبیین واریانس سازگاری زناشویی به میزان 

 صفر فرض، لذا باشد. می بیشتر 1.96 مقدار از به دست آمده، 232/2محاسبه شده برای مسیر غیر مستقیم 

 0.05 خطای سطح در ،(ندارد وابسته و مستقل متغیر رابطه میان در نقشی میانجی متغیر که این بر مبنی)

 ارتباطی الگوی مستقیم غیر تاثیر همچنین میزان .است دار معنی رابطه این در میانجی تاثیر و شده رد

 آنجا از. باشد می 067/0 میزان زناشویی به سازگاری واریانس تبیین معنوی در نگرش طریق از کناره گیری

 بیشتر 1.96 مقدار آمده، از دست به 1۴1/2 مستقیم غیر مسیر برای شده محاسبه سویل آزمون میزان که

 وابسته و مستقل متغیر رابطه میان در نقشی میانجی متغیر که این بر مبنی) صفر لذا فرض. باشد می

 میزان و در نهایت .است دار معنی رابطه این در میانجی تاثیر و شده رد 0.05 خطای سطح در ،(ندارد
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میزان  به زناشویی سازگاری واریانس تبیین در معنوی نگرش طریق از عملکرد جنسی مستقیم غیر تاثیر

 دست به ۸1۴/3مستقیم  غیر مسیر برای شده محاسبه سویل آزمون میزان که آنجا از. باشد می 199/0

 رابطه میان در نقشی میانجی متغیر که این بر مبنی) صفر فرض، لذا. باشد می بیشتر 1.96 مقدار از آمده،

 .است دار معنی رابطه این در میانجی تاثیر و شده رد 0.05 خطای سطح در ،(ندارد وابسته و مستقل متغیر

 ارتباطی الگوهای که عملکرد جنسی و  نمود عنوان چنین توان می شده ذکر نتایج اساس بر بنابراین

 الگوهای دیگر عبارت به. دارد رابطه زناشویی سازگاری با معنوی نگرش طریق و کناره گیر از  سازنده

 .دارد اثر زناشویی سازگاری بر معنوی نگرشگری  میانجی و عملکرد جنسی با ارتباطی

 

 گیری نتیجه و بحث

مدل یابی سازگاری زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی و عملکرد رابطه زناشویی با هدف از این پژوهش 

بود. نتایج نشان داد رابطة بین نمره الگوی ارتباطی سازنده با نمره کل سازگاری  میانجیگری نگرش معنوی

)رضایت، همبستگی،توافق و ابراز محبت( مثبت و معنادار است. به این  آنهای  زناشویی به همراه مولفه

زگاری آنها معنی که هرچه میزان نمرات الگوهای ارتباطی سازنده در افراد نمونه بالاتر باشد، بر میزان سا

دهد که رابطة بین نمره الگوی ارتباطی اجتنابی و کناره گیر با  شود. همچنین نتایج نشان می می افزوده

همبستگی،توافق و ابراز محبت، منفی و معنادار است. در رابطه با های  نمره کل سازگاری زناشویی و مولفه

با  زناشویی جنسی نمره کل عملکرد دهد که رابطة بین عملکرد جنسی زناشویی نیز نتایج نشان می

مثبت و معنادار است. همچنین به غیر از مولفه رضایت در  آن،های  سازگاری زناشویی و تمام مولفه

همبستگی، توافق و ابراز های  عملکرد جنسی زناشویی با مولفههای  سازگاری زناشویی، بین تمام مولفه

وجود دارد. نتایج مربوط به نگرش معنوی نیز نشان  محبت در سازگاری زناشویی، رابطه مثبت معنادار

آن های  و هر کدام از مولفه زناشویی با نمره کل سازگاری معنوی دهد که رابطة بین نمره کل نگرش می

 مثبت و معنادار است. (محبت ابراز و همبستگی،توافق رضایت،)

الگوهای ارتباطی و عملکرد  قینمرات سازگاری زناشویی از طر یپراکندگ ین الگوییبه منظور تبهمچنین 

بر اساس نتایج به دست آمده  از روش تحلیل مسیر استفاده شد که معنوی نگرشگری  با میانجیجنسی 

های  پس از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیر معنادار و کاهش درجات آزادی با ایجاد روابط بین مولفه

از واریانس سازگاری زناشویی را  β=  33۴/0سازنده به طور مستقیم به میزان  ارتباطی پیش بین، الگوی

از واریانس سازگاری  β=  - 159/0کناره گیر نیز به طور مستقیم به میزان  ارتباطی کند و الگوی می تبیین

 واریانس از β= 21/0 میزان به مستقیم طور به سازنده ارتباطی کند. همچنین الگوی می زناشویی را تبیین

 واریانس سازگاری از β= 1۴7/0 میزان به مستقیم طور به  کند و نگرش معنوی می تبیین نگرش معنوی را

 نگرش واریانس از β= 3۴6/0 میزان به مستقیم طور به  جنسی نیز عملکرد. کند می تبیین را زناشویی

متغیرهای  .کند می تبیین را زناشویی سازگاری واریانس از r= 57۸/0میزان  به مستقیم طور به و معنوی

کنند. همچنین از آنجا  می را پیش بینی درصد از واریانس سازگاری زناشویی 3/6۸پیش بین روی هم رفته 

 بیشتر 1.96 مقدار که میزان آزمون سوبل محاسبه شده برای مسیر غیر مستقیم به دست آمده، از

 وابسته و مستقل متغیر رابطه میان در قشین میانجی متغیر که این بر مبنی) صفر لذا فرض باشد، می

 نتایج اساس بر بنابراین .است دار معنی رابطه این در میانجی تاثیر و شده رد 0.05 خطای سطح در ،(ندارد
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  طریق و کناره گیر از  سازنده ارتباطی الگوهای که عملکرد جنسی و  نمود عنوان چنین توان می شده ذکر

 و عملکرد جنسی با ارتباطی الگوهای دیگر عبارت به. دارد رابطه زناشویی سازگاری با معنوی نگرش

 .دارد اثر زناشویی سازگاری بر معنوی نگرشگری  میانجی

به بررسی عوامل تاثیرگذار بر رضایت و سازگاری زناشویی همسو با پژوهشهایی است که ها  این یافته

؛ گلزار سیرجانی و 1۴00علی، میرهاشمی و باقری، پرداخته اند و نشان دادند الگوهای ارتباطی )مقدس 

(، رضایت جنسی 201۸؛ کردبچه و عارفی، 1399؛ مام صالحی، مرادی، عارفی، یاراحمدی، 1399بیان فر، 

؛ مهدیزادگان و همکاران، 1396؛ جزینی و همکاران، 2016 ،؛ کلهر و اولیایی2017)فیضل و همکاران، 

مهمی در میزان سازگاری و رضایت زناشویی است )سگامی و ون  ( و معنویت و رشد معنوی عامل1395

؛پیرساقی و 1۴00؛ فرج نیا، 2012؛ پرز 2013؛ اسپیلکا و لاد، 2015؛ پری، 2017؛ زیمرمن، 2020ادن، 

(. همچنین معنویت و نگرش معنوی با نتایج مثبت مانند بهبود صمیمت 139۸شیری،   ؛1397همکاران، 

؛ فرج نیا و فرج 2001سیبولد و هیل، )مت جسمی و روانی نیز مرتبط است زناشویی، شور جنسی و سلا

توان  ها می (. در تبیین این یافته139۴؛ بصروی و عباسی، 1396؛ شیخ الاسلامی و همکاران، 1397نیا، 

کنند و میخواهند همدیگر را  می انتقاد و اجتناب بحث و گفتگو، زوجین آشفته غالبا عجله؛ هنگامگفت، 

یکدیگر گوش نمیدهند، از بحث پیرامون  صحبت درباره مشکلات به طور مداوم به دهند و هنگام تغییر

به رفتارهای منفی « تلافی کردن قانون انتقام، جبران و»روند و بر اساس  می خود طفره مشکلات زناشویی

اشویی، باعث از بین زن دهند؛ در نتیجه دامنه برانگیختگی و فراوانی آن در زندگی می همسر خود پاسخ

 از الگوی ارتباط سازنده در روابط زناشویی خود استفاده همسرانی که .شود می رفتن رضایتمندی از رابطه

 مختلف به دنبال مسیرهایی هستند کههای  در زمینه میکنند، در صورت بروز اختلاف و مشکلات زناشویی

 غیرمنطقی وهای  اطر این همسران از واکنشمناسب ارائه دهد و به همین خ به آنها راه حل و راهکار

زناشویی  کنند و سعی میکنند با مصالحه و گفتگو مشکلات می پرخاشگری و خشونت زناشویی اجتناب

بودن  دارای تجارب تعارضات حل نشده هستند، احساس عاشق همسرانی کهدر مقابل خود را حل کنند. 

روابط زناشویی  برکنند. این فاصله گیری عاطفی  می اجتناب و گیرند می ندارند و از یکدیگر فاصله عاطفی

چنین  .شود می آنان در برابر مشکلات و تعارضات زندگی شان کاهش تاب آوری گذارد و باعث می تاثیر

تعارضات در ، شود می ماندن مسائل زندگی زناشویی آنان ارتباط گیری در زندگی زناشویی باعث لاینحل

شود و زوجین را در برابر  می الگوی دائمی و مخرب تبدیل بحث و جدل به یک و شدهبین آنها شدیدتر 

مشکل  یکی از همسران درباره گیر در الگوی توقع و کنارهد. ساز می ناتوان مشکلات زناشویی کم طاقت و

 پیشنهاد تغییر دادن دیگری را وادار به بحث غر زدن و انتقاد کردن، وسیله کند یا به می بحث و گفتگو

خواهد مشکل را  می طرف مقابل )زن یا شوهر(ه ک درباره مشکل زناشویی خود میکند؛ این در حالی است

زمانی که یکی از این الگو در (. 2012)ثناگویی و همکاران،  کند و از بحث درباره آن دوری کند تمام

مشکل  خواهد می بحث در مورد مشکل زناشویی کند، همسر وی خواهد همسر خود را وادار به می زوجین

تواند مشکلات زناشویی را  می این شیوه ارتباطی .را تمام شده بداند و از بحث کردن کناره گیری کند

وقتی زوجین با مشکلات،  بنابراینخود را حل کنند.  تر باقی بگذارد و زوجین نتواند مشکلات پیچیده

همکاری کنند تا مشکلات خود را حل  اینکه باهم شوند به جای می و اختلافات زناشویی مواجه تعارضات
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همسرش با وی گفتگو و  و توقع دارداست تلاش برای وادار کردن به بحث و گفتگو  کنند یکی در حال

 این کناره.فرار از مشکل و بحث و گفتگو میباشدد کناره گیری درصد با یبحث سازنده کند، اما دیگر

و تعارضات زناشویی میشود و منجر به ها  شمکشو دوری گزینی یکی از همسران باعث افزایش ک گیری

)فرمانی شاه رضا، رسولی و قائدنیا باقی ماند حل نشدهکه مسائل و مشکلات زناشویی  شود می این امر

و در مواقع تنش زا دچار بی  لذا چنین زوجینی در مواجه با مشکلات همکاری ندارند .(201۴جهرمی، 

د )مقدس علی و دهن از خود نشان را لازم برای رویارویی با مشکلاتاستقامت  توانند نمی شوند و می تابی

 ی جنسی فرد از رابطه رضایت جنسی برخاسته از ارزیابیهمچنین در روابط زناشویی، (؛ 1۴00همکاران، 

رابطه و ارزیابی  خود و همسرش از انتظارات شدن ارضای نیازها، برآورده اش است که شامل دریافت فرد از

رضایت  (2016د)ناپی، کوسینلا، مارتلا، روسی، تیرانینی و مارتینی، باش می ی جنسی ز رابطهمثبت وی ا

 هازوج موفقیت رابطه صمیمی، حیاتی است، تا جایی که آن را عامل شکست یا برای یک رابطهجنسی 

 تأثیرروابط جنسی از ارتباط عاطفی بین زوجها  ؛ از سویی دیگر،(200۴)ویزنر و مارشال، دانند  می

و درنهایت، مشکلات خانوادگی  دنبال نارضایتی جنسی، امکان بروز نارضایتی زناشویی و به پذیرد، می

روابط زوجین و ایجاد تنفر از  نارضایتی از رابطه جنسی میتواند به مشکلات عمیق در .مختلف وجود دارد

نظایر آن منجر شود.  نفس و گیری، تحقیر، نبود اعتماد به رقابت، حس انتقام همسر، دلخوری، حسادت،

تدریج شکاف  به بروز مییابد و تقویت شده یا در قالب آنها تجلی و و اختلافات،ها  این مسائل توسط تنش

( و سطح 1396)فتح الله زاده، میرصیفی، کاظمی، سعادتی و نوابی نژاد،  سازد می تر بین همسران را عمیق

 . آورد می رضایت و سازگاری زناشویی را پایین

که تعاملات سازنده دارند و بر اساس نگرش معنوی و هایی  در کنار الگوهای ارتباطی و عملکرد جنسی، زوج

نوع جهان بینی شان  به روابط خود توجه انسانی و اخلاقی دارند، به ارضای نیازهای خود و همسرشان 

کنند که این  می مقابله سازندهدهند و با نگاه مثبت پذیرای چالشهای زندگی هستند و با آنها  می اهمیت

 ابعاد از یکیشود. زیرا معنویت  می امر در نهایت منجر به تجربه سطح بالاتری از سازگاری در رابطه

  در معنا یافتن برای است تلاشی و میشود خودشناسی و آگاهی شامل کهاست  انسانها جدانشدنی

  از یکی و است دیگران به خدمت و عشقورزی به نیاز انسانها معنوی نیازهای از یکی که ازآنرو و زندگی

معنویت و نگرش  از بهرهگیری با زوجها میرسد نظر به ،میباشد شخصی معنای تولیدمعنویت  مؤلفههای

 و گرفته نظر در تعالی و رشد به رسیدن برای مسیری بهعنوان رشان راهمس با خود روابط توانند می معنوی

 به را آنها معنوی نگرش این و کرده تلاش خود روابط سطح ءارتقا برای دیدگاه این از گرفتن کمک با

 سازگاری افزایش به منجر خود که دهد سوق مؤثر ارتباطی الگوهای و مثبت تعاملات از استفاده سمت

 مثبت مقابلهای راهبردهایبنابراین افراد معنوی ازالگوهای سازنده ارتباطی و  ،شد خواهد آنان زناشویی

 کمتر منفی مقابلهایی راهبردها الگوهای ارتباطی غیرسازنده واز و بیشتر ارتباطی( ،مشترک ،)حمایتی

به دنبال حل  و کرده تحمل را زندگی سختیهای زیرا افراد معنوی (.1395)زمانی ناصر،  میکنند استفاده

 افراد زناشویی روابط در پویایی چنین دهند. می حرکت و پویایی خود زندگی به و سازنده مشکلات هستند

 که بازی افق با و آورند دست به زندگی از عمیقتری و غنیتر معنای میکند کمک آنان به و بوده مؤثر هم

 احساس و شوند مقاومتر میدهد قرار شعاع تحت را زناشویی  رضایت که مشکلاتی برابر در میکنند کسب

 (.1392،همکاران و زاده  )توکلی باشند داشته بیشتری سلامتی و نشاط
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هایی دارد که در اینجا نیز چون روش پژوهش کمی بود ممکن است نتایج سرسری  هر پژوهشی محددویت

به دست آمده باشند. همچنین کنترل بسیاری از متغیرهای خارج از دسترس محقق ممکن است در نتایج 

سان در مداخلات شود درمانگران و روانشنا می نتایج این پژوهش پیشنهادبر اساس اثرگذار بوده باشند. 

به پرورش نگرش معنوی و نقش مثبت با هدف بالابردن سطح ها  درمانی خود و ارزیابی روابط زوج

توان در  می زوج درمانی استفاده کنند. همچنین از این نتایجهای  سازگاری زناشویی توجه کنند و در برنامه

ش مهارتهای زندگی نیز بهره برد. این پیش از ازدواج و آموزهای  آموزشی برای مشاورههای  طراحی بسته

پژوهش در کنار کاربردهای درمانی، فرهنگی و خانوادگی، به لحاظ اقتصادی و اجتماعی نیز کاربردی و 

توان برای حفظ سلامت فرد و رابطه زناشویی و به تبع آن سلامت  می تاثیرگذار است. زیرا از نتایج آن

رد. زیرا رضایت یک فرد از رابطه زناشویی، به معنای رضایت او از خانواده و در نهایت سلامت جامعه بهره ب

شود و رضایت از خانواده، به معنای رضایت فرد از زندگی است که در نهایت منجر به  می خانواده محسوب

(. بنابراین هرچه سطح سازگاری در 201۸رشد، تکامل و پیشرفت مادی و معنوی خواهد شد )بارتون، 

یابد و به  می و جامعه افزایشها  الاتر رود، سطح سلامت افراد )زن، شوهر و فرزند(، خانوادهروابط زناشویی ب

مربوط به آنها های  تبع آن آسیبهای اجتماعی و روانی، نیازهای درمانی و قانونی و مسائل اجتماعی و هزینه

یری، پیشرفت و شود، صرف پیشگها  به جای اینکه صرف درمان آسیبها  یابد و این هزینه می کاهش

 شود. می ارتقای سطح سلامت و آرامش در جامعه

 

 قیموازین اخلا

در جهت رعایت ملاحظات اخلاقی رضایت شرکت کنندگان در پژوهش اخد شد اگرچه روش پژوهش 

 حاضر غیر بالینی بود و از این نظر آسیبی متوجه فرد خاصی نبود.

 

 سپاسگزاری

راهنما و مشاور که در تمام مراحل این پژوهش صمیمانه مساعدت از همه صاحب نظران به خصوص استاد 

 شود. کردند قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان

پژوهش حاضر بخشی از رساله دکتری نویسنده اول بود که تمام نویسندگان اساتید راهنما و مشاور نیز در 

 مراحل مختلف آن به طور مساوری نقش داشتند.

 

 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بنا بر 
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 منابع
به  یرابطه دلبستگ یشنهادیمدل پ ی(. بررس1397. )یوسفعلی ،ی.، و عطارمیمر ان،یدریعباس.، ح ،یامان اله

 یدولتهای  در کارکنان زن اداره یمعنو یستیو بهز ییزناشو تیمعنو یگریانجیبا م ییزناشو تیخدا و رضا

 .122-105(: 1)10 ن،یو د یفصلنامه روانشناس  شهر اهواز،

در  یو شادکام یهوش معنو نی(. رابطه ب1390. )درضایحم ،یزاده، فاطمه.، و حاتم ی.، اکبربرزیفر ،یباقر

(: ۴)1۴فصلنامه طب جنوب،  ،یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیفاطمه الزهرا، پا مارستانیپرستاران ب

256-263. 

و شور  تیمی)صم ییابعاد رابطه زناشو تیفیو ک ی(. رابطه هوش معنو139۴ترانه ) ،ی.، و عباسمایس ،یبصرو

 .30-15(: 3)۴ ،یتندرست میزنان متاهل شهرستان کرج، فصلنامه نس نی( در بیجنس

 یزنان نابارور، مجله دانشکده پرستار یجنس تیمشاوره بر رضا ری(. تاث13۸7. )میمر ژه،ی.، و ونویگوهر، م پاک

 .21-30(: 1)1۴تهران،  یدانشکده علوم پزشک ییو ماما

(. 1396جعفر. ) ،ی.، محسن زاده، فرشاد.، و حسنرضایعل امنش،ی.، کانوشی.، زهراکار، کمهیفه ،یرساقیپ

 .26-1: (1)7 ،یدوفصلنامه مشاوره کاربرد ،یفیمطالعه ک کیکارآمد:  ییارتباط زناشوهای  شاخص

هوش  نیب شی: نقش پییزناشو ی(. سازگار1392محمود. ) ،ی.، و پناهرضایعل ،ی.، سلطانریزاده، جهانش یتوکل

 .63-57(: 5)19مقابله با استرس، فصلنامه افق دانش،  یو راهبردها یمعنو

 ی(. ارتباط سلامت معنو1396مونا. ) ،یشراره.، و طالقان  ،یمحمد یغمینوران.، ض ،یمنصوره.، بهرام ،یدیتجو

 یعلوم پزشک هیدر زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز بهداشت شهرستان کرج، نشر ییزناشو تیو رضا

 .129-123(: 2)6دانشگاه البرز، 

با  نیزوج یارتباط ی(. رابطه الگوها1390. )رضایعل ان،یمسعود.، و مهدو ،یمحمد.، جان بزرگ ،ییثناگو

 .77-57(: 9)5 ،یفصلنامه مطالعات اسلام و روانشناس ،ییاشوزن یرضامند

بر  یعملکرد جنس ینیب شی(. پ1396خالد. ) ،یعباس.، و اصلان ،ی.، امان الهرهین ،ی.، عبدالهیشاد ،ینیجز

زن متاهل شهر اهواز، فصلنامه  انیدر دانشجو لاتیخود و تحص یافتگی زیتما  ،یدلبستگهای  اساس سبک

 .3۴-23(، ۴)13 ،یمطالعات روانشناخت

 ی(. بررس139۸. )یصغر ،یمحسن.، و خان ،ی.، اعرابدیدحمیس ا،ین فی.، شریگنج لا،ی.، ژقهیمقدم، صد یحسن

 یمجله دانشگاه علوم پزشک ،یمفهوم ی: مطالعه مروریرانیا نیزوج یارتباط یعوامل مرتبط با الگوها

 .239-222(: 177)29مازندران، 

 یدو برنامه آموزش یاثربخش سهی(. مقا1396محمد. ) ،یمانیناصر.، و نر ،یقراملک یپور، فرزانه.، صبح میرح

 ،یفصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلام ان،یدانشجو ییزناشو یبر سازگار یارتباط یو مهارتها یتاب آور

7(1 :)3۴-56. 

 یزوج درمان ی(. اثربخش1396. )جهیخد ا،ین یرالینصور.، خجسته مهر، رضا.، و شم ان،یمنصور.، شجاع ،یسودان

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بهبهان، مجله  نیزوج تیمیو صم یارتباط یبر الگوها یمشارکت

 .51۴-۴99(: ۴)22 اسوج،ی یدانشگاه پزشک یپژوهش-یعلم

 یزنان متاهل بر اساس سازگار یجنس تیرضا ینیب شی(. پ139۸. )یمهد ،یزهرا.، و شاه نظر ،یدیس

-179(: 32)9  ،یروانشاس شیرو یجیترو-یفصلنامه علم ،یجانیه میو تنظ یارتباط یالگوها ،ییزناشو

190. 
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فصلنامه  ،یپرسشنامه سنجش نگرش معنو یابی(. ساخت و اعتبار1391. )دهیسع ا،ی.، و فرج ناریشهر ،یدیشه

 .115-97(: 3)5 ن،یو د یروانشناس یپژوهش-یعلم

 ی(. پرسشنامه الگوها1392. )نیرالدینص ،یدی.، و جاوانیمهدو رضا،یمحمدرضا.، عل ،یریمنا.، شع صمدزاده،

 .153-125(: 9)1خانواده،  یفصلنامه مشاوره و روان درمان ،یی: اعتبار و روایارتباط

نژاد، شکوه.  ینادره.، و نواب ،یمهناز.، سعادت ،یسادات.، کاظم لایفرد، ل یفیرصی.، منیالله زاده، نوش فتح

و  ییروابط زناشو تیفیانتخاب بر ک هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ یساز یغن ی(. اثربخش1396)

 .372-353(: ۴3)3 ،یکاربرد یزوج ها، فصلنامه روانشناس تیمیصم

 ،ییزناشو تیمیصم انیرابطه م(. 1393. )یعل ،یجهرم یایمحسن.، و قائدن ،ی.، رسولوایشهرضا، ش یفرمان

مشاوره و  ،یکارکنان متأهل دانشگاه خوارزم ینیگز یدور -یو همدم طلب ییارتباط زناشو یالگوها

 .۴73-۴۴7(: 3)۴خانواده،  یدرمان روان

 یو بررس نی(. تدو1393).منصوره ،ی.، و صادقاریشهر  ،یدی.، شهنیمیس  ان،ینی.، حسدهیسع ا،ین فرج

 ،یمشاوره کاربرد یپژوهش -یدو فصلنامه علم ،ییزناشو یعملکرد جنس اسیمق یروانسنجهای  یژگیو

۴(1 :)۸5-102. 
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Abstract  
Aim: One of the most important relationships between a man and a woman is 
marriage, which includes both emotional and legal commitment and is of 
special importance in the life of every adult. Therefore, the purpose of this 
research was to model marital adjustment based on communication patterns 
and marital relationship performance with the mediation of spiritual attitude. 
Method: The present research was a descriptive-correlation type of structural 
equation modeling. The statistical population of the research included married 
people living in Tehran, according to the number of observable changes, 350 
samples were available according to Spanir's (1976) marital compatibility 
questionnaires, spiritual attitude: Shahidi and Farajnia (2013), Christensen 
and Salavi's communication patterns. (1984) and sexual performance: 
Farajnia et al. (2013) answered. The research data was also analyzed through 
SPSS and AMOS software. Results: The findings showed that the 
ctttt ccciiee cmmmaaaaaaann aattenn eeeeclly exssssss s = 44444 of the 
variance of marital adjustment, and the withdrawal communication pattern 
4444clly exssssss s = 11199 ff eee aaiiacce ff maaaaal attttt ttttt ttttt tee 
ctttt ccciiee cmmmaaaaaannn aattenn eeeeclly exssssss ss 1111 11 eee aaaaacce 
of spiritual attitude add tee tttttt tt l atttteee  eeeeclly exssssss ss 77777 77 tee 
variance of marital adjustment. Conclusion: It can be concluded that the 
modeling of marital compatibility based on communication patterns and 
marital relationship performance with the mediation of spiritual attitude is 
valid. 
Keywords: Marital compatibility, communication patterns, sexual 

performance, spiritual attitude 
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