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 یبر باورها یجانیه یاجتماع یها آموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش حاضر، تع هدف هدف:

روش  بوده است.  یریادگیدختران مبتلا به اختلال  یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ

و از نظر روش  یدانیم تیو از نظر موقع یحاضر از لحاظ هدف، کاربرد قیروش تحق: پژوهش

بوده است.   یتصادف  انتصاب و   گواهبا گروه  یریگیو پ آزمون پس آزمون، شیبا طرح پ یشیآزما مهین

خواندن،  یریادگیاختلال  یسال دارا 13تا  10پژوهش، شامل تمام دختران  نیا یجامعه آمار

به صورت  یریگ بوده است. نمونه 1399-1400 یلیدر سال تحص باریشهرستان جو یاضینوشتن و ر

نفر به  15 ،ینمونه انتخاب شدند و سپس با گمارش تصادف نواننفر از دختران به ع 30هدفمند و 

داده شدند. گروه  صیتخص گواهنفر به گروه  15و  یجانیه یاجتماع یها گروه آموزش مهارت

 رزیبراساس مدل اسکو  یجانیه یاجتماع یها جلسه تحت آموزش مهارت 10به مدت  شیآزما

پرسشنامه  نی. همچندنکر افتیرا در یا مداخله چیه گواهکه گروه  یقرار گرفتند؛ در حال( 2003)

( در 1989و کانل ) انیر یمیخودتنظ یریادگی(، و پرسشنامه 1981هارتر ) یزشیانگ یباورها

ها با استفاده از  داده ت،یمورد استفاده قرار گرفت. در نها یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیمرحله پ

قرار  لیو تحل هیتجز وردم یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریبا اندازه گ انسیوار لیآزمون تحل

 یزشیانگ یبر باورها یجانیه یاجتماع یها نشان داد که آموزش مهارت جینتا ها: افتهی گرفت.
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 مقدمه

در  اختلالاتشوند؛ زیرا این  معمولاً پیش از ورود به مدرسه شناخته نمی 1ییادگیر اختلالمبتلایان به 

اما در هجی کردن، حساب و خواندن  توزیع هوش بهنجار بوده یمبتلا، دارایابند. افراد  مدرسه ظهور می

ل یادگیری عبارت است از آسیب در یک یا چند لااخت(. 2008، هیمیان و برگر) مشکلاتی هستند یدارا

که امکان دارد خود را در  نوشتار یا گفتار زم برای درک و فهم یا استفاده از زبان ولاروانشناختی  فرایند

کردن یا انجام محاسبات ریاضی نشان  تکلم، خواندن، هجی دادن، تفکر، ل توانایی ناقص برای گوششک

انگیزه و ترک  به افت تحصیلی و کاهش آموزان منجر در دانش(. اختلالات یادگیری 2018د )تورگسان، ده

انواده و نظام به کودک و خنظر روانی و اقتصادی  ناپذیری از ها خواهد شد و صدمات جبران آن تحصیل

آموزان نمرات خوبی در  دانش یل اینکهلا. از د(2022 ،یمساق و یمراص) خواهد کرد پرورش وارد و آموزش

)مول و  هاست آن کم انگیزشی اما در امتحانات پایان ترم با افت نمره مواجه شده، سطح دارند طول ترم

 تحصیلی عملکرد در مهم فهکند که باورهای انگیزشی مول های پژوهشی بیان می افتهی(. 2014همکاران، 

پینرو آگوئین،  ،؛ رودریگوئز مارتینز2017ویبرووسکی، متیوز و کیتسانتاز، ؛ 2010لینچ، ) است نآموزا دانش

. منظور از باورهای انگیزشی، گروهی از (2017گومز تایبو، روگیرو فرناندز، استیوز بلانکو و وال آریاز، 

مراجعه  ها دادن یا پرهیزکردن از عملی به آن ماجتماعی بوده که افراد برای انجا معیارهای شخصی و

های انجام  انتخاب روشجهت  افراد استدلال رهبا معیارهایی را در . این باورها،(2017)کیمو،  کنند می

تاثیر  از رفتار همانندسازی با دیگران و سایر عوامل تحت ناشی یپیامدها هوسیل گیرد و به تکالیف در بر می

ها و  نظریه (.2013)روساریو و همکاران،  های مختلف تغییر یابد ست در موقعیتگرفته و ممکن اقرار 

تأکید دارند که فراگیران  عهای شناختی، در تبیین یادگیری و عملکرد تحصیلی بر این موضو پژوهش

ستفاده کرده و نقش متغیرهای ا 2راهبردهای شناختی ، ازاطلاعاتخیره و یادآوری ذهنگام اکتساب، 

 گیری و توسعه های اخیر شاهد شکل بر این اساس در دهه(. 2019)یو و فازیو،  گیرند را نادیده میانگیزشی 

های شناختی،  بر وجود مؤلفهایم که  بوده 3باره یادگیری خودتنظیمی در فهای نظری مختل چارچوب

جهندیزی، حجازی، احمدی و  )معصومی فی، و انگیزشی توافق و اشتراک نظر دارندطفراشناختی، عا

 (. 2019وکیلی، 

ه تنظیم اهداف، لجم های آکادمیک از کند تا مهارت خودتنظیمی فرایندی است که به یادگیرنده کمک می

(. 2017وند، ، فرحبخش و یوسفپینیک)انتخاب، جایگزینی راهبردها و کنترل اثربخش را کسب کند 

 آموزان به داند که در آن دانش می را نوعی یادگیری میراهبردهای یادگیری خودتنظی( 1990زیمرمن )

مان، والدین یا دیگر عوامل آموزشی تکیه کنند، شخصاً لجای آنکه برای کسب مهارت و دانش بر مع

به عبارت دیگر، یادگیری خودتنظیمی به مشارکت فعال  ؛کنند های خود را شروع و هدایت می کوشش

، نریمانی)شود  ق میلااختی در فرایند یادگیری اطن، شناختی و فراشیادگیرنده از جهت رفتاری، انگیزشی

الگویی را برای یادگیری ( 1990) گروت و دی چپنتری (.2016ی، زاهد و ابوالقاسم ،ییچماچا یایخشنودن

و ، ارزش گذاری درونی، خودکارآمدی)شامل باورهای انگیزشی  اند که این الگو خودتنظیمی مطرح کرده

                                                           
1. learning disorder 
2. Cognitive strategies 

3. Self-regulation learning 
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باشد.  و فراشناختی( می راهبردهای شناختییادگیری خودتنظیمی ) و راهبردهای( امتحاناضطراب 

های خود در انجام دادن امور  باره توانایی آموزان در خودکارآمدی مجموعه باورهای دانش این الگو، سبراسا

ود و ش دهد، تعریف می خاص می سیف یا درلآموز به یک تک گذاری درونی اهمیتی که دانش و ارزش

های ارزشیابی تجربه  عیتقهای رسمی یا مو همچنین اضطراب امتحان، حالت هیجانی خاصی که در امتحان

عنوان باورهای انگیزشی و فرایندهای شناختی و فراشناختی به عنوان یادگیری خودتنظیمی  شود، به می

هستند که با تسهیل همان راهبردهای یادگیری  قعشوند. فرایندهای شناختی در وا در نظر گرفته می

بخشد، همچنین باورهای فراشناختی به مجموعه  ی فراگیران را بهبود میلکرد تحصیلفرایند یادگیری، عم

کند و منظور از خودتنظیمی این  های شناختی اشاره می ح فعالیتلاریزی، بازبینی و اص فرایندهای برنامه

 و ناینیرحب ،یراشفا) ددایت یادگیری خود دارنهایی برای طراحی، کنترل و ه رتاآموزان مه است که دانش

به ناتوانی یادگیری نسبت به  لاآموزان مبت ها حاکی از آن است که دانش نتایج پژوهش. (1401 ،هدازیباهش

؛ 2004؛ زلک، 2001)ووقن،  کنند آموزان عادی از راهبردهای پیچیده و عمیق کمتری استفاده می دانش

 لاخوردارند، به طوری که یا کامتری بر ها از فراشناخت و خودنظارتی پایین . همچنین آن(2018تورگسن، 

کنند.  های نامناسبی استفاده می مشکل از روش عع هستند یا برای رفلااط ت ادراکی بیلااز وجود مشک

ل یادگیری در باورهای انگیزشی و راهبردهای لابه اخت لاآموزان مبت دهد که دانش مطالعات نیز نشان می

 (.2017؛ وهلر و همکاران، 2019لاگانا،  و سوسا) یری خودتنظیمی دچار مشکل هستندگیاد

از اهداف مهم نظام  یکی، به عنوان آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری دانشت پرورش یبا توجه به اهم

و همچنین به منظور افزایش  آموزان مؤثرند دانش اختلالات یادگیریکه در  یعوامل ییو شناسا یآموزش

هایی در این زمینه به  آموزان، ضروری است تا آموزش ی دانشباورهای انگیزشی و یادگیری خودتنظیم

تواند موثر باشد،  هایی که در این زمینه می منظور افزایش موارد ذکر شده صورت گیرد. یکی از آموزش

آموزان  دانش یها تقابلی بر یجانیه -یآموزش مهارت اجتماعباشد.  می هیچانی-مهارت اجتماعی آموزش

به  یجانیه - ی(. آموزش مهارت اجتماع2019اثربخش است )کارنازو و همکاران،  یریگادیمبتلا به اختلال 

 یها تیجانات مثبت در موقعیجانات مخصوصاً هیجانات و ابراز هیاز ه یشود که فرد با آگاه یمنجر م نیا

 یها در ابعاد سازگار آن یزان سازگاریش را کاهش دهند که به تبع آن میخو یمنف ات، احساسیزندگ

اختلال  یآموزان دارا توان گفت که دانش یگر، میدا کند. به عبارت دیبهبود پ یلیو تحص یجانی، هیاجتماع

 یابیارز یخود را به صورت منف ،یلیتحص یها تیدر موقع ین ناتوانیاز ا یل مشکلات ناشیبه دل یریادگی

ظاهر شود؛ اما آموزش  یلیتحص یتواند به صورت مشکلات در ابعاد سازگار یآن م یکنند که آثار منف یم

ش یها بر خو آن یر منفیو تأث یجانات منفیبه آنان باعث شد که از وجود ه یجانیه -یمهارت اجتماع

 یسالم نگهداشتن زندگ بهمختلف نسبت  یها تیجانات در موقعیه یابیدا کنند و با باز ارزیپ یآگاه

ش را یخو یو به طور خاص سازگار یلیحصزان مشکلات تیق مین طریش تلاش کنند و از ایخو یجانیه

ها  ، با فراهم کردن فرصتیجانیه -یاجتماع ی(. آموزش مهارتها2019و همکاران،  ایراجایکاهش دهند )و

آموزان بتوانند راهبردها و  دانش دشو یدهد، موجب م یش میرا افزا یلیکه سطح تحص ییها و تجربه

ن ین کنند و به کار بندند. همچنیتمر یلیتحص یها تیموقعها و  طیرا در تمام مح یاجتماع یها مهارت

 یلیتحص یاز سازگار ییاد، سطح بالایرند و به احتمال زیاد بگی یگروه همسالان را به خوب یلیقواعد تحص

تعیین  ،این پژوهشهدف از انجام بنابر آنچه گفته شد، ؛ (2019 ن،روز دهند )کارنازو و همکارایرا از خود 
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 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر یجانیه - یمهارت اجتماع شآموز اثربخشی

 پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر بود:باشد.  می یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر یجانیه - یمهارت اجتماع آیا آموزش -1

 آزمون موثر بود؟ در مرحله پس یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر یجانیه - یمهارت اجتماع آیا آموزش -2

 در مرحله پیگیری پایدار بود؟ یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش
 

 روش پژوهش

آزمایشی با طرح  و از نظر موقعیت میدانی و از نظر روش نیمهاین پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی 

آموزان  جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانشآزمون و پیگیری با گروه گواه بود.  آزمون و پس پیش

سال دارای اختلال یادگیری خواندن، نوشتن و ریاضی شهرستان جویبار در سال  13تا  10ابتدایی 

باشند که بدلیل بیماری کرونا و  نفر می 7151آموزان  شد که تعداد کل دانشبا می 1399-1400تحصیلی 

نفر  89مشکلات غیرحضوری بودن مدارس از این تعداد طبق آمار مرکز اختلال یادگیری شهرستان جویبار 

دسترس و  گیری در اند. با استفاده از نمونه سال بوده 13تا  10دارای اختلال یادگیری در رده سنی 

نفر به عنوان افراد نمونه انتخاب شده و سپس با  30س معیارهای ورود و خروج به پژوهش، تعداد براسا

نفر به  15(، و یجانیه - یمهارت اجتماع آموزش مربوط بهنفر به گروه آزمایش ) 15گمارش تصادفی، 

به شرکت در  افراد انتخاب شدههای ورود شامل موارد زیر بود:  شوند. ملاک گروه گواه تخصیص داده می

نداشتن  تجربیات خود باشند. قادر به اختیارگذاشتن اطلاعات و مند باشند. علاقه مطالعه رضایت داشته و

مبتلا  یادگیری ناتوانی به شده انتخاب . افرادکند سابقه اختلال جسمی که تکاپوی ذهنی را درگیر می

سال را  13تا  10دارای سن  پژوهش به شده انتخاب نباشد. افراد مبتلا همراه اختلالات سایر به و باشند

اعلام عدم رضایت جهت ادامه جلسه،  3بیش از  های خروج شامل موارد زیر بود: غیبت باشند. ملاک داشته

ملاحظات اخلاقی  اند. ها پاسخ داده توسط افراد و والدین، و کسانی که به طور ناقص به پرسشنامه همکاری

خاب افراد نمونه، هنگام پخش پرسشنامه توضیحات مفصلی در مورد شامل موارد زیر بود: پس از انت

پیش از شروع ارائه شد: ها  چگونگی برگزاری و شرایط جلسات درمان توضیحات مفصلی به شرح زیر به آن

عات خصوصی و شخصی داوطلبین محافظت لاز اطا؛ کار از شرکت کنندگان رضایتنامه کتبی دریافت شد

مشارکت در تحقیق موجب هیچگونه بار مالی برای ؛ یل برای آنها تفسیر شدنتایج در صورت تما؛ شد

؛ این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه هیچ گونه مغایرتی ندارد؛ شرکت کنندگان نشد

 تمایل، صورت در تا گردید پیشنهاد کنترل گروه به کار پایان از پس پژوهش اخلاقی مسائل رعایت جهت

 .بگیرند قرار یجانیه یاجتماع یها مهارت آموزش تحت

 ابزار پژوهش

به منظور بررسی سوالی است که  33 پرسشنامه یک .(1981) پرسشنامه باورهای انگیزشی هارتر. 1

 شامل هارتر انگیزشی باورهایپرسشنامه استاندارد  .افراد طراحی و اجرا شده است انگیزشی میزان باورهای

این ابزار شکل اصلاح شده  .باشد می آموزان دانش بین در انگیزشی باورهای بررسی آن هدف و گویه 33
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گونه که بیان شد مقیاس  همان است. انگیزشی باورهایبه عنوان یک ابزار سنجش ( 1980) هارتر  مقیاس

ب انگیزش درونی و قط  سنجد که یک قطب آن  های دوقطبی می  را با سؤال انگیزشی باورهای اصلی هارتر،

تواند یکی از دلایل بیرونی یا   سؤال فقط می دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هر

دو  های درونی و بیرونی هر تحصیلی انگیزه  های از آنجا که در بسیاری موضوع برداشته باشد. درونی را در

سؤال  معمول درآوردند که هرهای  شکل مقیاس  ( مقیاس هارتر را به2005لپر و همکاران ) نقش دارند،

به صورت  این پرسشنامه یگذار وه نمرهیش .دگیر در نظر می  تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی

 (، و تقریبا4اوقات ) (، اکثر3(، گاهی اوقات )2ندرت ) (، به1وقت ) : هیچکرتیلای  درجه پنج اسیمق

 باورهایقرار دارد و نمره کل  165تا  33ها در این آزمون از  دامنه نمره گیرد. ( صورت می5همیشه )

و  85/0ضریب آلفای این مقیاس را  (1981) هارترشود.  ا محاسبه میه وسیله جمع همه ماده به انگیزشی

شده  گزارش 92/0آمده در نمونه ایرانی  دست اند. آلفای کرونباخ به گزارش کرده 67/0اعتبار بازآزمایی را 

 (.1388رجبی،  و ی)ظهیر است

به سوالی است که  32 پرسشنامه یک .(1989)کانل  و پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی ریان. 2

این پرسشنامه توسط ریان و  .افراد طراحی و اجرا شده است خودتنظیمی منظور بررسی میزان یادگیری

امور تحصیلی تهیه گردیده کودکان مقطع ابتدایی و راهنمایی در  ( برای سنجش خودتنظیمی1989کانل )

باشد )به نقل از البرزی و  می است و شامل چهار سبک تنظیمی بیرونی، درون فکنی، همانندسازی و درونی

(. هر سبک تنظیمی براساس چهار نوع فعالیت )دلایل انجام تکالیف درسی، دلایل داتشن رفتار 1386خیر، 

سوال مورد  8اسخگویی به سوالات در کلاس( توسط خوب در مدرسه، دلایل انجام کارهای درسی، دلایل پ

تا اصلا درست  4ای )خیلی درست=درجه 4صورت طیف گیرد. سوالات این مقیاس به ارزیابی قرار می

( احراز گردید )به 1382( است. روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط البرزی، رضویه )1نیست=

ها ه روایی آن بر اساس روش تحلیل عامل و روش همبستگی با آزمون(. چنانچ1386نقل از البرزی و خیر، 

-SRQ(، پرسشنامه خودگردانی روابط دوستانه )SRQ-Rمشابه از جمله پرسشنامه خودگردانی مذهبی)

F( و پرسشنامه خودگردانی رفتارهای جامعه پسند )SRQ-P و معدل تحصیلی استفاده شد. نتایج پایایی )

از روشهای بازآزمایی و آلفای کرونباخ حاکی از پایایی پرسشنامه خودگردانی یادگیری پرسشنامه با استفاده 

بدست آمد و همسانی درونی خرده  84/0بود. همسانی درونی)ضریب آلفای کرونباخ( کل پرسشنامه 

، خودتنظیمی همانندسازی 68/0، خودتنظیمی درون فکنی 65/0های خودتنظیمی بیرونی با مقیاس

است که در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند. بنابراین پرسشنامه  71/0ظیمی درونی ، خودتن72/0

 های آن از ثبات)همسانی( درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است.خودتنظیمی و خرده مقیاس

 یجانیه یاجتماع یها جلسات آموزش مهارت یمحتوا. های اجتماعی هیجانیآموزش مهارت. 3

 طی ده جلسه به مدت دو ماه و نیم به صورت هفتگی اجرا شد.  (2003) رزیبراساس مدل اسکو
 

 (2003اسکویرز ) هیجانی براساس مدل اجتماعی های مهارت آموزش جلسات محتوای .1جدول 

 محتوای جلسات جلسه

قوانین و های اجتماعی، معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر، مطرح کردن بحث و بررسی اهمیت آموزش مهارت اول

 مقررات گروهی.

خود آگاهی: شامل مشاهده و شناخت احساسات خود، شناخت نقاط شعف و قوت خود یافتن واژگانی برای بیان  دوم
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 ها.احساسات، آگاه شدن از ارتباط میان، افکار، احساسات و واکنش

دیل شدن به شونده خوب و تمایز روابط بین فردی )ارتباطات(: صحبت کردن درباره احساسات به صورتی موثر، تب سوم

 ها.خود نسبت به آنهای  ها و قضاوتگذاشتن میان حرف و عمل دیگران، واکنش

ها  گیری، بررسی اعمال خود و دیگران و آگاهی از پیامدهای آنگیری شخصی: آشنایی با مراحل تصمیمتصمیم چهارم

 تشخیص آن که بر تصمیمی خاص، اندیشه یا احساسات خاصی حاکم است. 

و احساسات و شیوه بیان ها  شناخت احساسات: شناخت احساسات و نام گذاری، شناخت تفاوت میان هیجان پنجم

در روابط بین فردی، ارزیابی و شناخت حالات هیجانی، قبول مسئولیت درباره ها  احساسات و آگاهی از آن

 در روابط بین فردی. ها  صحیح ابزار احساسات و تاثیر آنهای  ات خود، راهاحساس

های همدلی: درک احساسات و علایق دیگران و مدنظر قرار دادن دور نمای ذهنی آنان، احترام گذاشتن به تفاوت ششم

 مختلف.های  موجود در احساسات افراد نسبت به پدیده

زندگی، آموزش های  : فرد انعطاف پذیری در مقابل تغییر تاثیر استرس و سایر جنبهفشار روانی( )مقابله با استرس  هفتم

روزهای مقابله و آرام سازی خود موقع فشار روانی، و لزوم انعطاف پذیری در رسیدن به هدفهای خود و سازگاری با 

 محیط و تغییرات نحوه سازگاری و انعطاف پذیری در مقابل تغییرات.

ریزی در حل مسائل زندگی، موانع حل مساله، آگاهی از کنترل هیجان ها: مراحل حل مساله، برنامهحل مساله و  هشتم

در عملکرد افراد، کنترل هیجان به ها  نحوه دریافت کمک در حل مسائل اساسی زندگی و همچنین کنترل هیجان

 های ابزار خشم در افراد صحیح آن.شیوه موثر، علائم و نشانه

نشان دهند، ابزار وجود های  و مدیریت زمان: تفاوت ابزار وجود و رفتار پرخاشگرانه، شناسایی رفتار ابزار وجود نهم

افزایش توانایی ابزار وجود و آموزش نه گفتن و همچنین مدیریت زبان و تنظیم وقت برنامه ریزی های  مهارت

گی یا روزانه، راه کارهایی برای های هفتصحیح زمانی برای کارها، شیوه تنظیم وقت نقاط و ضعف در برنامه

 جلوگیری از اتلاف و هدر رفتن وقت و استفاده درست از آن. 

 اجرای پس آزمون  دهم

 

های ورود در  کلاکه م آموزانی دانش 30مدارس، م و مراجعه به لازعد از کسب مجوزهای بروش اجرا. 

و به طور تصادفی در دو شناسایی شدند  در پژوهش شرکت نمایند داشتندها صدق کرد و تمایل  مورد آن

ها به منظور  آزمون بود، پرسشنامه . در مرحله بعد که همان پیشندگمارده شد گواهگروه آزمایش و گروه 

با  ،. بعد از این مرحلهآزمون( )پیش قرار گرفت نمونه گیری متغیرهای وابسته در اختیار افراد اندازه

اتمام  از سپشد.  هایی صحبت آموزشیمنظور شرکت در جلسات های آزمایشی به  های گروه آزمودنی

آزمون مورد بررسی  گروه مجددا از لحاظ متغیر وابسته به عنوان پس دوهای هر  آزمودنی آموزشی،جلسات 

های به دست  در نهایت دادهسپس بعد از سه ماه، دوره پیگیری به اجرا درآمد.  (.آزمون پس)ند قرار گرفت

 فراوانی) توصیفی آمار از ها داده تحلیل و تجزیه برای. آزمون تجزیه و تحلیل شد پس ون وآزم آمده از پیش

-واریانس با اندازه تحلیل ویلک، آزمون-شاپیرو آزمون)استنباطی  آمار و( میانگین نمودار و فراوانی درصد و
افزار  نرم ازها  داده تحلیل و تجزیه برای همچنین. شود می استفاده (گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی

Spss  شد استفاده 24نسخه. 
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 ها یافته

( بود. دو گروه از 86/1) 2/12( و در گروه گواه، 03/2) 4/12میانگین )انحراف معیار( سن در گروه آزمایش 

 نظر سن هیچ تفاوت معناداری با هم نداشتند. 

 

 هاآزمون و گروههای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک نوع آماره .2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 باورهای انگیزشی

 

 62/8 80/67 72/8 60/66 آزمونپیش

 84/7 53/65 94/13 78/79 آزمونپس

 92/7 72/66 56/14 42/81 پیگیری

 

 یادگیری خودتنظیمی

 53/7 73/62 51/6 93/61 آزمونپیش

 70/9 60/63 80/9 40/74 آزمونپس

 94/9 79/63 96/9 58/75 پیگیری

 

آزمون و ، میانگین ابعاد تمام متغیرها که بار معنایی مثبت دارند، در مرحله پس2طبق نتایج جدول 

مشاهده پیگیری گروه آزمایش با افزایش میانگین همراه بوده است، در صورتی که در گروه گواه این تغییر 

 نشد.

 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ینتایج آزمون توزیع طبیع .3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجه   

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

باورهای 

 انگیزشی

 47/0 84/0 16/3 133/0 391/2 28 510/0 822/0 15 آزمایش

       334/0 933/0 15 گواه

یادگیری 

 خودتنظیمی

 30/0 93/0 67/2 367/0 842/0 28 129/0 07/1 15 آزمایش

       651/0 745/0 15 گواه

 

 یباورهاهای مورد مطالعه در متغیرهای نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر چند متغیری در بین گروه

باشد و این اثر بدین معنی ی نشان داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار میمیخودتنظ یریادگی و یزشیانگ

با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای باورهای انگیزشی و یادگیری ها  است که حداقل یکی از گروه

ه بدین خودتنظیمی خود تفاوت دارند. اثر درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود ک

معنی است که در طی زمان از پیش آزمون تا پیگیری حداقل در یکی از متغیرهای میانگین با تغییر همراه 

 بوده است. 

 یباورهاآزمون، پس آزمون و پیگیری گیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

 آزمایش و گواههای ی در گروهمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور  معناداری

 اتا



  248 |                                                           2  شماره |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 361/0 001/0 790/15 233/53 2 467/106 گروه∗زمان باورهای انگیزشی

 377/0 001/0 956/16 817/88 1 817/88 گروه

یادگیری 

 خودتنظیمی

 760/0 001/0 570/88 900/430 2 800/861 گروه∗زمان

 737/0 001/0 350/78 150/522 1 150/552 گروه

( و >01/0pی )زشیانگ یباورهاابعاد ها در  عامل گروهدر آمده  دستهب F نسبتنشان داد  4نتایج از جدول 

 - یمهارت اجتماع آموزشکه بیانگر این است  . این یافتهاست معنادار( >01/0pی )میخودتنظ یریادگی

 یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر یجانیه

گیری مکرر برای گروه آزمایش در سه مرحله موثر بود. در این خصوص، یک تحلیل واریانس با اندازه

 یریادگ( و ی>01/0pی )زشیانگ یورهامشاهده شده در بهبود با Fمداخله درمانی صورت گرفت که نسبت 

 ( بود.>01/0pی )میخودتنظ

 

در ابعاد  یجانیه - یمهارت اجتماعنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی درون گروهی آموزش  .5جدول 

 خودتنظیمی در گروه آزمایش یادگیری و انگیزشی باورهای

 سطح معناداری خطای معیار اختلاف میانگین زمان متغیر

 001/0 25/1 -96/12 پس پیش باورهای انگیزشی

 001/0 25/1 -86/14 پیگیری  

 081/0 22/1 -92/1 پیگیری پس 

 001/0 25/1 -21/13 پس پیش یادگیری خودتنظیمی

 001/0 31/1 -90/14 پیگیری  

 093/0 29/1 -18/1 پیگیری پس 

 

مهارت در گروه آموزش  انگیزشی نشان داد ابعاد باورهای 5تغییرات گروه آزمایش در طی زمان در جدول 

(. همچنین در مرحله P>001/0در پس آزمون نسبت به پیش آزمون معنی دار بود ) یجانیه - یاجتماع

(. ولی در پیگیری نسبت به P>001/0پیگیری نسبت به پیش آزمون اختلاف معنی داری مشاهده شد )

 دگیریپس آزمون تفاوت معنی دار مشاهده نشد. تغییرات گروه آزمایش در طی زمان نشان داد ابعاد یا

آزمون نسبت به پیش آزمون معنی دار در پس یجانیه - یمهارت اجتماعخودتنظیمی در گروه آموزش 

آزمون اختلاف معنی داری (. همچنین در مرحله پیگیری نسبت به پیش آزمون و پسP>001/0بود )

 مشاهده نشد.

 

 گیری بحث و نتیجه

و  یزشیانگ یبر باورها یجانیه یاجتماع یها آموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش حاضر، تع هدف

با توجه به نتایج بدست   بوده است.  یریادگیدختران مبتلا به اختلال  یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال  دانش یزشیانگ یبر باورها یجانیه یاجتماع یها آمده، آموزش مهارت

 یابوالقاسم ،ی(، رهبرکرباسده1398) یشاآبادیپ نژاد، یسیع ،ینیام یها افتهیبا  جینتا نیاثربخش است. ا

( همسو 2017) کلی(، و وهلر، مارس، موم، جان و بل1395) یولوئ یو قاض یرچیدم ی(، صدر1396)



 خانواده درمانی کاربردی|              و همکارانافشاری  |         ... و یزشیانگ یبر باورها یجانیه یاجتماع یها آموزش مهارت یاثربخش 249

 

ن یدرصد مهمتر 15تا  5وع یبا ش یریادگی یها گفت که اختلال توان یفوق م افتهی نییتب در .باشد یم

، یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یرود. براساس راهنما یبه شمار م یلیف تحصیعلت عملکرد ضع

به صورت مشکلات  ین ناتوانیقرار دارد. ا یتحول -یعصب یها در طبقه اختلال یریادگی یها یناتوان

آشکار  یلیه تحصیاول یها متناسب با سن، در سال یلیتحص یها در کسب مهارت ییو نارسا یریادگی

ا ی یتحول یها و اختلال یذهن یها یبا ناتوان یافته و ارتباطیماه دوام  6کلات حداقل ن مشیگردد. ا یم

است )انجمن  یضایو محاسبات ر یان نوشتاریندارد. مشکلات شامل اختلال در خواندن و ب یحرکت یعصب

 یریادگی یها یآموزان با ناتوان درصد دانش 70اند که  از منابع نشان داده ی(. برخ2013 ،کایآمر یروانپزشک

، شامل گروه یریادگی یها ی(. افراد مبتلا به ناتوان2013د و همکاران، یهستند )ر یدچار درماندگ

ار یبس یا گستره یریادگی یها یکه ناتوان ینن معی(. به ا2010 ،لدیفیازها هستند )مریاز ن یناهمگون

شود  یده گرفته میمدرسه نادرد که اغلب در یگ یرا در بر م یلیو تحص یتر از مشکلات شناخت عیوس

 یزندگ یو رفتار ی، عاطفیاجتماع یها ازمند توجه به حوزهی( که فهم کامل آن ن2010چ و شچمن، یلی)فر

با  یریادگیمبتلا به اختلال  یکه کودکان دارا یجمله مشکلات از(. 2012، انگیکودک است )وودکاک و ج

 ریمتغ کیبه عنوان  ،یزشیانگ یباورها گرید یسواست. از  نییپا یزشیانگ یآن مواجه هستند، باورها

تلاش و  رایبوده است؛ ز یدر آموزش و پرورش، مورد توجه پژوهشگران و متخصصان روانشناس یاساس

(. 1396 ،یدارد )ارسلان یاو بستگ زشیانگ تیفیو ک زانیبه م یریادگی ندیفرا رآموز د هر دانش تیفعال

داند و  یم شان یها در مورد خودگردان به هدف را تابع قضاوت آن یابیدست یران برایزه فراگیشانک هم انگ

شود.  یران میشتر در فراگیب تیمنجر به آموختن بهتر و به روز احساس کفا یزشیانگ یبه باور او باورها

 یریادگیاختلالات  یآموزان دارا در دانش یزشیانگ یباورها تیمتنوع به منظور تقو یها امروز از روش

( آموزش 1396و همکاران ) یدهاقان پور یعل یها افتهیپژوهش و  نیا یها افتهی. مطابق با شود یم استفاده

اثربخش است.  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال  دانش یزشانگی یباورها بر یجانیه – یمهارت اجتماع

جانات یابراز هجانات و یاز ه یشود که فرد با آگاه یمنجر م نیبه ا یجانیه - یآموزش مهارت اجتماع

ش را کاهش دهند که به تبع آن یخو ی، احساسات منفیزندگ یها تیجانات مثبت در موقعیمخصوصاً ه

گر، یدا کند. به عبارت دیبهبود پ یلیو تحص یجانی، هیاجتماع یها در ابعاد سازگار آن یزان سازگاریم

در  ین ناتوانیاز ا یناشل مشکلات یبه دل یریادگیاختلال  یآموزان دارا توان گفت که دانش یم

تواند به صورت  یآن م یکنند که آثار منف یم یابیارز یخود را به صورت منف ،یلیتحص یها تیموقع

به آنان باعث شد که  یجانیه -یظاهر شود؛ اما آموزش مهارت اجتماع یلیتحص یمشکلات در ابعاد سازگار

جانات در یه یابیدا کنند و با باز ارزیپ یش آگاهیها بر خو آن یر منفیو تأث یجانات منفیاز وجود ه

زان یق مین طریش تلاش کنند و از ایخو یجانیه یمختلف نسبت به سالم نگهداشتن زندگ یها تیموقع

 یزشیانگ یباورها شیباعث افزا نیش را کاهش دهند و ایخو یسازگار صو به طور خا یلیمشکلات تحص

 .ها شد در آن

آموزان  دانش یمیخودتنظ یریادگیبر  یجانیه یاجتماع یها بدست آمده، آموزش مهارت جیتوجه به نتا با

(، و 1396) یابوالقاسم ،یرهبرکرباسده یها افتهیبا  جینتا نیاثربخش است. ا یریادگیمبتلا به اختلال 

خاص عبارت است  یریادگیگفت که اختلال  توان یفوق م افتهی نییتب در .باشد ی( همسو م1395) یرانیپ

 جادیا ینوشتار ای یکاربرد زبان گفتار ایکه در فهم  یروانشناخت یاساس ندیچند فرا ای کیاز اختلال در 
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ناقص در گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن،  ییمشکل کرده و ممکن است به صورت توانا

از  یکی( 2013 کا،یآمر یپزشکانجمن روان)ظاهر گردد  یاضیمحاسبه ر ایها  کلمه دنکر ینوشتن، هج

است که از  یلیتحص یدیکلهای  مهارت یریادگیمداوم در  یناتوان ،یریادگیاختلال  یاصلهای  یژگیو

 یامدهایتواند پ می یریادگی(. اختلال 1395پورعبدل و همکاران، )شود  می شروع یرسم یلیدوران تحص

حافظه، استدلال و  رایقرار دهد، ز ریرا تحت تاث روزمره افرادهای  تیبه همراه داشته باشد و فعال یمنف

 طهیرا در ح یتواند، مشکلات می اختلال نیکند در واقع ا می کودکان دچار مشکل نیحلال را در ا ییتوانا

 یها رابطه ن،ی(. افزون بر ا2010 ،و شتمن چیزل)کودک فراهم کند  یبرا یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع

در رفتار، تفکر و  ییو موجب خطاها ردیبپذ ریاختلال تاث نیتواند از ا می زین یجانیه یکنش ور ای یاجتماع

آموزان مبتلا  که دانش دهد ی(. مطالعات نشان م1395فرد و همکاران،  زادهیشود )عل گرانیرفتار د یبدفهم

(. 2010دچار مشکل هستند )کلاسن  یمیخودتنظ یریادگی یدر راهبردها یریادگیبه اختلالات 

اهداف،  میاز جمله تنظ کیآکادمهای  کند تا مهارت می کمک رندهیادگیاست که به  یندیفرا یمیخودتنظ

(. امروزه آموزش 1395و همکاران،  یپ کین)راهبردها و کنترل اثر بخش را کسب کند  ینیگزیانتخاب، جا

. دیآ می به شمار یریادگیهای  هیانواع نظر انیغالب در م یکردهایاز رو یکی یجانیه یاجتماع یها مهارت

 یو طراح یگردد برنامه درس می تلاش شرفتهیپ یکشورها یو پرورش یآموزش یها در واقع در نظام

گفت  توان ی. مردیگ یفراشناخت شکل م هینظر هیبر کل یریادگی یها تیفعال نیتدو زیو ن سیتدر یها روش

جان، کنترل و مهار یم و مهار هیتنظگران، ید یها جانی، فهم و درک هیجانیهوش ه یها مؤلفه زا یاریبس

مناسب  یها داشتن مهارت یبرا ییها هیهمراه است، پا یجانیگر که با هوش هید یها ییاسترس و توانا

که  یآموزان دانش درو ین انتظار میگران است. بنابرایک رابطه مؤثر و سازنده با دیو برقرار کننده  یلیتحص

 یداشته باشند. آموزش مهارتها یبهتر یلیتحص جهیردند، نتافت کیرا در یجانیو ه یمهارت اجتماع

دهد، موجب  یش میرا افزا یلیکه سطح تحص ییها ، با فراهم کردن فرصتها و تجربهیجانیه -یاجتماع

 یلیتحص یها تیها و موقع طیمح مامرا در ت یاجتماع یها آموزان بتوانند راهبردها و مهارت شود دانش یم

رند و به احتمال یاد بگی یگروه همسالان را به خوب یلین قواعد تحصیبندند. همچنن کنند و به کار یتمر

 روز دهند.یرا از خود  یلیتحص یاز سازگار ییاد، سطح بالایز

متفاوت،  فرهنگیهای  ممکن است در بافت های پژوهش شامل موارد زیر بود: نتایج این پژوهش محدودیت

 توان به داوطلبانه بودن حضور در گروه اشاره کرد. یهش حاضر مپژو دیگر یها تیمحدوداز  تغییر یابند.

ی طرح پژوهشی کنترل  باشد و مهمترین وظیفه طرح پژوهشی این مطالعه یک طرح نیمه آزمایشی می

گر است، از آن جا که طرح نیمه آزمایشی در مقایسه با طرح آزمایشی توان کنترل پایینی دارد  مواد مداخله

توان تمامی تغییرات در متغیرهای وابسته را  یی ندارد و لذا نمیلاین طرح اعتبار درونی باتوان گفت که ا می

 و انگیزشی یباورهازمینه  از مشاورانی که دره شود آن دست پیشنهاد می. به متغیرهای مستقل نسبت داد

 آموزشکنند از اثرات سودمند  فعالیت می ییادگیر اختلال به مبتلا آموزان دانش خودتنظیمی ییادگیر

اثربخشی ترویج و شناخت بیشتر  یگردد برا پیشنهاد می. استفاده نمایند هیجانی اجتماعی یها مهارت

نسبت  والدین دارای فرزندان مبتلا به اختلالات یادگیریو شناخت  هیجانی اجتماعی یها مهارت آموزش

شود مشاوران و  یه میتوص. ویزیون تدارک دیده شودمناسبی در رادیو و تل یها برنامهها،  این آموزشبه 
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ن یرا گسترش دهند تا از اهیجانی  اجتماعی یها مهارت آموزش، آموزشطه یدر ح یزان فرهنگیر برنامه

ش یطه افزاین حیدر ا والدین دارای فرزندان مبتلا به اختلالات یادگیریوالدین و به خصوص  یق آگاهیطر

بنابراین   دادند. تشکیل می ییادگیر اختلال به مبتلا آموزان دانش هیکلپژوهش حاضر را  جامعه آماری. ابدی

 و مناطق سایر در مشابه های پژوهش شود می پیشنهاد کل افراد، نتایج تحقیق به  پذیری تعمیم  برای افزایش

شود محققان در  یشنهاد میپگردد.   انجام  متفاوت  رسوم  و  آداب  و  فرهنگ  به  توجه  با  ها قومیت دیگر

ن، یگر مثل والدیخبردهنده د یها دگاهیمصاحبه و از د  ر مشاهده،یگر نظید یاز ابزارها یآت یها پژوهش

های  های آتی بر روی گروه شود پژوهش . پیشنهاد میها استفاده کنند داده یآور جمع یبرا  رهیمشاوران و غ

 ساله(طولانی مدت )شش ماهه یا یک هش فاقد دوره پیگیریاین پژوآموزان اجرا گردد.  تری از دانش وسیع

توان در مورد پایداری اثرات سودمند آن در طول  بنابراین اگرچه نتیجه مداخله اثربخش است، اما نمی ؛بود

های آتی دوره  شود پژوهش لذا پیشنهاد میت. ی مدت اطمینان داشلانهای زمانی طو ویژه در بازه زمان به

مند به شرکت در  ها علاقه یکه آزمودن ییآنجا از. فزایندامدت را هم به طرح تحقیق خود بییلانپیگیری طو

زان یبر م یها تا چه حد آن یزه بالایشود که شرکت داوطلبانه و انگ ین سوال مطرح مین درمان بودند، ایا

نده در یلعات آها و مطا شود پژوهش یشنهاد مین رو پیر گذاشته است. از ایثاها ت ن روشیا یاثربخش

 .مختلف انجام شود یها تیجمع

 

 یموازین اخلاق

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند.مورد خروج از پژوهش 

 

 سپاسگزاری

نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند و 

 .همکاری لازم را جهت اجرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراز نماید

 

 انمشارکت نویسندگ

-ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشنویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوم
 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت.

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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 .107-87(، 4)5یادگیری، های  عادی. ناتوانی
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5 4 3 2 1 

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 .خواهم چیزهای جدیدی یاد بگیرم می کنم زیرا می در کلاس سوال -1

تقریبا  اکثر  گاهی  هیچ  به ندرت توانم کارهای درسی ام را بدون کمک  می دوست دارم بفهمم چطور -2
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 دیگران انجام دهم. وقت اوقات اوقات همیشه

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 علاقه ندارم راه حل مسائل دشوار را پیدا کنم. -3

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 خواهد. می خوانم که معلم می من برای این درس -4

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 خواهم جواب را به من بگوید. می فهمم از معلم نمی چیزی را زودوقتی  -5

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 توانم یاد بگیرم می دوست دارم در مدرسه تا -6

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 مطالب مورد علاقه امکنم چون درباره  می من تمرین و کارهای اضافی -7

 توانم چیزهایی یاد بگیرم. می

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

را با تلاش ها  دهم آن می فهمم ترجیح نمی وقتی بعضی از مطالب را فورا -8

 خودم بفهمم.

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 را در مدرسه یاد بگیرم که مجبورم. خواهم فقط چیزهایی می -9

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 دهم. می گوید انجام می کارهای مدرسه را چون معلم -10

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 میل دارم از معلم بخواهم در تکالیفم به من کمک کند. -11

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 که مشکل تر است بروم.ای  دوست دارم سراغ تکالیف تازه -12

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 علاقه دارم.ها  خوانم که به موضوع آن می برای این مطالب را -13

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 خواهد خودم پاسخ درست را پیدا کنم. می کنم دلم می وقتی اشتباهی -14

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 تکالیف دشوار را دوست ندارم چون مجبورم سخت کار کنم. -15

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 کنم که مجبور هستم. می خاطر کاربه این ها  روی مساله - 16

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

کنم دوست دارم از معلم بپرسم چگونه جواب  می وقتی اشتباهی -17

 درست را پیدا کنم.

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

مرا سخت به فکر ها  آنآن مطالبی را بیشتر دوست دارم که حل کردن  -18

 کند. می کردن وادار

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 دهم تا مطالب زیادی که می کارهای درسی را برای این انجام -19

 خواهم بفهمم پیدا کنم. می

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

کنم تا خودم آن را  می برخورد کنم تلاشبه مشکل ای  اگر در مساله -20

 حل کنم.

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

توانم آن را انجام  می من کار آسان را دوست دارم تا مطمئن باشم -21

 دهم.

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 خواهم به من توجه کند. می کنم چون می من از معلم سوال -22

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 کنم. می به مشکل برخورد کنم از معلم تقاضای کمکای  اگر در مساله -23

تقریبا  اکثر  گاهی  هیچ  به ندرت  برم. می لذتها  من مسائل دشوار را دوست دارم چون از حل آن -24
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 وقت اوقات اوقات همیشه

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

خواهم چیزهای جدیدتری یاد  می کنم چون می من واقعا سخت کار -25

 بگیرم.

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 مایلم تکالیفم را بدون کمک دیگران انجام دهم. -26

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  ندرت به

 وقت

 دوست دارم به تکالیفی بپردازم که نسبتا آسان است. -27

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 خواهد در برنامه ریزی کارهای بعدی معلم به من کمک کند. می دلم -28

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 درسی علاقه دارم چون جالب ترند.به تکالیف دشوار  -29

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 را حل کنم.ها  کنم تا یاد بگیرم چگونه باید آن می کارها  روی مساله -30

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 نسبتا آسان است.ها  را دوست دارم که یادگیری جواب آنهایی  درس -31

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

 .خواهد از معلم بپرسم چگونه باید تکالیف درسی را انجام داد می دلم -32

تقریبا 

 همیشه

اکثر 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

هیچ  به ندرت

 وقت

توانم  می خودم راهای  به کارهای سخت علاقه دارم چون توانایی -33

 کنم. آزمایش
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Abstract  

Aim: The purpose of this research was to determine the effectiveness of 

social-emotional skills training on motivational beliefs and self-regulation 

learning strategies of girls with learning disabilities. Methods: The present 

research method is practical in terms of purpose and in terms of field situation 

and in terms of semi-experimental method with the design of pre-test, post-

test and follow-up was with the control group and random assignment. The 

statistical population of this research included all girls aged 10 to 13 with 

learning disabilities in reading, writing and math in Joybar city in the 

academic year of 2019-20. Sampling was purposeful and 30 girls were 

selected as a sample, and then 15 girls were randomly assigned to the social-

emotional skills training group and 15 girls were assigned to the control 

group. The experimental group was trained in social-emotional skills based 

on the Squires model (2003) for 10 sessions; while the control group did not 

receive any intervention. Also, Harter's motivational beliefs questionnaire 

(1981) and Ryan and Connell's self-regulated learning questionnaire (1989) 

were used in the pre-test, post-test and follow-up stages. Finally, the data 

were analyzed using ANOVA with repeated measures and Bonferroni's post 

hoc test. Results: The results showed that social emotional skills training has 

an effect on girls' motivational beliefs (F=16.95; P=0.002) and self-regulation 

learning strategies (F=88.75; P=0.001). Conclusion: It can be concluded that 

social emotional skills training is effective on girls' motivational beliefs and 

self-regulation learning strategies. 
Keywords: social emotional skills, motivational beliefs, self-regulated learning, 

learning disorder. 
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