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 دهیچک 

لان طماانا اطام عانو طاطم اع ططططططازطزنان طت هلادط مطتضاتسطب ای طططططشیزنان طلاا گطفته ا ط اططططهدف: 

لان طلبيا طاطریاتسطل ا ندفطلادپطازط ااالشط نضاتطططططططططتننندطاضاارتا،اطاه ات ف اطدك ي،ا اط یعانم طططط

اطط اطتضهاادط ااتطاه اات فططتشی ااتط اا ط اط متاان طتي نااط مه اانمط  متاان طااانند ط اثت خ،ااط اا یتقن

ماشط اااالشططلااتژط اااالشط نضاتطازطن ااتططط اك فططط ااهتط اانمططته اا  مطزناان طلاا گطفطط وكالاا طتن اطط

بزتاك ط انط اطفاتاسطططططاط ا ططبزتاك ططشی انطلااتژط اطططط ،اطیبزتنطعا طیانجنمطب طنطكسیاطاط لدپطازطنكعطينم ت 

زنان ططط یاط ااالشطاانتدطيبططط  اطتنلا ط اك فطمنتضا طبتانمططططط تیاطگیفاتاسطين اتوطاط امسط طططکیاططشیبزتن

 اك طيا طططط1401 مط انوططط  مطااهتط انمططط تتيا طت،انامسطدصك اططططکیاطيننادسط ا ططططلا گطفته  طتتامض 

طشی مط اطفاتاسطبزتانططط ن اتطان خان،طاط ا ط اكماطتصان هطططططط30 مط  ا ت طتضادا طططط تیاطفطنعكنا ططكسی  طا

ط الا وااناطازط ضاادطونلا اا طتن ااط  اا طتن ااكمطفاات بامطنیفااتاسطين ااتوطفعاانم سطااادندفطلع نااطکیاااط

 ااکطط ننت طاه اات فتا اامط امط ت ،اای(طاطا1985تبگاانطاطاات ااك ط ط ونلا اا طتتياامطاطتن ااطن یااتق

طدیااطاطماشطتحبطSPSS-26لاانطازطنااتمطاهاا امطططط ا سط بتاانمططدیاااطتحبط یااط(ط ااك فطمهاامطتج ط1996 

طلانططنه ا طیططلانططنه ا طیا ا  ن سطاادفطططط  اكن تانطط ياطیاطبزتاك طتضقطط اطتکتمط  طتت با طط لنط نطاندازسطنن یاام

اطتضهاادط ااتطنعااتااطططتشی  ااتط ااط اط متاان طتي نااط مه اانمط ازطب طا اامطياا ط متاان طااانند طط  ااني

طتی(ط مطلااااكوطزتااان طتاااهثطF=ط07/6اططF=ط14/6 ط (طاطونلا ااا طتن اااF=ط81/4اططF=ط50/4 ط اه ااات ف

اداا  پطط تیااگینعااتااطتت باا ط اا طبزتااك طاط طنی ااطنی(فطلع نااp>01/0 اااا  طا اامط ط تضناان ام

ط دامیاااثااتااطازط نطنیاافتهاامطياا طاطجاا ین طتااكا ط ماطتااطنیاا(فطازطاp>05/0ت،اانلدسطن،اادط ط تضناان ام

طن یاطت انااطتطط لادطط ن،ان طتاططط  انطا ا  ن سطازطبزتاك ط اكن تانطططططدیاطاطتحبط ی تدكم امط ك ندفطتج ط تنن ي

طط ااتطا اان ط تیاافطجاا ی(فطن p<05/0 ط اامی اااالشطتضناان امطنط تلاانی اطبتااكزشط ااتطت  ط اثت خ،اا

 مطزنان ططط اطوكالاا طتن اططط يانلشطاه ات فططط يات طيا ط اتاطططط تیاطفطجا طین طتاكا طط تكماك طتاططط لنطنه  ی

اطتضهادطططتشی اتط ا ططط اط متان طتي ناططط مه انمطط  متان طاانند طططكسیازطلاتط اطااطططتاكا طط ه  طتاطلا گطفت

 فامك طندام ط ت نااطتضنن امط ماشط متننطنیاط اثت خ،طن یا   ن سطيت طاطت

 زنن اطلا گطا اه ت فطا اطتضهداطونلا  طتن طتشی تط  ط  متن طتي نطا مه نمط  متن طانند  :هاواژهکلید
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 مقدمه

اططتتینط خشطمنتض طیضن طدننكا سطا مطمدای طتهع تینطونتدطازطلمطف یخ گ ط ند نمط نین  طاط1لا گ

ط دیدسطت  تح ك، دننكا س ام عنو  نهن   م وعكت    تم تضضد یک طا مطا  ت  ا طاك ؛  ا زا

    ا    ا يندطت  انند  ط اچندا طماا  ا م عنن  ت،ک ا    ما زنن    طدصكص اهتا ا   یت طب ی 

ط نن  یتطام نن، اتت  بنن  ماان  د  لااا طلعکنما ا طا طلا گ2023ا مط نكا  طناا  طت ط(ف تكا طا  ام ططما

يندط ركمیک ططزین  طماط تا طاهتا طهتالمطت ت،ک اطاتعنمط مفیتیهنطاطتضنمضناطزنناكی ط ان مطاتنط  تا 

ط ی، تطاط   ط دتتطازطليدطب طلا گ ضدطازططت،ک افنل طاالناط  لهتتنن طاطلعکنما اططاك طت طامزین  ا

ازطلع تططی فط ضدطازطلا گطاطمدام دط ازطاهتا طننطتعکنط  طن تطتط نمی  ط ازطلا گط تاط  ط زندف(فط2022

طدنماطتجت  طدكالط تتي طنیط تن طدیازطمازطلا گط  ط ضدطا  ن ناطمدطزنن طفاك ط اتاعطتط یتنزسطلع طچ

 ت مفمطاططنااا  ن طنیاالناطازطت ضن ط ك  طاط دطي طفنلنك ن طل  نط ا  ن ناطبنقدمط اماطنیيت فطا

ط طدناكط تيهكاطت ط نم نيینا ط2022 م نن طا ط  ط ین ط یگتا گطلتط اطزاجطماط افتچ ط ینتدلن طتن  طلا(ف

گطازطمعب ط لافطتتطازطتت ا طا مطگط یش   یت طزنن ط ضدطازطلاطب ی طالنط نز طاتنطلايقط االشطفته نمطت 

(فط2021اط2 دن طاط عیدطلن طب طماط مط ینطزنن طاه ایشط لدطتكان دطاه ت ف طاطن،نن طوكاتب طا مطي طت 

طزنن طلا گطفته  ط یشط طاینطماا طام عنو طاطمطازطزنن طت هلدط مطتضتسطب ی از ع طتننندط لن طماان ا

 ط(فطلا گط تا2022اطلعکنما اطط3 لنلدطلن طلبي طاطریتسطل  ندطاضارتا،اطاه ت ف اطدك ي، اط یعنم 

چ طات نگطاه ن سططينندطاطدك طماطت ئكوطلتطب طتت طت طف ام ط یشطزنن ط  ط لیدطب طي ط مطاز ااجط تتنی 

ان طماططاك فطازطاینطماط  ینم طازطزننن طي طف    طاد طدننكا سط اننداطاک مط  مف طتح ك،طت طا مطت 

طت  طف امشطتجت   طما ط متنندف  طا طتنهنی  طاه ت ف ا طاه ایشط تی،نن ا طلعکنما اططيت سطينندا طا ط لنلد اند

ط2020 ط تا تطتت ا طلع ن طدك ط تبام طادسطا م(ف طایكعطاینطاد  وط تا طزنن ط ا طایتا ا   م نن طاطط م

ط(ف2022 نم نيیناط

اطماا ططمه نمطط ا مطي طماط اطازطمعب طوكاتبطیماخصطین ازطن نمط كط ا ن ط  خ،طی وكالا طنطینلع ن

ط  ندطیمتق طی  نط (طوكالا طماط  ط اط ضدطونلا 2001(فطتبگنط 2021اطلعکنما اطط4چنهت طاثتطف امطا مط 

طیند اطنندكانط نندت ندطا  ن طی ا ي طاخصطتنطچ طتط تضنطینا ما دط ونلا ةطتن طیک طينند ت

طیدازطليط ام نن ط دبقطلن يندطي ط  ط نينوطب ط نلمطت ط خشاطودمطاا  نوط  طينمطل اط  مانطیه 

 نلاطن يمط  طط اهتا ط نطونلا ةطتن طبید تطید دطیمن تاط قنمااطا  ن طفننساطتت طاطوصينند،ماطرماطت

ط  امنداطاهتا ط نطونلا  طتن ط تن طیجناتجت  طيت  طلطا  تطی، ت  طیدتعنطتتایین نط اهتا ط نطونلا ةطتن 

(فط  طلاكمطيب ط2020اطلعکنما اطط5ااماو طاكند اد ط نلاطت،خصطتط ازط دطاطاتلاطیش طیجنننا نلاط نطل

فطارب طاهتا طبید   ط  ن،طتط ازطزندفطتند یممضنطلن ينندسطین  طیشازط طیک ط تتيمطاطتن طوكالا 

اطتتيمطدك طتكم ط امندطط دك اط  طلاتازطوكالا طتن ط ازطزندفطتند یممضنطی ا لنگنمطلضنااط مطتكم طت

                                                           
1 Divorce 

2 Khan & Hamid 

3 Hald 

4 Chen 

5 Overall 
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ا د اطلن مطزا سطاطن ت طهتاطا مط ط تن طلن تتيمطبنن ط تطا  ن طلن ي طن،ن ط لندسطربي طا  ن 

تكاندطا رنوطينندسطوكالا طتن  طاطدنت طينندسطت طونلا  طتتيملن طانجنمطادساطط تطا ن ط االش(فط2020

 لدطونلا  طتتيمطاطتن  طلیچطامتينلا ط نطلمطت طاثتااطتخت،طب ط نادفط نطاینط نواطاكالدطزین  طن،ن 

تكلدطونلا  طتتيماطمایدا لنطاطتجنم،طدكانیندططما طیکط ک طنی  ندفط  طاینط لیدطي طونتدطندامندطاط ا

لنگنمطتضتی طونلا  طتين ثططفاك نندكانیندطایجن طت طا ماط مط نلیک طونلا  طتن  ط  طاا ر طمایدا لن 

ط(ف2019اط1 لكم اط نت ك اط یيتااطاط تزطاك  یگت اطلع ك طتعنی طونلا  اطلیجن طاطدبقطترتژطت 

 متنن ط تا طزنن طلا گطفته  ط  طينمطمه  طاطاثت خ، طب ط  طاثيناطم یدسططلن طتخ ب طماا طتنينك طایكس

طنن نزفنمطاهکنمطا  ژطمه نم ط ت- متن طانند  ا مفطیک طازطاینطمایکت لنط متن طانند  طمه نم طا مفط

ططتعتي طاك اطت تكم ط تی،نن ططي طمه نم طالگكلن طت ییتطاطانند  طلن طتحتی طا لدپط متن ط ام ف

(فط2022اط2مه نم طاه ایشطبفنل طهت طازطاهکنمطاطا  ن ناطاطتجت یناطدك طا مط  كمت طاط اپ-انند  

طتحتی طادسط- متن طانند   طچنلشطي،ید طالگكلن طت کت ط   طلاتیقطماليت لن طانن نی طا مه نم طاز

طهتیطبام طاخص طت طتنجتط  طتن، مایکت ط متنن ط یگتطنی ط متن ط(فط2020  چاطاك ط ب كلیننمیكاط ماگا

تعنمطت شط متننگتاطایجن طاط تامشطاطتضهدط مط متن طتي ن ط تط  یتشطتي ن ط تط  یتشطاطتضهدطننمط ام فط

ي طلايقطب ط  طتتامعاطاطتضهدطيعکطتیکندطتنطایكسطتربك،طزندف طيت  طماططزندف طتي ن ط تطامزشطا م

ط اطتضهدط  طونكا ط خ،طتشی  ط متن (فط1401 لت نن طاتیتطاطلعکنما اططز  ین دطاط  طانجنمطب طایكسط پت ا

طتداد اطتكجط طمنطانند  ط مه نم متننط كماز طط تح كاط    طتجت   ط ن طهت  طما ر  ط ت ط مان طاشتجت  ا

لنططازطت شط تی،نن طماان،نند  طي طيند طهتسطتطکت یماطنیا(فط2020اطلعکنما اطط3 ف   تطتعتي ط ام 

ط طننما مط تجنم،ط مانطتییت ط  تا طط ضنیينندس طا طا  ن نااهکنم طمه نمططننا طت طاك ا( ط   طتنجت ي 

ونتدططکیي ط  طونكا طط مهت اطاط هتامطازطتجت  ط مانطنیفطا(2020اطلعکنما اطط4نن نزفنم طت طاك ط  ن 

ط طهتا ط تننت ط  تاط تنن طت،خیص درت ط ا  ط م ططی،گیت   طلنطلدپطلتام طا مط  ظنلت ضن ت اطادس

 متنن طاثت خشطط(فط نن تاینطاط نطتكم ط  طتكام طترتژطادسطاطل امطامائ طددتناطماا 1400م  ع طاط م نن اط

 متن طتي ن ط تطاطط متن طانند  طمه نم ط اثت خ،ط  یتقن  طزنن طلا گطفته  اط االشط نضتط نطلدپط

االشط نضتط  ط ط؛انجنمطادط  مطزنن طلا گطفته  طاهتط نمط اطوكالا طتن ط  تطاه ت ف  یتشطاطتضهدط

ط نينوط ن خگكی ط  ط كالااطزیتط ك ط

 مطزنن طلا گطط اطوكالا طتن ط اطتضهدط تطاه ت فطتشی تط  ط اط متن طتي نط مه نمط  متن طانند ینطب ف1

 بزتك طتكثتط ك ؟ط  ط مطتت ب فته  ط

 مطزنن طلا گطط اطوكالا طتن ط اطتضهدط تطاه ت فطتشی تط  ط اط متن طتي نط مه نمط  متن طانند ینط ف2

ط یگیت ط نیدامط ك ؟ط مطتت ب فته  ط

 

 

                                                           
1 Horn, Samson, Debrot & Perrez 

2 Surmi & Duff 

3 Gloster 

4 Bai 
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 پژوهش روش

طب طنیع  طانجنم طایكس طنكعطينم ت  طا طن تطلدپطاز طاز طلاتژط یشطلاتژط االشط نضت بزتك طاططبزتنی، ط ن

بزتك ط نط اطفتاسطبزتنیشطاطیکطفتاسطين توطاط امسط یگیت ط اطتنل ط ك فطمنتض طبتنم ط االشطانتدطط  

 ك طي طط1401نوطينندسط  طیکطتتي طت،نامسطدصك  ط مطاهتط نم ط مط طيبی طزنن طلا گطفته  طتتامض 

ن تطان خن،طاط  ط كماطتصن ه ط مط اطفتاسطبزتنیشطاطیکطفتاسطط30فیت ط مط   ت طتضدا طط  طایكسطنعكن 

لن طاما ط  ط االشطانتدطز ط ك  اطف ا نط دالدطیکطتنسطازطلا گاطودمططين توطفعنم سطادندفطت ک

ط ط ك ف طتخدم طتكا  ط   طاو ین  طودم طماان،نن  طا طودمططت کت،خیصطاد  لااط ن  طانتد طنی  لن طدتاج

 متنن ط  طم طمب ناطاینط االشط ك فططلعکنم ط یشطازط اطمب  طازطمب ناط ك طاطاتيمط مطمب ناطماا 

لع نینط  طتن كمطفت بام طالا وناطازط ضدطونلا  طتن  طتقین طونلا  طتتيمطاطتن  طتبگنطاطاات ك ط

طط(ط ك ف1996(طاطایتا مط امط ت ،ننت طاه ت ف ط کط 1985 

 ابزار پژوهش

طدك  نج ط. 1. مقیاس عاطفه مثبت و منفی1 طیکطا  ام ط تا طتقین طط22اینطتقین ا بی ع طا مطا

ونلا  طتتيمطاطتن  طاندازسطفیت ط اط ضددر اطیضن طونلا  طتن  طاطونلا  طتتيمطتهی طاطامائ طادسطا مفط

 مطلنل طيبعناطترتژطا  ن طتن  طط11ا  ن طتتيمطاطط11بی مط ام طي ط مطب طط11لتطدت سطتقین ط

اینطا  امط مطترنلضناطت ضد ط  طينمطفته  طادسطاطتضبكمطفت یدطي طازط نزفنم ط مان طاطماای ط فطادسطا م

طضتای ط نزفنم ط مان  ططلعگتای طت کیک طدك  ط تدكم امطا مف طتقین طونلا  طتتيم بل ن( ط تا طدت س

طل   ط8 ينمطبزتك طازطماسط نزبزتنی ط نطهن ب ط  ط  مطبتدسطاطاو87/0اط تا طدت سطتقین طونلا  طتن  ط88/0

ط طتتيما طونلا   طتقین  طدت س ط تا  طونلا  ط68/0ا  طتقین  طدت س ط تا  طادسط71/0تن  ا ا ف امش

اطط48/1تقین طونلا  طتن  ط نط ینل طاه ت ف ط کططازطن تطلعي  گ طدت س(فط1985اطاات ك اطتبگن ا م

اطنی طلعي  گ طدت سطتقین طونلا  طتن  طط26/1 العي  گ طدت سطتقین طونلا  طتتيمط نطاینط ت ،ننت

ط طتقین طاضرتا،طباکنم ط- ن طط41/1نهن ا طتقین طونلا   طلعي  گ طدت س طتقین طاضرتا،ط 4ا تتيمط ن

ضتای طبل ن طيتانينخط(ط1382 ا كالقن ع (فط1977اط2اات ك طاينلتکطاطيِت  ف/ف امشطادسطا مطط24باکنم

لن طف ا  اط نوطاططونلا  طتتيمطاطتن  ط  طتتتی ط مطزتن طماط تا طتقین ط42/0اطط52/0طا68/0طا46/0

طبیندسطاط  طلاكمطيب ط  ط  مطبام سطا مف

ط کاط: BDI-II. پرسشنامه افسردگی بک )نگارش دوم( 2 طتك ط ط نم طاالین ط تا  ط ت ،ننت  این

نگنمشط امطب طتك طط کطاطلعکنمانشطط1996تهی طادطاط مط نوطط1961 مط نوطط3تندل ك اطتكکطاطام نپ

طاینطنگنمشط تا طتحمط كاشطلتامطفته نط اتن طا یض طازطن،نن  طاط تا طلعنلنگ ط ی، تط نططامائ طادف لن

طاد  وطت ک طت،خیص  ط طلن  طماان  طاد  لاا طبتنم  طا طت،خیص طمالنعن  طاه ت ف  (طDSM-Vلن 

تن سطا مطي ط تا ط نجشط نزدكم لنطاطط21(فطاینطتقین طانتدط1996اط4  یتطاط تاا  كماطفتهمط  کاطا

                                                           
1  Positive and Negative Affect Scale 

2 . Watson, Clark & Carey 

3 Beck, Mandelson, Mock, & Erbaugh 

4 Beck, Steer, & Brown 
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تنطط0ا طازططلن ط یعنما طاه ت سط ند  طادسطا مطاط  طلتطتن سطب ط تطا ن طتقین طلیکتاطچهنمط مم طن،نن 

اطا  ن طاطاک مط ا  ن طننتكانطا نی د طا نیچك طرعگطی لنطن یزتلنط مططاك فطاینطتن سطنعتسط ا سطت ط3

طبا  گ طازطدك ط ط فننسا طازط  مط ا  طاا هنا ط2ونتدطونلا  ط ط5اط م تفیتندسطط  ندلطاطفففط  امیدكا،ا

ط  طانندم ط ط11تن س(ا طباکنم طمه نملن  طن،نن ط2تن س(ا ط طتن س(ا طم عنن  طن،نن ط5لن  طا لن ططتن س(

لن طزیتطماططا مط  طلاكم طي طنعتسط63تن س(فط نن تاینطلای طنعتسطيب طاینطبزتك طازط  تطتنطط1اخص ط طتین 

تنطط14ططلیچطینطيع تینطتی ا طاه ت ف اط13تنطط0  مطططتكا ط تا طن،ن ط ا  طتی ا طاه ت ف ط  طينمطت 

(ط1996ططاه ت ف طادیدفط کطاطلعکنما ط 63تنطط29ططاه ت ف طت ك ططاط28تنطط20ططاه ت ف طد ی اط19

ط تاط88/0يتانينخطط بل نط یضت  لندسط نینی طدك،طاینطتقین طط  ط  مطبام ندطي طن،ن بزتك طاینطط ما

ط87/0(طضتی ط نینی طاینط ت ،ننت طماط مط االشطدك ط1391ممكي عنی ط  مطایتا طنی طممي طاطينفطا م

ط  ط  مطبام ندف

(ط  ط2020تح كا طمب ناط متن طترن قطمالنعن طهتالمطادسطتك طط کط . درمان شناختی رفتاری. 3

ط كماطفتال طامتاطادطي طد   طب ط  طاتژطزیتطا مط
ط

 درمان شناختی رفتاریجلسات  خلاصه. 1جدول 

 محتوای جلسه جلسات

مب  ط

طااو

 م نمسطلكاودطفتاسطاطتؤل  طلنطاططحیاطتضته طاوضنءاط تم  طالداپطاطان  نمااطبزتك ن طلنطازط متن اطتكضط یبانن

طربي ط تطاضرتا،(فط ن ت ط مالنعنط نمیططترنلض طي ن،طدك  یاضرتا،؛طتکبطمیتنل

مب  ط

ط ام

ط درنلنط یبتكزشطاط تم  طتدوطانند  طهکتطاطمه نماطتضته طاطانن نط ای تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

طتکب ط تف طتکع یانند  ط  طلعتاسط مم طاو قن ط  طب ف انند  ط  طط لنط یتحتطن ی تف طثيمطاهکنمطاط نز طدیط

طتن وفط یونكا طتکب

مب  ط

ط كم

انند  طط لنط یتينمزسط نطتحتط  تاط یاطتكانعطب اطتتامطاط تم  طماليت لنط ی تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

طتن وفط ی تم  طاكالدط نطا   ن سطازط تف طثيمطاهکنمط  طونكا طتکبطنیططامائ طتعت یاطينمط مطمب  ؛طتکب

مب  ط

طچهنمم

ط لنط یتينمزسط نطتحتط  تاط یبتكزشطماان،نند  ططتتامطاط تم  طماليت لنط ای تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

طتکبط ب ط مطمب  اطد   طاطمععط ندطنی(اطتعتن ی ك طاطزطکیانند  ط تکن طامائ طتعت یمب  ؛  تم  ططنیط

طتن وفط یکب نطا   ن سطازط تف طثيمطاهکنمط  طونكا طتطن ی ك طاطز

مب  ط

ط نجم

بتكزشطاا دطننما   طذلن اطبتكزشطط انندسای تانگط لنطمیتكلضط یانن نط ای تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

طاط تهنماطلن طتکبط  نیام عنو طا طته ینقشاطد   طمب  ؛ طتكلضط یط ي طاضرتا،طط یلنطمی ب ب طتتاتي طاز

طفتن وط یا  ن ط  طونكا طتکبطجن یت طيندط  طلعتاسط م دطاطجن یا

مب  ط

طا،م

ط  نیاطا اطاالض اطمتأاطامزط ذلن اطتكامه طتصكمط ت نزیبتكزشطتصكط ؛ی تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

ام عنو طط تتامطذلن طتهنماطلنطنیططتعت یام عنو ؛طتکبط تتامطذلن طتهنماطلنطنینقشاطد   طمب  طاطتعت

طثيمطاهکنمفط  تف طلنطدیاطتکع

مب  ط

طل  م

نقشطاطتكامه طاالض ط مطمب  ط  ضكمط مطمععطاط خنتان (؛طد   طط  نیاط ؛ی تطمب  طليداط تم  طتکنلط تتام

طثيمطاهکنمفط  تف طلنطدیتكامه طاالض طاطتکعطنیططتعت یمب  ؛طتکب

مب  ط

طل، م

تكامه طاالض ط حثطاط تم  ط مطتكم طوكاتدطتؤثتطاطماسطاندازط نزف،مطاطط ؛ی تطتعنمطمب نااط تم  طتکنلط تتام

ط  طماليت لنط؛ عنمیوك  ط ط تی،گی ط  تاط ی تم   طوك  طا ط نزف،م طتعت یتکبط؛ عنمیاز ط ت  ططنیط طينم ط   ا

طف عنمیازط نزف،مطاطوك ط ط تی،گی ط ماليت لن

ط
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اطتضهدطا   ن سطادسط مططتشی تط  ط مب ناط متن طتي نط تح كا. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد. 4

فطلازمط  طذيتطا مطزیتطامائ طادسطا م(طاطلعکنما ط مطمداوط2005 تطا ن ط تاتکدطلی ط  االشط نضتط

طفدیل   ط تف امطفت طکیمب  اطلتطمب  ط مطط8اط مطلتطط مب ناط  ط كماطفتالطنیا

ط

 . خلاصه محتوای جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

طت هكمطمب  طااو ط متنن ا طما ر  ط تلتام  طاوضنا ططتضته  ط ن طباننی  طت،کدا ط  نز  ط متنن  ط   نطACTت نلیم طا )

 لتام ا طلعکنم طاط متن ف
اثتط ك  ططلن ط متنن ط یعنمطاطامزین  طتی ا طتهثیتطبنهنطاط حثط م نمسطتكل  ط ك  طاطيمطي، طاط تم  طماشطمب  ط ام

 لنطاطوعدفط نز طامزشطبنهناط  یتشطماان طاطماان
 ت  ط  ط یهك ف طبنهنطاط  یتشطالنیعططاطين توطاط  طيعکط  طتتامعط تا طت،خیصطماليت لن طننينمبتدطمب  ط كم

 اخص ط م ننکط دا طي،عکشط نطبنهنط نطا   ن سطازطتعتیداط مینهمط نزدكم طاطامائ طتکبی ف
مب  ط

طچهنمم

طبتكزشط طب ا ط ینتدلن  طاز طبفنل  طتجنم،ط م ننکطا طاز طام نن، طتكم  ط م طتكضیح طلیجن ا بتكزشطتن یم

ز ن ط نطا   ن سطازطا  ضنمسطاطتعتیداطبتكزشطتنطبمات اط مینهمط نزدكم طاططلن ط  یتشاطت ییتطت نلیمطفنم

 امائ طتکبی ف
مب  ط

ط نجم

طينميت لن طماا  طا  ن ناا طامتينططت، تکطمه نما طلن دط ین  طمه نم طتكم طططانند  طا ط حثط م طا ت،نلدس

 ت شط تا طت ییتطمه نمط تطا ن طب اطاط مینهمط نزدكم طاطامائ طتکبی ف
طمب  

طا،م

ونكا طیکط   تطاط تلتام طتعن ط نطدك ط نطا   ن سطازططتكضیحطت نلیمطنقشطاطزتین اطت،نلدسطدكی، نط  

لنی طي طم ءطتح كا طذلن طل  نداط مینهمططلن ط   طتخ ب طاطمدای طازط  طتعتیداطبفنل طازط مینهم

  نزدكم طاطامائ طتکبی ف
مب  ط

طل  م

تا طت ییتطاطتكانعندطنعك  طتتامعط تا طزندف ط ه تاطتعتینطتعتي  اطلناطایجن طانگی سط طتكضیحطت هكمطامزش

  مینهمط نزدكم طاطامائ طتکبی ف
مب  ط

طل، م

طانن نی طلاتژ طوعدا ط   طامزشطبتكزشطتضهد ط ن طبنهناططلن طمه نم طترن ق ط   ط تا طوعد طتضهد طایجن  طا لن

ز ای ط تا طتت بةططلن طتنشطتکنیکبزتك اطبتكزشطتنطبمات ط نطا   ن سطازطط ند طمب ناطاطامتا ط  طمعع

ط یگیت ف

ط

فیت طاطفعنم  طاوضن طنعكن طبتنم ط االشط مط  طفتاسط  اطفتاسطبزتنیشطاطط  طازطنعكن شیوه اجرا. 

ط یش طا  دا طتداد ا طاتاع ط یشطاز طا طين تو( طبزتنیشططیکطفتاس طفتاس ط پ ط تا ط ا طادف طامتا بزتك 

طتدادب  طلیچ طين تو طفتاس ط تا  طا طاد طانجنم طمب ناططتداد اطتت كلا  ط نین  ط  طاز طنگتهمف ا ط كما

تنس(طبزتك ط یگیت طامتاطط2بزتك طفته  طادطاط تانجنمط ضدطازط نین ط امسط یگیت ط ط طازطلتطفتاسط  تدادب

لن طتکتمططاطماشطتحبیدطاامینن ط نطاندازسطSPSS-26لنطازطنتمطاه امططادفطمهمطتج ی طاطتحبیدطبتنم ط ا س

طا طاطبزتك طتضقیي ط كن تان طا   ن سطادفط  طتت ب 
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 ها یافته

طلحنظ ط متن طانند  طمه نم ططایاف طاز ط ن طفتاس طتیننگینط انحتاپطا  نندام ( لن طمعضیمطانند  ا

(ط ك فط40/5 ط41/32(طاطفتاسطفكاسط60/4 ط94/34(اطفتاسط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدط52/5 ط77/32

طا مفبزتك طاط یگیت ط مطمداوطزیتطبتدسططبزتك اط  طلن طتك ی  طلتط  طفتاسط مط  طتت ب ط یشط ا س

 

آزمون و  آزمون، پس های آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش های توصیفی نمرات گروه . داده3جدول 

 پیگیری

ها شاخص

 ی آماری

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون 

انحتاپططتیننگینطفتاس متغیر

طتضینم

انحتاپططتیننگین

طتضینم

انحتاپططتیننگین

طتضینم

عاطفه 

 منفی

ط30/2ط92/22ط59/2ط10/22ط31/2ط14/26ط متن طانند  طمه نم 

ط44/2ط98/21ط53/2ط15/22ط60/2ط17/26ط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهد

ط61/2ط48/25ط47/2ط40/25ط55/2ط33/25طين تو

ط52/5ط61/33ط66/5ط73/33ط73/5ط37/41ط متن طانند  طمه نم  افسردگی

ط88/5ط75/34ط11/6ط82/34ط80/5ط99/42ط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهد

ط91/5ط43/40ط57/5ط40/40ط92/4ط51/40طين تو
ط

اك اطنعتااطلتط اطفتاسطبزتنیشط مطونلا  طتن  طاطاه ت ف ط مططلعن طلاكمطي ط مطمداوطهكگطت    طت 

تت ب ط  طبزتك ط  طلاكمطت،هك  طينلشطینه  طا مط مط كمت طي طنعتااطفتاسطين توطت ییتطنکت سطا مفط

لن طتکتمط مط  ططفیت طلن ط اطفتاسطازطتحبیدطاامینن ط نطاندازسطبتكزش تا طبزتنیشطتضنن امط ك  طاثت خ، ط

طلن طتكم طنینزط تم  طاك فطهتسطتت ب طا   ن سطادسطا مفط تا طاینطتن كمطا  داط نیدط یش
ط

 ها ها، آزمون کرویت و آزمون همگنی واریانس . نتایج توزیع طبیعی نمره4جدول 

 

 متغیر

 موخلی لوینآزمون  آزمون شاپیرو ویلک گروه

 تضنن ام طFطتضنن ام طFطتضنن ام طبتنمس

عاطفه 

 منفی

ط64/0 788/0ط25/0ط324/1ط11/0 983/0ط متن طانند  طمه نم 

طاط ط  یتش ط ت طتي ن   متن 

طتضهد

ط42/0ط120/2ط13/0ط782/2ط38/0ط732/0

ط52/0ط901/1ط23/0ط234/1ط85/0ط484/0طفكاس

ط37/0ط552/2ط14/0ط324/2ط12/0 923/0ط متن طانند  طمه نم  افسردگی

طاط ط  یتش ط ت طتي ن   متن 

طتضهد

ط50/0ط998/1ط19/0ط883/1ط22/0ط844/0

ط60/0ط388/1ط10/0ط492/3ط45/0ط690/0طفكاس

ط
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(فطp<05/0لنطازطتكزیعطنتتنوط تدكم امندط طترن قطمداوطهكگاطن نیجطبزتك طان یتاطایبکطن،ن ط ا طي ط ا س

لكینطاتططلع نن طاامینن ط تلتامطا مطاطبزتك طتكدب طنی طاتططيتایمطلع نینط تطا ن طن نیجطبزتك ط

طت ط ا س طتهیید طما ط طلن ط نطp<05/0يند طتخ بط طاامینن  طتحبید طایكس طاز طا   ن س طامنزس طما طاین طاز (ف

طا طامك ط ام فطتت ب طلن طتکتمط  طفیت طاندازس

ط

 رحلهم سه در مکرر های یریگ مختلط با اندازهتحلیل واریانس  .5جدول 
ابع من

 تغییرات

مجموع  اجزاء گروه

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجموع

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

اندازه 

 اثر

عاطفه 

 منفی

انند  ط

طمه نم 

ط0.993 0.000 3882.707ط85442.668ط1 85442.668طثن م

ط0.397ط0.002 6.147ط405.833 1ط405.833طفتاس

طط ط32.42 19ط616.168طدرن

طاط   یتش

طتضهد

ط0.990ط0.000ط2771.672ط89062.860ط1ط89062.860طثن م

ط0.493ط0.000ط6.078ط886.865ط1ط886.865طفتاس

طططط47.30ط19ط898.808طدرن

انند  ط افسردگی

طمه نم 

ط0.989ط0.000ط2577.716ط119215.510ط1ط119215.510طثن م

ط0.326ط0.009ط4.506ط625.198ط1ط625.198طفتاس

طططط68.15ط19ط1294.958طدرن

طاط   یتش

طتضهد

ط0.990ط0.000 2757.833ط128408.510ط1 128408.510طثن م

ط0.341ط0.008 4.819 683.115 1ط683.115طفتاس

طط ط68.62 19ط1303.808طدرن

ط

اك اط متن طانند  طمه نم طاط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدططلعن طلاكمطي ط مطمداوطهكگطت    طت 

(ط مطلاكوطزتن طتهثیتطF=ط07/6اططF=ط14/6(طاطونلا  طتن  ط F=ط81/4اططF=ط50/4 تطنعتااطاه ت ف ط 

اطاه ت ف طتكا طن یج طفتهمطلت اطبتكزشط تطينلشطونلا  طتن  طط(طاطت p>01/0تضنن ام ط اا  طا مط 

طزنن طلا گطفته  طتهثیتطتضنن ام ط اامفط

ط

 های آزمایش های تعدیل شده گروه مقایسه میانگین .6جدول 

درمان مبتنی بر پذیرش  درمان شناختی رفتاری مرحله های آماری شاخص

 و تعهد

ت نااططط 

طتیننگین

ت نااططتضنن ام 

طتیننگین

طتضنن ام 

ط00/0ط49/4ط00/0ط31/4طبزتك ط یشطبزتك ط   عاطفه منفی

ط00/0ط56/4ط00/0ط42/4طبزتك ط یشط یگیت 

ط00/1ط11/0ط00/1ط09/0طبزتك ط  ط یگیت 

ط00/0ط67/7ط00/0ط52/7طبزتك ط یشطبزتك ط   افسردگی
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ط00/0ط91/7ط00/0ط83/7طبزتك ط یشط یگیت 

ط00/1ط39/0ط00/1ط43/0طبزتك ط  ط یگیت 

ط

 تطا ن طتندممناطمداوطهكگط ینطنعتااط  طبزتك طاط یشطبزتك طلتط اطمایکت طت نااط تا طونلا  ط

ط اامط  طاه ت ف طتضنن ام طامك  طایكسطpط>01/0تن  طا طاینط ا طاثت خ، طتضنن ام ط لندس طن،ن  طي  )

طن،دط طت،نلدس طتضنن ام  طاد  پ ط یگیت  طا طبزتك  ط   طتت ب  طنعتاا ط ین طلع نین طا مف  متنن 

 05/0<p طتكا طن یج طفتهمطي طاینطاثتااطازط نیدام طتنن ي ط تدكم امط ك ندفط(فطازطاینطماطت

ط

های تعدیل شده نمرات گروه درمان شناختی رفتاری و درمان مبتنی  . مقایسه چندگانه میانگین7جدول 

 بر پذیرش و تعهد در تعامل گروه و زمان )مرحله پیش آزمون و پس آزمون(

ها  تفاوت میانگین Jگروه  Iگروه  متغیر

(I-J) 

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

عاطفه 

 منفی

طانند  ط  متن 

 مه نم 

 متن طتي ن ط تط  یتشطاط

 تضهد

 00/1ط77/1ط17/0

طانند  ط افسردگی  متن 

طمه نم 

 متن طتي ن ط تط  یتشطاط

طتضهد

ط89/0ط29/2 93/0

ط

 لدطت نااطتین طاثت خ، ط اططبزتك ط كن تان طن،ن طت  تطا ن طمداوط نلااطتج ی طاطتحبیدط نطا   ن سطازط

ط(فp<05/0بتكزشط تطت  یتلن ط االشطتضنن امطنی مط 

 

 بحث و نتیجه گیری

ط ط االشط نضت طمه نم ط اثت خ،ط  یتقنلدپ طانند   طط متن  طا طتضهد ط  یتشطا ط ت طتي ن   تط متن 

طن نیج مطزنن طلا گطفته  طاهتط نمط اطوكالا طتن ط اه ت ف طازطتج ی طاطتحبیدطط ط ك ف   ط  مطبتدس

ط ا س ط ینططبتنم  طتضنن ام  طت ناا ط متنن ا طمایکت  ط ا طلت طتضنن ام طاثت خ،  طمرم طوب  طي  ط ا  طن،ن  لن

طلع نینطن نیجطبزتكن ط اثت خ، ط متن طانند  طمه نم طاط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدطامك طندام ف

مه نم طاط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدطازط نیدام ططتضقیي ط كن تان طن،ن ط ا طي طتهثیتط متن طانند  

لن طترنلضناطتخ ب  طططلن ط االشطتنن ي ط تدكم امطا مفطن نیجط  ط  مطبتدسطازط االشط نضتط نطینه  

ط  طلعکنما  طا طاتیت طلت نن  ط 1401لع ك  طتقكای  طا طدبض يت  طلهتتنن ا طلعکنما ط1401(ا طا طتيتی   (ا

-(اطفكن ال 2020(اطفنتنمطاطلعکنما ط 2020(اط ا کینطاطلعکنما ط 2021(اطتحعد كمطاطلعکنما ط 1398 

ط ن طاطلعکنما ط 2020(اطف   تطاطلعکنما ط 2019االتاط  (اط2020ل ع طاطلعکنما ط -(اطيكتك2020(ا

 (طلع كط ك ف2019(طاطااینطاطلعکنما ط 2019ا  ني ك طاطلعکنما ط 

طتيیینطینه   طت ط م ط متنن تكا طف مططلن ط  ط  مطبتدس طتضهدطاشط تننت  ط  یتشطا طتي ن ط ت طمایکت 

طوعدطت ضهداطشطلناطامز نو نطزتن ططلا طامتينططن ایاطدك ط  طونكا طزتف بشطتشای  طتدانط تتي طندیهتا

طنیازطاطیکلتط(فط2020ل ع طاطلعکنما اط- يكتكطفت   طتطانند  طماا ط تی  طانضرنپ طتنجتط طي ط ام ط
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طنیط  نطتكم ط  طتجنم،ط مانط  مطلتط كزسطزندفطتكاند طا مطي طتط ماان،نند هتایندطلن طتهنماطلن ط

هتاطط  متن طماان،نند طکیاطتضهدططتشیي طتداد اط  طتصكمطنع طاك طنایفط نن تان دیامتقنططو ئمطنندكا   

ينك طا  ن طف ام  طتطتهثیتط زندفت نئدطاططماان،نند  ا مطي ط  طلاكمط نلقكسط تطو ئمطتخ ب طط صیت،خ

بتكزشططتتامع متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدطتي ن ط تطا كل طا مطي ط مطب ط  ط(فط2019اطلعکنما اط

ا مطینطاثتطتضکك ط ام طاططتهثیتط اشط طشط تا طام نن،طینطين توطتجنم،طذلن طبزامط لندس اك طتط ا سطت 

طت  طينتدط پ یت طتكم طت،دیدطبنهن ط  طلاكم طما ط نیدط ض طيندطبنهن طا ططاك  طلعکنما ا طا فط(2020 ف   ت

مطماان اطم عنن اطلاك طاطهت ط  ط نطيیدطت هلع نینط مطاینطمایکت ط تطبفنل طماان طهت ط مطزتن ط نوطت

اك طدك طماطازطاینططین دفط پ ط  طهت طبتكد  طت طاهکنمطاطا  ن ناطاطمه نمطدك ط مطلح  ط نوطبفنل طت 

فط(2019 ا  ني ك طاطلعکنما اططقدطازطاینطتجنم،طوعدطيند  كاندطت  طي ط نحكطتجنم،طذلن طمداط نز ط  

ي طهت ط تا طدك ط مططاشط شط تا طينلشطتعتي طت تطط تطدك طتج ع ط ا  ن طزندف  مطتت ب ط ضدط تطت

اشطماط ،نن دطاط  ططلن طاخص طاك طتنطامزشطاك فط پ ط  طهت طيعکطت طيیدطت هذلنشط ند  طا مطت

ط   طالداپطمه نم طدنصطتيدیدطيندطاط مطنهنیمط تا طانجنمطوعدطت ضهدان طاطاکدطوعبینت ط  كاندطبنهنطما

  ن طاططلن طت،خصطادسط  طلعتاسط  یتشطتجنم،طذلن ط  طهت طانگی سط ا سطاك طتضركپط  طالداپطاطامزش

ط طالداپ2020لعکنما ا طلع نینطاز  ا لنط یتحت ا درنلن  ت    ین مه نم طاز انند    متن  ا ب  (ف

 انند   مایکت (فط2019وعدطينندط  ك  بكطاطلعکنما اط ينمبتدتت   كانند اهتا  تن ت کتا م  م لنط تی كف

  متننگتط ام ف تعتي  مه نمطاطما  ا م مه نملن ا ت ییتطوكالا   تا  ت ش ا انند   تحتی نا مه نم ط ت

 االع ا تتطتتيم ت کت   لنطكسیا ا انن نی طيت س ما دك  انند   تحتی نا تن يندط ت يعک   طتتامع

ط لنطب  منیگ ینطما تت   یننن  ط متن  طت - انند يندف طهتس طفكن  طاین ط ی، تططمه نم  طوبم طي  يند

بنک طنقدطاكندطاط   ططل  ندطي ط مطب طاهکنمطتن  ط  طانندمانند  طااکنوطتن  ططلن طماا طبا  گ 

اینطاهکنمطنخ مط نیدطتتامعططتن  م تا ط (ف2020 فنتنمطاطلعکنما اططاكندط دا طبفنل طل،ینماط  یته  طت 

لن ططلنطبتكزشط ا طتنط  طيعکط نز نز طانند  اطدك فكی طلنطبفنسطيت طاط ضدط  طب طماطازط ضكمطاطن كذطب 

 ماليت   یکط     انند  طمه نم   متن فط(2020  ا کینطاطلعکنما اططتت ط  نزندطتتطاط نزفنمان طتتيم

 دك زا ا بتكزش اطتتالي ا  بمات  تن بتكزش اهتا ا بفنل  ليیدطاه ایش از ونن ت  از تتي  ي  ا م

 نادطت  د،م تدیتیم ام عنو طا  عنیم ايک  اه ایش ا تازفت ا لن  بتكزشطتهنما انند  ا  نز نز 

ط ط ناملن ط يعکطتیکندط  ط یعنمطمه نم  تکنلی ط ك یب طاینطماشط متنن (فط2019  ك  بكطاطلعکنما ا تن

طمه نملن طاهکنم انند  ا اطدرنلن طات  یتلن طربط ننينمبتد طت،خیص ا ایانط اط لدطننينمبتدطدك طما

اك طاط  ططت  یتطاخص طازطات نلناطزندف اط نوثط تازطمه نملنطاطا  ن ناطت طينندطي ط یانشطماطي ا 

ا   ن سطازطماشطانند  طمه نم ط نوثطتكانعندطدطيت فطنينندطا  ن طدكالطت  لاكمطيب طبن  طماطيا طهکات

ط طاد طاد  طتكام  طت بطا طا طاه ایشطين تو طزتین  ط م طات نلناطتخ ب اهتا  طت،ک اطین زندف ط ركمطط ن

 فنتنمطاططدن ا امط دامنداطدك طماط دا طان قن اطلعننگكن طي طل ا تنن  طت طفت  اطبنن طین طت طفیتندط

ط طت 2020لعکنما ا طن ت ط   طتنرق  ط نن تاین طتضنن امط(ف طاثت خ،  طمایکت  ط ا طاین طي  ط تططم د طیک نن  ا

طاه ت ف طاطونلا  طتن  ط اا  ط نادف
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لنطا   ن سطازططلنی طتكام ط ك فطیک طازطاینطتحدا یمطلنط نطتحدا یمطاینط االشطنی طتننندطتعنت ط االش

 ل  طاطینطودمطمونیمطا دططلنط ك فط مط كمت طي ط ن خگكین ط نط  طا  امطدك ف اما طمهمطفت بام ط ا س

تكاندط نطدرنطتكام طاك فطلع نینطتعکنطا مط تد طوعداًطدك ططلنطت طخط لندطینه   دالمط  طاینطا  امط ن 

طت  طدرن ط نوثط تاز طاینطنی  طاالضیمطن،ن ط لندطي  طاز ط دتت طین طا ط ه ت ط االشططما طتحدا یمط یگت فت  ف

 طا   ن سطازطلاتژطنیع طبزتنی، ط ك فط مطاینط االشطتنهنطیکطتت ب ط یگیت طامك ط اامطي ط تا طالاعینن

فت طامك ط اا ندطي طين توطب ططازط نیدام طن نیجطينه طنی مفطلع نینط مطلاكوط االشطوكاتدطتدادب 

ط االش طماشطنعكن طتك ط طاز طا   ن س طنهنیم ط م طنيك ف طتعکن طت طفت ط   ت طنی  ط م طتضعیمططفیت  تكاند

ینط االشطمكان طا  ینططلنطماط نطت،کدطتكام طيندفطازطاینطماط نیدط مطتضعیمطن نیجط  ط  مطبتدسط مطاطینه  

لن ط االشط ی،نهن ااطط نطتكم ط  طن نیجط  ط  مطبتدسط مطاینط االشطاطلع نینطتحدا یمطمونیمطفت  ف

لن طاینط االشط نط نیتطمایکت لن ططفت  طاثت خ، طلتطیکطازط متن ط(ط ی،نهن طت 1فت  طططذیدطامائ طت 

ططماا  ط ی،نهن طت 2 متنن طتقنی  طفت  ف طاثت خ،ط( طاینط االشطما طفت   ط م طمایکت طتقنی  طادس  ط ا

ط طتقنی  طاك ف طنی  طمكاتعطبتنم ط یگت ط ی،نهن طت 3ت  یتلن ط یگتطا لنی طمهمطبتكزشططفت  طينمفنسط(

ط (ط4 متن طانند  طمه نم طاط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدط تا طت،ناما طاطماان،نن ن ط تف امطفت  ف

ند  طمه نم طاط متن طتي ن ط تط  یتشطاطتضهدط مطتتامضینطز طاك طت خصصینطازط متن طانط ی،نهن طت 

طلا گطفته  طا   ن سطنعنیندف
 

 موازین اخلاقی

طضعنط ا  طتعنمط م طفیت ف طلتام طتكم  طاد ل طتكم  طا كو ط االشط ض طاد طان خن،ط  ططتتا د بزا  

 تیمطاخص طزندف ط تطب ط ك طتنط  ط ض طينندفن طاط ا  طالاعینن طمهمطمونیمطا كوطماز ام اططاتيم

طفاهتا طا  تامطف اا  طاك 

ط

 گزاری سپاس

ينندسط مط االشطاطلع طاهتا  طي ط مطامتا طاینط االشطلعکنم ط اا ندطت،کتطاطازطلع طاهتا طاتيم

طاك فلدم ان طت 

ط

 تعارض منافع

ط ننط تطاظهنمطنكی ندفن اطاینطتقنل ط نت طتنل طاطتضنمسطتننهعطندام ف

ط

 منابع
طهنلاع   یتيت طلعتفا طتحعد ا طيفا طهت يخشا ط  ازفكتتثیا طا ط ضن یا ط دسیا طاثت خ،1398ف طتب ط (ف ط قی متن 

-41(اط2 15اط انند طزنن طلا گطفته  فطترنلضناطماا ط اطن،خكامطهکتط  تطنگتانططاطتضهدط نطا قمطتشی  

طف60

طينممكي عن تتضنرطا ممي طا ط كنن طای ف طي ن1391ف طهنم ط  نجطماا ط لنطاندصطمی(ف  ت ،ننت طط ن خ 

طف157-139طط(10 3ط ا یتت ط تیفطاندازستجب ط(فطBDI-II امط طشیتایاط- کط اه ت ف
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طنن مس  ضن ت طم  عفا طتهد ا ط م نن فا طا ط  ا ط  وبطدیا طتقن1400ف ط  ط  متن طتي نط اثت خ،ط  ی(ف اططتشی ت

طاط متن طت عتي ط تطا قمط ACTتضهدط  )CFTطتقك ط م   طازطلا گطزنن فطط ن  طاط نزفنمطو اطمی(

طف58-45(اط2 3دننكا ساطط  اهصبننت طماان،نن 

ط  فتیاتط لت نن طات تتا ط نضبیا طونمهفدیا طتخ نم ا طا عدفا طا ط ن یا ط ع سف طتقن1401ا بتكزشطط اثت خ،ط  ی(ف

زنن طلا گطط اطدك ين تلط اطتضهدط تطتن،طبامطتشی تط  ط تي نط لنط نطتكل  ط مه نمط انند ط لنطتكل  

طف508-493(اط4 3اط ينم ت ط فته  فطدننكا سط متنن

اط متن طت عتي طط مه نمط-ط  متن طانند ط (فطاثت خ،1401اط اا فط ی اطاطتقكافاطمكا  اطدبض يتفمیاطتت لهتتنن

 ف488-474(اط3 3اط ينم ت ط زنن ط مطاتپطلا گفطدننكا سط متننط بامط تطتن،ط  تطا قمط متنن

References 
Apolinário-Hagen, J., Drüge, M., & Fritsche, L. (2020). Cognitive behavioral 

therapy, mindfulness-based cognitive therapy and acceptance commitment 

therapy for anxiety disorders: integrating traditional with digital treatment 

approaches. Anxiety disorders, 291-329. 

Asadi, M., Ghasemzadeh, N., Nazarifar, M., & Sarvandani, M. N. (2020). The 

effectiveness of emotion-focused couple therapy on marital satisfaction and 

positive feelings towards the spouse. International Journal of Health Studies. 

6(4), 36-40. 

Bai, Z., Luo, S., Zhang, L., Wu, S., & Chi, I. (2020). Acceptance and commitment 

therapy (ACT) to reduce depression: A systematic review and meta-

analysis. Journal of affective disorders, 260, 728-737. 

Beck, A. T., Rush A. J., Shaw, B., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of 

depression. New York: Guilford Press. 
Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1996). BDI–II, Beck Depression 

Inventory: Manual. 2. Boston: Harcourt Brace. 

Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. Guilford 

Publications. 

Boschloo, L., Bekhuis, E., Weitz, E. S., Reijnders, M., DeRubeis, R. J., 

Dimidjian, S., ... & Cuijpers, P. (2019). The symptom�specific efficacy of 
antidepressant medication vs. cognitive behavioral therapy in the treatment of 

depression: Results from an individual patient data meta�analysis. World 

Psychiatry, 18(2), 183-191. 

Chen, K. H., Brown, C. L., Wells, J. L., Rothwell, E. S., Otero, M. C., Levenson, 

R. W., & Fredrickson, B. L. (2021). Physiological linkage during shared 

positive and shared negative emotion. Journal of Personality and Social 

Psychology, 121(5), 1029. 
Coto-Lesmes, R., Fernández-Rodríguez, C., & González-Fernández, S. (2020). 

Acceptance and Commitment Therapy in group format for anxiety and 

depression. A systematic review. Journal of affective disorders, 263, 107-120. 

Darbani, S. A., & Parsakia, K. (2022). The effectiveness of strength-based 

counseling on the reduction of divorced women's depression. Journal of 

Assessment and Research in Applied Counseling, 4(2), 28-32. 

Dobkin, R. D., Mann, S. L., Gara, M. A., Interian, A., Rodriguez, K. M., & 

Menza, M. (2020). Telephone-based cognitive behavioral therapy for 



 خانواده درمانی کاربردی |      نژاد           شعبان |...                 و تعهد بر  رشیبر پذ یو درمان مبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا   643

 

depression in Parkinson disease: A randomized controlled 

trial. Neurology, 94(16), e1764-e1773. 

Gautam, M., Tripathi, A., Deshmukh, D., & Gaur, M. (2020). Cognitive 

behavioral therapy for depression. Indian journal of psychiatry, 62(Suppl 2), 

S223. 

Ghahramani, M., Khalatbari, J., & Taghvaei, D. (2022). Comparing the 

effectiveness of cognitive-behavioral therapy and treatment focused on 

compassion therapy on the resilience of women on the verge of divorce. 

Journal of Applied Family Therapy, 3(3), 474-488. 

Ghorbani Amir, H. A., Moradi, O., Arefi, M., & Hamzeh, A. (2022). The 

Effectiveness of Cognitive behavior therapy and Acceptance and Commitment 

therapy (ACT) on Self-Control and Resiliency in Divorced Women. Journal of 

Applied Family Therapy, 3(4), 493-508.  

Gloster, A. T., Walder, N., Levin, M. E., Twohig, M. P., & Karekla, M. (2020). 

The empirical status of acceptance and commitment therapy: A review of 

meta-analyses. Journal of Contextual Behavioral Science, 18, 181-192. 
González-Valero, G., Zurita-Ortega, F., Ubago-Jiménez, J. L., & Puertas-Molero, 

P. (2019). Use of meditation and cognitive behavioral therapies for the 

treatment of stress, depression and anxiety in students. A systematic review 

and meta-analysis. International journal of environmental research and public 

health, 16(22), 4394. 
Hald, G. M., Ciprić, A., Øverup, C. S., Štulhofer, A., Lange, T., Sander, S., ... & 

Strizzi, J. M. (2020). Randomized controlled trial study of the effects of an 

online divorce platform on anxiety, depression, and somatization. Journal of 

family Psychology, 34(6), 740. 

Hald, G. M., Ciprić, A., Sander, S., & Strizzi, J. M. (2022). Anxiety, depression 

and associated factors among recently divorced individuals. Journal of Mental 

Health, 31(4), 462-470. 

Horn, A. B., Samson, A. C., Debrot, A., & Perrez, M. (2019). Positive humor in 

couples as interpersonal emotion regulation: A dyadic study in everyday life on 

the mediating role of psychological intimacy. Journal of Social and Personal 

Relationships, 36(8), 2376-2396. 

Khan, T. A., & Hamid, W. (2021). Lived experiences of divorced women in 

Kashmir: A phenomenological study. Journal of Gender Studies, 30(4), 379-

394. 

Mahmoudpour, A., Rayesh, N., Ghanbarian, E., & Rezaee, M. (2021). 

Effectiveness of acceptance and commitment therapy (ACT) on emotional 

regulation and loneliness of divorced women in Iran. Journal of Marital and 

Family Therapy, 47(4), 831-842. 

Navabinejad, Sh., Rostami, M., & Parsakia, K. (2023). The mediating role of 

emotional intelligence in the relationship between marital conflicts and 

tendency to marital infidelity in couples. Journal of Assessment and Research 

in Applied Counseling, 5(1): 1-8. 



طط644 |                     (    حوزه زنان)مجموعه مقالات   5شماره  |        3دوره  |        1401 زمستان |        فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

Overall, N. C., Clark, M. S., Fletcher, G. J., Peters, B. J., & Chang, V. T. (2020). 

Does expressing emotions enhance perceptual accuracy of negative emotions 

during relationship interactions?. Emotion, 20(3), 353. 

Saadati, N., Rostami, M., & Darbani, S. A. (2021). Comparing the effectiveness 

of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Compassion Focused 

Therapy (CFT) on improving self-esteem and post-divorce adaptation in 

women. Journal of family psychology, 3(2), 45-58. 

Stockton, D., Kellett, S., Berrios, R., Sirois, F., Wilkinson, N., & Miles, G. 

(2019). Identifying the underlying mechanisms of change during acceptance 

and commitment therapy (ACT): A systematic review of contemporary 

mediation studies. Behavioural and cognitive psychotherapy, 47(3), 332-362. 

Surmai, M., & Duff, E. (2022). Cognitive behavioural therapy: a strategy to 

address pandemic-induced anxiety. The Journal for Nurse Practitioners, 18(1), 

36-39. 

Tabrizi, F., Ghamari, M., Farahbakhsh, K., & Bazzazian, S. (2019). The 

effectiveness of integrating acceptance and commitment therapy (ACT) with 

compassion on worry and rumination of divorced women. Journal of 

Psychological Studies, 15(2), 41-60. 

Watson, D., & Tellegen, A. (1985). Toward a consensual structure of mood. 

Psychological bulletin, 98(2), 219. 

Watson, D., Clark, L. A., & Carey, G. (1988). Positive and negative affectivity 

and their relation to anxiety and depressive disorders. Journal of abnormal 

psychology, 97(3), 346. 

Wynne, B., McHugh, L., Gao, W., Keegan, D., Byrne, K., Rowan, C., ... & 

Mulcahy, H. E. (2019). Acceptance and commitment therapy reduces 

psychological stress in patients with inflammatory bowel 

diseases. Gastroenterology, 156(4), 935-945. 
*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خانواده درمانی کاربردی |      نژاد           شعبان |...                 و تعهد بر  رشیبر پذ یو درمان مبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا   645

 

 

Comparing the effectiveness of cognitive 

behavioral therapy and therapy based on 

acceptance and commitment on depression and 

negative emotions in divorced women 

 

 
Ariana. Shabannezhad

1
  

 

 

 
 

Abstract  
Aim: Divorced women are more exposed to mental, social and physical injuries such as 

anxiety, depression, suicide, heart diseases, etc. than married women. The purpose of this 

study was to compare the effectiveness of cognitive behavioral therapy and therapy based 

on acceptance and commitment on depression and negative emotions in divorced women 

in Sari city. Method: The purpose of the present research was applied and its method was 

quasi-experimental with a pre-test and post-test design with two experimental groups and 

a control group and a two-month follow-up period. The statistical population of the 

research included all divorced women who referred to a private counseling center in Sari 

city in 2023, 30 people were selected by available sampling and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. Also, in order to collect information from the 

dimension of negative affect, the scale of positive and negative affect by Tellgen and 

Watson (1985) and the second edition of Beck's depression questionnaire (1996) were 

used. SPSS-26 software and three-stage repeated measures analysis of variance and 

Bonferroni post hoc test were used for statistical analysis of data. Results: Cognitive 

behavioral therapy and therapy based on acceptance and commitment had a significant 

effect on depression scores (F=4.50 and F=4.81) and negative emotion (F=6.14 and 

F=6.07) over time. (p>0.01). Also, no significant difference was observed between the 

post-test and follow-up scores (p<0.05). Therefore, it can be concluded that these effects 

had good stability. Analysis using the Bonferroni test shows that the difference between 

the effectiveness of the two trainings on variables is not significant (p<0.05). Conclusion: 

Based on the available findings, it can be concluded that to reduce depression and 

negative emotions in divorced women, both methods of cognitive behavioral therapy and 

therapy based on acceptance and commitment can be used, and there is no significant 

difference between the effectiveness of these treatment methods. 
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