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Introduction 
Infertility is a major problem among many families, especially in Iranian 

families. The phenomenon of infertility, having the conditions of a critical 
event, ie duration, complex conditions, unpredictability, and uncontrollable 
conditions, creates a comprehensive crisis in the life of infertile couples and 
causes various injuries. Therefore, infertile women can be expected to suffer 
from various psychological and social problems. The psychological impact 
of infertility on the marital life of infertile women is often associated with 
family conflicts. Infertile women often consider infertility as the most 
stressful event of their lives and describe repeated and successive periods of 
treatment as periods of crisis and negative psychological responses such as 
anxiety, depression, lack of control, guilt, sexual problems, and lack of self-
confidence. Shows that these negative emotions and stress caused by 
infertility can even lead to treatment discontinuation or affect treatment 
outcomes. According to this, the present study was conducted to offer a 
model of predicting psychological distress according to emotional regulation 
with the mediation role of adaptation to infertility in infertile women. 

 

Method 
The research method was descriptive-correlational and pathway analysis.  
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The statistical population of the present study included infertile women who 
were referred to the Royan Infertility Center in the city of Tehran in the summer 
of 2020. The statistical samples included 350 infertile women who were selected 
through a convenient sampling method. The applied questionnaires included the 
Psychological-Social Adaptation to Disease Scale (PSADS) (Drogits, 1986), 
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (Garnefski, et.al, 2001), and 
Psychological Distress Questionnaire (Kessler, et.al, 2002). The data analysis 
was conducted via pathway analysis and Bootstrap test. The collected data were 
analyzed by SPSS and Amos 23 software. 
 

Results 
The results showed that positive and negative emotional regulation and 

adaptation to infertility have a significant relationship with the psychological 
distress of infertile women (p<0.01). Moreover, positive and negative 
emotional regulation and adaptation to infertility have a direct significant 
effect on the psychological distress of infertile women (p<0.01). Moreover, 
the results of Bootstrap showed that the adaptation to infertility has a 
significant mediation role in the relationship of positive and negative 
emotional regulation with the psychological distress of infertile women 
(p<0.01). Finally, the model enjoyed an appropriate goodness of fit. 
 

Conclusion 
Considering the significant mediation role of adaptation to infertility 

clinical therapists must improve the infertile women’s psychological-social 
adaptation through applying efficient psychological therapy methods. 
Because adapting to infertility can bring psychological and emotional relief 
to infertile women. This process also allows infertile women to follow their 
treatment process without stress and anxiety. 
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با تنظیم هیجانی اساس  بر یشناخت روان یشانیپر بینی پیش مدل

 نابارور زنان در ینابارور اب یسازگار یگریانجیم
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 چکیده
بنا  تنظني  هيانانی   اسنا    بنر  یشنناخت  روان یشانيپر بينی پيش مدلارائه پژوهش حاضر با هدف 

 -پنژوهش، توصني ی  صنور  پنذيرفتر روش    نابنارور  زننان  در ینابنارور  بنا  یسنازگار  یگریانايم
-مراجعه نابارور زنانهمبستگی از طريق الگويابی معادلا  ساختاری بودر جامعه آماری پژوهش شامل 

 050 شامل ینمونه آماربودر  9011شهر تهران در سه ماهه تابستان سال  انيرو ینابارور مرکزکننده به 
خاب شندندر ابزارهنای منورد اسنت اده     انتگيری در دستر   نمونهبا است اده از روش  بود که نابارور زن

 و گارن سنیی  تنظني  هيانانی  دروگينت،،   اجتماعی بنا بيمناری   -های سازگاری روانیپرسشنامهشامل 
-ها با است اده از الگويابی معادلا  ساختاری و در نرم بودر تحليل داده شناختی پريشانی روانو  همیاران

تنظني  هيانانی متبنت و من نی و     ج نشان داد نتاي صور  گرفتر 20ويراست  AMOSو  SPSSافزار 
 ر(p<09/0)دارای اثر مستقي  معنادار هستند  نابارور زنان یشناخت روان یشانيپر بر ینابارور با یسازگار

در رابطه بين تنظي  هياانی متبنت   ینابارور با یسازگار نشان داد کهبو  استراپ علاوه بر اين، نتايج 
ر در (p<09/0)گنری معننادار اسنت     دارای نقنش مينانای   نابارور زنان یتشناخ روان یشانيپر و من ی با
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 بنا  یسنازگار نهايت الگوی پيشنهادی از برازش مناسبی برخوردار بودر با توجه به نقش ميانای معنادار 
 یسازگارشناختی کارآمد،  های درمانی روان لازم است که درمانگران بالينی با بیارگيری روش ینابارور
 را بهبود بخشندر  زنان نابارور یماعاجت-یروان

 

 ینابارور با یسازگار، نابارور زنانتنظي  هياانی،  ی،شناخت روان یشانيپر :گان کلیدواژ

 

 مقدمه
سنتر  ماه رابطه جنسنی، محافظنت نشنده ا    92ناتوانی در بارداری بعد از ( infertility)ناباروری 

نابناروری در   رقادر به باردار شدن نيسنتند  اين بدين معناست که زن و شوهر پ، از يک سال تلاش

های ايراننی، ينک مشنیل اساسنی و بنزری تلقنی        ها به خصوص در خانواده بين بسياری از خانواده

سناز،  بحنران  حادثنه  ينک  شرايط داشتن با ناباروری پديده(ر Farrokh Tehrani et al., 2018شود ) می

 همنه  بحنران  شنرايط،  بنودن  کنترل غيرقابل و نیبي پيش قابليت عدم پيچيده، شرايط مد ، طول يعنی

 آورد منی  همنراه  بنه  را مختل نی  هنای  آسني   و کنرده  اياناد  نابنارور  زوجنين  زنندگی  در را ایجانبه

(Kim et al., 2020)ميليون زوج دچار مشنیل نابناروری هسنتند، در گزارشنا       2در ايران بيش از  ر

درصد متغير است، برخنی گزارشنا     00تا  5ديگر ميزان شيوع ناباروری در کشورهای مختلف بين 

درصند   40درصند نابناروری منردان و     40هنا نابارورنند،    درصند زوج  20تنا   92دهد بين  نشان می

 گذشنته  از ر(Hoseini et al., 2018)ناخته اسنت  درصند نابناروری عوامنل ناشن     20ناباروری زنان و 

 تنرين  برجسنته  از يینی  سننتی  طنور بنه  فرزنندپروری،  و شندن  دار بچنه  مختلنف،  جوامع در تاکنون

 سننتی،  طورناباروری به نقش، اين تبع به رو، اين از و آمده شمار به زنانه جنسيتی نقشهای  مشخصه

 نابنارور  زنان که داشت انتظار توانبنابراين می ر(Hoseini et al., 2018) است شده تلقی زنانه مشیلی

 زناشنويی  زندگی بر ناباروری شناختی روان باشندر تأثير درگير مختل ی اجتماعی و روانی مشیلا  با

 ر(Swift et al., 2020)است  همراه خانوادگی های درگيری و ها کشمیش با اغل  نابارور زنان

 و دانسنته  خنود  زنندگی  حادثنه  زاتنرين  اسنتر   عننوان  به را ناباروری اغل  نابارور، زنان

 و (Li et al., 2020)کرده  توصيف بحران های دوره عنوان به را درمان متوالی و میررهای  دوره

 مشیلا  گناه، احسا  کنترل، احسا  عدم افسردگی، اضطراب، مانند من ی روانی هايی پاسخ

 ناشنی  اسنتر   و هياانا  من ی اين که دهند را از خود نشان می ن ، به اعتماد عدم و جنسی

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0883941719303747#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0884217521000113#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399921000027#!
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 تنأثير  تحنت  را درمنان  نتايج يا و کرده فراه  را درمان قطع وجبا تواند م می حتی ناباروری از

 شناختی و هياانی در زننان  های روان بر اسا  بروز آسي  ر(Vaithianathan et al., 2021)دهد  قرار

  Cheng et al. (2018)و Behbahani Mandanizadeh and Homaei (2021)ايج مطالعه نابارور، نت

 psychologicalشنناختی ) اند که زنان نابارور به دليل تاربه ناباروری، پريشانی روان نشان داده

distressهنای   تواند منشاء مداوم اسنتر  کنند که اين شرايط می( عميق و شديدی را تحمل می

 که است هياانی حالت و خاص ناراحتی شناختیروان پريشانیشناختی گرددر  اجتماعی و روان

 را هنای آسني    درخواسنت  و های خناص  استر  به در پاسخ دائ  يا موقت طوربه افراد توسط

 ذهننی  حنالا   شنناختی  روان پريشنانی  اينن،  بنر  افنزون  ر(Choi et al., 2019) شنود  می تاربه

 دارد را فيزيولنوژيیی  و هيانانی  علائن   دو هنر  کنه  اسنت  اضنطراب  و افسنردگی  ناخوشايند

(Teasdale & Antal, 2016ر) بنه   شنناختی  روان پريشنانی  کنه  اسنت  اين بيانگر مطالعا  تايجن

 تنأثير  تحت را افراد روزمره زندگی و اجتماعی عملیرد است ممین هياانی اختلال عنوان يک

شنود کنه بنه منرور زمنان تحمنل       شناختی سنب  منی  يشانی روانر پر(Gyasi, 2019) دهد قرار

پريشننانی افننراد نيننز کنناهش يافتننه و رفتارهننای ناسننازگارانه بيشننتری را از خننود نشننان دهنند 

(Gudenkauf et al., 2019)ر 

 emotionalشناختی رابطه داشته باشد، تنظي  هياان )تواند با پريشانی روانهايی که میهاز مؤل 

regulationگيری از تنظي  هياان های مختلف بيانگر آنند که بهره( استر چنانیه نتايج پژوهش

لعا  مطا(ر .2017Basharpoor et al ,شناختی افراد را تحت تأثير قرار دهد ) تواند پريشانی روان می

 Ghalandarzadeh and Pournaghash ؛Akhavan Abiri et al. (2019) های متعدد همچون پژوهش

Tehrani (2020)؛Pournaghash Tehrani et al. (2020) ؛ Kazemi Rezaei et al. (2020)؛ Lakani 

and Akbari (2021)؛  Lei et al. (2014)؛ 

Haynos et al. (2016)  وHoyt and Nelson (2020) دهنده پيامدهای اثربخش تنظي   نشان

های آماری مختلف بوده استر چنانیه مطابق شناختی جامعههای مختلف روان هياان بر مؤل ه

بينی کننده و چه به عنوان  ان متغير پيشهای ذکر شده، تنظي  هياانی چه به عنو نتايج پژوهش

های روانی و هياانی داردر  متغير آموزشی دارای نقشی معنادار و پررنگ در فروکاستن از آسي 

های  دهنده نقش اثربخش تنظي  هياان در بروز آسي علاوه بر اين، مطالعا  متعدد نشان

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0015028221015661#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0884217518300650#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743519302178#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167494318302206#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1525730419301573#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
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 Malesza (2019), Benfer et al. (2018), Herwig  شناختی و هياانی بوده استر چنانیه روان

et al. (2018),  و Kirwan et al. (2017)تواند در به راه  اند که تنظي  هياان می نشان داده

های متبت همانند بهزيستی  انداختن، افزايش دادن، ح ظ کردن يا کاهش دادن هياان

اانا  من ی همچون افسردگی و اضطراب، نقش اي ا کندر تنظي  هياان شناختی و هي روان

های متبت و من ی در پاسخ به  کاهش يا ح ظِ هياان تواند برای راه اندازی، افزايش، می

؛ بدين دليل که فرايندهای (Vatankhah et al., 2020ات اقا  محيطی اي ای نقش نمايد )

تنظي  هياان به ر (Li et al., 2019دهد ) أثير قرار میفيزيولوژيیی، رفتاری و تاربی را تحت ت

های من ی را تنظي  نمايند، احساسا   کند تا برانگيختگی هياانی و هياان افراد کمک می

ر (Joormann & Stanton, 2016)شی با آن برخورد کنند ديگران را درک نموده و به طرز اثربخ

ه زنان نابارور به دليل آش تگی روانی و هياانی حاصل از ناباروری، اين در حالی است ک

مشیلا  حوزه درمان و همچنين بار روانی و اجتماعی حاصل از ناباروری، دارای فرايند 

-های روانمؤل ه (رBasharpoor et al., 2017پذيری هستند ) هياانی وتنظي  هياانی آسي 

توانند رابطه بين متغيرهای تل ی هستند که میشناختی، شناختی، هياانی و اجتماعی مخ

تواند هايی که میهای آماری مختلف تحت تأثير قرار دهندر يیی از مؤل هگوناگون را در جامعه

های منار به کاهش استر ، اضطراب، افسردگی و به زبان کلی منار به بهبود مؤل ه

( adjustment to infertilityناباروری )شناختی سازگارانه زنان نابارور گردد، سازگاری با  روان

 (رBesharat et al., 2016است )

بر همين اسا  با توجه به نقش برجسته سازگاری با ناباروری در زنان نابارور در جهت 

شناختی، در پژوهش حاضر تصور بر اين است که اين متغير بتواند نقش  های روانکاهش آسي 

شناختی در زنان نابارور را اي ا هياان با پريشانی روان اختیشن ميانای را در رابطه بين تنظي 

و  Koraei et al. (2018)؛ Besharat et al. (2014) نمايدر اين در حالی است که نتايج مطالعه

Alonso-Stuyck et al. (2018) دهنده آن است که سازگاری با مشیل فيزيولوژيیی نشان

شناختی و هياانی مهيا سازدر  های روان رای کاهش آسي تواند زمينه را ب همانند ناباروری می

تواند  سازگاری با ناباروری مینشان داد که Kazemi et al. (2021) علاوه بر اين نتايج پژوهش 

 تر ، افسردگی با اضطراب نقش ميانای معنادار داشته باشدرهای مقابله با اس بين سبک

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301211520308435#!
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ترين عوامل  تواند به عنوان يیی از مه  سازگاری زنان نابارور با مسئله ناباروری خود، می

شناختی، اجتماعی و ارتباطی آنان به شمار رودر چرا که  تأثيرگذار بر ديگر فرايندهای روان

ند يیی از بدترين رويدادهای زندگی همانند مری همسر تاربه ناباروری در بعضی افراد، همان

(ر سطوح سازش با ناباروری تحت تأثير عوامل متعدد Kheyrkhah et al., 2014است )

شخصی، ارتباطی، اجتماعی و خانوادگی مت او  استر شواهد پژوهشی نشان داده است که 

توانند سطوح  اجتماعی میعواملی متل کي يت ارتباط زوجين، باورهای شخصی آنان و حمايت 

تنوع ميزان سازگاری  ر(Ying et al., 2015)سازش زوجين با ناباروری را تحت تاثير قرار دهند 

جهت سازگاری با حوادث  های درون فردی است که بر ظرفيت افراد کننده آسي منعی،

(ر زنانی که Mahajan et al., 2009گذارد ) زای زندگی همانند ناباروری تأثير می استر 

های بالينی کمتری در  تر از قبل شده و آسي  پذيرند، روابطشان صميمانه ناباروری خود را می

ر متبت با ناباروری طو(ر در صورتی که فرد نتواند بهZuraida, 2010شود ) اين افراد مشاهده می

آيد  های غيرمؤثر آشیار شده و نگرانی به وجود می خود سازگاری پيدا کند، به دنبال آن پاسخ

(Sbaraqli et al., 2008ر) 

که باعث  است مشیلاتی جمله از ناباروریدر ضرور  اناام پژوهش حاضر بايد گ ت 

شده و نارضايتی از زندگی ايااد اضطراب، استر  مداوم، افسردگی، عاط ه من ی در زنان 

زا در زندگی افراد است  ترين وقايع استر  يیی از عمدههمچنين ر دهد زناشويی را افزايش می

های  ای ناکام کننده برای زنان مطرح استر تاربۀ ناباروری با استر که به عنوان حادثه

زندگی فرد را های  شناختی و اجتماعی همراه است که تمامی جنبه فيزيیی، اقتصادی، روان

ناتوانی در داشتن فرزند به عنوان يک عامل شیست تلقی شده  چرا که دهدر تحت تأثير قرار می

شود  اين روند سب  می رآورد که فرد، يک زن يا مرد کامل نيست و اين احسا  را به وجود می

اجتماعی  شناختی خود را از دست داده و عملیرد تا زنان نابارور نظ  شناختی، هياانی و روان

پذيری را تاربه نمايند که نتياه آن بروز پريشانی هياانی برای آنان استر  و خانوادگی آسي 

به شناختی اين زنان حائز اهميت استر  از اين رو شناسايی متغيرهای اثرگذار بر پريشانی روان

مدل ها با  داده آيادرصدد پاسخگويی به اين مسئله است که همين منظور پژوهش حاضر بنا 

  با یسازگار یگریانايبا متنظي  هياانی اسا   بر یشناخت روان یشانيپرطراحی شده 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748915001637#!
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 برازش دارد؟ نابارور زنان در ینابارور

 

 روش
 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

ر بود توصي ی از طريق الگويابی معادلا  ساختاری -همبستگی توصي ی تحقيق روش

شهر تهران در  انيرو ینابارور مرکزکننده به مراجعه نابارور انزنجامعه آماری پژوهش شامل 

 از نابارور زن 400 دستر ، در گيرینمونه روش از است اده بابودر  9011سه ماهه تابستان سال 

داشتن شامل  مطالعه به ورود معيارهایر دادند پاسخها  پرسشنامه به و انتخاب آماری جامعه

شناختی در حين اناام  عدم دريافت مداخله روان، ر در پژوهشمشیل ناباروی، تمايل به حضو

 شرکت برای آگاهانه رضايت سال، حداقل سواد سيیل و 45تا  25داشتن دامنه سنی ، پژوهش

، عدم تمايل به ادامه حضور در پژوهشهای خروج از پژوهش،  ملاکبودر همچنين  مطالعه در

 ها،پرسشنامه آوریجمع از ر پ،نشده بودينیبو بروز حوادث پيش  پاسخ مخدوش به پرسشنامه

ن ر ه  به علت پاسخگويی ناقص حذف و تعداد  0پرسشنامه به دليل مخدوش بودن و  44

 برای زنان رضايت پژوهش، در اخلاق رعايت منظور بهر پرسشنامه وارد پژوهش شد 050

 افراد اين به ن،اي بر علاوهر شد مطلع تحقيق مراحل تمامی از و شد اخذ پژوهش در شرکت

 منتشر ناشنا  صور  به جستاو نتايج و ماند می محرمانه آنها اطلاعا  که شد داده اطمينان

 ± 51/4 پژوهش در زنان نابارور حاضر سنی ميانگين که داد نشان دموگرافيک نتايجر شود می

( درصد 21/55 يا ن ر 914) ديپل  مدرک به مربوط تحصيلا  سطح بالاترين سال و 20/04

 راست بوده
 

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه: (Psychological Distress Questionnaireشناختی ) روان پریشانی پرسشنامه

ر شده است تنظي  ایگويه 90 صور به Kessler et al. (2002) توسط شناختی روان پريشانی

 به ،2= اوقا  یبعض ،0= اوقا  ، بيشتر4= اوقا  تمام ای پنج گزينه صور  به ها،گويه پاسخ

شودر بر اين اسا  حداقل نمره  می گذاری نمره 0-4 بين که است 0=وقت هيچ و 9= ندر 
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دهنده پريشانی کس  نمرا  بالاتر نشانر است 40 برابر نمره در اين پرسشنامه ص ر و حداکتر

 شناختیپرسشنامه پريشانی روان روی بر گرفته اناام های شناختی بيشتر استر پژوهش روان

Kessler شناختیروان پريشانی پرسشنامه در بالا نمرا  قوی ميان ارتباط دهندهنشان Kessler 

مرک   المللی بين تشخيصی مصاحبه فرم توسط اضطرابی و خلقی های بيماری تشخيص و

 ديگر روانی های بيماری و پرسشنامه نمرا  ميان معنادار ولی کمتر ارتباط همچنينر است

 شناختیروان پريشانی پرسشنامه آن، بر افزون(ر Andrews & Slade, 2003) دارد وجود

Kessler افسردگی و اضطراب به مبتلا افراد غربالگری برای مناسبی ويژگی و حساسيت دارای 

 ,.Kessler et al) است مناس  درمان از بعد های نظار  و کنترل برای ابزار اين نيز و است

 Andrews and توسط استراليا مردم عمومی جمعيت در ابزار اين از است اده سودمندی (ر2002

Slade (2003) برای پرسشنامه اين بودن معتبر از حاکی نيز ديگر مطالعا ر است شده تأييد 

 اين کاربرد (رGreen & Karraki, 2010) است روانی اختلالا  شناسايی و غربالگری مطالعا 

 در که ای مطالعه در و 2090 سال در که ای العهمط در نيز سالمندان جمعيت روی بر پرسشنامه

 .Vasiliadis et alچنانیه  (رVasiliadis et al., 2015) است شده تأييد شده، اناام 2095 سال

( و ميزان پايايی آن را نيز با است اده 11/0روايی محتوايی اين پرسشنامه را قابل قبول ) (2015)

 پژوهشی نيز در ايران در Yaghobi (2015)اندر  هگزارش کرد 14/0از ضري  آل ای کرونباخ 

همچنين اين پژوهشگران  رکرده است گزارش 10/0 کرونباخ آل ای روش با را پرسشنامه پايايی

پايايی اين پرسشنامه در پژوهش  اندر روايی محتوايی اين پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده

 ه گرديدرمحاسب 15/0حاضر با است اده از ضري  آل ای کرونباخ 

 Psychological Adjustment toبیماری ) با اجتماعی -روانی مقیاس سازگاری

Illness Scale :) يک در که است گويه 49 شامل بيماری با اجتماعی -روانی سازگاری مقيا 

 گويه(، 1بهداشتی )با  مراقبت گيری جهت حوزه شامل ه ت سه تا ص ر ای درجه چهار مقيا 

روابط  گستره گويه(، 5جنسی )با  روابط گويه(، 1خانه )با  محيط يه(،گو 5شغلی )با  محيط

 گويه( 4شناختی )با  روان درماندگی و گويه( 5اجتماعی )با  محيط گويه(، 5خانوادگی )با 

(ر لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر به دليل عدم اشتغال تمام Derogatis, 1986) است

گذاری اين  حيط شغلی حذف گرديدر با توجه به شيوه نمرهافراد حاضر در پژوهش زيرمقيا  م
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دامنه نمرا   دهنده سازگاری کمتر با بيماری استر استرپرسشنامه کس  نمرا  بالاتر نشان

 برای کرونباخ آل ای از است اده با پايايی اصلی مطالعه استر در 950تا  40اين پرسشنامه بين 

 15/0، و 10/0، 52/0، 10/0، 44/0، 45/0، 44/0 ي ترت به شده ذکر های زيرمقيا  از يک هر

 روش به اکتشانی عاملی تحليل از است اده با مقيا  اين سازه روايیر است شده گزارش

 از يک هر و %50 ماموع در مؤل ه ه ت اين که بود آن از حاکی واريماک، چرخش

 تبيين را مقيا  لک واريان، % از5% و 4%، 4%، 1%، 1%، 90%، 91 ترتي  به ها زيرمقيا 

 به نسبت اجتماعی روانی سازگاری مقيا  سنای روان هایويژگی بررسی ماموع درر کنند می

 بخشرضايت روايی و پايايی های شاخص از مقيا  اين که است آن از حاکی بيماری

 برخوردار ايران در است اده برای مناسبی پايايی و روايی از مقيا  اين همچنين .است برخوردار

پايايی پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با است اده از  (رSamadzadeh et al., 2015) است

 روابط خانه، محيط بهداشتی، مراقبت گيری های جهت ضري  آل ای کرونباخ برای زيرمقيا 

، 42/0شناختی به ترتي   روان درماندگی و اجتماعی محيط روابط خانوادگی، گستره جنسی،

 .محاسبه گرديد 41/0و برای نمره کل آزمون  19/0و  45/0، 19/0، 41/0، 41/0

 05پرسشنامه  (:Emotion Regulation Questionnaire) پرسشنامه تنظیم هیجان

 تنظي  هياان، پرسشنامهر است شده تهيه Garnefski et al. (2001) تنظي  هياان توسط ایگويه

 ذهنی، پذيرش خود، نشخوار خود، مقيا  بدين شرح تشیيل شده است: سرزنشخرده 1 از

 اتخاذ ديدگاه، متبت، مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد توجه متبت، مادد توجه

ر شود می گذاری نمره( هميشه) 5 تا( هرگز) 9 از گويه، هرر ديگران سرزنش آميزپنداری و فاجعه

 مواجهه يا مقابله در مذکور راهبرد از بيشتر ميزان است اده بيانگر مقيا ، خرده هر در بالا نمرا 

تنظي    های اين پرسشنامه به دو قسمت عمده عامل استر مقيا  من ی و زا استر  وقايع با

های آماری  بايست در تحليل شود که می بندی می هياانی متبت و تنظي  هياانی من ی تقسي 

-خرده اين دو عامل به شیل مازا مورد تحليل قرار گيردر عامل تنظي  هياانی متبت شامل

اتخاذ ديدگاه  متبت و مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد توجه متبت، مادد های توجه مقيا 

پذيرش،  خود، های سرزنش مقيا که تنظي  هياانی من ی نيز شامل خردهاستر در حالی

پايايی اين  Garnefski et al. (2001)ديگران استر  سرزنش آميزپنداری و فاجعه ذهنی، نشخوار
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 15/0و  11/0نامه را در دو بُعد تنظي  هياانی متبت و تنظي  هياانی من ی به ترتي  پرسش

اندر همچنين اين پژوهشگران ميزان روايی محتوايی پرسشنامه را مطلوب و به  گزارش کرده

تحليل عاملی تأييدی  Samani and Sadeghi (2009)در پژوهش  اندر برآورد کرده 15/0ميزان 

عوامل اوليه اين پرسشنامه، دو عامل کلی به نام راهبردهای انطباقی تنظي   مرتبه دوم بر روی

ريزی، ارزيابی مادد متبت، اتخاذ ديدگاه( و  برنامهتوجه مادد به هياان )تمرکز مادد متبت، 

سازی  راهبردهای غيرانطباقی تنظي  هياان )سرزنش ديگران، سرزنش خود، نشخوارفیری، فاجعه

ه است که نشانگر روايی مطلوب اين پرسشنامه استر ضراي  آل ای و پذيرش( به دست آمد

تا  45/0و ضراي  پايانی بازآزمايی در دامنه  19/0تا  52/0کرونباخ برای اين عوامل در دامنه 

پايايی پرسشنامه حاضر در اين پژوهش با است اده از ضري  آل ای گزارش شده استر  11/0

 توجه متبت، مادد توجه ذهنی، پذيرش، نشخوار خود، شسرزنهای  مقيا کرونباخ برای خرده

به  ديگران سرزنش آميزپنداری، فاجعه اتخاذ ديدگاه، متبت، مادد ارزيابی ريزی، برنامه به مادد

 به دست آمدر  42/0و  45/0، 12/0، 41/0، 44/0، 10/0، 44/0، 45/0، 51/0ترتي  

 توصي ی، آمار قسمت درر شد ت ادهاس استنباطی آمار و توصي ی آمار از حاضر پژوهش در

 و تازيه برای استنباطی آمار قسمت در و ار،يمع انحراف و نيانگيم رينظ مرکزی های شاخص

 الگويابی معادلا  ساختاریو  رسونيپ یهمبستگ ،يماتر از ها، فرضيه آزمون و ها داده تحليل

 افزارنرم از آماری، ليلتح و تازيه جهت حاضر، پژوهش در که است ذکر به لازمر شد است اده

SPSS و Amos  رشد ست ادها 20نسخه 
 

 ها یافته
 ارائه شده استر 9در جدول  و نيزماتري، ضراي  همبستگیهای توصي ی  يافته

 

Table 1. 
Descriptive findings and matrix of correlation coefficients of research variables 
 

Variables Mean SD 1 2 3 4 

1 Positive emotional regulation 41.58 8.63 1    

2 Negative emotional regulation 56.27 10.78 -0.49** 1   

3 Psychological Distress 28.59 5.63 0.59** -0.51** 1  

4 Adaptation to infertility 93.54 12.11 0.55** -0.50** 0.62** 1 

** p≤0.01 
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، (51/49 ± 50/1) تنظي  هياان متبتمعيار ، ميانگين و انحراف9با توجه به نتايج جدول 

و سازگاری با  (51/21 ± 50/5)شناختی  پريشانی روان (،24/55 ± 41/90) تنظي  هياان من ی

دهد که نشان می 9استر همچنين، نتايج جدول  به دست آمده (54/10 ± 99/92)ناباروری 

 (ر>09/0pداری وجود دارد )بين متغيرهای پژوهش حاضر، همبستگی معنی

ها مورد سناش نرمال بودن داده  فرض پيش از ارائه نتايج الگويابی معادلا  ساختاری، پيش

فرض نرمال  ويلک بيانگر آن بود که پيش-قرار گرفتر بر همين اسا  نتايج آزمون شاپيرو

و  یشناخت روان یشانيپرتنظي  هياانی متبت و من ی، ها در متغيرهای  ای داده بودن توزيع نمونه

 (ر <05/0pبرقرار است ) ینابارور با یسازگار
 

 
Figure 1. Standard coefficients of the proposed model  
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Table 2. 
Non-standard and standard regression coefficients of direct path 

Direct path B S.E. T β P 

Negative emotion regulation  Adaptation to infertility 3.66 0.54 6.78 0.56 0.0001 

Negative emotion regulation  Psychological distress 2.03 0.33 6.11 0.52 0.0001 

Positive emotion regulation  Adaptation to infertility -0.76 0.15 -5.13 -0.49 0.0001 

Positive emotion regulation  Psychological distress -1.53 0.31 -4.98 -0.42 0.0001 

Adaptation to infertility  Psychological distress 1.65 0.24 6.93 0.59 0.0001 

 

( بر 009/0p< ،55/0=βشود، تنظي  هياانی من ی )مشاهده می 2که در جدول چنان

( زنان نابارور دارای اثر 05/0p< ،595/0=βشناختی ) سازگاری با ناباروری و پريشانی روان

درصد از واريان، اين دو متغير را  5/25و  4/09مستقي  معنادار است و توانسته به ترتي  

( بر سازگاری با ناباروری و 05/0p< ،410/0- =βدامه تنظي  هياانی متبت )تبيين کندر در ا

( زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار بوده و 05/0p< ،495/0- =βشناختی ) پريشانی روان

درصد از واريان، اين دو متغير را تبيين نمايدر در نهايت  0/94و  0/24توانسته به ترتي  

شناختی زنان نابارور دارای اثر  ( بر پريشانی روان009/0p< ،514/0 =βوری )سازگاری با نابار

 درصد از واريان، اين متغير را تبيين کندر  4/00مستقي  معنادار است و توانسته 

های برازندگی است اده شد  برای تعيين ک ايت برازندگی مدل پيشنهادی، ترکيبی از شاخص

اشاره به  0توضيحا  مربوط به جدول پيش از ارائه . ه استارائه شد 0که نتايج آن در جدول 

های برازش بايد  يک الگوی مناس  از لحاظ شاخص چند نیته ضروری استر از نظر کلی

 ، شاخص نيیويی برازش0دو به درجه آزادی کمتر از  دو غيرمعنادار، نسبت خی دارای خی

(GFI ،)شاخص برازش تطبيقی (CFI)  شاخص برازندگی هنااو( ر شدهNFI ) 15/0بيشتر از، 

شاخص برازندگی تطبيقی مقتصد  ،10/0( بالاتر از AGFIشاخص نيیويی برازش تعديل يافته )

(PCFI بالاتر از )یشاخص برازش افزايش؛ 50/0 (IFI ) و تقري  ريشه ميانگين 1/0بزرگتر از ،

ی است که ذکر اين نیته بسيار ضرور باشدر 01/0کوچیتر از ( RMSEA) ماذورا  خطا

 تقري  ريشه ميانگين ماذورا  خطاترين فاکتور قضاو  برازش مدل، توجه به  اصلی

(RMSEA )ر پذيرد است، چراکه اين عامل از تعداد حا  نمونه تأثير نمی 
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Table 3. 
Fitness indices of the proposed model  

χ2 DF χ2/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

290.84 216 2.30 0.07 0.95 0.92 0.92 0.96 0.96 0.71 0.96 0.077 
 

شود که در الگوی پيشنهادی تحقيق برای کل  ملاحظه می 0با توجه به نتايج مندرج در جدول 

)مقدار  41/2( برابر با CMIN/dfها شاخص نسبت ماذور خی بر درجه آزادی ) نمونه آزمودنی

(؛ 15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  15/0( برابر با GFI(؛ شاخص نيیويی براز )0مطلوب کوچیتر از 

(؛ شاخص 10/0)مقدار مطلوب بالاتر از  12/0( برابر AGFIشاخص نيیويی برازش تعديل يافته )

( TLIلوي، ) -(؛ شاخص توکر15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  15/0( برابر با IFIبرازندگی فزاينده )

)مقدار  15/0( برابر با CFI(؛ شاخص برازندگی تطبيقی )15/0 )مقدار مطلوب بالاتر از 15/0برابر با 

)مقدار مطلوب  49/0( برابر با PCFI(؛ شاخص برازندگی تطبيقی مقتصد )15/0مطلوب بالاتر از 

(؛ و 15/0)مقدار مطلوب بالاتر از  0/0( برابر با NFI(؛ شاخص برازندگی هناارشده )50/0بالاتر از 

)مقدار مطلوب  044/0( برابر با RMSEAخطای تقري  )شاخص جذر ميانگين ماذورا  

برای بررسی ها نشانگر برازش مناس  الگوی پيشنهادی استر  ( استر اين يافته01/0کوچیتر از 

پريشانی با  متبتو تنظي  هياانی من ی گری متغير سازگاری با ناباروری در رابطه نقش ميانای

 است اده شدر (Sobel) و سوبل (Bootstrap) ستراپاز آزمون بو  ا شناختی زنان نابارور روان
 

Table 4. 
Bootstrap test results for indirect path 

Predictive 

variable 
Mediator 

Criterion 

variable 

Low 

limit 

Upper 

line 

Confidence 

distance 

Indirect 

effects 
Negative emotion 

regulation 
Adaptation to 

infertility 
Psychological 

distress 
-0.14 -0.20 0.95 0.32 

Positive emotion 
regulation 

Adaptation to 
infertility 

Psychological 
distress 

-0.11 -0.14 0.95 0.30 

 

 نقش نيست، نمرا  پايين و بالا محدوده در ص ر اينیه به توجه با و 4 جدول نتايج به نگاهی با

شناختی زنان  پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی رابطه  اباروری درسازگاری با ن ای واسطه

سازگاری با  ميانای نقش ارزيابی برای سوبل آزمون نتايج حال، همين درر شود می تأييد نابارور

 ترتي  به شناختی زنان نابارور پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی  بين رابطه در ناباروری

 ر گرفت قرار است اده بو  استراپ مورد 09/0 و 40/0 در
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 گیری بحث و نتیجه

با تنظي  هياانی اسا   بر یشناخت روان یشانيپر بينی پيش مدلپژوهش حاضر با هدف ارائه 

حاضر  يافته اول پژوهش صور  پذيرفتر نابارور زنان در ینابارور با یسازگار یگریانايم

شناختی زنان نابارور  سازگاری با ناباروری و پريشانی روانتنظي  هياانی من ی بر  نشان داد که

مبنی  Akhavan Abiri et al. (2019) دارای اثر مستقي  معنادار استر يافته حاضر با نتايج پژوهش

 Kazemi Rezaei et al. (2020)با گزارش  افراد؛ شناختی پريشانی روانبر تأثير تنظي  هياانی بر 

 سازگاری بينی پيش در شدهادراک اجتماعی حمايت و هياان نظي ت راهبردهای مبنی بر نقش

 بر هياان مبنی بر اثر تنظي  Lakani and Akbari (2021)با پژوهش  پرستاران؛ اجتماعی

؛ Lei et al. (2014) همچنين همسو بودر دانشاويان ذهنی شادی و شناختی پذيری انعطاف

Haynos et al. (2016) و  Hoyt and Nelson (2020)های  نشان دادند که تنظي  هياان بر مؤل ه

در تبیین یافته حاضر باید گفت همراستا با  خش داردرشناختی پيامدهای اثربمختلف روان

تواند در به راه  تنظي  هياان میBenfer et al. (2018) و Malesza (2019) پژوهش نتایج 

های متبت همانند بهزيستی  انداختن، افزايش دادن، ح ظ کردن يا کاهش دادن هياان

 ،شناختی و هياانا  من ی همچون افسردگی و اضطراب، نقش اي ا کندر بر اين اسا  روان

 شود میموج   انگيزشی و زيستی ی،ذهن فرآيندهای کردن هماهنگ با هياان و تنظي  هياان

 با مناس  کارآمد و ويژههای  پاسخ با وی تاهيز ضمن و شود تتبيت محيط با فرد وضعيت

 شودر بهبود افزايش قدر  سازگاری و کاهش پريشانی روانی آنان می موج  نهايت در مسائل،

 ها هياان از بتمت است اده نحوه و من ی هياانا  کنترل و کاهش سب  هياان همچنين تنظي 

 و آگاهانه راهبردهای رفتاری و هياانی هياان بر اين اسا  تنظي ر (Lei et al., 2014) شود می

 هياانی،های  مؤل ه و کاهش ح ظ افزايش، برای دهد که ای را به زنان نابارو ارائه می غيرآگاهانه

 مهمی اطلاعا  های هياانی پاسخر شود می برده بیار هياانی پاسخ يک شناختی و رفتاری

 در که گيرند، می آنان ياد اطلاعا  اين بار کند می فراه  ديگران با ارتباط در فرد تاربه درباره

 بيان کلامی صور به را هياانی تاارب چگونه دهند، نشان واکنشی چه ها هياان با مواجهه

 چگونه خاصای ه هياان زمينه در و برند بیار هياانا  به پاسخ در را راهیارهايی چه کنند،

تواند اين چنين رهنمون باشد که تنظي  هياان  کنندر توجه به اين فرايندها می رفتار ديگران با

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865420301320#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
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تواند با آگاهی هياانی،  در فرايندهای شناختی، فراشناختی، هياانی و ارتباطی مخرب، می

ميزان کمتری شناختی به  ای را فراه  سازد که پريشانی روان مديريت و ابراز مناس  آن، زمينه

 مشاهده شودر

حاضر نشان داد که تنظي  هياانی متبت بر سازگاری با ناباروری و  يافته دوم پژوهش

مطالعه  شناختی زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار استر يافته حاضر با نتايج پريشانی روان

Ghalandarzadeh and Pournaghash Tehrani (2020)  رزيابی مادد نقش راهبرد امبنی بر

پريشانی  وعملیردهای شناختی  برگری تنظي  هياان تنظي  هياان و راهبرد سرکوب

 مبنی بر تأثير Pournaghash Tehrani et al. (2020)و با يافته  ؛شناختی زنان قربانی خشونت روان

سو چندگانه هم اسیلروزي، به مبتلا افراد روانی سلامت بينی پيش در هياان تنظي  راهبردهای

اند که بیارگيری  ن دادهنيز نشاKirwan et al. (2017)  وHerwig et al. (2018) همچنین  بودر

 در تبيين يافته حاضر. شناختی و هياانی را کاهش دهد های روان تواند آسي  تنظي  هياان می

های من ی و روش است اده متبت از  توان گ ت تنظي  هياان به معنای کاهش و کنترل هياان می

شود تا افراد در بيان هيااناتشان در برابر توقعا  محيطی هشيارانه و ها است و سب  می هياان

د گرد(ر بر اين اسا  تنظي  هياان باعث میLei et al., 2014ناهشيارانه تعديل ايااد نمايند )

کنند، بر روی نوع، زمان و چگونگی تاربه هياان و بيان آن،  زنانی که ناباروری را تاربه می

ها تغييراتی را اعمال  تغيير طول دوره يا شد  فرايندهای رفتاری و تاربی و يا جسمانی هياان

ه تشديد تواند ب زده که می شود تا آنها از بروز هياانا  آنی و شتاب نمايندر اين فرايند باعث می

شناختی و هياانی دامن زند، خودداری نمايندر همچنين بايد اشاره کرد، افراد در  مشیلا  روان

زا از راهبردهای مختل ی از جمله نشخوار فیری، سرزنش خود،  مواجهه با شرايط استر 

ر در اين فرايند نيز (Benfer et al., 2018) کنندآميز است اده میسرزنش ديگران و تلقی فاجعه

گری از شود تا زنان نابارور، با بیارگيری راهبردهای خودتنظي  تنظي  هياان سب  می

بازارزيابی، نشخوار فیری و خوداظهاری من ی جلوگيری کرده و تلاش نمايند تا رابطه 

های متبت از ديگران،  ی و اجتماعی بهناار خود را با بیارگيری هياانا  و برداشتخانوادگ

گسترش داده و با برقراری روابط سازنده مبتنی بر هياانا  متبت، سازگاری بالاتری را تاربه 

من ی و  هياانا  پذيرش زنان نابارور ضمن شود، سب  می تنظي  هياان ،نمايدر علاوه بر اين

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
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 ديگر، عبار  بهر نباشند آنها از اجتناب يا و من ی هياانا  فوری تسیين نبالد به متبت خود

 شد  توانند می ولی دهند، تغيير ادراکا  حاصل از ناباروی را توانند نمی اين زنان اگرچه

دهندر بر  تغيير محيطی رويدادهای و زا های تنش موقعيت به نسبت را خود های هياانی واکنش

 قابلها  شود تا زنان نابارور به اين ادراک برسند که هياان ان سب  میاين اسا  تنظي  هيا

شود که زنان  دارندر اين فرايند باعث می را من ی هياانا  با مقابله توانايی آنها و هستند تحمل

شناختی و شناختی ناباروری، هياان من ی خود  نابارور در هنگام مواجهه با آثار و علائ  روان

و واکنش هياانی و غيرساختارمند از خود نشان نداده و پريشانی روانی  را مديريت کرده

 کمتری را تاربه نمايندر

يافته سوم و نهايی پژوهش حاضر نشان داد که سازگاری با ناباروری در عين حالی که بر 

ميانای  نقش توانست ،شناختی زنان نابارور دارای اثر مستقي  معنادار بوده پريشانی روان

 شناختی زنان نابارور آنها پريشانی روانبا  متبتو تنظي  هياانی من ی  بين رابطه در را یمعنادار

و  Koraei et al. (2018) ؛Besharat et al. (2014) يافته حاضر با نتايج پژوهش رکند اي ا

Alonso-Stuyck et al. (2018) اند که سازگاری با  همسو بودر اين پژوهشگران نشان داده

شناختی و  های روان تواند زمينه را برای کاهش آسي  ولوژيیی همانند ناباروری میمشیل فيزي

سازگاری نشان داد که  Kazemi et al. (2021) هياانی مهيا سازدر علاوه بر اين نتايج پژوهش 

افسردگی و اضطراب نقش ميانای داشته  با های مقابله با استر  تواند بين سبک ا ناباروری میب

تواند منار به کاهش  توان گ ت که سازگاری با ناباروری می در تبيين يافته حاضر میباشدر 

زا همچون افسردگی،  های شناختی و هياانی آسي  نشخوار فیری، خوددرگيری و پردازش

کندر اين    شود؛ چراکه سازگاری با ناباروری فرد را وارد فرايند پذيرش میاضطراب و استر

شود تا زنان نابارور در عين حالی که با قدر  حل مسئله در پی يافتن  فرايند سب  می

رسند  های بهبود و باردار شدن هستند، نسبت به وجود پديده ناباروری نيز به پذيرش می روش

آورندر بر اين اسا  آنها تمام معنای زندگی  يش به حساب میو آن را قسمتی از زندگی خو

گذاری نیرده و به ديگر امورا  زندگی و زناشويی خود نيز  خود را در باردار شدن سرمايه

های  دهند که اين روند نيز با بهبود سلامت روان آنها، باعث کاهش مؤل ه توجه نشان می

 شودر  تی میشناخ شناختی مخرب همچون پريشانی روان روان

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301211520308435#!
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شهر تهران  انيرو ینابارور مرکزکننده به مراجعه نابارور زنانبه  قيتحق  دامنه بودن دودمح

 وضعيت هوشی زنان حاضر در پژوهش، وضعيت ده، مانندنشکنترل ایرهيمتغ برخی وجود و

از  گيری تصادفی های نمونه گيری از روش و عدم بهره آنها یاجتماع تيموقع و ها خانواده مالی

ج، يتان یريپذ  يقدر  تعم شيافزا برای ودش می نهادشيپژوهش بود؛ لذا پ نيهای ا تيمحدود

های  فرهنگ دارای جوامع و مناطق و هرهاش رايپژوهش در س نيادر سطح پيشنهاد پژوهشی، 

 توجه بار شود گيری تصادفی اجرا ده و روش نمونهکنترل عوامل ذکرش ها، او ، ديگر گروهمت 

 یشانيپر با تنظي  هياانی در رابطه بين ینابارور با یسازگاريانای معنادار م نقش به

ای آموزشی با محتوای  بسته شود می نهادشيپ در سطح کاربردی، نابارور زنان در یشناخت روان

های ايااد سازگاری با ناباروری و پذيرش آن برای جامعه زنان نابارور طراحی و اجرا  روش

شناختی اين گروه از جامعه  می عملی جهت کاهش پريشانی روانشود تا بدين صور  گا

  برداشته شودر
 

 حا  مقاله؛، طراحی چارچوب کلی، تدوين محتوا و تحليل مطال ، ارسال و اصلامومنه قادری مشارکت نویسندگان:
، جهانگير آ پانته، همیاری در طراحی چارچوب کلی، انتخاب رويیردها و بررسی نهايی؛ فريده دوکانه ای فرد

ها و تازيه و  احمد وثوق تقی ديزج، انتخاب روش پژوهش، انتخاب پرسشنامهگيری؛  مقايسه رويیردها و نتياه
 ژاند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تائيد نمودهآوری شدهر  های جمع تحليل داده

کنند  نويسندگان اذعان میردر مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود نداکنند که در اين  نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
فريده دوکانه ، با راهنمايی رساله دکتریکه در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود نداردر اين مقاله مستخرج از 

 راست آ جهانگير و احمد وثوق تقی ديزج پانتهو مشاور   ای فرد

ها در طول فرآيند اجرای  چ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نیرده و کليه هزينهپژوهش حاضر از هي منابع مالی:
 پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده استر

نويسندگان مرات  تشیر خود را از همه کسانی که با نقد و مشور  در تیميل اين پژوهش مؤثر  تشکر و قدردانی:
 ردارند م میلااع ،اند بوده
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