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Introduction 
The method of the present research is qualitative and the systematic 

version of the "Grounded Theory". The statistical population of the present 

study was all boys born in Dezful in the years 1999 to 2003. The sampling 

framework was purposeful and theoretical. For this purpose, 18 people who 

experienced puberty and shared experiences and thoughts about puberty and 

could talk about the process of puberty were selected. Semi-structured 

interviews were used to collect data. The recorded interviews were 

transcribed on paper and then in open coding, the concept codes were 

assigned to the smallest meaningful unit of the text. Data were analyzed in 

three stages open coding, axial coding, and selective coding. 

 

Results 
The 20 main categories, 50 subcategories, and 106 basic concepts 

expressed the lived experiences of sexual maturity of the participants in the 

present study. Lack or deficiency in education, lack of sexual knowledge, 

social factors, family, economic factors, technological factors, and specific 

sexual experiences were the most important determinants of people's life 

experience of puberty. All the main categories were glued together in 6 

interrelated blocks and formed a paradigm pattern. The blocks are a central 

phenomenon, causal factors, strategies, contextual conditions, intervening 

factors, and consequences. 
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Discussion 
The ultimate goal of the present study was to develop a data model of the 

boys' lived experience of sexual maturity based on the data collected through 

interviews. The results showed that puberty can be a source of dissatisfaction 

and psychological/emotional, social, and physical disorders or satisfaction 

and happiness. The psychological and social life experience of puberty can 

be evaluated positively or negatively. Puberty is one of the most important 

periods in the life of any person, depending on the relationships and training 

received can be positive or negative. Making sweet and effective courses is 

influenced by individual and social factors. 
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 چکیده
با تغييرات زياد روانی و  ای است که نوجوانان است و دوره ابعاد رشد ينتر مهميکی از دوران بلوغ 

دهد تجارب نوجوانان از اين تغييرات  های انجام شده دربارة بلوغ نشان می جنسی همراه است. بررسی
روانی و اجتماعی  ی يستهز ی تجربهوهش حاضر بررسی يکسان نيست. به همين جهت هدف پژ

ساز، عوامل  که هدف پژوهش حاضر کشف عوامل زمينه پسر از بلوغ جنسی است. به دليل اين نوجوانان
فرايندی و پيامدهای بلوغ جنسی افراد و تأثير اين عوامل بر روی تجارب زيستة افراد از بلوغ جنسی 

ای تحقق اين هدف انتخاب شد. جامعة پژوهش حاضر شامل پسران بر« نظرية داده بنياد»بود، روش 
گيری هدفمند و  شهرستان دزفول بود که با استفاده از روش نمونه 2003تا 1999 های  متولد سال

ساختاريافته  نمونه پژوهشی انتخاب شدند. از روش مصاحبه نيمه عنوان بهنفر  81گيری نظری،  نمونه
ها فرآيند کدگذاری و تحليل در سه مرحله  ه برده شد. پس از انجام مصاحبهها بهر آوری داده برای جمع

 را مقولة فرعی 01مقولة اصلی و  11کدگذاری باز، محوری و گزينشی انجام شد. نتايج پژوهش 
در شش بلوک به هم مرتبط در کنار هم قرار گرفته و الگوی پارادايمی را تشکيل  که ساخت مشخص

خانواده، ، عوامل اجتماعی، ضعف دانش جنسی، فقدان و يا نقص در آموزشيل: مقولاتی از قب .دادند
های تجربة زيستة  تعيين کننده ينتر مهماز تجارب جنسی خاص عوامل اقتصادی، عوامل تکنولوژيکی و 

 باشد.  نوجوانان از بلوغ جنسی می
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 بلوغ جنسی، تجربه زيسته پسران، نظريه داده بنياد :کليدی های واژه

 مهمقد
. (Wade et al., 2013) شود نوجوانی گفته می به دورة رشد ميان بلوغ جنسی و بزرگسالی

های جنسی که  افزايش وزن و طول قد و رشد کنش گير جسمی مثل نوجوانی با تغييرات چشم

صورت طبيعی  (. نوجوانان بهDorn et al., 2019شود ) ناشی از تغييرات هورمونی است، آغاز می

 & Larsenشوند و مايل به کشف هويت و حفظ استقلال خود هستند ) يت مواجه میبا بحران هو

Buss, 2009.) ها در خصوص  در اين دوران نوجوانان همانند دانشمندان، انواع احتمالات و امکان

طور منظم، آنها را  گيرند و سپس برای رد يا تأييد آنها، به ها را در نظر می ارتباط بين پديده

توسط مرکز آمار ايران  2016 ای که در سال طبق سرشماری (.2011Crain ,)کنند  آزمايش می

درصد جمعيت( در سن نوجوانی  11،4صورت گرفت، از هر پنج نفر در کشور يک نفر )حدود 

نوجوانان  ،با توجه به آمار ذکر شده(. Statistical Center of Iran, 2018و جوانی قرار داشتند )

با توجه به تأثير  .ديل خواهند داتشک روی انســانی کشور را در آيندهبيشــترين جمعيت ني

( و با توجه به Movahedirad et al., 2021های رشدی بعدی ) ماندگار دورة نوجوانی بر دوره

 ,.Behroozi et alای نزديک نقش مهمی در توسعه کشور دارند ) اين که پسران نوجوان در آينده

شان ضرورت دارد. يکی  های ها و توانمندی (، شناخت مشکلات، توجه به نيازها و خواسته2018

موضوعاتی که نوجوانان پسر با آن مواجه هستند بلوغ جنسی است که در اوايل  ينتر مهماز 

يک فرايند بيولوژيکی است که انسان را قادر به توليد  افتد. بلوغ جنسی دوران نوجوانی اتفاق می

رويداد در تاريخ جنسی فرد به حساب  ترين مهممرحلة بلوغ (. Wade et al., 2013کند ) مثل می

امروزه تنوع فرهنگی، گسترش شهرها و همچنين رشد سريع (. Malinowski ,1927آيد ) می

ضرورت توجه شده است که  ة فرزندپروریهای نوظهوری در خصوص مقول نگرانیفناوری موجب 

 (.Flores & Barroso 2017کند ) به تغيير و تحولات دوران بلوغ جنسی را بيشتر می

(1762)Rousseau  کند.  بلوغ را تولد دوباره برای زندگی کردن تلقی میGesell توجه تازه ،

تمايل برای به اشتراک ، درخود فرو رفتن، فاصله گرفتن از ديگران و عدم جديدبالغ به صفات 

داند  نوجوانان می اندامی -گذاشتن شرايط خاص خود با ديگران را ناشی از نشو و نمای عصبی

(Mansour, 2008 .)Montessori هايی را برای نوجوانان در نظر  معتقد است طبيعت برنامه

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=389613
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نها وجود ها لذت ببرند و به حساسيت و ظرفيت خاصی که در درون آ گرفته است تا از تجربه

نوجوانان  Hallاز نظر  (.2011Crain ,کشاند پاسخ دهند ) دارد و آنها را به سمت طبيعت می

از حيوانی  ها انسانگرند و با سپری کردن اين مرحله، دورانی را شبيه به دورانی که در آن  طغيان

های اين  علت تنش Freud. (2007Berk ,)کنند  تجربه می شدند تبديلوحشی به حيوانی متمدن 

داند که از دوران کودکی در ناهشياری به  می (Oedipus) يپیاد احساسات دوره را ناشی از فشار

اند و اينک به قصد تهديد يکپارچگی شخصيت، ميل رسوخ به هشياری  داده حيات خود ادامه می

ر های اين دوره را دارای ماهيتی اجتماعی در نظ بحران Erikson. (2011Crain ,) را دارند

گيرد. به نظر وی چون هر شخصی قبل از هر کس ديگری با والدين خود ارتباط دارد، بنابراين  می

Larsen  &گيرد ) ای از جمله نوجوانی در روابط با ديگران شکل می های افراد در هر دوره بحران

2009 Buss,( .)1927 )Malinowski با نظر Freud در تمام جوامع  عقدة اديپ کرد می که فرض

در خصوص دورة بلوغ، نتيجة بررسی زندگی  Malinowskiنظرات  مخالفت کرد.وجود دارد 

اعتقاد وی  الجزاير مرجانی است. به در مجمع( Melanesian Communities)جوامع ملانزی 

مردانگیِ تازه به دست آمدة نوجوان، در برداشت او از جهان پيرامون تأثير زيادی دارد. بلوغ برای 

های جنسی است.  گيری نهايی ويژگی مرد به معنای کسب قدرت ذهنی و رشد جسمانی و شکل

(1989 )Bettelheim ات های خطرناک پسران نوجوان، تلاشی برای اثب معتقد است ماجراجويی

پس از بررسی و مطالعة نوجوانان اهل جزاير ساموا   Meadمردانگی تازه به دست آمده است. 

(Samoaگزارش داد اين مرحله از تحول، از نظر ساکنين آنجا، لذت ،) ترين مرحله در طول  بخش

معتقد است امکان خشنودی نوجوانان در  Glasser (1998) (.2007Berk ,) زندگی آنان است

اگر آموزش با  Glasserای نيازهايشان، بخصوص نياز به قدرت ميسر است. از نظر صورت ارض

هدف کسب شناخت و آگاهی نوجوانان از نيازهايشان و به کارگيری رفتار مسئولانه برای ارضای 

  .تواند رضايت و خشنودی را برای نوجوانان به ارمغان آورد آنها صورت بگيرد می

مشخص شد نوجوانان دختر   Tehrani Moghadam and Pourabbasi( 2018در مطالعة )

« موارد ديگر»و « رفتاری -روانی -اجتماعی»، «فيزيکی»در زمينة مسائل بلوغ در سه دستة 

در پی دارد. در پژوهش  را در ابعاد مختلف ابهامات دارند و اين ابهامات برای آنان مشکلاتی

(2018) Bakhshi and Khormaei های والدين در آموزش جنسی  چالشی که با هدف شناساي

های آموزشی  که اکثر والدين از برنامه به فرزندانشان صورت گرفت مشخص شد، با وجود اين

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%BE
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کنند، ولی  جنسی فرزندانشان استقبال می گيری از منابع اطلاعاتی معتبر در زمينة تربيت و بهره

ئة آموزش بلوغ جنسی به پسران همچنان شرم و عدم اطمينان به خود در همة آنها در مورد ارا

در پژوهشی که به بررسی ميزان آشنايی  Bagheri Kerachi et al. (2018)خود وجود دارد. 

آموزان با تحولات بلوغ و رابطه آن با نگرش به آسيب اجتماعی پرداختند به اين نتيجه  دانش

رار داشته باشد، تری ق رسيدند که هرچه وضعيت و پايگاه اجتماعی افراد در شرايط مطلوب

در   Meghdadi and Javadpour (2017آموزان با تحولات بلوغ بيشتر است. ) آشنايی دانش

تأثير ازدواج زودهنگام بر سلامت جنسی کودکان و سازوکارهای پژوهشی که با هدف بررسی 

مقابله با آن پرداختند، مشخص شد عوامل فرهنگی و اجتماعی، مشکلات اقتصادی و حفظ 

عوامل ايجادکنندة ازدواج زودهنگام و در نهايت به خطر  نيتر مهمشرف خانوادگی از  آبرو و

،  .Kouhestani et al(2009)در پژوهش  باشد. افتادن سلامت جنسی و روانی کودکان می

ی و جنسی از جمله احتلام و بزرگی و برآمدگیِ موقت پستان را پسر تغييرات جسمان نوجوانان

ترين عوامل نگرانی خود در اين دوره بيان کردند. همچنين، نوجوانان کشمکش با والدين  از مهم

 .Movahedirad et alترين تجربيات خود در اين دوره دانستند. ) ترين و پرتنش را از سخت

رسيدند که آموزش دادن به نوجوانان برای توجه در پژوهش خود به اين نتيجه  2021)

که ميل جنسی را در بر  ماندنشان از جمله نياز به بقا و زنده  مسئولانه به نيازهای اساسی

 گيرد، مؤثر است. می

(2020 )Cameron et al.  در پژوهشی که به دنبال درک ديدگاه والدين کارولينای جنوبی در

سی بودند به اين نتيجه رسيدند که والدين آموزش بهداشت مورد آموزش بهداشت باروری و جن

دانند و خواستار آموزشی هستند که مجموعة بزرگی از موضوعات مربوط  جنسی را ارزشمند می

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند که  Goddings et al( .2019به بلوغ را پوشش دهد. )

تواند اين  ان بسيار دشوار است، آموزش بلوغ میاگرچه رسيدن به اين دوره برای بعضی از نوجوان

نشان داد که  .Bleakley et al( 2018های پژوهش ) بخش کند. يافته دوره را برای آنها لذت

الگوهای يادگيری نوجوانان در مورد مسائل جنسی از منابع غيررسمی متفاوت است و از پيشينة 

لعه مشخص شد که نوجوانان سفيدپوست در پذيرد. در اين مطا فرهنگی و نژادی آنان تأثير می

کردند.  ها استفاده می مقايسه با نوجوانان ديگر نژادها، بيشتر از والدين خود و کمتر از رسانه

(2017 )Flores and Barroso کودک در قرن بيست و يکم -به بررسی فرآيند ارتباط جنسی والد

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
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ی از عوامل مهمی است که از نزديک شدن در ايالات متحده پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد يک

مؤثر والدين برای برقراری تعامل و صحبت در خصوص مسائل جنسی با فرزندان ممانعت 

که افراد به پدر و مادر  ها قبل از اين ای است که مدت شده های شخصيتی تثبيت کند، ويژگی می

هنگی، اجتماعی و تبديل شوند شکل گرفته است. همچنين مشخص شد، تغييرات پيچيدة فر

انداز فرزندپروری جهان امروز  های نوظهور و منحصر بفرد در چشم تکنولوژيکی باعث نگرانی

 آورد. هايی را برای والدين در ارتباط با فرزندانشان بوجود می شده است که به نوبة خود چالش

 Tehrani Moghadam and Pourabbasiبا توجه به ابهامات نوجوانان در زمينة مسائل بلوغ 

 cited، و با توجه به نظر ).Kouhestani et al( 2009؛ ).Bagheri Kerachi et al( 2018؛ )(2018)

by Mansour, 2008 )Gesell مبنی بر اينکه نوجوانان با شروع بلوغ به صفات جديد خود توجه 

کنند، در صورت عدم آگاهی از تغييرات جديد ممکن است دچار ترس و شگفتی  خاص می

شود که يک تجربة  در تبيين ترس معتقد است زمانی فرد دچار ترس و شگفتی می Hebbشوند. 

 & Olsonاند به دنبال نيايند ) طور طبيعی با آن تجربه همراه بخصوص با رويدادهايی که به

Hergenhahn, 2009 .)توان از مصاديق تجارب  احتلام و بزرگی و برآمدگیِ موقت پستان را می

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند  Bagheri Kerachi et al. (2018)بخصوص در نظر گرفت. 

های اجتماعی  تواند از مشکلات زيادی از جمله آسيب که با وجود اينکه آموزش بلوغ می

ترين موانع آموزش بلوغ  نقص وجود دارد. يکی از اصلی جلوگيری کند، همچنان در اين زمينه

ای مثل شرم والدين هست که از عوامل اجتماعی ناشی  های محدود کننده جنسی به پسران، چالش

 . (Bakhshi, Flores & Barroso, 2017; Abedini et al., 2016شود ) می

از نيروهای اجتماعی بدون در نظر گرفتن  ، پيرویصورت گرفته های پژوهشبا توجه به 

شود. با توجه به  خواست و نظرات نوجوانان، مانع از درک صحيح نيازهای آموزشی آنان می

 اند اهميت دورة نوجوانی و بلوغ جنسی ضروری است از افرادی که اين دوران را تجربه کرده

های  ها و نگرانی تقاضا شود تجاربشان را بيان کنند تا از اين طريق به درک بهتر نيازها، خواسته

تازه بالغان پی برده شود. تدوين برنامة تربيتی با توجه به ادراک خود نوجوانان از بلوغ جنسی 

های  تر خواهد بود. پژوهش حاضر با انتخاب يک نمونة هدفمند از پسران متولد سال کاربردی

ساز تجربة زيستة روانی و اجتماعی  ، به دنبال ارائة الگويی از علل اثرگذار و زمينه2003تا  1999

با توجه به عوامل »بلوغ جنسی، فرايندها و پيامدهای آن از نظر اين گروه سنی است. بنابراين 

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=789541
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 1999ان متولد ساز، فرايندی و پيامدها، چه الگويی از تجارب زيستة روانی و اجتماعی پسر زمينه

 باشد. سؤال پژوهش حاضر می« از بلوغ جنسی وجود دارد؟ 2003تا 

 روش
 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

الگوی تجربة زيسته روانی و اجتماعی پسران از بلوغ جنسی  تدوين هدف با پژوهش اين

اجتماعی افراد از اين  ساز تجربة زيستة روانی و عوامل اثرگذار و زمينه شناسايی ضمن و شد انجام

روز جهت آموزش بلوغ جنسی برای متوليّان  کارآمد و به الگوی پيشنهاداتی جهت تدويندوران، 

حاضر کيفی و از نوع نسخة سيستماتيک نظرية داده بنياد  روش پژوهشامر تربيت داده شد. 

ل عوامل متعدد يل ماهيت پيچيدة بلوغ جنسی و همچنين تعامدل به روش نظرية داده بنياد است.

جامعة آماری مطالعة حاضر شامل کلية پسران فردی و محيطی در اين پديده انتخاب شد. 

اند. چارچوب  متولد شده 2003تا  1999 یها سالشهرستان دزفول بودند که در محدودة 

( بود. هدفمندی نمونه theoretical sample) ( و نظریpurposive sampleگيری، هدفمند ) نمونه

رسان به پژوهشگر را  ين معنا که نمونه با توجه به مسألة پژوهش، توان معرفی افراد اطلاعبه ا

کنندگان غنی باشد تا به پژوهشگر در  ها و تجارب مشارکت داشته باشد. به بيان ديگر، ويژگی

گردآوری اطلاعات لازم در خصوص مسأله پژوهش کمک کند. نظری نيز به اين معنا که جهت و 

ها در خدمت گسترش و تکوين نظريه باشد. بنابراين، نمونه به عنوان مبنايی  آوری داده روند جمع

نفر  81برای خلق يک نظريه که واقعيت تجربی را تبيين کند در نظر گرفته شد. به همين منظور 

های زيستة خود دربارة  از افرادی که بلوغ جنسی را تجربه کرده و مايل به در ميان گذاشتن تجربه

سال، ميزان تحصيلات  8394کنندگان  دوره بودند انتخاب شدند. ميانگين سن مشارکت اين

 1ديپلم و  4دانشجوی کاردانی؛  1؛ دانشجوی ليسانس 4کنندگان به ترتيب مدرک:  مشارکت

نفر  81وضعيت اقتصادی  سيکل )ترک تحصيل( بود. 4آموز دبيرستان )در حال تحصيل( و  دانش

کنندگان مجرد  نفر از مشارکت 84نفر خوب بود.  1نفر ضعيف و  4سط، کنندگان متو از مشارکت

 نفر متأهل بودند. 1و 
 

 ابزارهای پژوهش
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ساختاريافته استفاده شد. برای انجام  مصاحبه از يک  ها از مصاحبه نيمه آوری داده برای جمع

حور چارچوب کلی بهره برده و بر اساس آن محورهای اصلی مصاحبه تعيين و برای هر م

نيز صورت  آنهاها، تجزيه و تحليل  های لازم طرح گرديد. همزمان با انجام مصاحبه پرسش

ها و  آمد، روند مصاحبه هايی که در نتيجة تحليل هر مصاحبه به دست می پذيرفت. کدگذاری

شد، برای پر کردن  کرد. در صورتی که شکافی بين مقولات پيدا می سؤالات بعدی را مشخص می

شد. به همين  نظر گرفتن شرايط، سؤالات ديگری برای طرح کردن در نظر گرفته می آن، با در

کامل  ام80ها تا مصاحبة نفر  شکل عمل کدگذاری ادامه پيدا کرد تا جدول مقولات کامل شد. داده

ادامه پيدا کرد.  ام81( تا مصاحبة نفر theoretical saturationشد و برای اطمينان از اشباع نظری )

ها پايان پذيرفت. ميانگين زمان  آوری داده ای جديد، فرايند جمع طمينان از عدم وجود مقولهبا ا

 دقيقه بود.   41تا  01مصاحبه بين 

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

( و Axial Coding(، کدگذاری محوری )Open Codingها در سه مرحلة کدگذاری باز ) داده

شده، تايپ شد و به  ضبطهای  تحليل شد. مصاحبه (Selective Coding) کدگذاری گزينشی

ترين واحد معنادار از متنِ تايپ شده، کدهای مفهومی نسبت داده شد. اين مرحله به  کوچک

عنوان مرحله نخست تحليل يعنی کدگذاری باز در نظر گرفته شد. در مرحلة بعدی تحليل، 

دست آمده از مرحلة نخست  به کدگذاری محوری انجام شد. در اين مرحله، مقولات و مفاهيم

کدگذاری با هم مورد مقايسه قرار گرفت، ادغام شد، کاسته و خلاصه شد و تلاش شد در چند 

ای که در مرکز فرايند مورد  سازی شوند. سپس، مقوله نقطه وصل و در چند محور اصلی مرتب

وان پديدة مرکزی در شد انتخاب و به عن ها به آن مرتبط می گرفت و ساير مقوله بررسی قرار می

نظر گرفته شد. البته لازم به ذکر است مرز مشخصی ميان کدگذاری باز و محوری وجود ندارد و 

طور کاملاً مستقل از هم در نظر گرفته نشدند. به اين ترتيب، هم فرايند  اين دو مرحله از تحليل به

رين سطح تحليل يعنی ت آوری و هم تحليل تدريجی و تکوينی بود. در سومين و انتزاعی جمع

ها، رابطة اين  های نظريه مشخص شود و با کامل کردن داده کدگذاری گزينشی، سعی شد مفصل

پردازی برسد که در  مفاصل با هم مشخص شود. کوشش شد اين مطالعه به سطحی از نظريه

تلاش شد  ها، ای با برد ميانی ارائه کند. به منظور اعتبار داده خصوص موضوع مورد مطالعه نظريه
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 یذهندست آمده بود، مقبوليت ميان  مفاهيم و مقولاتی که برای توضيح اين موقعيت مشخص به

های  لازم را داشته باشد. برای تحقق اين هدف سعی شد هم ارتباط معنادار نظريه با داده

گی کنند های پژوهشگر با خود دارد، به شکلی که اقناع آوری گردآوری شده و هم اعتباری که دليل

ای که استخراج و  های مقوله عمومی داشته باشد مورد توجه قرار گيرد. در نهايت همة بلوک

هم  های اصلی در شش بلوک به ساخته شد در قالب الگويی پارادايمی قرار داده شد. همة مقوله

لیّ، ها عبارتند از: عوامل ع هم چسبانيده شدند و الگوی پارادايمی را تشکيل دادند. بلوک مرتبط به

 گر، راهبردها، پيامدها و پديدة مرکزی. سازها، مداخله زمينه
 

 ها یافته
مفهوم اوليه، بيانگر عوامل علیّ )ضعف دانش جنسی و  814مقولة فرعی و  01مقولة اصلی،  11

سازها )طبيعت بيولوژيکی انسان، عوامل اجتماعی، خانواده،  فقدان و يا نقص در آموزش(، زمينه

گری،  )تجارب جنسی خاص(، راهبردها )پنهان گر مداخلهعوامل تکنولوژيکی(،  عوامل اقتصادی و

و  یجنسپردازی  زنگی و کنجکاوی، تماشاگری جنسی، خيال به همرنگ شدن، راز و نياز، گوش

تجاوزگری جنسی( و پيامدها )تجارب مثبت روانی/ عاطفی، تجارب منفی روانی/ عاطفی، تجارب 

ی( هستند. راهبردهای افراد و پيامدهای مواجهه با پديدة مرکزی منفی اجتماعی و آسيب جسمان

نمايانگر تجارب زيستة روانی و اجتماعی « بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و آگاهی»مطالعه يعنی 

راهبردهای  به سازها را عوامل علیّ و زمينه مرکزی کنندگان از بلوغ جنسی است. پديدة مشارکت

 پيامدها و تجارب زيستة روانی و اجتماعی افراد از بلوغ جنسی را و داده رتباطا کار برده شدة افراد به

 اند. آمده 8های بدست آمدة پژوهش حاضر در جدول  مقوله سازد. می درک قابل

 Sexual maturity, from surpriseالف( مقولة اصلی بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و آگاهی )

to ambiguity and awareness:)  ِزدگی و ابهام شگفت»اين مقولة اصلی شامل دو مقولة فرعی »

کنندگان پرداخته  است. مختصراً به برخی از اظهارات مربوط مشارکت« اطّلاع و آگاهی»و 

در پاسخ به اين سؤال که ( ، مجرد، فرزند چهارم، دانشجو81)متولد  8کنندة  شود. مشارکت می

چيه چون بعدش فکر  دونستم نمی واقعاً»گفت: « اديد؟بعد از اولين احتلام چه واکنشی نشان د»

شب ادراری دارم و دوست داشتم به کسی بگم ولی کسی نبود که اين کارو بکنم و  کردم می
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 ، مجرد، فرزند اول، دانشجو( نيز در همين خصوص81)متولد  1کنندة  مشارکت«. کمکم کنه

  «.افته نميدونستم چه اتفاقی داره میدونستم چه اتفاقی افتاده،  نمی...زده شدم شگفت»گفت: 
 

Table 1. 
The main categories, sub-categories and concepts derived from interviewing boys 

about puberty 

The main categories Subcategories and concepts 
بلوغ جنسی، از شگفتی به 

 ابهام و آگاهی
Sexual maturity, from 

surprise to ambiguity and 
awareness 

، اطّلاع و خبری، شگفتی( زدگی و ابهام )ترس، حيرت، بی شگفت
  آگاهی )يادگيری از مادر، يادگيری از کتاب(

 ضعف دانش جنسی
Insufficient sexual 

knowledge 

از دليل تغيير صدا،  یاطّلاع یبخبری از دليل تغييرات جسمانی ) بی
قيافه، ناآگاهی از نحوة تولد بچه(، فکر  از دليل تغيير یاطّلاع یب

افته، غسل فقط برای نماز  نادرست )فکر کردم فقط يکبار اتفاق می
اطّلاعی از وجود رابطة جنسی،  ( دانش جنسی ناقص )بیست جمعه

عدم درک کارکرد رابطة جنسی، ناآگاهی از آناتومی بدن، اولين احتلام 
ی از روابط جنسی، عدم اطّلاع شبانه، فکر کردم ادرار کردم، بی

 تشخيص محرم و نامحرم(

 فقدان و يا نقص در آموزش
Lack or defect in training 

نقش مدرسه )فقدان آموزش جنسی، ضعف آموزش جنسی، يادگيری 
از معلم دينی، توضيح معلم پس از يادگيری، محتوای کافی کتاب 

رآن دينی، جو نامناسب کلاس، فقط توضيح مذهبی(، نقش جلسات ق
)يادگيری در جلسه قرآن، عدم ارائه راهکار برای کنترل ميل جنسی(، 
نقش خانواده )يادگيری از پدر و مادر، يادگيری از مادر، يادگيری از 

 تر( تر(، فضای محله )يادگيری از طريق دوستان بزرگ برادر بزرگ

 Concealmentگری پنهان
والدين )ترس از  کتمان کردن )قايم کردن فيلم سوپر(، عدم صحبت با

صحبت دربارة اولين احتلام، چيزی به پدرم نگفتم، پنهان کردن تغييرات 
 جسمانی(

کردم، انجام دادن رفتار  شبيه دوستان شدن )مثل دوستام رفتار می Conformistهمرنگ شدن
 دوستان صميمی، تکرار رفتار پسرهای محله(

 Prayerراز و نياز
از خدا،  طلبيدنا، قرائت قرآن، کمک دعا و راز و نياز )زيارت عاشور

 حضور در مسجد(

 زنگی و کنجکاوی به گوش
Vigilance and pry 

های  ترها، توجه به حرف های بزرگ )توجه به صحبت کردنتيز  گوش
جنسی در مدرسه( مطالعه کتاب )کتاب پزشکی و مذهبی، کتاب مصور 

 پزشکی(
 تماشاگری جنسی

Sexual spectatorship 
چرانی  کنندة جنسی )فيلم سوپر ديدن(، چشم صاوير تحريکمشاهدة ت

 کردن )نگاه به دخترها، به دخترها چشم داشتن(
 جنسیپردازی  خيال

Sexual fantasizing 
 گفتم فلانی عجب چيزيه، رؤيای شبانه ديدن( کردن )می پردازی خيال

 تجاوزگری جنسی
Rape 

 صحرا( بريم نقشه کشيدن برای تجاوز کردن )با موتور می

 طبيعت بيولوژيکی انسان
The biological nature of 

man 

طبيعت بدن انسان )روند طبيعی بدن(، تأثير وراثت )نقش ارث(، 
ها، تغييرات هورمونی(، آب و  )تأثير هورمون شيميايی -زيستعوامل 



 (4 ی شماره ،1234 پاییز و زمستان ،03 سال چهارم، ی دوره) اهواز چمران شهید دانشگاه شناختی روان آوردهای دست

 

113 

The main categories Subcategories and concepts 
 هوا )آفتاب زياد، گرمی هوا(

 Socialعوامل اجتماعی

factors 

ذهبی )تصور اشتباه درباره بلوغ، مسخره های م نگرش منفی خانواده
گفتند بد هستی(، رسم  خوندم می کردن آموزش جنسی، اگر نماز نمی

 و رسوم قومی )زشت بود با پدر دربارة بلوغ جنسی حرف بزنی(
 (شناس روانوالدين )نقش پدر، نقش مادر(، اطرافيان )عموی  Familyخانواده

 عوامل اقتصادی
Economic factors 

خوب اقتصادی )داشتن امکانات زياد(، وضع ضعيف اقتصادی وضع 
 )اجبار به کار در اوّايل نوجوانی، زندگی خانوادگی در يک اتاق(

 عوامل تکنولوژيکی
Technological factors 

تاپ(، گسترش  وسايل الکترونيکی )استفاده از موبايل، استفاده از لپ
 آزاد )جستجوی عکس و فيلم سوپر( های رسانه

 جارب جنسی خاصت
Specific sexual 

experiences 

بازی جنسی )بازی جنسی با دختران محله، بازی جنسی با پسر 
همسايه(، مشاهدة تصاوير جنسی )مشاهدة بيماران لخت، مشاهدة 

 رابطة جنسی والدين، مشاهدة رابطة جنسی پدر با حيوانات(
 تجارب مثبت روانی/ عاطفی
Positive psychological / 
emotional experiences 

کردم(،  کردم، فوتبال بازی می رضايت از دورة نوجوانی )کيف می
رفتم بيرون، شاغل شدم و  خواستم می آزادی )هر موقع میاستقلال و 

 روی پای خودم موندم(

 تجارب منفی روانی/عاطفی
Negative 

psychological/emotional 
experiences 

کردم، از ترس نگاه فيلم  صحبت نمیترس و خجالت )از ترس با کسی 
داد، مادرم هميشه  کردم(، احساس گناه )احساس بدی بهم دست می نمی
ه(، درگيری ذهنی )ذهنم درگير بود، ذهنم درگير ئگفت تقصير تو می

سوءاستفاده جنسی بود(، توهمات )وهم داشتم، افکار غلط، خود 
ن، روی معشوق پنداری(، عصبانيت و عدم کنترل )زود عصبی شد

دونی کدوم طرفی هستی،  اعصابم کنترل نداشتم(، ترديد داشتن )نمی
بصيرتی )پيشنهاد به  دونستم خوبم يا بد، برزخ(، بی شوی، نمی دودل می

دختر بدون تفکر(، افت تحصيلی )برای کار درس را رها کردم، با 
 شروع بلوغ درس را کم کردم(

 تجارب منفی اجتماعی
Negative social 

experiences 

تحريک و شرمندگی در جمع )در جمع تحريک شدن(، خلل در 
خواهم رفيقی بيايد خونمون، رفيقهام بهم اعتماد  دوستی )نمیروابط 

ها )خانواده دختر کتکم زدند، داييم  ندارند(، نزاع و درگيری بين خانواده
 بخاطر من دعوا کرد(

 آسيب جسمانی
Physical injury 

(، رابطة جنسی کنم میبينم و خودارضايی  يلم میخودارضايی افراطی )ف
گه ميريم فلان جا(، اعتياد )سر  متعدد با روسپيان )رفيقم هرموقع می

 (آبروريزی پدرم رفتم گل کشيدم
 

صبح که بيدار شدم ديدم که »گفت:  ، مجرد، فرزند اول، سيکل(11)متولد  0دة کنن مشارکت

در  «.خواستم مراجعه کنم به دکتر کردم...حتی میدونستم اين چيه، فکر  جنب شدم، بعد نمی

، مجرد، فرزند اول، 11)متولد  88کنندة  ، مشارکت«اطّلاع و آگاهی»خصوص مقولة فرعیِ 

مامانم قبل از بلوغ »کنندگان از تغييرات بلوغ خبر دارد گفت:  که برخلاف اکثر مشارکت ديپلم(
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خوند،  شناسی می فتند، مادرم کتاب روانبرام چند تا کتاب خريد، برای شروع بلوغم جشن گر

دونستم ماجرا  فک کنم از اونجا ياد گرفته بود، خوندمشون خيلی چيزا رو فهميدم. می

 «.داد چيه...خودش هم برام توضيحاتی می

اين مقوله از  :(Insufficient sexual knowledge) ب( مقولة اصلی ضعف دانش جنسی

« دانش جنسی ناقص»و « فکر نادرست»، «غييرات جسمانیخبری از دليل ت بی» مقولات فرعیِ

 ...»گفت:  تغييرات جسمانیدربارة عدم آگاهی از دليل  1کنندة  تشکيل شده است. مشارکت

کردن و ميخنديدن، منم  صدام که تغيير کرد تأثيرش رو که ميذاشت، همه مسخره می

جرد، فرزند اول، سيکل( گفت: ، م11)متولد  4کنندة  مشارکت«. طور شدم دونستم چرا ايننمي

 0کنندة  مشارکت«. دونستم، شهوتی شدم و صبح بيدار شدم ديدم کثيف شدم من چيزی نمی»

جور که شدم از  اين»، مجرد، فرزند اول، ديپلم( دربارة دانش ناقص خود گفت: 11)متولد 

ش چند بار افته ولی بعد بار اتفاق می خواب بيدار شدم و بعدش خوابيدم فکر کردم فقط يک

  «.تکرار شد

مقولة  :(Lack or defect in training) پ( مقولة اصلی فقدان و یا نقص در آموزش

« نقش خانواده»، «نقش جلسات قرآن»، «نقش مدرسه»های  فقدان و ضعف در آموزش از مقوله

رابطه با نقش مدرسه در آموزش  در 0کنندة  مشارکت بدست آمده است.« فضای محله»و 

شه، جوش در  معلم برامون توضيح داده بود، گفته بود صداتون کلفت می» جنسی گفت:مسائل 

شه، من ازش پرسيدم از کجا؟ گفت بعداً خودتون متوجه  ميارين، گفته بود آبی ازتون خارج می

بلند شدم ديدم : »گفتآموز(  ، مجرد، فرزند اول، دانش11)متولد  1کنندة  مشارکت «. ميشين

پرسيدم گفت تو  معلممونبه خودم ادرار کردم...فرداش رفتم مدرسه از  خيسم، گفتم شايد

)متولد  81کنندة  يادگيری از طريق جلسات قرآن مشارکت در خصوص«. ديگه به بلوغ رسيدی

برامون توضيح داد، از ...تو جلسة قرآن مشهدی»، مجرد، فرزند چهارم، دانشجو( گفت: 11

«. ای مديريت اين ميل خيلی راهکاری بهمون نداده اونجا ياد گرفتم؛ ولی در خصوص راه

مامانم مرتب مطالعه »به نقش مثبت پدر و مادر خود اشاره کرد و گفت:  88کنندة  مشارکت

«. داد گفت گوش می گرفت، هر چی به بابام می می هم کمک شناس روانداشت، از يک خانمِ 

قبل : »ارة نقش مثبت مادر خود گفتدرب، مجرد، فرزند اول، ديپلم( 11)متولد  3کنندة  مشارکت
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جور ميشی و بايد غسل کنی، واسه نظافت  از بلوغ مادرم برام توضيح داده بود، گفت که اين

، مجرد، فرزند اول، 11)متولد  81کنندة  مشارکت«. داده بودموهای زائد هم برام توضيح 

ليل درد پستانش سؤال در آوان نوجوانيست، از والدين خود دربارة د که هنگامیآموز(  دانش

شود.  مواجه می« مال نوجوونيه لازم نيست نگران باشی»پاسخ مبهمِ پرسد که با  می

خود از دوست  ، مجرد، فرزند اول، ديپلم( در مورد يادگيری11)متولد  88کنندة  مشارکت

 ياد م عمهچيز رو از پسر  من همه»ل جنسی با او گفت: ئتر و بحث و گفتگو دربارة مسا بزرگ

 .«گرفتم، اون همه چيز رو برام توضيح داد

عدم »و  «کتمان کردن»دو مقولة فرعی  :(Concealment) گری ت( مقولة اصلی پنهان

 دربارة  8کنندة  . مشارکتاند گری را تشکيل داده مقولة اصلی پنهان «صحبت با والدين

م پورن فرستاد برام، فيل م عمهپسر »اش گفت:  موجود در رايانه های فيلممخفی کردن محتوای 

يکی پشت سرم حرف : »گفت 0کنندة  مشارکت«. ای قايمشون کنم تو پوشة جداگانه کردمسعی 

گفت  می شد میگفتم شر  دونستم چيکار کنم، اگر به بابام می زده بود، گفته بود خرابم، نمی

رسش از ت داشتن دربارة پنهان نگه 8کنندة  مشارکت«. تقصير خودته، منم چيزی بهش نگفتم

من در مورد اون موضوع که بيشتر ترس و خجالت بود با کسی »اولين تجربه احتلام گفت: 

 «.صحبت نکردم

و « شبيه دوستان شدن»مقولة فرعی از   :(Conformist) ث( مقولة اصلی همرنگ شدن

های  تکرار رفتار بچه»، «انجام رفتار دوستان صميمی»، «کردم مثل دوستام رفتار می»مفاهيم 

ای خود گفت:  دربارة الگوگيری از دوستان هم محله 1کنندة  مشارکت تشکيل شده است. «حلهم

گفتن،  ...اونا تجربه خودشونو میاونايی که بلوغ رو تجربه کرده بودند مثل دوستای صميمی»

بار چه اتفاقی افتاد، مثل اين چيزا...منم مثلشون  يناولکه  گفتم، مثل اين منم تجربه خودمو می

 .«کردم رفتم همون کارها رو می می

و مفاهيم زيارت  «دعا و راز و نياز»مقولة فرعی از  :(Prayer) ج( مقولة اصلی راز و نیاز

را  مقولة اصلی راز و نيازاز خدا و حضور در مسجد  طلبيدن عاشورا، قرائت قرآن، کمک

داشتم فوت  سال 4من پدرم روحانی بود، وقتی »گفت:  3کنندة  مشارکتتشکيل شده است. 
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رفتم مسجد،  کار بدی کنم می شدم میشد، دوس داشتم راهش رو ادامه بدم، هرموقع وسوسه 

 «.خواستم کمکم کنه کردم و از خدا می دعا می

های فرعی  مقوله :(Vigilance and pry) زنگی و کنجکاوی به چ( مقولة اصلی گوش

توجه به  دربارة 8کنندة  سازند. مشارکت اين مقوله را می« مطالعه کتاب»و « تيزکردن گوش»

دونستم ابهام داشتم، گفتم که گوشهام رو خيلی تيز  نمی من»های بزرگترها گفت:  صحبت

، مجرد، فرزند اول، ديپلم( 18)متولد  4کنندة  مشارکت«. گن کردم ببينم بزرگترها چی می می

کردم، يه کتاب مصور بود  بردم و به عکساش نگاه می يواشکی میهای پدرم رو  کتاب»گفت: 

 «.همه اعضای بدن توش بود

تصاوير مشاهده » :(Sexual spectatorship) ح( مقولة اصلی تماشاگری جنسی

اين مقولة اصلی  دهنده ليتشکمقولات فرعی  «کردن یچران چشم»و  «کنندة جنسی تحريک

خونه  رفتم می»نظر گرفتن افراد به قصد لذت جنسی گفت:  دربارة زير 1کنندة  مشارکت هستند.

رفتم حموم  که دختراش رو ببينم، بعدش ميومدم خونه می هامون، فقط بخاطر اين يکی از فاميل

دوس »باره گفت:  در اين نيز 4کنندة  مشارکت«. کردم کردم و خودارضايی می و تصورشون می

 «.بردم کردم و لذت می نگاشون میداشتم سمت دخترا برم، بهشون چشم داشتم...

پردازی  خيال»مقولة فرعی  (:Sexual fantasizing) یجنسپردازی  خ( مقولة اصلی خیال

مثلاً »خود گفت:  های پردازی خيالدربارة  0کنندة  اين مقوله را تشکيل داده است. مشارکت« کردن

کنم و ببرمش فلان جا. گفتم فلانی عجب چيزيه! عجب بدنی داره چه خوبه باهاش رفاقت  می

در خصوص  1کنندة  مشارکت «.کردم میبدنش ميومد تو ذهنم. در طول روز چند ساعت بهش فکر 

ديدم با يکی که نميشناختمش رابطه جنسی برقرار  خواب می ها شب»رؤياهای شبانة خود گفت: 

 «.کيه رفت میولی يادم  شناختم میترسيدم. شايد  هم خوشحال بودم هم می شدم میکردم، بيدار 

هديه »و  «نقشه کشيدن برای تجاوز کردن» (:Rapeد( مقولة اصلی تجاوزگری جنسی )

، 11)متولد  84کنندة  سازند. مشارکت های فرعی اين مقوله را می مقوله «دادن برای رابطه جنسی

افتاديم براش نقشه  من و رفيقم وقتی با يکی لج می»مجرد، فرزند اول، ديپلم ناقص( گفت: 

کرديم تا ديگه  و کارمون رو می کرديم میبرديمش بيرون شهر و لختش  کشيديم با موتور می می

دربارة هديه دادن به قصد فريب يک کودک )برادر  4کنندة  مشارکت «.ياد بگيره رو داری نکنه
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خواد بهش گفتم من  تو انبار خونمون همه چيز داشتيم. فهميدم آرميچر می»گفت:  دوستش(

 «.رم بيا بريم بهت بدم. اومد باهام و...آرميچر دا

طبيعت » :(The biological nature of man) ذ( مقولة اصلی طبیعت بیولوژیکی انسان

مقولات فرعی تشکيل  «آب و هوا»و  «شيميايی -عوامل زيست»، «تأثير وراثت»، «بدن انسان

دربارة تأثير اول، دانشجو(  ، متاهل، فرزند11)متولد  81کنندة  مشارکت دهندة اين مقوله هستند.

«. ذارند میاين عوامل ارثی هستند که روی تغييرات بلوغ اثر »وراثت در بلوغ جنسی گفت: 

شه اين  ها باعث می تأثير هورمون»گفت:  يیايميش -ستيزعوامل تأثير دربارة  8کنندة  مشارکت

 81کنندة  مشارکت. «حس بوجود بياد، به نظر خودم دليل عاشق شدنم تغييرات هورمونی بودن

است، در خوزستان بخاطر آفتاب زياد بدست مياد، روی  Dخوزستان سرشار از ويتامين : »گفت

 «.تريم گرم. تحريک برای ما بيشتره، ما بخاطر هوا شيم میميل جنسی اثر ميذاره و گرم مزاج 

نگرش منفی »های فرعی  مقوله (:Social factorsمقولة اصلی عوامل اجتماعی )ر( 

در  8کنندة  مشارکتاين مقوله هستند.  دهندة تشکيل« رسم و رسوم قومی»و « های مذهبی خانواده

ام مذهبين و اين تصور وجود داشت  خانواده»خصوص نگرش خانوادة مذهبی در مورد بلوغ گفت: 

کنندة  مشارکت«. که کار اشتباهی بوده. يه جور مخالفت تو رفتارشون بود. روی خوشی نشونم ندادن

کردم که خوششون نميومد.  تو بلوغ يه کارهايی می»، مجرد، فرزند دوم، ديپلم( گفت: 11)متولد  8

گفتن اگر نماز  دادن. می گفتم بهم پول می خوندم به مادربزرگم يا پدربزرگم می هر موقع نماز می قبلاً

ما تو »گفت:  1کنندة  مشارکت«. گفتن بد شدی... می خوندم نمیبخونی دوستِ داريم، اگر 

بايد سرجاش بمونه.  ها احترامچيز رو برای پسرش بگه،  پدر همهخانوادمون رسم بر اين نيست که 

 «.شد دربارة بلوغ جنسی صميمانه با پدرم حرف بزنم، زشت بود نمی

 دهندة تشکيلمقولات فرعی   «اطرافيان»و  «والدين»: (Family) ز( مقولة اصلی خانواده

مامانم قبل از بلوغ برام چندتا کتاب خريد، بهم »گفت:  88کنندة  ارکتمشمقولة خانواده هستند. 

خوند، فک کنم از  می یشناس روانهديه داد، برای شروع بلوغم جشن گرفتند، مادرم کتاب 

کنندة  مشارکت «.اونجا ياد گرفته بود، خوندمشون خيلی چيزا رو فهميدم. ميدونستم ماجرا چيه...

وی در خصوص «. بايد ببرمت دکتر کنه گفت تم کشالة رانم درد میوقتی به مادرم گف»: گفت 8

طبيعی است، »گويد:  شود که در پاسخ، پدر به او چنين می بزرگی موقت پستان خود نيز نگران می
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من عموم »وی در ادامه گفت: «. جوری ميشن چيز خاصی نيست، اکثر نوجوونا موقت اين

 «.دادشناسه، خيلی چيزا رو اون بهم ياد  روان

دربارة وضع  8کنندة  مشارکت: (Economic factors) ژ( مقولة اصلی عوامل اقتصادی

از همون اول فيلم پورن داشتم تو کامپيوترم...من هميشه »گفت:  خوب اقتصادی خانوادة خود

تاپ و کامپيوتر و گوشی همراه داشتم از اين  امکانات در اختيارم بوده، از اول دبيرستان لپ

در »گفت: وضع ضعيف اقتصادی در خصوص  1کنندة  مشارکت«. کردم فاده میوسايل است

مون خراب بود، خيلی، ما هممون با هم  جريان هستی پدرم خيلی وقت نيست ترک کرده. وضع

کرديم، همه عموهام هر کدوم يه اتاق داشتن تو خونه، ما هم يه اتاق داشتيم. من و  زندگی می

 «.اق بوديم. تو دوران بلوغ خيلی داغونم کرد...آجيم و پدرم و مادرم تو يه ات

و « وسايل الکترونيکی»(: Technological factorس( مقولة اصلی عوامل تکنولوژیکی )

: گفت 81کنندة  مشارکت اين مقوله هستند. دهندة تشکيلمقولات فرعی « های آزاد گسترش رسانه»

 8کنندة  مشارکت«. کنن می تر راحترت رو های آزاد کا شه...رسانه الان آدم خيلی بيشتر سرش می»

تاپ و گوشی همراه داشتم...از  من هميشه امکانات در اختيارم بوده، از اول دبيرستان لپ»گفت: 

که دوستام بلد نبودن. براشون  دونستم میطريق فيلمايی )پورن( که ديده بودم خيلی چيزا رو 

 «.کردن میکيف  کردم میتعريف 

« بازی جنسی»(: Specific sexual experiencesجنسی خاص ) ش( مقولة اصلی تجارب

 80کنندة  اين مقوله هستند. مشارکت دهندة تشکيلدو مقولة فرعی « های جنسی مشاهدة صحنه»و 

در خصوص تجربة جنسی خاص خود از  ، مجرد، فرزند ششم، ديپلم ناقص(81)متولد 

گفت من  يد رو دخترا محل، بهشون میخواب داداشم می»...اش گفت:  های دوران کودکی همبازی

دکترم بايد بخوابين آمپول بزنمتون، منم اين بازی رو کردم، يه دفعه يکيشون گفت اين چه مدل 

 3کنندة  مشارکت «.دونم، اونم ديگه چيزی نگفت آمپول زدنه؟ بهش گفتم من دکترم من بهتر می

رفتم ديدم يه پسری لخت تو اتاقه بار که تو حيات بودم ديدم صدايی مياد، يواشکی  يه»گفت: 

 «.عمومه...به مامانم گفتم گفت چيزی نگو

 Positive psychological/ emotionalص( مقولة اصلی تجارب مثبت روانی/عاطفی )

experiences :)و « رضايت از اين دوره»شناختی از جمله  در خصوص تجارب مثبت روان
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رفتيم فوتبال،  دورة خوبيه، کيف داشت، می» گفت: 88کنندة  مشارکت، «استقلال و آزادی بيشتر»

سالگی بابام بهم اجازه  80، 81من از همون : »گفت 8کنندة  مشارکت«. گشتيم رفتيم بيرون و می می

کرد، الان فروشگاه دوچرخه دارم.  داد شاغل بشم. با تعمير دوچرخه شروع کردم، پدرم کمکم می

 «.ز همون موقع شروع کردم. ياد گرفتم رو پا خودم بمونمبيکار بمونم. راضی هستم که ا تونم نمی

 Negative psychological/emotional) ض( مقولة اصلی تجارب منفی روانی/عاطفی

experiences): ای از  کنندگان احساسات منفی مواجهه با بلوغ جنسی برای برخی از مشارکت

، «عصبانيت و عدم کنترل»، «همتو»، «درگيری ذهنی»، «احساس گناه»، «ترس و خجالت»جمله 

را به همراه داشته است. برای مثال  «افت تحصيلی»و  «بصيرتی بی»، «ترديد داشتن»

هل، فرزند سوم، دانشجو( دربارة ترس و خجالت گفت: أ، مت18)متولد  80کنندة  مشارکت

رو گفت مشکلاتت  کردم مشکلاتم رو بهش بگم، می پدرم باهام مهربون بود ولی جرأت نمی»

دربارة احساس  81کنندة  مشارکت«. شد به خودم بگو، ولی باز ترس داشتم، چون عصبی می

«. آدم بدی هستم و نتونستم راه شهدا رو ادامه بدم کردم میفکر »گناه بعد از خودارضايی گفت: 

ذهنی خود  یها یريدرگدربارة  ، مجرد، فرزند اول، دانشجو(83)متولد  84کنندة  مشارکت

«. م درگير کارای پسر همسايه بود، به دائيم گفتم تا به حسابش برسه...ذهن»گفت: 

دوسم داره، رفتم  گفت می» آموز( گفت: ، مجرد، فرزند اول، دانش11)متولد  81کنندة  مشارکت

داشتم. من بازيچه بودم  پنداری معشوقخواستگاری ولی قبول نکرد، بعداً فهميدم توهم خود 

عصبانيت و عدم کنترل دربارة  81کنندة  مشارکت«. راش رو بالا ببرهکه تعداد خواستگا برا اين

راحت خودم رو کنترل کنم، ولی  تونستم می شد میاز بلوغ اعصابم که خراب  قبل»گفت:  خود

سن ترديد و  مورد در 3کنندة  مشارکت«. شدم میتو بلوغ ديگه دست خودم نبود. زود عصبی 

رفتم مسجد، مکبِّر بودم  ستم يا بدی، همش مردد بودم، میآدم خوبی ه دونستم ینم: »گفت ابهام

خصوص کم کردن زمان درس خواندن در  8کنندة  مشارکت«. آدم بدی هستم کردم یمولی فکر 

با شروع بلوغ و فشارها درس رو کم کردم، روم تأثير گذاشت، به »و افت تحصيلی گفت: 

 «.ت کرددرسم اف ها دوستیسمت دوستان کشيده شدم، همزمان با 

تحريک و »: (Negative social experience) ط( مقولة اصلی تجارب منفی اجتماعی

مقولات فرعی  «ها نزاع و درگيری بين خانواده»و  «خلل در روابط دوستی»، «شرمندگی در جمع
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 ترسيدم می...»دربارة شرمندگی در جمع گفت:  0کنندة  مشارکتاين مقوله هستند.  دهندة تشکيل

 ترسيدم میای يا يه حرکتی رو ببينم که نتونم جلوی خودم رو بگيرم،  جايی يه صحنه بشينم يه

دربارة بروز مشکلات  0کنندة  مشارکت«. بگن طرف آلتش راست شده، حرف بزنن پشت سرم

مون چون خودم  ماه هم يه رفيق نيومده خونه 4داشتم ...» اش گفت: در روابط دوستی

بدم دست خودم. دوستانم که قبلاً بهم اطمينان داشتن ديگه  نميخواستم، چون ممکن بود کاری

خيلی کتک خوردم، خانوادة دختره تلافی »: 8کنندة  مشارکت«. مون بيان خونه کردن نمیاطمينان 

کردن. من و دوست دخترم تنها شديم، از اول هم قصدمون سکس کامل نبود، ولی شد. بعداً 

 «. کلی ماجرا شد برام

رابطة »، «افراطی خودارضايی»: (Physical injury) سیب جسمانیظ( مقولة اصلی آ

اين مقولة اصلی هستند.  دهندة تشکيلمقولات فرعی  «اعتياد»و  «جنسی متعدد با روسپيان

هنم ذخيره کردم، اومدم خونه ذرفتم پارتی، تصاوير رو اونجا تو »گفت:  81کنندة  مشارکت

فيلم خوب برام  گم میها  موقع بخوام به بچههر »وی در ادامه گفت: «. خودارضايی کردم

اوايل ، کنم میو خودارضايی  بينم می، کنن می، پورن استار محبوبشون رو بهم معرفی فرستن می

 0کنندة  مشارکت«. رسيد میبار هم  4يا  0، گاهی وقتا تا کردم میبلوغ خيلی خودارضايی 

«. کرديم می... خودمون رو ارضا رفتيم میمن و...مرتب »گفت: رابطة جنسی با روسپيان دربارة 

اين شخص در ادامه وقتی با سؤالی مبنی بر آگاهی از خطر بالقوة روابط جنسی با روسپيان 

جا، ديگه به اين چيزا فکر  گفت بيا بريم فلان وقتی...ميومد دنبالم می»مواجه شد پاسخ داد: 

کشيدم، ماهی دو سه بار، بار اول  با دوستام حشيش می»گفت:  84کنندة  مشارکت...«. کردم نمی

بينم آبروم رو  که کشيدم با پدرم سر آبروريزی که کرده بود دعوام شد، ديد دارم فيلم پورن می

برد. برای اينکه آبروريزی پدرم رو فراموش کنم زنگ زدم به رفيقم اومد دنبالم رفتيم باغ، جمع 

 «.اينقد نخنديده بودمها جمع بود، حشيش کشيديم، اينقد خنديدم هيچوقت  بچه
 

 گیری بحث و نتیجه
هدف نهايی پژوهش حاضر تدوين الگويی داده بنياد از تجربه زيستة بلوغ جنسی پسران 

های گردآوری شده از طريق مصاحبه بود. نتايج پژوهش نشان داد عوامل علّی،  براساس داده
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نتايج پژوهش حاضر نشان داد . گر در تجربة زيستة افراد از بلوغ نقش دارند ساز و مداخله زمينه

ناشی از آن  راهبردها و پيامدهای مواجهه با بلوغ جنسی و تجربة زيستة روانی و اجتماعی

ی قبل های پژوهش نتايج با مجموع در های پژوهش حاضر تواند مثبت و يا منفی باشد. يافته می

زيستة روانی و  داشت. نکتة جديدی که محصول رويکرد اکتشافی به موضوع تجربة همخوانی

گر مثل  ساز اجتماعی و تکنولوژيکی و مداخله اجتماعی بلوغ جنسی بود نقش عوامل زمينه

بنابراين تجربة زيستة بلوغ جنسی  تجارب خاص جنسی در تجربة زيستة بلوغ جنسی بود.

 تواند مثبت و يا منفی ارزيابی و منبع های دريافتی می بسته به عوامل اجتماعی متعدد و آموزش

 نارضايتی و يا رضايتمندی باشد.

مشخص « مرکزيت فرايند چيست؟»پديدة مرکزی، با پاسخ به سؤالی مانند پدیدة مرکزی: 

(. پديدة مرکزی و مرکز ثقل نظری در اين پژوهش براساس تجزيه و Iman, 2015شود ) می

قرار « آگاهی بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و»ها  های گردآوری شده از مصاحبه تحليلِ داده

گرفت. اين مقوله نمايانگر  شگفتی و ترس، حيرت، ترديد يا اطلّاع و آگاهی افراد در هنگام 

آوری شده از موقعيت تحقيق، اين  های جمع اولين تجربة جنسی است. با توجه به تمام داده

 کند که کانون همة اين فرايندها و رخدادها در کجا قرار دارد.  مقوله مشخص می

ها  ای اشاره دارد که پديدة مرکزی از آن عوامل علّی به عللّ و شرايط اصلیعلیّ:  عوامل

فقدان و يا نقص »و « ضعف دانش جنسی»(. دو مقولة اصلیِ 2016Farasatkhah ,شود ) ناشی می

، عوامل علیّ الگوی داده بنياد مربوط به تجربه بلوغ جنسی پسران را تشکيل دادند. «در آموزش

با توجه به اظهارات افراد و ه صورت مستقيم بر پديدة مرکزی اثرگذار بودند. اين عوامل ب

خبری،  ، بیاطلاعاتشود که پسران در دوران بلوغ از نداشتن  معلوم می شده مطرحهای  گزاره

. تجزيه و اند برده میزدگی، ترس، تصورات و باورهای اشتباه، ناتوانی در کنترل خود رنج  شگفت

ز ضعف آگاهی و غيرمنتظره بودن اين پديده برای اکثر افراد در زمان شروع تغيير ها ا تحليل داده

 Tehrani Moghadam and Pourabbasiهای دهد که با يافته و تحولات دوران بلوغ خبر می

 همسو است. ، Kouhestaniet al. (2009)؛ Bagheri Kerachi et al. (2018) ؛(2018)

اقدامات افراد در مواجهه با پديدة مرکزی راهبردها در نظر گرفته شد. با توجه به راهبردها: 

راز و »، «همرنگ شدن»، «گری پنهان»های  کنندگان در پژوهش حاضر، مقوله اظهارات مشارکت

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=51622
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 عوامل علیّ:

. ضعف 8

 دانش جنسی
. فقدان و يا 1

نقص در 
 آموزش

  ساز: زمینه

 . طبيعت بيولوژيک انسان8

 . خانواده0اعی . عوامل اجتم1

. عوامل 0 . عوامل اقتصادی4
 تکنولوژيکی

 
 راهبردها:

 گری . پنهان8
 همرنگ شدن.1

 . راز و نياز0
  به  . گوش4

نگی و ز
 کنجکاوی

. تماشاگری 0
 جنسی

پردازی  . خيال4
 جنسی

. تجاوزگری 8
 جنسی

 گر: مداخله
 تجارب جنسی خاص

 

 پدیدة مرکزی:

 بلوغ جنسی، از شگفتی
 به ابهام و آگاهی

 
 پیامدها:

. تجارب مثبت 8
 روانی/ عاطفی

. تجارب منفی 1
 روانی/عاطفی

. تجارب منفی 0
 اجتماعی

 آسيب جسمانی. 4

تجاوزگری »و « جنسیپردازی  خيال»، «جنسیتماشاگری »، «زنگی و کنجکاوی به گوش»، «نياز

 بلوغ جنسی، از شگفتی به ابهام و»به عنوان راهبردها در مواجهه با پديدة مرکزی يعنی « جنسی

، Bleakley et al. (2018)در نظر گرفته شد. اين يافتة پژوهش حاضر، با نتيجة مطالعة  «آگاهی

های  واجهة نوجوانان با بلوغ جنسی و شيوهالگوهای يادگيری و نحوة م مبنی بر وجود تفاوت در

 کار بردن راهبردی  متفاوت کسب اطلاعات جنسی از منابع غيررسمی همسو است. همچنين به
 
 

 

Figure 1. Model of boys'psychological and social experiences of sexual puberty 
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 Hall( 2007cited by Berk ,) کنندگان با نظر توسط برخی از مشارکت« تجاوزگری جنسی»مثل 

 همسو است. ،دانست گر و غيرمتمدن می که نوجوانان را طغيان

شود  می گفتهشوند، پيامدها  کارگيری راهبردها پديدار می به نتايجی که بر اثر به پیامدها:

(Bazargan, 2018 .) تجارب منفی »، «شناختی تجارب مثبت روان»در اين مطالعه مقولات

پيامدهای مواجهه با پديدة مرکزی « آسيب جسمانی»و « تجارب منفی اجتماعی»، «روانی/عاطفی

و  Goddings et al. (2019) های و پژوهش Glasser (1998) بودند. همسو با نظرات

Movahedirad et al. (2021) کنندگانی که رابطة خوبی با والدين بلوغ جنسی برای مشارکت 

تجارب مثبت »بودند  کردههای لازم را دريافت  آموزشها و  خود داشته و از آنها حمايت

بلوغ جنسی تجارب  ،کنندگان برای برخی از مشارکت را در پی داشت.« شناختی روان

شناختیِ مطلوبی از جمله رضايت از دورة نوجوانی و احساس استقلال و آزادی را به  روان

 Eriksonن از والدين با نظرات همراه داشته است. تمايل نوجوان برای مستقل شدن و آزاد بود

گيرند و با هدف کسب  معتقد است نوجوان از والدين خود فاصله می Eriksonهمسواست. 

کنندگان  برخی مشارکت(. Berk ,2007) گيرد های مختلف قرار می ها و گروه هويت، بين دسته

دورة بلوغ را در  «آسيب جسمانی»و « تجارب منفی اجتماعی»، «تجارب منفی روانی/عاطفی»

 cited by) داشتن تجارب منفی روانی/عاطفی در اين دوره با نظرات جنسی گزارش کردند.

, 2011Crain )Freud ( 2007و, Berk by cited )Hall  مبنی بر در نظر گرفتن اين دوران به

 عنوان دورانی طوفانی و پر از تنش و کشمکش با والدين همسو است.

گذارند  های موجود بر پديدة اصلی اثر می ر شرايط و زمينه، دعلّیعوامل سازها:  زمینه

(, 2016Farasatkhahاين عوامل زمينه .) طبيعت »کنندگان  ای با توجه به اظهارات مشارکت

در « عوامل تکنولوژيکی»و « عوامل اقتصادی»، «خانواده»، «عوامل اجتماعی»، «بيولوژيکی انسان

بلوغ جنسی متأثر از عوامل زيستی است.   Dorn et al. (2019)نظر گرفته شد. همسو با نظر

ساز تجربة زيستة افراد از بلوغ جنسی تأثير عوامل اجتماعی برروی تجربة افراد از  ديگر زمينه

 های پژوهشهمسو است.  .Bleakley et al( 2018بلوغ جنسی است که با نتايج پژوهش )

(2018) Khormaei and Bakhshi(2017) ؛ arrosoB Flores and(2016) ؛Abediniet al.   

ها و  مثل خانوادهنشان دادند که موانع آموزش بلوغ جنسی به پسران از عوامل اجتماعی 

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=789541
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 Meghdadi and(2017شود. همچنين همسو با نظرات ) نهادهای فرهنگی و آموزشی ناشی می

Javadpour   شخص شد عوامل اقتصادی در بروز و تشديد مشکلات اين دوره نقش دارند. م

های حاکم بر آن بر روی تجارب زيستة بلوغ جنسی از ديگر  همچنين تأثير خانواده و سنت

همسو است.  .Cameron et al( 2020های پژوهش ) های پژوهش حاضر است که با يافته يافته

های اين  نولوژيکی بر روی تجربة زيستة افراد از بلوغ جنسی از ديگر يافتهعوامل تکتأثير 

 همسو است. Flores and Barroso( 2017پژوهش است که با نتايج پژوهش )

گيرند؛ به اين عوامل،  راهبردها تحت تأثير عوامل موقعيتی خاص قرار میگر:  مداخله

مثل بازی جنسی با  ب جنسی خاص(. تجارIman, 2015شود ) ای گفته می شرايط مداخله

دختران محله، بازی جنسی با پسر همسايه و مشاهدة تصاوير جنسی مانند مشاهدة بيماران 

لخت، مشاهدة رابطة جنسی والدين و مشاهدة رابطة جنسی پدر با حيوانات که رخدادهايی 

اند به عنوان عوامل  هاند و تجارب زيستة افراد از بلوغ جنسی را تحت تاثير قرار داد ناگهانی بوده

کننده در پژوهش که تجارب جنسی خاصی را  برخی افراد شرکت گر در نظر گرفته شد. مداخله

صحبت به ميان آوردند. هنگام مواجهه با آن تجربه گزارش کردند از ترس و نگرانی خود 

Hebb شود که يک تجربة بخصوص با  در تبيين ترس معتقد است زمانی فرد دچار ترس می

 ,Olson & Hergenhahnاند به دنبال نيايند ) طور طبيعی با آن تجربه همراه يدادهايی که بهرو

رخدادهای های احتمالی  توان تا حد زيادی از آسيب با آموزش به موقع و متناسب می .(2009

 تجارب جنسی خاص کودکان جلوگيری کرد.ناگهانی مثل 

شود که در مداخلات مربوط به  های پژوهش حاضر پيشنهاد می با توجه به يافته

بخشی به نوجوانان )در مدرسه و خانواده( عناصر بدست آمده در پژوهش حاضر مد نظر  آگاهی

های غيرعلمی و سنتی جلوگيری به عمل آيد. همچنين، ضروری است  قرار گيرد تا از آگاهی

توان در  میها با توجه به تغييرات فرهنگی، اجتماعی و تکنولوژيکی صورت پذيرد.  آموزش

ای علمی در  ها و سمينارها از نتايج پژوهش حاضر به عنوان تجربه قالب برگزاری کارگاه

تواند راهگشای  بررسی بلوغ جنسی برای نوجوانان استفاده کرد. نتايج پژوهش حاضر می

پژوهشگران ديگر در بررسی متغيرهای محيطی و فردی در روبرو شدن با تجربة بلوغ جنسی 

ها و  پژوهش حاضر در جهت تدقيق سنجه های و پسران باشد که در آن از يافتهدر دختران 
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گذاران  تواند برای سياست های نظری خود استفاده کنند. نتايج پژوهش حاضر می مدل

ای نيز در جهت توليد محتوای مطلوب برای آگاهی نوجوانان دارای اهميت  رسانه -فرهنگی

مطالعه اين است که پژوهش حاضر فقط به پسران های اين  فراوانی باشد. از محدوديت

قتصادی مشترک هستند قابل تعميم است. ا -فرهنگیهای  شهرستان دزفول که دارای زمينه

 همچنين پژوهش حاضر تنها با يک جنس )پسران( به انجام رسيده است.

 

آوری، تحليل و تفسير  در پژوهش حاضر نويسنده اول تدوين طرح تحقيق، فرآيند جمع سهم مشارکت نویسندگان:
ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت کلی پژوهش و تدوين  يافته

ها به صورت مشترک با  گيری از يافته اند. در مجموع نتيجه اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی و نهايی
 انجام شد. نامه، اد مشاور پايانهمکاری نويسنده سوم، به عنوان است

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

سسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و تنها از طريق پژوهانه معاونت ؤپژوهش حاضر از هيچ م منابع مالی:
 رار گرفته است.پژوهشی دانشگاه شهيدچمران اهواز مورد حمايت ق

نبود؛ بدينوسيله از کليه  پذير امکانپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان  تشکر و قدردانی:
 .آيد میتقدير و تشکر به عمل  کنندگان مشارکت
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