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Introduction 
Adolescence is considered an important period of life that is accompanied 

by considerable biological and psychological changes that may lead to 

anxiety disorders in some cases. Generalized anxiety disorder (GAD) as one 

of the most prevalent psychological disorders among adolescents is mainly 

characterized by heightened levels of anxiety that interferes with 

performance during life. Clinicians warn that untreated GAD can be harmful 

and may shift to a more severe disorder such as major depression disorder. 

Therefore, identifying underlying factors and concomitants of the disease 

seems pivotal. This study aimed to investigate the prediction of generalized 

anxiety disorder based on 3 attachment styles as well as examine the 

mediated role of maladaptive schemas. 

 

Method 
The statistical population of the study included students of different 

levels of high school, ages 13-18 years living in Tehran province, in the 

autumn and winter of the academic year of 2019 – 2020, from which 297 

students were selected by a simple random sampling method. The 

Pennsylvania Worry Questionnaire (PSWQ), Revised Adult Attachment 

Scale (RAAS), and Young’s Schema Questionnaire-short form (YSQ-SF) 

were used for data collection. A statistical analysis of Structural Equation 

Modeling (SEM) was performed using the SPSS-16 software. 
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Results 
A negative and significant (P<0/01) direct effect was observed for secure 

attachment and avoidant attachment styles, while no significant direct effects 

were found for ambivalent attachment style relationship to generalized 

anxiety disorder. Also, the early maladaptive schemas could significantly 

mediate the secure attachment style and avoidant attachment style 

relationship to generalized anxiety disorder, while no mediating role was 

detected for the ambivalent attachment style. A Bootstrapping analysis also 

confirmed this finding. All 5 categories of maladaptive attachment schemas 

significantly were correlated to GAD symptoms. 

 

Conclusion 
Based on the findings of the present study, it could be concluded that 

increased measures of secure and avoidant attachment styles in adolescents 

are associated with decreased levels of GAD symptoms. Increase indices in 

each of the 5 categories of maladaptive schemas (The 18 early maladaptive 

schemas are classified into 5 main areas: Disconnection/Rejection, Impaired 

Autonomy, and Performance, Other-Directedness, Hypervigilance/ Inhibition, 

Impaired Limits) are associated with increased GAD severity, so the 

relationship is significant. Also, early maladaptive schemas could mediate 

the relationship between secure and avoidant attachment styles with 

generalized anxiety disorder in adolescents. According to the results of this 

study, careful consideration of attachment styles and early maladaptive 

schemas to prevent generalized anxiety disorder in adolescents is 

recommended. 
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 چکیده
ن و نوجوانان محسوب كادكون ميادر  یشناخت رواناختلالات  ترين يعشااختلال اضطراب فراگير جزء 

. پژوهش حاضر با شود یمرويدادهای روزانه مشخص كه عمدتاً با اضطراب نسبت به عملکرد و  شود یم
 یها طرحواره یگر واسطهدلبستگی با  یها سبکاختلال اضطراب فراگير براساس  بينی يشپهدف بررسی 

-32 مقاطع مختلف دبيرستان سنين بين آموزان دانشپژوهش شامل  یجامعه آمارناسازگار اوليه انجام شد. 
تصادفی ساده،  گيری نمونه روش با كه بودند، 3112-3111 تحصيلی سالدر ساكن استان تهران  ساله 31

(، PSWQنگرانی پنسيلوانيا ) یها پرسشنامه از ها داده آوری جمعشدند. برای  انتخاب آنها از نفر 812
( YSQ-SFيانگ ) طرحواره( و نسخه كوتاه RAASسبک دلبستگی بزرگسالان ) شده یبازنگرمقياس 

 AMOSو  SPSS یافزارها نرماستفاده از الگويابی معادلات ساختاری و در  با ها دادهاستفاده شد. 
تحليل شد. نتايج نشان داد كه مسير مستقيم دلبستگی ايمن و دلبستگی اجتنابی با اختلال  84ويراست 

با اختلال  داری یمعن( و سبک دلبستگی دوسوگرا ارتباط >53/5pاست ) دار یمعناضطراب فراگير منفی و 
ناسازگار اوليه فقط اثر  یها طرحوارهنشان داد  استراپ بوتتحليل نتايج فراگير نداشت. همچنين  اضطراب

و در رابطه بين سبک  كند یم گری يانجیمدلبستگی ايمن و اجتنابی را بر اضطراب فراگير  یها سبک
 ناسازگار اوليه نقش ميانجی ندارد. یها طرحوارهدلبستگی دوسوگرا، 
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 مقدمه

و بر كيفيت  گيرد یماز دوران نوجوانی نشأت  انساناز مشکلات عاطفی  یا عمدهبخش 

 ای دورهنوجوانی (. از اين رو Shelemy et al., 2020) گذارد یمزندگی تا بزرگسالی تأثير منفی 

تغييرات زيادی از لحاظ زيستی، شناختی، روانی و اجتماعی رخ از زندگی است كه در آن 

 شود می يافتگی سازشو گاهی اوقات اين تغييرات منجر به ايجاد مشکلات  دهد می

(Khormaei & Zarei Manoujan, 2017 در اين ميان، اختلالات اضطرابی .) ترين شايعيکی از 

  .(Ghaderi et al., 2016) باشند میاختلالات در ميان نوجوانان 

در  پزشکی رواناختلالات  ترين شايعاز بين اختلالات اضطرابی، اختلال اضطراب فراگير 

شروع اين  رسد میبه نظر  (.Essau et al., 2000) شود مین و نوجوانان محسوب كادكون ميا

و به صورتی فراگير و  شود میاختلال در كودكی است اما بيشتر در نوجوانی تشخيص داده 

 زدگی وحشت( و social anxiety disorderمی، حتی اختلالات اضطراب اجتماعی )عمو

(panic disorder را نيز پوشش )و درصورت عدم درمان به موقع منجر به اختلالات  دهد می

علائم اين اختلال (. Showraki et al., 2020) شود میديگر مانند اختلال افسردگی اساسی نيز 

فراگير، مزمن و شامل اضطراب و نگرانی   آماری اختلالات روانیطبق راهنمای تشخيصی و 

از عدم وجود آرامش،  هايی نشانهناتوانی در كنترل نگرانی، اختلال در كاركرد اجتماعی و 

برانگيختيگی فيزيولوژيک )مانند ، ها ماهيچهمشکل تمركز، زودرنجی، خستگی، تنش در 

 ها نگرانی توان نمیو  باشد میختلال در خواب اهايی منفی و  افزايش ضربان قلب(، خودگويی

 Americanرا به دلايلی مانند مصرف يک ماده،  بيماری جسمی يا روانی ديگر دانست )

Psychiatric Association, 2013 .) در اختلال اضطراب فراگير حضور برخی افکار منفی

بهنجار است شيوه برخورد با طبيعی است و افراد مبتلا در ايجاد آن دخالتی ندارند و آن چه نا

اهميت  ساز ينهزم(، لذا تشخيص عوامل Asadzadeh et al., 2019اين افکار درونی است )

 زيادی دارد. 

. از نظر گيرد میشکل  ( از طريق ارتباط با مراقبينattachment stylesسبک های دلبستگی )

Bowlby (1969)  و  وجو جستبه  كند میكمک  فرددلبستگی نوعی پيوند عاطفی است كه به

 آور استرسخاص، مخصوصاً در مواقع بحرانی و  دلبستگیبرقراری روابط نزديک با منبع 

موقعيت »جهت بررسی كيفيت دلبستگی، آزمايش  Ainsworth (1987)(. Taylor, 2002بپردازد )
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 :دان كرده فيرا تعر یسبک دلبستگ چهارو  ( را طراحی كردندstrange situation« )ناآشنا

(؛ avoidant attachmentی( ))اجتناب جو دوری یلبستگ(؛ دsecure attachmentی ايمن )دلبستگ

 (disturbed attachmentآشفته ) ی(؛ دلبستگambivalent attachmentدوسوگرا ) یلبستگد

(Yasaei, 2020.) 

Ainsworth (1987)  ن ، افراد ايمزا استرس های موقعيتبيان داشت كه هنگام مواجهه با

افراد اجتنابی  كه درصورتی كنند میاز راهکارهای مثبتی مثل كمک گرفتن از ديگران استفاده 

قادر به استفاده از حمايت ديگران نيستند و در نهايت افراد دوسوگرا نيز به دليل حساسيت 

 Ainsworth etقدرت تقاضای حمايت از ديگران را ندارند. ) بيش از حد نسبت به عواطف،

al., 2015 دلبستگی ناايمن در رويدادهايی كه با آن مواجه  های سبک(. اشخاص دارای

 ,Bayrami & Keshavarzi) دهند می، برخوردهای ناكارآمد و ناسازگارانه نشان شوند می

دلبستگی را به عنوان يکی از موارد اصلی در شروع  های آسيبنقش  ها پژوهش(. 2015

 Urban (2020)طبق پژوهش . Linares et al., 2016)) اند كردهاختلالات اضطرابی تأييد 

 در كند میو به مقابله با اضطراب كمک  شود میسبک دلبستگی ايمن منجر به هيجانات سالم 

مشکلات عاطفی و اختلالات اضطرابی  گيری شکلدلبستگی ناايمن بر  های سبک كه  صورتی

 .مؤثر هستند

( به عنوان early maladaptive schemasناسازگار اوليه ) های طرحوارهدر اين پژوهش 

دلبستگی مورد ارزيابی قرار گرفته  های سبکبين اختلال اضطراب فراگير و  ای واسطهمتغير 

كه در ذهن افراد درباره خود، ديگران و محيط  كنند میباورهايی را مطرح  ها طرحوارهاست. 

ای اوليه مخصوصاً نيازهای عاطفی كه نيازه شوند میمعمول زمانی ايجاد  طور بهو  اند شدهايجاد 

بادوام، پايدار و مقاوم  های راههمچنين  (.He, 2010 & Zhangدر دوران كودكی ارضا نشوند )

پردازش  توانند میدر برابر انعطاف و تغيير نگرش به خود و تعامل با جهان هستند؛ به عبارتی 

 توانند میتجارب منفی كودكی  (.Saggino et al., 2018اطلاعات فرد را تحت تأثير قرار دهند )

شوند كه بر شيوه تفکر و احساس و رفتار افراد در  ای اوليهناسازگار  های طرحوارهباعث ايجاد 

منشاء اين  توان میتأثير بگذارد.  شان زندگی های جنبهبعدی و همچنين ساير  صميمانهروابط 

نيادين )شامل دلبستگی ايمن به نيازهای هيجانی ب -3را در سه طبقه بيان كرد:  ها طرحواره

اطرافيان، خودپيروی )استقلال( و كفايت و هويت، آزادی بيان در مطرح كردن نيازها و 
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خلق و خوی هيجانی كودک  -1اوليه در زندگی؛  های تجربه -8هيجانات سالم و ....(؛ 

برخی  هك طوری بهرا دارد،  ها طرحوارهاست كه امکان بررسی از طريق  ای مؤلفه.اضطراب 

احساس گناه زياد، مشکل در پذيرش  های طرحوارهمدعی هستند بين اضطراب و  ها پژوهش

بودن  ناپذير كنترلهيجانات و دوری از اين هيجانات، نشخوارهای فکری افراد، غيرقابل فهم و 

 های طرحواره(. همچنين در پژوهشی ديگر Leahy et al., 2011هيجانات، ارتباط وجود دارد )

(، خودانضباطی alienation(، انزوا يا بيگانگی )emotional deprivationت هيجانی )محرومي

در برابر بيماری  پذيری آسيب(، abandonment(، طرد )insufficient self-disciplineناكافی )

(vulnerability to harm or illness)  و ترس از دست دادن كنترل در ايجاد اضطراب طی

كه پيش از اين مطرح  طور همان (.Mammad et al., 2017رتباط دارد )زندگی آينده فرد ا

كرديم، در اضطراب فراگير افکار منفی وجود دارد و نحوه برخورد با آن افکار مهم است. در 

 توان میناسازگار اوليه  های طرحوارهاين راستا پژوهشی نشان داده است كه با درمان و كاهش 

 ,.Bidari et alفی و بهبود خودتنظيمی هيجانی كمک نمود )به كاهش افکار و باورهای من

ناسازگار اوليه احتمالاً مهر تأييدی بر عدم رفتار درست در دوران كودكی  های طرحواره(. 2021

(. Holt, 2013و در بزرگسالی منجر به رفتارهای نادرست و خشن خواهند شد ) باشند میافراد 

 های سبکدريافت كه تأثير  توان میدر اين زمينه صورت گرفته  های پژوهشبا مروری بر 

دلبستگی بر اختلال اضطراب فراگير اغلب به صورت مستقيم مورد بررسی قرار گرفته است، با 

دلبستگی  های سبکاختلال اضطراب فراگير براساس  بينی پيشاين حال، هدف از اين پژوهش 

 .باشد مین ناسازگار اوليه در نوجوانا های طرحواره گری واسطهبا 

 

 روش

 گیري نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

جامعه آماری اين پژوهش  .باشد یمهمبستگی -طرح پژوهش حاضر توصيفی

استان تهران  سال 32تا  31مقاطع مختلف دبيرستان سنين بين دختر و پسر  آموزان دانش

رت نفر از جامعه آماری به صو 155تعداد بودند.  3112-3111در سال تحصيلی 

ورود  یها ملاک. را تکميل نمودند.  ها پرسشنامهتصادفی ساده انتخاب شدند و  يریگ نمونه
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جهت تکميل  كنندگان شركتساله، تمايل  32تا  31عبارت بودند از محدوده سنی بين 

پرت، سه پرسشنامه حذف  یها دادهدرنهايت به دليل ، ساكنين استان تهران بود.ها پرسشنامه

پژوهش از الگويابی  یها دادهجهت تجزيه و تحليل تحليل گرديد. پرسشنامه  812و 

 استفاده شد 88ويراست  AMOSو  SPSS یافزارها نرم( و SEMمعادلات ساختاری )

 

 ابزارهاي پژوهش

اين پرسشنامه : (Penn State Worry Questionnaireپرسشنامه نگرانی پنسیلوانیا )

بر روی  ها پاسخطراحی شده است.  Chorpita et al. (1997)و توسط  باشد میماده  31دارای 

 گذاری نمره)كاملاً صحيح است(  0)ابداً صحيح نيست( تا  3از  ای درجهطيف ليکرت پنج 

ماده آن به شکل منفی و معکوس  0ماده اين پرسشنامه به شکل مثبت و  33. شوند می

و به عنوان ابزاری برای  پردازد میاين پرسشنامه به بررسی نگرانی  .شوند می گذاری نمره

(. ضريب همسانی Davey & Wells 2006) باشد میغربالگری اختلال اضطراب فراگير نيز 

و درمورد  21/5درونی اين پرسشنامه در مورد بيماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگير 

و روايی  لادرونی با سطح همسانی .گزارش شده است 13/5تا  15/5عادی بين  های گروه

(. در ايران نيز Brown et al., 1992) لای اين پرسشنامه نيز تائيد شده استزمان باهم

و در بين پسران و دختران به ترتيب  22/5ضريب همسانی درونی به روش الفای كرونباخ 

 Dehshiri etگزارش شده و ضريب روايی آن مورد تائيد قرار گرفته است ) 21/5و  20/5

al., 2010.) 

: (Revised Adult Attachment Scaleتجدید نظر شده) – بزرگسالان دلبستگیمقیاس 

ماده( و  1ماده(، نزديک بودن ) 1وابستگی ) مقياس خردهماده و سه  32اين مقياس شامل 

به هيچ وجه ) 3از  ای درجهبر روی طيف ليکرت پنج  ها پاسخ. ماده( است 1اضطراب )

 گذاری نمره( خصوصيات من منطبق استكاملاً با ) 0( تا با خصوصيات من منطبق نيست

ميزان آلفای كرونباخ در سه نمونه  Colins and Read (1990). طبق پژوهش شوند می

و  25/5، 5/ 23نفره از دانشجويان به ترتيب در سبک دلبستگی ايمن 355و 315، 321

و در سبک دلبستگی دوسرگرا  25/5و  22/5، 22/5، در سبک دلبستگی اجتنابی 28/5
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محتوای آزمون مورد تأييد قرار گرفت  پايايی دست آمد.ه ب 21/5و  20/5، 20/5

(, 2015OmidbeygiHatami & .) 

Hatami and Omidbeygi (2015) بازآزمون با فاصله زمانی يک ماه  -ضريب اعتبار آزمون

از تحليــل عــاملی  ها مادهی برای سنجش روايـبه دست آورند. در پژوهش ديگر، 10/5را 

بود مناسب پرسشنامه روايی  دهنده نشانبرازش  های شاخصدی استفاده شد و ييأت

(532/5RMSEA= ،10/5CFI= ،10/5GFI= ،20/1/df=
2

X( )Farhadi et al., 2020.) 

(: Young schema questionnaire short formپرسشنامه نسخه کوتاه طرحواره یانگ )

 گيری اندازهطراحی شده و برای   Young (1998) ماده دارد كه توسط 20فرم كوتاه اين پرسشنامه 

بر روی طيف  ها پاسخ. در اين پرسشنامه، شود میطرحواره ناسازگار اوليه به كار گرفته  30

 Wang et) شوند می گذاری نمره )كاملاً درست( 1)كاملاً غلط( تا  3از  ای درجهليکرت شش 

al., 2010 اين پرسشنامه، برای هر  سنجی وانر های ويژگی(. اولين پژوهش جامع درباره

( تا گرفتار-نيافته تحول)برای طرحواره خود  21/5طرحواره ناسازگار اوليه، ضريب آلفايی از 

شرم( به دست آمده و ضريب بازآزمايی در جمعيت غيربالينی بين -)برای طرحواره نقص 11/5

درونی پرسشنامه را برحسب (. در ايران همسانی Lotfi et al., 2007بوده است ) 28/5تا  05/5

 Yoosofnejad et) اند كردهگزارش  12/5و در گروه مذكر  12/5آلفای كرونباخ در گروه مؤنث 

al., 2011.)  به 25/5 برابر بانسخه كوتاه و بلند  همبستگی بين دودر پژوهشی، مقدار ضریب 

Popiel,  Staniaszek &) روايی همگرای پرسشنامه است دهنده نشانآمده است كه  دست

2018.) 
 

 ها یافته
( استفاده شده SEMپژوهش از مدل معادلات ساختاری ) یها دادهبرای تحليل  كه يیآنجااز 

اسميرنوف استفاده شد كه نتايج -است، ابتدا مفروضه نرماليتی با استفاده از آزمون كولموگروف

و كشيدگی در  آن نشان داد توزيع نمرات متغيرهای مورد بررسی نرمال است )شاخص كجی

 ها یآزمودنپرت بررسی شد و سه نفر از  یها دادههم نشانگر اين موضوع است(.  3جدول 

 ميانگين  بخاطر پرت بودن نمراتشان در اكثر متغيرهای پژوهش از تحليل حذف شدند.



 141 ...ي گر واسطهي دلبستگی با ها سبکبینی اختلال اضطراب فراگیر بر اساس  یشپ

 ارائه  3توصيفی متغيرهای پژوهش در جدول  یها آمارهو انحراف معيار به همراه ساير 

 شده است.
 

Table 1.  

Descriptive Statistics of the variables research   

Variables Mean SD Skewness Kurtosis 

Generalized anxiety 47.58 13.57 0.23 -1.09 

Secure attachment 18.82 2.74 -0.05 -0.54 

Avoidant attachment 18.85 2.82 -0.18 -0.11 

Ambivalent attachment 16.33 5.63 0.21 -0.80 

Disconnection/rejection 57.78 20.67 0.78 -0.03 

Impaired performance 42.57 16.29 0.78 -0.35 

Other-directedness 27.73 7.60 0.44 -0.17 

Over vigilance inhibition 31.51 9.92 0.40 -0.70 

Impaired limits 29.92 8.69 0.52 -0.24 

 
 

 

Table 2.  

Correlation coefficient matrix 

 Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 GAD 1         

2 
Secure 

attachment -0.44** 1        

3 
Avoidant 

attachment -0.37** 0.32** 1       

4 Ambivalent 
attachment 

0.47** -0.44** -0.39** 1      

5 Disconnection 0.58** -0.44** -0.44** 0.68** 1     

6 Impaired 
performance 

0.53** -0.38** -0.47** 0.68** 0.73** 1    

7 Other-
directedness 

0.23** -0.26** -0.39** 0.60** 0.48** 0.69** 1   

8 Over vigilance 0.54** -0.28** -0.28** 0.21** 0.50** 0.28** 0.15** 1  

9 Impaired limits 0.34** -0.22** -0.25** 0.29** 0.53** 0.35** 0.30** 0.57** 1 

** p≤0.01 
 

براساس اين جدول، . دهد یم، ضرايبب همبستگی بين متغيرهای پژوهش را نشان 8جدول 

(. بنابراين، با >53/5pاست ) دار یمعندلبستگی با اضطراب فراگير در  یها سبکهمبستگی بين 

ی ايمن و اجتنابی و افزايش در دلبستگ یها سبکتوجه به علامت اين ضرايب، كاهش در 

سبک دلبستگی دوسوگرا با افزايش اضطراب فراگير همراه است و برعکس. همچنين ضرايب 
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است  دار یمعنناسازگار اوليه و اضطراب فراگير مثبت و  یها طرحوارههمبستگی بين 

(53/5p< بنابراين، با توجه به علامت مثبت اين ضرايب، افزايش در هر كدام از .)یها حوارهطر 

 آن با افزايش اضطراب فراگير همراه است و برعکس. گانه پنج

 در ادامه، جهت بررسی روابط ساختاری متغيرهای پژوهش از الگويابی معادلات ساختاری

ناسازگار اوليه و  یها طرحوارهدلبستگی،  یها سبک، روابط ساختاری بين 3شکل استفاده شد. 

در اين مدل، سه سبک دلبستگی ايمن، اجتنابی و دوسوگرا . دهد یماضطراب فراگير را نشان 

ناسازگار اوليه بر اضطراب  یها طرحوارهيک تأثير مستقيم و يک تأثير غيرمستقيم از طريق متغير 

 ناسازگار اوليه بر اضطراب فراگير تأثير دارد. یها طرحوارهفراگير دارد. همچنين، متغير 

   
Figure 1. Structural relationships of attachment styles and generalized anxiety with 

the mediating role of early maladaptive schemas 
 

Table 3. 

Fit index 

 X2 df X2/df P GFI NFI TLI IFI RMSEA 

Favorable 

amount 
  <3 <0.05 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Observed 

amount 
726.61 298 2.44 0.001 0.84 0.85 0.89 0.90 0.070 
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برازش  های شاخصهمه  دهد میبرازش مدل آمده است و نشان  های شاخص 1در جدول 

بالا، دو شاخص كای اسکوئر نسبی  های شاخصدر محدوده قابل قبول است. معمولاً از بين 

(X
2
/df( و ريشه ميانگين مربعات خطای برآورد )RMSEA بيشتر به عنوان ملاک قضاوت )

و در محدوده مطلوب قرار دارند و لذا، مدل روابط ، هر د1كه در جدول  رود میبکار 

توان به  ( از برازش مطلوبی برخوردار است و می3ساختاری بين متغيرهای پژوهش )شکل 

 ضرايب مسير پرداخت. داری معنی
Table 4.  

Path coefficients of structural relationship model 
Path B β T P 

Avoidance attachment  Anxiety disorder -0.48 -0.34 -4.51 0.001 

Secure attachment  Anxiety disorder -0.31 -0.29 -4.47 0.001 

Ambivalent attachment  Anxiety disorder 0.08 0.09 1.56 0.120 

Avoidance attachment  Early maladaptive schemas -0.31 -0.23 -2.98 0.001 

Secure attachment  Early maladaptive schemas -0.20 -0.22 -3.21 0.002 

Ambivalent attachment  Early maladaptive schemas 0.33 0.36 5.42 0.001 

Early maladaptive schemas  Anxiety disorder 0.16 0.15 2.17 0.030 

 

، به جز مسير دلبستگی دوسوگرا به اضطراب فراگير، همه 4و جدول  3براساس شکل 

دلبستگی اجتنابی و ايمن به  یها سبک(. مسير مستقيم >53/5pهستند ) دار یمعنمسيرها 

دلبستگی اجتنابی  یها سبک(. مسير مستقيم >53/5pهستند ) دار یمعناضطراب فراگير منفی و 

( و همچنين، مسير >53/5pهستند ) دار یمعنسازگار اوليه منفی و نا یها طرحوارهو ايمن به 

(. مسير >53/5pاست ) دار یمعنناسازگار اوليه مثبت و  یها طرحوارهدلبستگی دوسوگرا به 

(. مقدار >53/5pاست ) دار یمعنناسازگار اوليه به اضطراب فراگير نيز مثبت و  یها طرحواره

است. به  41/5ناسازگار اوليه  یها طرحوارهو  05/5ير چندگانه برای اضطراب فراگ Rمجذور 

درصد واريانس اضطراب  05ناسازگار اوليه  یها طرحوارهدلبستگی و  یها سبکاين معنا كه 

ناسازگار  یها طرحوارهدرصد از واريانس  41دلبستگی  یها سبکو  كنند یمفراگير را تبيين 

 .كنند یماوليه را تبيين 

استفاده  استراپ بوتناسازگار اوليه از روش  های طرحوارهجی متغير برای محاسبه اثر ميان

دلبستگی ايمن، اجتنابی و  های سبک گانه سهشد. نتايج نشان داد در مدل اثرات كل، مسيرهای 
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درصد از  2/42هستند و اين سه سبک روی هم رفته  دار معنیدوسوگرا به اضطراب فراگير 

 گانه سه. در مدل اثرات غيرمستقيم نيز مسيرهای كنند یمواريانس اضطراب فراگير را تبيين 

ناسازگار اوليه )سه سبک  های طرحوارهدلبستگی ايمن، اجتنابی و دوسوگرا به  های سبک

( و مسير كنند میناسازگار اوليه را تبيين  های طرحوارهدرصد از واريانس  8/05دلبستگی 

هستند و سه سبک دلبستگی و  دار نیمعناسازگار اوليه به اضطراب فراگير  های طرحواره

درصد از واريانس اضطراب فراگير را تبيين  0/14ناسازگار اوليه روی هم رفته  های طرحواره

نبودن اثر مستقيم مسير سبک دلبستگی دوسوگرا به اضطراب  دار معنی. با توجه به كنند می

يمن و اجتنابی را بر اضطراب دلبستگی ا های سبکناسازگار اوليه فقط اثر  های طرحوارهفراگير، 

ناسازگار  های طرحوارهو در رابطه بين سبک دلبستگی دوسوگرا،  كنند می گری ميانجیفراگير 

درصد از واريانس اضطراب فراگير  05(، 3اوليه نقش ميانجی ندارند. مدل ميانجی )شکل 

(05/5R
2
 . كنند میتبيين  را (=
 

 گیري بحث و نتیجه

دلبستگی با  یها سبکاختلال اضطراب فراگير بر اساس  ینيب شيپپژوهش حاضر با هدف 

نشان داد يافته اول پژوهش انجام شد. ناسازگار اوليه در نوجوانان  یها طرحواره یگر یانجيم

بر اختلال اضطراب فراگير  داری معنیدلبستگی ايمن و اجتنابی اثر مستقيم و  های سبکكه 

افزايش دلبستگی اجتنابی منجر به نشان داد كه  Machado et al. (2020)پژوهش دارند. نتايج 

پژوهش كاهش اضطراب و افسردگی و افزايش استرس پس از سانحه خواهد شد. در 

Hosseinpour et al. (2018) دلبستگی و اختلالات  یها سبکبين  داری یمعن نيز ارتباط

شد كه افزايش  گيری نتيجهنيز چنين  Borjali et al. (2016)پژوهش  اضطرابی به دست آمد.

در  و برعکس. دهد میدلبستگی ايمن در مادران، اختلال اضطرابی در فرزندانشان را كاهش 

 Demirci) با پژوهش حاضر نيز نتايج مشابهی گرفته شده است راستا هم یها پژوهشساير 

et al., 2020; Obeid et al., 2019; Intrieri & Margentina, 2019; Aber & Mousavi,  
 

2020; Lam et al., 2019; Pajouhinia et al., 2014; Sarvghad et al., 2012; Besharat 

et al., 2012; Esmaili et al., 2011 .) 

 كه مطرح شد در اين پژوهش ارتباط بين سبک دلبستگی دوسوگرا و اختلال  طور همانالبته 
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دلبستگی و  های سبکنيز كه  Borjali et al. (2016)نبود، پژوهش  دار معنیاضطراب فراگير 

اختلالات اضطرابی را در روابط مادر و فرزند بررسی كردند تنها درمورد سبک دلبستگی ايمن 

را در رابطه با سبک دلبستگی دوسوگرا گزارش  داری معنیبدست آوردند و اين  دار معنیرابطه 

ه ب دار معنیدلبستگی  های سبکر اين ارتباط نيز مانند ساي ها پژوهشندادند. اما در برخی از 

دلبستگی در  های سبکپژوهشی در ايران كه جهت بررسی و مقايسه دست آمده است، مثلاً در 

در رابطه با متغير سبک دلبستگی  بيماران افسرده و اضطرابی و افراد عادی صورت گرفت

تلالات مغاير با پژوهش حاضر بود و رابطه بين سبک دلبستگی دوسوگرا و اخ دوسوگرا

 (.Besharat et al., 2013دست آوردند )ه به  دار معنیاضطرابی را 

ناسازگار اوليه و اختلال اضطراب  های طرحواره دار معنیيافته دوم پژوهش مبنی بر ارتباط 

 های طرحوارهنقش  D'Souza (2019)همچنين در پژوهش همسو بود.  هايی پژوهشفراگير نيز با 

ی بررسی شد و به اين ليتحص ی، اضطراب و فرسودگیافسردگو رشد  ايجاددر  هيناسازگار اول

ناسازگار اوليه و افزايش اضطراب و افسردگی و فرسودگی  های طرحوارهنتيجه رسيد بين 

 وجود دارد.  داری معنیتحصيلی رابطه 

دلبستگی  یها سبکناسازگار اوليه و  یها طرحوارهدر پژوهشی ديگر رابطه بين دو متغير 

نمرات بررسی شد و به اين نتيجه رسيدند كه  آموزان دانشو متغير اختلالات اضطرابی  مادران

همچنين  و ناسازگار اوليه است یها طرحواره های يرمجموعهزكه از  طرد و بريدگی طرحواره

، به عبارتی با اختلالات اضطرابی كودكان رابطه دارد ،مادراندر سبک دلبستگی ايمن  متغير

 های يافته(. Borjali et al., 2016كند ) بينی پيشفرزندان را در لات اضطرابی اختلا تواند یم

 یها طرحوارهدلبستگی ايمن و دلبستگی اجتنابی و  یها سبک ندحاصل از پژوهش نشان داد

دارند. علاوه بر اين، طبق اين  دار یمعنناسازگار اوليه با اختلال اضطراب فراگير رابطه منفی و 

ناسازگار اوليه در رابطه با اختلال اضطراب فراگير و  یها طرحواره یا واسطهپژوهش نقش 

ناسازگار اوليه در رابطه با  های طرحوارهنتايج نشان داد دلبستگی نيز بررسی شد و  یها سبک

و در رابطه  كند میايفا  ای واسطهدلبستگی ايمن و اجتنابی و اضطراب فراگير نقش  های سبک

 ناسازگار اوليه نقش ميانجی ندارد. های طرحوارها، بين سبک دلبستگی دوسوگر

روبه رو بوده است. از جمله اينکه بخشی از بازه زمانی  هايی محدوديتبا پژوهش حاضر 

اين پژوهش با آغاز شيوع ويروس كرونا تداخل داشت، از اين رو مدارس تعطيل شدند، لذا 
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حاكم  ها پرسشنامهک روند در توزيع از طريق آنلاين تکميل شد و ي مانده باقی های پرسشنامه

نبوده است. محدود بودن جامعه پژوهش به نوجوانان استان تهران نيز در تعميم نتايج پژوهش 

 های بازهو  ها استانآتی،  های پژوهش شود میحاضر بايد مد نظر داشت. در اين راستا پيشنهاد 

بدليل  شود میتوصيه  درخصوص پيشنهادات كاربردی. سنی ديگر را نيز بررسی نمايند

حساسيت دوره نوجوانی در شروع برخی از اختلالات و بويژه اختلال اضطراب فراگير در 

دلبستگی و  های سبکدر رابطه با عوامل تأثيرگذار مانند  هايی آموزشپژوهش فعلی، اقدامات و 

رسيدن ناسازگار اوليه در مدارس برای والدين صورت پذيرد تا از به فعليت  های طرحواره

 اختلالات پيشگيری شود.
 

در پژوهش حاضر نويسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند كلی سهم مشارکت نویسندگان: 
اند. نويسنده اول در تدوين طرح تحقيق،  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر كليه همکاران و با همراهی نويسنده سوم،  يافته

 انجام شد. نامه، به عنوان استاد مشاور پايان

 .چ نوع تعارض منافعی وجود نداردكنند كه در اين مقاله هي نويسندگان اذعان می تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و كليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

گان مراتب نويسندنبود؛ بدينوسيله  پذير امکان كنندگان مشاركتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .دارند میتشکر خود را از تمامی كسانی كه با نقد و نظرات خود در اين پژوهش ياری رساندند اعلام 
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