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Abstract  

Introduction: Marriage is one of the most important factors of mental health in 

society. The purpose of the present study was to predict the marital satisfaction of 

adolescents based on resilience and emotion regulation with the mediating role of 

early maladaptive schemas. Method: The method of the current research was 

applied, descriptive and correlational (structural equations type). The statistical 

population of the present study was made up of all married women who referred to 

the counseling centers of the Family Foundation Consolidation with an Islamic 

lifestyle approach in Tehran in 2021. By calculating the overestimation due to 

predicting the dropout of the subjects, the final sample size was 401 people, which 

according to the extent of the studied population, a non-random and available 

method was used. Olson's ENRICH Marital Satisfaction Scale (1989), Young & 

Brown's Young Schema Questionnaire-Short Form (1990), Garnefski et al.'s 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (2002), and Connor & Davidson's 

Conner-Davidson Resilience Scale (2003) were used to collect data. Then the 

resulting data were analyzed using path analysis method by AMOS-18 software. 

Results: The results indicated that resilience was able to predict marital 

satisfaction indirectly through schemas of impaired limitations 0.04, other-

directedness 0.03 and alertness and inhibition 0.03. Also, compromised emotion 

regulation 0.35 and uncompromised emotion regulation -0.37, both directly and 

indirectly and through the schemas of impaired limitations -0.34, other-

directedness 0.53, and alertness and inhibition 0.65 were able to predict marital 

satisfaction (p<0.001). Conclusion: Therefore, the variables of resilience, emotion 

regulation and early maladaptive schemas can play an important role in marital 

satisfaction and the need to pay attention to these important variables in divorce 

prevention programs should be considered. 
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Extended Abstract 

  Introduction: Since married life begins with marriage and forming a family, marriage can be 

considered one of the most important decisions in every person's life. The existence of a 

satisfactory marriage is a meeting place for the exchange of positive feelings and emotions 

between couples and married women, and the formation of a normal family plays an important 

role in the health, quality of life and well-being of all people. Therefore, it can be said that 

marital satisfaction is one of the most important factors that determines the healthy functioning 

of the family institution. Sometimes couples have conflicts in their relationship with each other. 

In their research, Zulfiqari et al. (2008) examined the relationship between early maladaptive 

schemas and marital intimacy and couples' quality of life. The results indicated that there is a 

negative and significant correlation between the early maladaptive schemas and the dimensions 

of marital intimacy and quality of life. According to the perspective of schema therapy, most of 

the communication problems that people face are influenced by their perception of themselves 

and others, which is a cognitive process called schema. Early maladaptive schemas are stable, 

long-term problems that emerge in childhood, carry over into adulthood, and are largely 

dysfunctional. Schemas affect people's way of thinking, feeling, and behavior, and even after 

marriage, the factor of marital intimacy is explained to some extent based on schemas. 

On the other hand, in recent years, researchers have paid attention to the role of emotion 

regulation in interpersonal relationships. According to Gross, emotion regulation includes the set 

of ways people try to influence the type of emotions they experience, when they experience these 

emotions, and how they experience and express emotions. 

 Also, resilience plays a very important role in emotional regulation and marital satisfaction. 

Resilience is one of the desirable capacities of people to deal with life's challenges, which has 

received more attention in recent years. Resilience or the ability to recover and return to the 

original state in the face of adverse life conditions has been investigated. 

Marital satisfaction is one of the important aspects of married life that plays an important role in 

people's mental health. For this reason, it seems that the personality and behavioral 

characteristics of people are more prominent among them, because people who have inefficiency 

in their schemas and inappropriate emotional regulation strategies cannot play a valuable role in 

common life, which is why they cause dissatisfaction. and the lack of pleasure in married life, so 

it seems that before marriage, special attention should be paid to increasing resilience and 

identifying the schemas of people and their beliefs, so that an important step can be taken in the 

direction of recovery and marital satisfaction. As a result, with this description about the 

importance of the subject, the researcher's main goal of conducting the research was to determine 

the structural model of the relationship between early maladaptive schemas and emotional 

regulation with marital satisfaction with the mediation of resilience in women in 2021. 

The research hypotheses are: 

1) Resilience has an indirect effect on marital satisfaction with the mediating role of early 

maladaptive schemas in women. 

2) Emotion regulation has an indirect effect on marital satisfaction with the mediating role of 

early maladaptive schemas in women. 

Methodology: The current research method was applied in terms of purpose and descriptive-

correlation method of structural equations type. The statistical population of the current study is 
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all married women who referred to counseling centers of the Family Foundation Consolidation 

with an Islamic lifestyle approach in Tehran in 2021, and the minimum sample size 

recommended for confirmatory factor analysis is about 200 samples for ten factors as 

recommended by Kline. By calculating the overestimation due to the prediction of subject 

dropout, the sample size was 420 people, and according to the size of the studied population, a 

non-random and available method was used, and finally 401 questionnaires were used for the 

final analysis. The criteria for entering the study included having at least a diploma, age 18 to 60 

years, and the exclusion criteria included not completing the questionnaire, refusing to continue 

participating in the research. As far as the ethical aspects of the research were concerned, the 

information of the participants remained confidential with the researcher. Finally, the structural 

equation model was used to analyze the data, which was conducted by AMOS-18 software. The 

ENRICH Marital Satisfaction Scale (1989), Young Schema Questionnaire-Short Form (1990), 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (2002), and Conner-Davidson Resilience Scale 

(2003) were used to collect data. 

Results: The largest number of participants, i.e., 185 people (46.1%) were aged between 31 and 

40 years and the least number, i.e., 5 people (1.2%) were over 60 years old. The largest number 

of participants, 57 (14.2%) had been married for 1 to 3 years, and the least number, 22 (5.5%), 

had been married for about 1 year. The largest number of participants, i.e., 136 people (33.9%) 

without children and the least number, i.e., 2 people (0.5%) have 5 or more children. 

 
Table 1. Correlation matrix of studied variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Marital 

satisfaction 
-         

Resilience 0.63 -        

Negative 

emotion 

regulation 

0.55 0.17 -       

positive 

emotion 

 

0.39 0.29 0.32 -      

other-

directedness 
0.46 - 0.27 - 0.40 0.35 -     

Cut/rejection 0.61 - 0.24 - 0.32 0.16 0.19 1 -    

Self-

management 
0.57 - 0.17 - 0.12 0.15 0.26 0.14 -   

Impaired 

restriction 
0.38 - 0.16 - 0.23 0.27 0.16 0.17 0.11 -  

Alertness 0.51 - 0.22 - 0.20 0.18 0.19 0.22 0.12 0.07 - 

 

Table 1 shows the correlation coefficient between the current research. The above few tables 

show that the correlation between them was in the expected direction and in line with the 

theories of the research field. 
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Table 2. Indirect path coefficients of variable effects and significance of estimated parameters 

Predictor variable criterion variable 
standard 

coefficients 

standard 

deviation 

statistic 

(t) 

significance 

level 

 

Resilience impaired limitations 0.11 0.04 2.39 
0.016 

 

Resilience other-directedness 0.07 0.03 2.44 
0.015 

 

Resilience alertness and inhibition 0.09 0.03 2.52 0.012 

Uncompromised 

emotion regulation 
impaired limitations 1.19 0.05 21.05 0.001 

Uncompromised 

emotion regulation 
other-directedness 0.03 0.43 

-11.25 

 

0.001 

 

Uncompromised 

emotion regulation 
impaired limitations 0.82 -0.04 18.05 0.001 

Compromised 

emotion regulation 
impaired limitations -0.71 0.05 -12.19 

0.001 

 

Compromised 

emotion regulation 
other-directedness 0.73 0.03 19.60 

0.001 

 

Compromised 

emotion regulation 
impaired limitations -0/48 0.04 -10.24 

0.001 

 

 
As can be seen in Table 6, all the variables whose indirect paths to the criterion variable have a T 

value greater or smaller than ±1.96 have a significant effect (p<0.001) on the criterion variable, 

and the non-significant paths were removed from the model. The results indicated that resilience 

could indirectly predict marital satisfaction through schemas of impaired limitations 0.04, other-

directedness 0.03 and inhibition 0.03. Also, compromised emotion regulation of 0.35 and 

uncompromised emotion regulation of -0.37, both directly and indirectly, and through the 

schemas of impaired limitations -0.34, other-directedness 0.53, and alertness and inhibition 0.65 

were able to predict marital satisfaction (p<0.001). 

Discussion: The results of the present study indicated that resilience could indirectly predict 

marital satisfaction through the schemas of impaired limitations, other-directedness, alertness, 

and inhibition. Also, compromised and uncompromised emotion regulation were able to predict 

marital satisfaction both directly and indirectly and through the schemas of impaired limitations, 

other-directedness, alertness, and inhibition. These findings are consistent with those findings of 

Marino (2022), McDonnell et al. (2018), Mahmoudpour, Darba, Kamandalo and Madani (2020), 

Hedayat et al. They are aligned on the mediating role of early maladaptive schemas in the 

relationship between resilience and emotion regulation with marital satisfaction. In explaining 

the results obtained from the mediating role of early maladaptive schemas between resilience and 

marital satisfaction, it can be acknowledged that people who have low resilience, in an attempt to 

deal with negative emotions, engage in maladaptive behaviors and try to create tension and 

reduce violence and emotionality. An emotion-based coping strategy such as aggression may 
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cause people to quickly escape from their negative feelings, but over time, it can increase 

people's problems, although this strategy is considered a good one for people who have low 

resilience. 

Conclusion: Due to the conditions caused by the spread of the Corona virus in Iran, in this 

research, sampling was done in non-random and accessible method. Due to the limitations 

caused by the spread of the Corona virus, the questionnaires were conducted online and 

electronically. The results of the present research can be generalized to married women referring 

to Islamic counseling centers in Tehran. In the end, it is suggested that, therefore, family 

counseling centers with an Islamic approach and psychological clinics should hold training 

courses to recognize the primary incompatible schemas and provide the basis for training to 

improve marital satisfaction in couples with conflict and lack of marital satisfaction. 
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 مقاله  پژوهشی

 هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه نقش: در زنان جانیه میتنظ و یآورتاب اساس بر ییزناشو تیرضا مدل نیتدو

   4، جواد خلعتبری3، حسین بیگدلی*2، حسن احدی1زهره واثقی
 شناسی، واحد امارات، دانشگاه آزاد اسلامی، دبی، امارات متحده عربیشناسی عمومی، گروه رواندانشجوی دکتری روان .1

 شناسی، واحد امارات، دانشگاه آزاد اسلامی، دبی، امارات متحده عربیاستاد، گروه روان .7           

 شناسی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار، گروه روان .7          

  ، ایرانشناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابندانشیار، گروه روان .7          

 حسن احدینویسنده مسئول:     

drahadi5@gmail.com ایمیل: شناسی، واحد امارات، دانشگاه آزاد اسلامی، دبی، امارات متحده عربیگروه روان  نشانی:     

 1041دی ماه 22تاریخ دریافت: 

 1042خرداد 11تاریخ پذیرش: 

 

 

 

 

 تیرضا  کلیدی: هایواژه

 جان،یه میتنظ ،یآورتاب ،ییزناشو

  یهاول ناسازگار یهاوارهطرح

  10.30495/iifs.2023.1977422.1071 

 چکیده 

 مدل نیتدو حاضر پژوهش انی در اجتماع است. هدفترین عوامل بهداشت رویکی از مهم ازدواج مقدمه:

 ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه نقشو  زنان در جانیه میتنظ و یآورتاب اساس بر ییزناشو تیرضا

روش پژوهش حاضر کاربردی، توصیفی و همبستگی )از نوع معادلات ساختاری( بود.  روش:. بود هیاول

 با خانواده ادیبن میتحک مشاوره مراکزکننده به مراجعه متأهل نزنارا تمامی  حاضر پژوهش یآمار جامعه

 محاسبه با یینها نمونه حجم. داد لیتشک 1711 سال در تهران شهر یاسلام یزندگ سبک کردیرو

 از مطالعه مورد جامعه یگستردگ به توجه با که بود نفر 711 یآزمودن زشیر ینیبشیپ لیدل به برآوردشیب

رضایت زناشویی  یهاپرسشنامه از هاداده یآورجمع یبرا. شد استفاده ردسترسد و یرتصادفیغ روش

آوری ( و تاب7111(، تنظیم هیجان گارنفسکی )1111های ناسازگار اولیه یانگ )واره(، طرح1191انریچ )

 توسط ریمس لیتحل روش از استفاده با حاصل یهاداده سپس. شد استفاده( 7117کانر و دیویدسون )

 یهاوارهطرح قیطر از وی آورتاب که داد نشان جینتا ها:یافته. شد لیوتحلهیتجز AMOS-18 افزارنرم

 میرمستقیغ صورتبه 17/1ی بازدار و یزنگبهگوش و 17/1ی مندگرجهتید ،17/1ل مخت یهاتیمحدود

 -72/1 افتهینزشسا و 77/1 افتهیسازش جانیه میتنظ نیهمچن. کند ینیبشیپ را ییزناشو تیرضا توانست

 ،-77/1 مختل یهاتیمحدود یهاوارهطرح قیطر از و میرمستقیغ هم و میمستق صورتبه هم

 کنند ینیبشیپ را ییزناشو تیرضا توانستند 77/1 یبازدار و یزنگبهگوش و 77/1ی مندگرجهتید

(111/1<p .)هیاول ناسازگار یهاوارهطرح و جانیه میتنظ ،یآورتاب یرهایمتغبنابراین  گیری:نتیجه 

 یهابرنامه در مهم یرهایمتغ نیا به توجه لزوم و باشند داشته ییزناشو تیرضا در یمهم نقش توانندیم

 .ردیگ قرار مدنظر دیبا طلاق از یریشگیپ
 یهاوارهطرح یاواسطه نقش: در زنان جانیه میتنظ و یآورتاب اساس بر ییزناشو تیرضا مدل نیتدو  (.1442.)واثقی، زهره، احدی، حسن، بیگدلی، حسین، خلعتبری، جواد استناد: 

  .22-71(.1)3فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده، ،هیاول ناسازگار
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 مقدمه

 پیدایش سبب و بوده انسان لذت و صمیمیت حمایت، روان، متسلا منبع زناشویی، رابطه و ازدواج

Reme Wörn ,Kravdal &, ) گرددمی خانواده به نسبت پذیریمسئولیت و علاقه یگانگی، همدردی، همکاری،

 گردیده فرد وخوشبختی رضایت ساساح موجب زناشویی، رابطه برقراری از پس ازدواج اهداف تحقق (.2022

 ی،رونیازا داشت. خواهد همراه به را ازدواج از نارضایتی درنهایت و زناشویی اختلافات امر، این خلاف و

 شود، روبرو مشکل با اگر که دانست اجتماع در روانی بهداشت عوامل ترینمهم از یکی توانمی را ازدواج

 روانی اختلالات دیگر و اضطراب و افسردگی نظیر آن ماندگار و یمنف اثرات و نشده حاصل روانی بهداشت

 (.KumarRasciute  ,Downward &, 2022) بود خواهد زناشویی نارضایتی این نتیجه

 بر علاوه اما هستند، زناشویی رضایت از بالایی سطح دارای زندگی آغاز در کنند،می ازدواج که افرادی اغلب

 نیز ازدواج اول هایماه و هاهفته همان در دهد،می رخ زناشویی رضایت در نزما گذشت با که تدریجی افت

Markman & ) کند تهدید را زناشویی رابطه ثبات و رضایت تواندمی نشود حل اگر که دهدمی رخ مشکلاتی

2020 ,Floyd.) باهم و یکدیگر با ازدواج از شوهر و زن آن طی که دانست حالتی توان،می را زناشویی رضایت 

,Heydarian,-Baba Shayan, Mohammadi, Soltani, Masoomi دارند) رضایت و شادمانی احساس بودن

2021 al., et Khalili,.) 

 زن توسط شدهتجربه لذت و تیرضا ،یخشنود از ینیع احساسات ییزناشو رضایت که کندمی بیان 1الیس

Soroush, & Roosta  از نقل )به باشندیم ،رندیگیم نظر در را ازدواجشان یهاجنبه همه کهیهنگام شوهر، با

 رابطه در موجود مشکلات دامنه و شدت زان،یم از شوهر با زن ادراک زین 7هادسن نظر با مطابق (.2017

 داریپا یخوشنود از یحالت توانیرام ییزناشو تیرضا نیهمچن هاست.آن ییزناشو تیرضا سطح کنندهمنعکس

 یجنس تیرضا شدن فراهم مختلف، مسائل خصوص در توافق و یفرهنگ و یاجتماع ،یداقتصا تعامل اثر در که

  (.,Sohrabi, & Khayer ,Samani Bakhshizadeh 2019) کرد فیتعر ،دیآیم دست به مطلوب طیشرا جادیا و

 است 7یآورتاب عوامل، نیا از یکی باشند. داشته نقش زناشویی رضایت در توانندیم یمتعدد عوامل

(2018 ,Mohsenabadi & Hanzaii Moghbeli anjani,Z.) برای افراد مطلوب یهاتیظرف ازجمله یآورتاب 

,Helmreich Kunzler, Chmitorz, ) است گرفته قرار توجه مورد خیرا هایسال در زندگی یهاچالش با مقابله

2018 al., et ,Kubiak Kalisch, Tüscher,.) با مواجه در 7اولیه حالت به بازگشت و بهبود توانایی یا یآورتاب 

                                                           
1. Ellis 

2. Hadson 
3. Resilience 
4. Bounce back 
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ور تاب اساس بر ی  یزناشو تیرضا مدل نیتدو: واثقی و همکاران
 
...هیاول ارسازگنا یهاوارهطرح  یاواسطه نقش: در زنان جانیه میتنظ و ی ا  

                                                                                         

                                       

 از یامجموعه سازه، این (.Hill & Hartigh, 2022) است گرفته قرار بررسی مورد زندگی ناگوار شرایط

Sisto, ) کندیم کمک افراد موفق سازگاری به زندگی نامساعد شرایط در که است فرایندی و فردی یهایژگیو

2019 ,& Tamboneaglini Ricci, TartVicinanza, Campanozzi, .) را یآورتاب نظرانصاحب از برخی 

 متغیر دیگر زمان به زمانی از و زندگی فرایند در آمدهشیپ یهافرصت به توجه با که دانندیم پویایی فرایند

 (.Waller, 2021) دارد تغییرپذیر و منعطف کیفیتی یآورتاب که معتقدند و است

Fornaro, Orsolini,  ,Berardis De)است 7جانیه میتنظ ،زناشویی تیرضا با مرتبط گرید مهم ریمتغ

2020 ,& Di GiannantonioVentriglio, Vellante .)مداوم یهاخواسته به ییپاسخگو ییتوانا به جانیه میتنظ 

 ریپذطافانع یکاف اندازه به و باشد تحملقابل یاجتماع نظر از که یاگونهبه شودیم گفته عواطف دامنه با تجربه

 صورت در را خودخودبه یهاواکنش انداختن ریتأخ به ییتوانا نیهمچن و یخودهبخود یهاواکنش تا باشد

 تواندیم نیهمچن (.JoormannSommers, Clark -Millgram, Baskin ,Vanderlind &, 2020کند) جادیا لزوم

 بر را یجانیه یهاواکنش اصلاح و یابیارز ،نظارت تیمسئول که شود فیتعر یذات و یرونیب یندهایفرا عنوانبه

 رضایت بر که گوناگون یشناختروان یرهایمتغ انیدرم (.Wang & Ocampo og,Restub, 2020دارد) عهده

 یجستجو ،یتکانشگر مانند یجانیه میتنظ در یفرد یهاتفاوت نقش مطالعات یبرخ دارند،ریتأث زناشویی

Trucco,  ,Jakubczyk) اندداده قرار یبررس مورد را یجانیه مینظت ییتوانا و تیتقو به تیحساس ،یتازگ

2018 , et al.,FudalejKobyliński, Suszek, Kopera, .) راهبردهای از استفاده که است داده نشان ایمطالعه 

 هیجان تنظیم راهبردهای از استفاده و بیشتر زناشویی رضایت با مجدد، شناختی ارزیابی مانند هیجان تنظیم مؤثر

Falconier &  ,Rick)است ارتباط در کمتر زناشویی رضایت با نشخوارگری و سازیفاجعه مانند ناکارآمد

2017 ,Wittenborn.) به دسترسی و هدفمند، رفتار تکانه، کنترل هایمؤلفه (7171) 7رومر و گراتز درمطالعه 

 جینتا نیز طرفی از .بود ارتباط در مسره به نسبت بدرفتاری و خشونت با مردان در هیجان تنظیم راهبردهای

 رضایت بینیشیپ توان ه،یاول ناسازگار یهاوارهطرح که داده نشان زین (7111) همکاران و هدایت قاتیتحق

 دارند. را زناشویی

,Abedi & Fatehizadeh Zolfaghari, ) است 2وارهطرح ،زناشویی رضایت با مرتبط مهم ریمتغ نیهمچن

 مفهوم آن از پس و شد مطرح یدرمانشناخت حوزه در بک یهانوشته نیاول در وارهحطر مفهوم (.2008

 یرسانبیآس خود یجانیه یوهاالگ آن، از منظور که شد یزیریپ بانگ توسط هیاول ناسازگار یهاوارهطرح

                                                           
5. Emotion regulation 
6. Gratz & Roemer 
7. Early Maladaptive Schemas 



                                                                       

 

21 

                                                                                                                                                                            
1041بهار 1شماره  3دوره  مطالعات اسلامی ایرانی خانواده  

                  

                                       
opBish, ) شوندیم تکرار یزندگریمس در و اندگرفته شکل ذهن در تحول، و رشد یابتدا در که هستند

2022 ,& PilkingtonYounan, Low .) ،یندهایفرا که است هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یمحتوا نیا درواقع 

Janovsky, ) دهدیم لیتشک را تیشخص سازنده موانع و کندیم نییتع افراد در را یشناخت و یعاطف ،یرفتار

2020 ,& MurrayRock, Thorsteinsson, Clark .) رابطه یبررس به یقیتحق در (7119) ارانهمک و ذوالفقاری 

 که داده نشان جینتا ؛اندپرداخته نیزوج زندگی کیفیت و ییزناشو تیمیصم و هیاول ناسازگار یهاوارهطرح بین

 وجود یداریمعن و یمنف یهمبستگ زندگی کیفیت و ییزناشو متیصم ابعاد با هیاول ناسازگار یهاوارهطرح نیب

 .دارد

 نیا در واسطه متغییر عنوانبه دتوانیم هیاول ناسازگار یهاوارهطرح ریمتغ یپژوهش نهیشیپ ساسا بر نیهمچن

 & Kord Tamini,Shahabi, Jenaabadi ) یآورتاب از توانندیم ریمتغ نیا رایز د،باش داشته نقش پژوهش

 بر زین خود و ردیبگ ریتأث (Hevey, McCauley & Ducray Donnell, Mc, 2018) جانیه میتنظ و ،(2021

 (.,Brasfield, Anderson & Stuart Shorey, 2015) بگذارد ریتأث زناشویی تعارضات

 به مربوط یکردهایرو و هاهینظر کردن مطرح و کنندهینیبشیپ عوامل به پرداختن مذکور، مطالب به توجه با

 یانهیزم عوامل و علل دهندهاننش ،پژوهشی پیشینه و ادبیات رورم .رسدیم نظر به یضرور زناشویی رضایت

 در زناشویی رضایت بهتر هرچه ینیبشیپ یبرا ییراهکارها و حاتیتلو یدارا و هستند زناشویی رضایت

 در اولا ،که هستند تیاهم یدارا زناشویی، رضایت ی کننده ینیبشیپ عوامل به توجه همچنین، است. زوجین

 باشند. کنترل و مشاهدهقابل ،فرد یزندگ هیاول یهاسال همان از نیاثا و باشند برخوردار ینسب ثبات از زمان طول

 منظوربه مناسب یهامهارت و داد شیافزا را زناشویی تعارضات مورد در یعموم یآگاه توانیم بیترتنیابه

 اندتویم زناشویی رضایت که گفت توانیم یطورکلبه ن،یبنابرا داد؛ پرورش را زوجین در مشکلات با مقابله

 در سازنهیزم علل عنوانبه عوامل نیا از یبرخ نیشیپ یهاپژوهش در نیهمچن و باشد یمختلف عوامل از متأثر

 .است شده اشاره زناشویی رضایت

 یجامع یمطالعه ،زناشویی رضایت بینی پیش در شده ذکر عوامل معنادار نقش و رابطه بررسی مورد در اما 

 در که است نیا در حاضر پژوهش با یقبل یهاپژوهش یهاتفاوت از یکی نیهمچن است. نشده انجام

 شتریب هیاول ناسازگار یهاوارهطرح و جانیه میتنظ ،یآورتاب ،زناشویی رضایت یرهایمتغ نیشیپ یهاپژوهش

 در زناشویی رضایت و خانواده حساس موضوع به توجه با و است گرفته قرار یبررس مورد زوجین گروه در

 هرکدام گرید ییسو از و شد احساس مؤثرتر و بهتر ییشناسا یبرا عوامل نیاشتریب چه هر یبررس لزوم زوجین

 خلأ نیا به توجه با نیبنابرا اند؛پرداخته زناشویی رضایت با عوامل نیا جداگانه رابطه به نیشیپ یهاپژوهش از

 ،زناشویی رضایت کاهش در عوامل نیا نقش و ارتباط یبررس با تا است تلاش در رحاض پژوهش ،یپژوهش
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 مدل ایآ :هستند سؤال نیا به پاسخ دنبال به پژوهش نیا در پژوهشگران نیبنابرا دهد؛ پوشش را لأخ نیا

 یدارا هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه نقش با جانیه میتنظ و یآورتاب اساس بر زناشویی رضایت

 است؟ برازش

 روش پژوهش

بود.  یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ -یفیروش توص و کاربردی ،دفه از نظرپژوهش حاضر روش 

 کردیرو با خانواده ادیبن میتحک مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان یتمام را حاضر پژوهش یآمار جامعه

 هایداده گردآوری برای لازم نمونه حجم . حداقلداد لیتشک 1711 سال در تهران شهر یاسلام یزندگ سبک

 ینیبشیپ دلیل به برآوردبیش محاسبه با (.Kline, 2016) باشدیمنفر  711ساختاری  معادلات یابیمدل به مربوط

دسترس در و غیرتصادفی روش از مطالعه مورد جامعه گستردگی به توجه با که بود نفر 771 آزمودنی ریزش

 حداقل ملاک ورود به پژوهش شامل داشتن شد. استفاده یینها لیتحل یبراپرسشنامه  711 تاًینهااستفاده شد که 

راف برای ادامه صخروج شامل: عدم تکمیل پرسشنامه، ان یهاملاکسال و  71 تا 19 دیپلم، سن تحصیلی مدرک

صورت به کنندگانمشارکتعات لاقی پژوهش هم این بود که اطلااخ یهاجنبهاز  .شرکت در پژوهش بود

ت لاها از مدل معادداده لیوتحلهیبرای تجزدرنهایت  .دباقی مانه امانت صورت محرمانشخصی نزد پژوهشگر به

ها شامل موارد ابزارگردآوری دادهشدند.  تحلیل AMOS-18 افزارنرم لهیوسبه فاده شد کهتساختاری اس

 های زیر بود:پرسشنامه

طراحی  (1191) لسونواپرسشنامه رضایت زناشویی توسط  (:EMSS) 8انریچ زناشویی رضایت مقیاس -

با هدف این پرسشنامه  د.ش ساخته آن یسؤال 72 فرم سپس واست  یسؤال 117 اولیه آن فرمو ساخته شد. 

قوت و پرباری رابطه زناشویی ساخته است. در مطالعه  یهانهیزا یا شناسایی زمبالقوه مشکل یهانهیارزیابی زم

این د. استفاده ش ،ن در جامعه ایرانی تأیید شده استآ یسنجروان یهایژگیحاضر، نسخه کوتاه این مقیاس که و

مسائل پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی، اند از: مقیاس است که عبارت خرده 17ماده و  72پرسشنامه شامل 

مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی،  یهاتیشخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعال

به آن بر روی یک مقیاس لیکرت  یدهعقیدتی است. پاسخ یریگتگان و دوستان و جهتازدواج و فرزندان، بس

است. نمره  771و بیشترین نمره  71کمترین نمره . شودیانجام م( از کاملاً موافق تا کاملاً مخالفی )انهیگز پنج

. پایایی باشدیدگی زناشویی ماز زن ترنییدهنده رضایت پا، نشانترنییدهنده رضایت بالاتر و نمره پانشان بالا

 79/1 آن بین یهااسیمقبرای خردهو  17/1 این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

                                                           
8. ENRICH Marital Satisfaction Sscale 
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به دست  91/1آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  بیضر( 7171) علیزاده فرد و رزاقیگزارش شده است.  11/1تا 

 .آوردند

 7117 سال در که است یخودسنج یشاخص پرسشنامه نیا :(GERQ) 2جانیه یتشناخ میتنظ پرسشنامه -

 یراهبردها ییشناسا منظوربه و ددار یچندبعد ساختار .است شده یطراح همکاران و 11یگارنفسک توسط

 کراتتف انیم یتفاوت که یگرمقابله یهاپرسشنامه گرید با سهیدرمقا .رودیم کار به ناگوار یاتجربه از بعد مقابله

Feliu-) پردازدیم یمنف تجارب از بعد اشخاص تفکرات به منحصراً پرسشنامه نیا ستند،ین قائل افراد اعمال و

2017 al., et ,María-PeñarrubiaRodríguez, -Aranda, Andrés-Camba, Borràs, Pérez-Reche ,Soler.) 

 نیب نمرات بازه است. هرگز( و ،یگاه ،معمولاً اوقات، اغلب شه،ی)هم یادرجه 7 کرتیل فیط در یگذارنمره

 ترجمه ابتدا پرسشنامه نیا ،شوندیم یگذارنمره سؤالات گرید متوسط با پاسخ بدون سؤالات است. 171 تا 77

 شد. اجرا ساله 12 تا 17 نوجوان 771 یبرا یافسردگ و اضطراب استرس، یاماده 77 اسیمق همراه به سپس و

 21/1 کرونباخ یآلفا بیضر ماند. یباق یاصل لفهؤم لیتحل روش با یاکتشاف یملعا لیتحل در ماده 77 تعداد

 ازروش استفاده با پژوهش نیا در ییایپا زانیم (.,Jajarmi, & Mahdian Eslampanah 2020شد) گزارش

  آمد. دست به 97/1 کرونباخ یآلفا

 و انگی توسط پرسشنامه نیا :(FS-YSQ) 11کوتاه( )فرم انگی هیاول ناسازگار یهاوارهطرح پرسشنامه -

 سؤال 27 آن کوتاه فرم .است شده یطراح هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یابیارز یبرا 1119 سال در 17براون

 را وارهطرح کی سؤال 7 هر .شودیم یگذارنمره غلط( کاملاً تا درست )کاملاً کرتیل اسیمق با و دارد

 سؤال پنج در یفرد اگر .ردیگیم تعلق شش تا کی اعداد موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً از پاسخ هر به .سنجدیم

 17 یابیارز یبرا دارد. را وارهطرح آن ادیزاحتمالبه کند، کسب 7 و 7 نمره دو حداقل وارهطرح کی به مربوط

 از نقل به) است هشد اجرا آماده و ترجمه آهی توسط فرم این .است شده ساخته هیاول ناسازگار وارهطرح

2020 ,al et andifar,Farrokhi,Z Fallah, Yeke Kavand, Viesy, Ghahari,.) همکاران و قهاری پژوهش در 

 با پژوهش نیا در ییایپا زانیم .شد گزارش 11/1 تا 27/1 بین هااسیمقزیر در و 17/1 کل یآلفا (7171)

  آمد. دست به 17/1 کرونباخ یآلفا روش از استفاده

ی وهشژ( با مرور منابع پ7117) 17دسونیویو د کانرپرسشنامه را  نیا (:RISC-CD) 13یورآتاب مقیاس -

 کیدارد که در  عبارت 77ون سدیویو د کانر یآورپرسشنامه تاب. کردند هیته یآورحوزه تاب 1111-1121

                                                           
9. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

10. Garnefski 
11. Young Schema Questionnaire-Short Form 

12. Young & Brown 
13. Conner-Davidson Resilience Scale  
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به ، 1ست=درکاملاً نا) شودیم یگذاردرست( نمره)همیشه  چهارکاملاً نادرست( تا صفر ) نیب تیرکمقیاس لی

 111تا  1 نینمرات آزمون ب طیف نیبنابرا(. 7ست=در شهیهم، 7ست=اغلب در، 7=سترد هیگا، 1= ندرت

آزمون  نیاند که ااز آن یحاک یعامل لیتحل جیاست. نتا یآزمودن شتریب یآورتاب انگریمرات بالاتر بنقرار دارد. 

و روابط  رییمثبت تغ رشیپذ ،اطفه منفیتحمل ع ،یفرد زیفرد و اعتماد به غرا یستگیصور شاتعامل:  7ی دارا

، 11-11-17-17-12-77-77-77معنوی است. زیرمقیاس تصور از شایستگی فردی:  راتیتأث ایمن، کنترل و

و  رییمثبت تغ، زیرمقیاس پذیرش 7-2-17-17-1119-71زیرمقیاس اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی: 

 دسونیویو د . کانر7-1معنوی:  راتیتأثزیرمقیاس  17-71-77قیاس کنترل: ، زیرم1 -7-7-7-9: منیروابط ا

حاصل از روش  ضریب پایایی نیاند. چنگزارش کرده 91/1را  یاب آورت مقیاسکرونباخ  یآلفا بیضر

، جزایری، رفیعی، یتوسط محمد رانیا در مقیاس نیا بوده است. 92/1ی اهفته 7فاصله  کیدر  ییبازآزما

از  دسونیویو دی کانر آورتاب اسقیم ییایپا نییتع یبرا یشده است. و یابی( هنجار7117) رشهنازجوکار و پو

 را گزارش کرده است. 91/1 ییایپا ضریبکرونباخ بهره گرفته و  یروش آلفا

 

 هایافته
 سن اساس بر نمونه گروه توصیف. 1 جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی سن

 

71 1 7/1 7/1 

71-71 21 2/12 19 

71-71 197 1/77 1/77 

71-71 92 2/71 9/97 

71-71 77 17 9/19 

71+ 7 7/1 111 

  111 711 مجموع 

 

 

 هلتأ زمان مدت اساس بر نمونه گروه توصیف. 2جدول  

 درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی  مدت زمان تاهل

 7/17 7/17 72 سال 7تا  1 

 7/77 7/11 77 سال 17تا  11

 7/21 1/77 197 سال به بالا 17

                                                                                                                                                                                           
14. Connor & Davidson 
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 7/97 2/11 77 سال 7تا  7

 7/17 7/11 77 سال 1تا  2

 111 7/7 77 سال یک 

  111 711 مجموع 

 فرزندان تعداد اساس بر نمونه گروه توصیف .3 جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی فراوانی  مدت زمان تاهل

 1/77 1/77 177 بدون فرزند 

 7/77 7/1 7 ند به بالافرز پنج

 7/72 7/77 177 دو فرزند

 7/21 7 17 سه فرزند

 111 7/79 117 یک فرزند

  111 711 مجموع 

ترین تعداد یعنی و کم سال 71 تا 71 سن یدارا( درصد 1/77) نفر 197یعنی بیشترین تعداد شرکت کنندگان

 به( درصد 7/17) نفر 72کنندگان یعنیاد شرکتبیشترین تعد. داشتند سن سال 71 یبالا( درصد 7/1) نفر 7

 .بودند کرده ازدواج گریکدی با سال 1 حدود( درصد 7/7) نفر 77 ترین تعداد یعنیو کم سال 7 تا 1 مدت

 7/1) نفر 7 ترین تعداد یعنیو کم فرزند بدون( درصد 1/77) نفر 177 کنندگان یعنیبیشترین تعداد شرکت

 .باشندیم لابا به فرزند 7 یدارا( درصد

 دهد.یمماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان  7 جدول
 اتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه. م4جدول 

 2 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 - - - - - - - - 1 زناشویی رضایت

 - - - - - - - 1 77/1 یآورتاب

 - - - - - - 1 -12/1 - 77/1 منفی هیجان تنظیم

 - - - - - 1 -77/1 71/1 71/1 مثبت نهیجا تنظیم

 - - - - 1 77/1 71/1 -72/1 -77/1 مندیدیگرجهت

 - - - 1 11/1 17/1 77/1 -77/1 -71/1 طرد بریدگی/

 - - 1 17/1 77/1 17/1 17/1 -12/1 -72/1 خودگردانی

 - 1 11/1 12/1 17/1 72/1 77/1 -17/1 -79/1 مختل محدودیت

 1 12/1 17/1 77/1 11/1 19/1 71/1 -77/1 -71/1 زنگیبهگوش

دهد. همچنان که جدول فوق نشان یمضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشان  7 جدول

 یبررس یبراهای حوزه پژوهش بود. یتئوردهد همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با یم

 نرمال عیتوز از هاداده ،باشند (-7 ،7) بازه در یدگیکش و یکج چنانچه ی،کل اریمع کی رهایمتغ بودن نرمال

 توانیم نیبنابرا و ستین (-7 ،7) بازه از خارج رهایمتغ از کیچیه یدگیکش و یکج شاخص .هستند رخوردارب



                                                                           

 

97 

 

ور تاب اساس بر ی  یزناشو تیرضا مدل نیتدو: واثقی و همکاران
 
...هیاول ارسازگنا یهاوارهطرح  یاواسطه نقش: در زنان جانیه میتنظ و ی ا  

                                                                                         

                                       

 با افتهنیسازش جانیه میتنظ از ریغ به رهایمتغ هیکل نیب نیهمچن گرفت. نظر در نرمال بیتقر ای نرمال را آنها

 متغیر بودن نرمال ر،یمس لیتحل انجام از قبل شد. گزارش 11/1 سطح در یمعنادار مثبت رابطه زناشویی رضایت

 آزمون جینتا گرفت. قرار یبررس مورد نیبشیپ یرهایمتغ یخطهم و خطاها استقلال زناشویی(، )رضایت ملاک

 طبق است. زناشویی رضایت ریمتغ بودن نرمال از نشان (p<17/1 و 71/1 )آماره با رنفیاسم - کلموگروف

 یرهایمتغ یبرا آن زانیم حاضر قیتحق در ،است 7/7 تا 7/1 آن قبولقابل محدوده که واتسون نیدورب آماره

 عدم گر،ید شروط از یکی است. خطاها استقلال از یحاک (،71/1) زناشویی رضایت ینیبشیپ در نیبشیپ

 عامل نیا چنانچه است. انسیوار تورم عامل شرط، نیا شسنج اریمع و است نیبشیپ یرهایمتغ یخطهم

 در انسیوار تورم عامل حاضر، پژوهش در .شودیم دییتأ رهایمتغ یخطهم عدم باشد داشته 11 از کمتر یعدد

 و Spss افزارنرم از استفاده با گمشده یهاداده .شد دییتأ یخطهم عدم و بود 11 از ترکوچک رهایمتغ یتمام

 یهاداده ییشناسا یبرا یاجعبه نمودار از نیهمچن .دندیگرد اصلاح و ییشناسا (مشدهگ یهاداده) زیآنال قسمت

 مدل آزمون منظوربه شد. استفاده رهیچندمتغ ریمقاد یبرا ماهالاتوبیس شاخص از و رهیمتغتک ریمقاد یبرا پرت

 شد. استفاده ریمس لیتحل روش زا هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یگرواسطه نقش یبررس یعنی نظر مورد

 

 
 اولیه ناسازگار یهاوارهطرح ایواسطه نقش هیجان: تنظیم و یآورتاب اساس بر زناشویی رضایت بینیپیش شدهاصلاح مدل .1 شکل

 

 معنا بدین است. شده رسم غیرمعنادار مسیرهای حذف از پس حاضر پژوهش شدهاصلاح مدل 1 شکل در

 بین معنادار غیرمستقیم و مستقیم مسیرهای شدند. حذف و اصلاح (p<111/1) نبودند ارمعناد که مسیرهایی که

 است. شده ذکر 7 و 7 جدول در زناشویی رضایت با پژوهش متغیرهای
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 برآوردشده پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات مستقیم مسیر ضرایب .5 جدول

 معناداری سطح (t) آماره استاندارد انحراف استاندارد ضرایب ملاک متغیر بینپیش متغیر

 111/1 -79/7 12/1 -72/1 زناشویی رضایت نیافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 11/2 17/1 77/1 زناشویی رضایت یافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 77/7 11/1 -77/1 زناشویی رضایت مختل هایمحدودیت

 111/1 71/7 17/1 77/1 زناشویی رضایت مندیدیگرجهت

 111/1 72/7 17/1 77/1 زناشویی رضایت زنگی بهگوش

 

 دارای ملاک متغیر به هاآن مستقیم مسیرهای که متغیرهایی تمام شودیم مشاهده 7 جدول در که طورهمان

 مسیرهای و دارند ملاک متغیر بر (p>111/1) داریمعنی تأثیر ،است ±17/1 از ترکوچک یا تربزرگ T مقدار

 شدند. حذف مدل زا غیرمعنادار
 برآوردشده پارامترهای داریمعنی و غیرهاتم اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .6 جدول

 معناداری سطح (t) آماره استاندارد انحراف استاندارد ضرایب ملاک متغیر بینپیش متغیر

 117/1 71/7 17/1 11/1 مختل هایمحدودیت یآورتاب

 117/1 77/7 17/1 12/1 مندیدیگرجهت یآورتاب

 117/1 77/7 17/1 11/1 بازداری و زنگیبهگوش یآورتاب

 111/1 17/71 17/1 11/1 مختل هایمحدودیت نیافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 -77/11 17/1 -77/1 مندیدیگرجهت نیافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 17/19 17/1 97/1 بازداری و زنگیبهگوش نیافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 -11/17 17/1 -21/1 مختل هایمحدودیت یافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 71/11 17/1 27/1 مندیدیگرجهت یافتهسازش هیجان تنظیم

 111/1 -77/11 17/1 -79/1 بازداری و زنگیبهگوش یافتهسازش هیجان تنظیم

 

 ملاک متغیر به هاآن غیرمستقیم ایمسیره که متغیرهایی تمام شودمی مشاهده 7 جدول در که طورهمان

 و دارند ملاک متغیر بر (p>111/1) داریمعنی تأثیر است ±17/1 از ترکوچک یا تربزرگ T مقدار دارای

 شدند. حذف مدل از غیرمعنادار مسیرهای
 شدهاصلاح مدل برازش هایشاخص .7 جدول

 df2x RMSEA CFI NFI IFI GFI P/ شاخص
 111/1 77/1 77/1 77/1 77/1 99/1 17/777 اولیه مدل مقادیر

 727/1 11/1 11/1 11/1 11/1 17/1 17/1 شدهاصلاح مدل مقادیر

 17/1 از بالاتر 1/1 از بالاتر 1/1 از بالاتر 1/1 از بالاتر 1/1 از تربالا 19/1 از کمتر 7 از کمتر مجاز حد
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 شکل به توجه با است. شدهاصلاح مدل با هاداده یعال برازش دهندهنشان 2 جدول در برازش یهاشاخص

 مندیدیگرجهت مختل، یهاتیمحدود یهاوارهطرح قیطر از و میرمستقیغ صورتبه یآورتاب 7 جدول و 1

-میتنظ نیهمچن کند. ینیبشیپ را زناشویی رضایت توانست میرمستقیغ صورتبه یبازدار و زنگیبهوشگ و

 یهاتیمحدودیهاوارهطرح قیطر از و میرمستقیغ وهم میمستق صورتبه هم نیافتهسازش و یافتهسازش جانیه

 د.کنن ینیبشیپ را زناشویی رضایت توانستند یبازدار و زنگیبهگوش و مندیدیگرجهت مختل،

 

  گیرینتیجه و بحث

 نقش با جانیه میتنظ و یآورتاب اساس بر زناشویی رضایت مدل برازش یبررس حاضر پژوهش هدف

 و میرمستقیغ صورتبه یآورتاب که داد نشان حاضر پژوهش جینتا بود. هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه

 میرمستقیغ صورتبه یبازدار و زنگیبهگوش و مندیدیگرجهت مختل، یهاتیمحدود یهاوارهطرح قیطر از

 صورتبه هم نیافتهسازش و افتهیشساز جانیه میتنظ نیهمچن کند. ینیبشیپ را زناشویی رضایت توانست

 و زنگیبهگوش و مندیدیگرجهت مختل، یهاتیمحدود یهاوارهطرح قیطر از و میرمستقیغ هم و میمستق

 و دونل مک ،(7177) 17مارینو یهاافتهی با هاافتهی نیا کنند. ینیبشیپ را زناشویی رضایت دتوانستن یبازدار

 بهرامی و پیروی ،(7111) همکاران و هدایت (،7171) یمدن و کمندلو ،رباد محمودپور، ،(7119) همکاران

 نیب رابطه در هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه نقش بر یمبن ،(7119) همکاران و ذوالفقاری (،7112)

  هستند. همسو زناشویی رضایت با جانیه میتنظ و یآورتاب

 رضایت با یآورتاب نیب در هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یاواسطه نقش از آمدهدستبه جینتا نییتب در

 با مقابله یبرا تلاش کی در هستند، برخوردار ینییپا یآورتاب از که یافراد داشت ذعانا توانیم زناشویی

 خود یجانیه خشونت، و تنش و ایجاد با کنندیم یسع و شوندیم ناسازگار یرفتارها ریدرگ ،یمنف احساسات

 از افراد عیسر فرار باعث است ممکن ،پرخاشگری مانند جانیه بر ینمبت مقابله یاستراتژ دهند. کاهش را

 به یاستراتژ نیا اگرچه شود. افراد مشکلات شیافزا اعثب تواندیم خود مروربه یول شود شانیمنف احساسات

 ,Shakeri, Farnia, Davarinejad) شودیم محسوب یمناسب یاستراتژ دارند، ینییپا یآورتاب که یافراد نظر

, et al., 2020RahamiSalemi, Golshani, ،) و دانندیم تحملرقابلیغ را جانیه ن،ییپا آوری تاب یدارا افراد 

 و شرم احساس آن وجود از و رندیپذینم را جانیه وجود افراد نیا کنند. یدگیرس شانآشفتگی به انندتوینم

 افراد، نیا پایین آوریتاب .رندیگیم کمدست را جاناتیه با خود یامقابله یهاییتوانا رایز ،کنندیم یآشفتگ

                                                           
15. Marinov 
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 نیهمچن (.Măirean & Ursu, 2022) کندیم جاناتیه از یخلاص یبرا یفور یراه افتنی یبرا مجبور را آنها

 شوندیم دادهایرو از آنها یرهایتفس از یریجلوگ موجب نییپا یآورتاب با درافراد هیاول ناسازگار یهاوارهطرح

 هدف نادرست یهاگمانه ،شدهفیتحر یهانگرش سوءتفاهم، صورتبه یروان یشناسبیآس در یریسوگ نیا و

 با مقابله در یترشیب تحمل و قدرت فرد هرچه .دهندیم نشان را خود نانهیبرواقعیغ یهاداشتچشم و

 از و ردیگیم قرار یجانیه و یروان یهایآشفتگ معرض در کمتر ،باشد داشته یزندگ یهااسترس و مشکلات

 وارهطرح بالا، یآورتاب یدارا افراد که رسدیم نظر به .شودیم مندبهره یبالاتر یروان یستیبهز و سلامت

 و طرح آنها حل یبرا ،نگرندیم مسائل به یریپذانعطاف و خلاقانه طرز به اند،نموده تجربه را یکمتر ناسازگار

 یبرا یکامل منابع و ورزندینم غیدر گرانید از کمک درخواست به نسبت ازین صورت در و کنندیم یزیربرنامه

Gaher & Simons, ) گرددیم افراد نیا در روان سلامت شیافزا باعث عوامل نیا که دارند مشکلات با مقابله

 شودیم باعث امر نیا که گرددیم یآورتاب کاهش به منجر افراد در هیاول ناسازگار وارهطرح وجود (.2005

 از یاجتناب یرفتارها باغل و کنند تلاش کمتر پراسترس طیشرا با مواجهه در یآورتاب نییپا سطح یدارا افراد

 یهاوارهطرح وجود موجببه افراد نیا کنند. محدود را خود عواطف و جاناتیه ابراز ای و داده نشان خود

 و یآشفتگ به توانندینم و دانندیم تحملرقابلیغ را جانیه اولاً اندنموده تجربه خود یدرزندگ که هیاول ناسازگار

 یآشفتگ و شرم احساس آن وجود از و رندیپذینم را جانیه وجود افراد نیا اًیثان .ندینما یدگیرس شانیشانیپر

 میتنظ عمده مشخصه نیسوم .رندیگیم کمدست را جاناتیه با خود یامقابله یهاییتوانا که رایز کنندیم

 یمنف جاناتیه یفور نیتسک و یمنف جاناتیه از یریجلوگ یبرا فراوان تلاش ن،ییپا یآورتاب با افراد یجانیه

 توجهشان تمام نباشند، جاناتیه نیا نیتسک به قادر افراد نیا اگر که است ذکر به زملا .باشدیم شدهتجربه

 است ممکن که ابدییم کاهش یاملاحظهقابل طوربه عملکردشان و گرددیم کنندهآشفته جانیه نیا جلب

 (.Shakeri et al., 2020) شود زناشویی تعارضات موجب

 و میمستق صورتبه هم نیافتهسازش و یافتهسازش جانیه میتنظ که داد نشان پژوهش جینتا گرید ییسو از

 نییتب در کنند. ینیبشیپ را زناشویی رضایت توانستند هیاول ناسازگار یهاوارهطرح قیطر از و میرمستقیغ هم

 تتعارضا در یادکنندهیتشد نقش هیاول ناسازگار وارهطرح که داشت اذعان توانیم حاضر پژوهش از افتهی نیا

 باعث تواندیم هستند، جانیه میتنظ صینقا از ییبالا سطوح یدارا که یافراد در امر نیهم و دارد زوجین

 یهاوارهطرح کهنیا به توجه با .(7119 همکاران، و دونل )مک شود زناشویی زندگی با مرتبط مشکلات دیتشد

 خاطرات، کردن رنگکم یبرا دارند، را یمنف عواطف و جاناتیه از ییبالا سطوح دیتول توان هیاول ناسازگار

 مثبت جانیه یشناخت میتنظ یازراهبردها افراد آنها، همراه یرفتارها و هاوارهطرح ،یبدن یهااحساس ،هاجانیه

 طیشرا با مقابله جهت جان،یه و شناخت از یانهیبه تعامل به جانیه میتنظ اصل در .کنندیم ستفادها یمنف ای
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 معمولاً افراد ،شوندیم ختهیبرانگ ناسازگار یهاوارهطرح کهیهنگام (.et al., 2018 c DonnellM) دارد ازین یمنف

 نیچن از .کنندیم تجربه را گناه احساس ای غم اضطراب، د،یشد خشم رینظ عواطف و جاناتیه از ییبالا سطوح

 کردن رنگکم یبرا (اسازگارن با )سازگار یجانیه میتنظ یراهبردها از استفاده کرد مطرح توانیم یمنظر

UnokaBajzát  ,Salgó &, ) ردیگیم صورت آنها با همراه یرفتارها و هاوارهطرح ها،شناخت ،یمنف جاناتیه

 افراد و مثبت جانیه یشناخت میتنظ یدارا افراد نیب است ممکن ناسازگار یشناخت یهاوارهطرح رحضو (.2021

 موجب ،یزندگ به نانهیبدب یهادگاهید وجود کند. جادیا زیتما ،جانیه یشناخت میتنظ یمنف نگرش یدارا

 بروز .انجامدیم زناشویی یزندگ مشکلات با شخص مقابله توان کاهش به و شودیم یمنف جاناتیه یفراخوان

 شتریب داشت. خواهد دنبال به را فرد در زناشویی رضایت کاهش و زوجین بین تعارضات تیدرنها یحالت نیچن

 تیحساس آنها به نسبت که شوندیم ختهیبرانگ ییهاتیموقع توسط ها،هوارطرح یعملکردها و هاتیذهن اوقات،

 ای هاوارهطرح که شودیم فعال ناکارآمد یهاوارهطرح تیذهن یصورت در (.یجانیه یها)گره میدار یادیز

 یارهارفت ای یاجتناب یهاپاسخ ساز،آشفته جانیه یختگیبرانگ به منجر یخاص ناسازگارانه یامقابله یهاپاسخ

 درآورند خود سلطه ریز را او و رندیگ دست به را فرد عملکرد کنترل که یاگونهبه شوند، رسانبیآس خود

(,Salgó 2021 ,& UnokaBajzát .) هستند، هیاول ناسازگار یهاوارهطرح یدارا که یافراد نیبنابرا 

 آنها است. نکرده رشد یافک اندازه به یدارشتنیخو و متقابل اماحتر خصوص در آنها یدرون یهاتیمحدود

 یآت منافع به یابیدست خاطر به را خود یآن یازهاین یارضا توانندینم و ندارند را خود یهاتکانه مهار ییتوانا

 به یابیتدس یبرا توانندینم دارند، یناکاف یخودانضباط یدارشتنیخو وارهطرح که یافراد .ندازندیب ریتأخ به

 ابراز توانندینم گرید یسو از و کنند تحمل یکاف قدربه را یناکام و دهند نشان یدارشتنیخو اهدافشان،

 دلیل به دارد. همراه به را زوجین در زناشویی رضایت کاهش نیبنابرا و کنند کنترل را شانیهاتکانه و هاجانیه

 دردسترس و غیرتصادفی پژوهش این در گیرینمونه بود، آورده وجود به کشور در کرونا شیوع که شرایطی

 شد. انجام الکترونیکی و آنلاین صورت به هاپرسشنامه کرونا، ویروس شیوع محدودیت دلیل به پذیرفت. انجام

 در .باشدمی تهران شهر اسلامی مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل زنان به تعمیم قابل حاضر پژوهش نتایج

 پیشنهاد شناسیروان هایکلینیک و اسلامی رویکرد با خانواده مشاوره مراکز به بنابراین شودمی پیشنهاد پایان

 ارتقای آموزش برای زمینه اولیه ناسازگار هایوارهطرح شناخت آموزشی هایدوره برگزاری با که شودمی

 نمایند. فراهم را زناشویی رضایت عدم و تعارض دارای زوجین در زناشویی رضایت
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 تشکر و قدردانی 

 اسلامی آزاد دانشگاه در اول نویسنده عمومی روانشناسی رشته تخصصی دکتری رساله از برگرفته مقاله این

. است رسیده تصویب به دانشگاه پژوهشی شورای توسط 79/17/1711 تاریخ در که است امارات واحد

 را پژوهش فرآیند IR.IAU.BA.REC.1401.006 شناسه با اخلاق کمیته از تأییدیه کسب از پس پژوهشگر

 م.اند کمال تشکر را داریهمکاری نمودهما که در انجام این پژوهش با  بانوانیاز تمامی است.  داده انجام
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