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Abstract  
Active Academic Engagement Students' learning and academic achievement are important, 
and students with higher academic engagement have higher academic performance. 
Therefore, the aim of the present study was to investigate the mediating role of achievement 
goals in the relationship between basic psychological needs and students' academic 
engagement using structural equation modeling. For this purpose, 382 undergraduate 
students of Farhangian University of Tehran (Shahid Mofteh Campus and Atrat Vavan 
Higher Education Center of Islamshahr) participated in the research. They replied to the Basic 
Psychological Needs Questionnaire (Ilardi et al. 1993), Achievement Goals Scale (Midgley 
et al. 2000) and Academic Engagement Scale (Assure, Kaplan & Roth, 2002). Structural 
equation modeling revealed that basic psychological needs exerted a direct, significant 
influence upon mastery and approach-performance goals, and an indirect one upon students’ 
academic engagement through the mediation of achievement goals. Additionally, mastery 
goals had a positive direct influence upon academic engagement, while the direct influence 
of performance-avoidance on academic engagement was negative. In general, findings of this 
study suggested psychological needs satisfaction led to choose mastery and approach-
performance goals which could in turn influence their academic engagement.  
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شناختي روان یازهايندر ارتباط بين  پيشرفتنقش ميانجي اهداف 

ي دانشجویان: پژوهشي در دانشگاه فرهنگيانليتحص یريو درگ ياساس  

 5، علی قادری4زادهامین اصفهانی ،3زاده، سارا الماسی2ابراهیمی نیالدصلاح ،1فریخن نیحس

 اری، دانشکدگان فارابی دانشگاه تهران، قم، ایران، گروه مدیریت آموزشی، دانشکدة مدیریت و حسابداستاد. 1

  تهران، تهران، ایران دانشگاه ،آموزشی مدیریت دکتری. 2

 آموزشی، دانشکدگان فارابی دانشگاه تهران، قم، ایران مدیریت دکتری. 3

 نشگاه فرهنگیان، تهران، ایرانهنر، دا موزشآ گروه. 4

 گرایش کودکان استثنایی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران -شناسی. کارشناسی ارشد روان5

 (04/04/1402؛ تاریخ پذیرش: 24/05/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

با درگیری تحصیلی بیشتر، عملکرد تحصیلی  انیودانشجمهم است و  ،انیدانشجودرگیری فعال تحصیلی یادگیری و موفقیت تحصیلی 
 یریو درگ یشناختی اساسروان یازهایدر ارتباط بین ن شرفتیهدف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی اهداف پ، نی؛ بنابرابالاتری دارند

دانشجویان کارشناسی دانشگاه  نفر از 382، . بدین منظوریابی معادلات ساختاری بوده استبا استفاده از روش مدل انیدانشجو یلیتحص
نامه و به پرسش در پژوهش شرکت کردند و( اوان اسلامشهروعترت  یمرکز آموزش عالی و مفتح شهرر دیشه سیپردفرهنگیان تهران )

( و درگیری تحصیلی آسور، کاپلان و 2000اهداف پیشرفت میگلی و همکاران ) (؛2001دسی و همکاران ) شناختی اساسییازهای روانن
اهداف تبحری اثر مستقیم مثبت و معناداری بر  شناختی اساسینیازهای رواننشان داد که  ،آمدهدستهای بهپاسخ دادند. یافته( 2002روث )

اثر مستقیم  اهداف تبحریگذارد. همچنین، اثر می درگیری تحصیلیمستقیم بر  صورت غیردارد و از این طریق، بهعملکرد  -د و رویکر
بود؛ اما اثر عملکرد بر درگیری تحصیلی نیز منفی و معنادار  - اثر اهداف اجتنابدارد.  انیدانشجو درگیری تحصیلیداری بر مثبت و معنا

شدن نیازهای توان نتیجه گرفت که برآوردهمی ی،کل طورمعنادار نبود. به انیدانشجودرگیری تحصیلی بر  عملکرد -د اهداف رویکر
 شود. می منجر انیدانشجو درگیری تحصیلیو در نتیجه افزایش عملکرد  -د ف تبحری و رویکربه انتخاب اهداشناختی روان

  شناختی اساسی.درگیری تحصیلی، نیازهای روان، اهداف پیشرفت كلیدی: واژگان

 

 

                                                           

 :نویسندة مسئول، رایانامه s.ebrahimi@ut.ac.ir 

  /http://pma.cfu.ac.ir                                                              مطالعات آموزشی و آموزشگاهی                                  
    X494- 2423شاپای چاپی:                                                                                               1402، بهار 1، شمارة 12دورة 

        2645-8098شاپای الکترونیکی:                                                                                                        185 ـ 206 صفحات

mailto:تهران،%20تهران،%20ایران%20s.ebrahimi@ut.ac.ir
http://pma.cfu.ac.ir/


   187         ...ي دانشجویان: لیتحص یریو درگ يشناختي اساسروان یازهایندر ارتباط بین  پیشرفتنقش میانجي اهداف 

  

 

 

 مقدمه

در اعلامیه جهانی آموزش عالی برای قرن بیست و یکم به کیفیت آموزشی و ارتقای  1یونسکو سازمان

(. 1398صادقی و برزگر برفروبی، ها و رضایت تحصیلی دانشجویان تأکید کرد )ری در دانشگاهیادگی

ای مهم از زندگی و همچنین تأثیرگذار آموزان در مدرسه و دانشگاه جنبهدانشجویان و دانش 2درگیری

تم (. علاوه بر این، درگیری یکی از اهداف اصلی سیس2019، 3هاست )تیلور و نلمزبر آینده آن

؛ 2011، 5؛ اری و وود2008، 4آموزشی و معیاری برای ارزیابی اثربخشی کلاس است )شاران و تان

(. درگیری فعال دانشجویان برای یادگیری و موفقیت تحصیلی مهم است. مطالعات قبلی 2013، 6ریو

مان و دهند افراد با درگیری تحصیلی بیشتر، عملکرد تحصیلی بالاتری دارند )کولی، هولینشان می

(. دانشجویانی که به طور منظم، در دانشگاه حضور دارند بر 2013، 8؛ وانگ و پیک2016، 7مارتین

های بالاتری گرفته و عملکرد کنند، با قوانین دانشگاه هماهنگ هستند، عموماً نمرهیادگیری تمرکز می

موزی، درگیری در آبهتری دارند. در مقابل، فقدان درگیری تحصیلی پیامدهای منفی از قبیل کم

؛ (2014، 9انحرافات، و افزایش افت تحصیلی برای فراگیران را به دنبال دارد )وانگ، ویلت، اکلز

برای موفقیت در تحصیل باید در  ازین موردهای منظور کسب دانش و مهارتجویان به، دانشنیبنابرا

در درگیری و اشتیاقشان (. دانشجویان 1397شوند )اقدامی و یوسفی، های تحصیلی درگیر فعالیت

ی دارند، یکی از متغیرهایی که نقش حیاتی در درگیری املاحظهقابلبرای تکالیف با یکدیگر تفاوت 

، 12)دسی و ریان 11گری(. نظریة خودتعیین2008، 10یادگیری دارد، انگیزش است )شیهتحصیلی و 
                                                           
1. UNESCO 

2. Engagement 

3. Taylor   & Nelms 

4. Sharan &Tan 

5. Errey & Wood 

6. Reeve 

7. Collie, Holliman & Martin 

8. Wang & Peck 

9. Wang, Willett & Eccles 

10. Shih 

11. Self-determination theory 

12. Deci & Ryan 
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ریة وسیع و عمدة انگیزشی ( دو نظ1996، 2)الیوت و هاراکیویکس 1( و رویکرد اهداف پیشرفت2002

 ای توجه محققان را جلب کرده است. صورت فزایندههستند که به

گذاری برای فهم تعریف عنوان چارچوب تأثیررویکرد اهداف پیشرفت برای انگیزش پیشرفت به

های خاص موقعیتی هستند گیریاهداف پیشرفت جهت شود.های پیشرفت ظاهر میافراد از موقعیت

دهند )دفترچی و دادن شایستگی در یک بافت ویژه را نشان میرای رشد، کسب یا نشانکه میل ب

( 1996؛ الیوت و هاراکویکس، 1997، 3(. الیوت و همکاران )الیوت و چرچ1392الاسلامی، شیخ

از: اهداف تبحری، اهداف  اندعبارتاند که ی را پیشنهاد کردهبخشسهچارچوب اهداف پیشرفت 

عملکرد. اهداف تبحری بر رشد شایستگی و تسلط بر تکلیف  -ب رد، اهداف اجتناعملک -د رویکر

ی سطوح بالاتر پیشرفت نسبت به دیگران سوبهعملکرد دانشجویان را  -د اشاره دارد. اهداف رویکر

دادن فقدان عملکردی با اجتناب از نشان -ب کند. اهداف اجتنادادن توانایی بالا هدایت میو نشان

این (. 2016و الیوت،  5؛ مارتین2008، 4است )وروگت و اورت ظاهرشدن کندذهنیا  توانایی

مرتبط  شرفتشانیپد در انتخاب اهداف متنوع با رفتارهای های افراکند که تفاوتچارچوب فرض می

 شود )کارشکی، غلباشها منجر به نتایج انگیزشی، هیجانی، شناختی و رفتاری میاست و این تفاوت

با دانشجویان اند که شده نشان دادههای انجامپژوهش (. نتایج1395و طاطاری،  ،ی اینالوبلاغقره

 ،6مارین دوپیرات و) تری در تکالیف تحصیلی دارنددرگیری تحصیلی بیشتر و عمیقاهداف تبحری، 

ن، و همکارا 8؛ سینز2016؛ مارتین و الیوت، 2008؛ وروگت و اورت، 2008، 7؛ لایم، لایو و نای2005

2018.) 

شناختی اساسی وجود دارد: ( سه نیاز روان1985گری دسی و ریان )خودتعیین ةمطابق با نظری
                                                           
1. Achievement goals 
2. Elliot & Harackiewicz 

3. Church 
4. Vrugt & Oort 

5. Martin 
6. Dupeyrat & Marine 

7. Liem, Lau & Nie 

8. Sins 
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که با انگیزش و بهزیستی در هر قلمروی از زندگی مرتبط هستند  3و ارتباط 2، شایستگی1خودمختاری

ی برانیاز نیاز برای خودمختاری  (.1398؛ صادقی و برزگربرفرویی، 1396لواسانی و همکاران، )

هاست. خودمختاری خودپیروی و داشتن احساس انتخاب راجع به شروع، مداومت و تنظیم فعالیت

ها در هایشان هستند، یعنی، هنگامی که آندهد که افراد احساس کنند آغازگر فعالیترخ می هنگامی

اشته باشند توانند عملکرد مطلوبی دکنند به خود اطمینان دارند و میهر چیزی که انتخاب می

(. نیاز برای شایستگی به نیاز برای 1396؛ لواسانی و همکاران، 2017و همکاران،  4)شلدون

های در تعاملات با محیط اشاره دارد. نیاز شایستگی باعث گرایش افراد به انجام فعالیت بودناثربخش

بودن با دیگران و مرتبطبه ارتباط، نیاز به احساس (، نیاز 2002شود )دسی و ریان، برانگیز میچالش

گری نظریة خودتعیین (.2009، 5ی است )وانگ، کوه و چاتزیسارانتیزطورکلبهدنیای اجتماعی 

های اجتماعی که نیاز برای خودمختاری، شایستگی و ارتباط را های مهمی دربارة ماهیت بافتفرض

 ةمطابق با نظری (.2016، 6پوتواینسازد )نیچلسون و شوند، مطرح میها میکنند یا مانع آنبرآورده می

گری، بافت اجتماعی بر میزان احساس فرد به خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران خودتعیین

پلتیر و ) اثر دارد بر انگیزش، شناخت و رفتار شدن نیازهای اساسی روانیگذارد و برآوردهتأثیر می

 (.6201 ،8سچوتیما، پیتسما و وان درون؛ 2009، 7شارپ

گری و اهداف پیشرفت تبیین انگیزش بیان شد هدف هر دو نظریه، خودتعیین آنچهبه باتوجه

گری و اهداف پیشرفت هر دو نظریه، خودتعیینانسان بر اساس تعامل بین فرد و محیطشان است. 

 کنند که روشی که افراد معنای فعالیتهای شناختی اجتماعی انگیزش هستند که تأکید میاز نظریه

عنوان های اجتماعی بههر دو نظریه بر نقش عامل گذارد.تأثیر میها آن سازند بر کیفیت درگیریرا می

                                                           
1. Autonomy 

2. Competence 

3. Relatedness 

4. Sheldon  
5. Wang, Koh & Chatzisarantis 

6. Schuitema, Peetsma & van der Veen 
7. Pelletier & Sharp 

8. Zhen 
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گری خودتعیین ةکنند. در مجموع، هر دو نظریرفتارهای مرتبط با پیشرفت تأکید می ةکنندبینیپیش

گر تبیین صورت مکمل همدیهای پیشرفت را بهاهداف پیشرفت رفتارهای پیشرفت در بافتو 

 3( و داچسنه، راتله و فنگ2002(. ریان و دسی )2017، 2؛ مارتوس و سالی2001، 1کنند )نتومانیزمی

، مهم این است نی؛ بنابرادهندسازی هر دو نظریه را مورد تأکید قرار می( تلاش برای یکپارچه2016)

 که ارتباط تجربی بین متغیرهای کلیدی این دو نظریه را مشخص کنیم.

شناختی اساسی شدن نیازهای روانهای اندکی که انجام گرفته است، رابطة بین برآوردههشپژو

 (2016الیوت ) و ( و مارتین2011و همکاران ) 4اند. برای مثال، سیانیو اهداف پیشرفت را تأیید کرده

ن داد که ها نشاشناختی بررسی کردند. یافتهشدن نیازهای روانرابطة بین اهداف پیشرفت و برآورده

 شودگری در کلاس درس میشناختی منجر به افزایش انگیزش خودتعیینشدن نیازهای روانبرآورده

( 1396های پژوهش لواسانی و همکاران )کنند. یافتهبینی میبه نوبة خود اهداف تبحری را پیشکه 

بر انگیزش درونی،  شناختی، اثر مستقیم و معناداریشدن نیازهای اساسی رواننشان داد که برآورده

نشان داد که نیازهای اساسی  جینتاشده و تنظیم همانندشده دارد، همچنین، فکنی تنظیم درون

 5است. دیسث، دانیلسن و سامدال رگذاریتأثشناختی با واسطة انگیزش بر درگیری تحصیلی روان

یستگی و ارتباط در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که شا(، 2018و همکاران ) سینز(، 2012)

 کنندة مستقیم اهداف تبحری هستند، اما بر اهداف عملکردی اثر مستقیم نداشتند.بینیپیش

در  ژهیوبهگری و اهداف پیشرفت را هایی که رابطة بین دو نظریة خودتعییندر مجموع، پژوهش

ر این زمینه را های بیشتر دشایران مورد بررسی قرار داده، اندک هستند و این ضرورت انجام پژوه

شناختی هدف پژوهش حاضر وارسی روابط بین متغیرهای نیازهای روان ،نی؛ بنابراکندایجاب می

تا علاوه بر بررسی تجربی روابط بین  استاساسی، اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشجویان 

وهش حاضر درصدد این دو نظریه بر غنای ادبیات پژوهشی در این زمینه بیفزاید. در راستای هدف پژ

 زیر است:  سؤالاتپاسخگویی به 

                                                           
1. Ntoumanis 

2. Martos & Sally 
3. Duchesne, Ratelle & Feng 
4. Ciani 

5. Diseth, Danielsen & Samdal 
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 ای بین اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشجویان وجود داد؟چه رابطه -

 شناختی اساسی و درگیری تحصیلی دانشجویان وجود دارد؟ای بین نیازهای روانچه رابطه -

یری تحصیلی دانشجویان شناختی اساسی و درگآیا اهداف پیشرفت در ارتباط بین نیازهای روان -

 نقش میانجی دارد؟

 مدل مفهومي

 (2011و همکاران ) سیانی های پژوهشیبا یافته هماهنگ( و 1985بر اساس دیدگاه دسی و ریان )

شناختی اساسی بر اهداف کنیم که نیازهای روانمی ( فرض2012دیسث، دانیلسن و سامدال )و 

مستقیم بر درگیری تحصیلی دانشجویان اثر  صورت غیرپیشرفت اثر مستقیم دارد و از این طریق به

لایم، لایو و های )و یافته (1996الیوت و هاراکیویکس، اهداف پیشرفت ) ةگذارد. مطابق با نظریمی

کنیم که اهداف تبحری اثر ( فرض می2018و همکاران،  ؛ سینز2008؛ وروگت و اورت، 2008نای، 

عملکرد و اجتناب عملکرد اثر مستقیم منفی بر درگیری  -یکردمستقیم مثبتی بر درگیری و اهداف رو

پژوهش حاضر در پی آن است که با استفاده از روش الگویابی معادلات و  تحصیلی دارند

( پرداخته و روابط بین متغیرهای نیازهای 1ساختاری، به آزمون این الگوی مفهومی )شکل 

را در یک بافت خاص  انیدانشجو یلیاساسی، اهداف پیشرفت و درگیری تحص شناختیروان

 .بررسی کنددرسی )انگلیسی( 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الگوی مفهومی پژوهش .1شکل 

 اهداف 
 عملکرد -اجتناب 

 

 اهداف 
 عملکرد -رویکرد

 اهداف تبحری

 درگیری تحصیلی
 شناختیروان نیازهای

 اساسی
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 شناسي پژوهشروش

یابی ( و طرح پژوهشی همبستگی از نوع الگویشیآزما ریروش اجرای پژوهش حاضر توصیفی )غ

بررسی لگوی علّی است؛ زیرا در این پژوهش، روابط بین متغیرها در قالب ا یمعادلات ساختار

عنوان به، شایستگی و ارتباط( مختاریشناختی اساسی )خودنیازهای روان . در این الگو متغیرشودمی

 ریعنوان متغبه عنوان متغیر میانجی و درگیری تحصیلیزا، متغیر اهداف پیشرفت بهمتغیر برون

شجویان کارشناسی دانشگاه دانپژوهش تمامی  این آماری ةجامع اند.زاد در نظر گرفته شدهدرون

که در ( عترت واوان اسلامشهر یمرکز آموزش عالو  مفتح شهرری دیشه سیپردفرهنگیان تهران )

مرد  183) نفر 382مشغول به تحصیل بودند، هستند. پژوهشگران تعداد  1398-1399سال تحصیلی 

پژوهش  ةعنوان نمونبه ،ایمرحله ایگیری خوشهرا از طریق روش نمونه انیاز دانشجو زن( 299و 

 ها استفاده شد:آوری دادهدر این پژوهش از ابزارهای زیر برای جمع انتخاب نمودند.

شناختی گیری این متغیر از مقیاس نیازهای روانبرای اندازه :اساسی شناختینیازهای روان

که سه نیاز  گویه تشکیل شده است 21( استفاده شد. این مقیاس از 2001و همکاران ) دسیاساسی 

هایم من آزادانه عقاید و ایده»برای مثال، سنجند. را می ارتباطو  شایستگیشناختی خودمختاری، روان

های این مقیاس برای یکی از گویه« کنمرا در مورد موضوعات درسی در کلاس انگلیسی بیان می

یکی از « کنممی کنم که در کلاس انگلیسی پیشرفتاغلب روزها احساس می»نیاز خودمختاری، 

های یکی از گویه« هایم به من توجه دارندسر کلاس انگلیسی همکلاسی»های نیاز شایستگی و گویه

تنظیم « 5»درست  تا کاملاً« 1»غلط  از کاملاً یادرجهها بر اساس لیکرت پنجگویه. استنیاز ارتباط 

(، با استفاده 2001ن )این مقیاس در پژوهش دسی و همکارا همسانی درونی ضریب اند.شده

(، 63/0و برای شایستگی ) 89/0در نمونه آمریکایی برای کل پرسشنامه  از آلفای کرونباخ

و برای  83/0بلغاری برای کل پرسشنامه  ة( و در نمون79/0( و خودمختاری )84/0ارتباط )

نیز  در مطالعه حاضر( به دست آمد. 62/0( و خودمختاری )57/0(، ارتباط )85/0شایستگی )

و  71/0، 68/0برای خودمختاری، شایستگی و ارتباط، به ترتیب  و 83/0برای کل پرسشنامه 

بررسی روایی  برای تأییدی یآمده از تحلیل عاملدستهای بههمچنین شاخصبه دست آمد.  70/0

نشان از برازندگی   GFI  ،91/0=AGFI  ،92/0=CFI ،806/0=RMSEA=94/0 سازه در این پژوهش
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جهت بررسی روایی همگرا از شاخص متوسط واریانس استخراج ها دارد. الگو با دادهمناسب 

و بیشتر را توصیه  5/0استفاده شد. فرنل و لارکر مقادیر متوسط واریانس استخراج شده  1شده

درصد و یا بیشتر واریانس  50حدود  موردنظرکنند و این امر به معنای آن است که سازه می

(. مقدار متوسط واریانس استخراج شده برای 1988کند )چین، تبیین می نشانگرهای خود را

 به دست آمد که بیانگر روایی همگرا این متغیر است.  55/0شناختی اساسی نیازهای روان

گیری اهداف پیشرفت از مقیاس اهداف پیشرفت میگلی و همکاران برای اندازهاهداف پیشرفت: 

ی ادرجهپنجگذاری سؤالات در مقیاس با رتبه انیدانشجونامه در این پرسشاستفاده شد. ( 2000)

مقیاس کنند. این مقیاس از سه خردهها مشخص میبا هر کدام از گویه ارتباطلیکرت نظر خود را در 

عملکرد تشکیل شده است. ضریب  - عملکرد و اهداف اجتناب -د اهداف تبحری، اهداف رویکر

ی اهداف تبحری، اهداف هااسیخرده مق( برای 2000و همکاران )در مطالعة میگلی همسانی درونی 

شده است.  گزارش 74/0، 89/0، 85/0عملکرد به ترتیب،  -ب عملکرد و اهداف اجتنا -د رویکر

عملکرد و  -د ضریب همسانی درونی در این پژوهش حاضر، برای اهداف تبحری، اهداف رویکر

های به دست آمد. شاخص 69/0و  64/0، 82/0به ترتیب عملکرد با آلفای کرونباخ  -ب اهداف اجتنا

، GFI=93/0از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی سازه در این پژوهش  آمدهدستبه

082/0=RMSEA ،94/0=AGFI ،92/0=CFI مقدار  ها دارد.نشان از برازندگی مناسب الگو با داده

و  52/0عملکرد  -د ، اهداف رویکر51/0 شده برای اهداف تبحریمتوسط واریانس استخراج

 به دست آمد که بیانگر روایی همگرا این متغیرها است. 52/0عملکرد  -ب اهداف اجتنا

گیری درگیری تحصیلی از مقیاس درگیری رفتاری و شناختی در برای اندازه درگیری تحصیلی:

گویه تشکیل شده است.  6( استفاده شد. این پرسشنامه از 2002) 3، کاپلان و روثآسور 2تکالیف

( با استفاده از آلفای کرونباخ 2008نامه در پژوهش آسور و همکاران )ضریب همسانی درونی پرسش

به دست آمد.  76/0ضریب همسانی درونی این مقیاس  نیزبه دست آمد. در این پژوهش  72/0

در این پژوهش آمده از تحلیل عامل تأییدی جهت بررسی روایی سازه دستهای بههمچنین شاخص

                                                           
1. Average Variance Extracted (AVE) 

2. Behavioral and cognitive engagement in schoolwork 

3. Assor, Kaplan & Roth 
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98=GFI ،96/0=AGFI  ،98=CFI ،590/0=RMSEA  ها برازش مناسبی دهد که الگو با دادهنشان می

به دست آمد که  51/0شده برای درگیری تحصیلی مقدار متوسط واریانس استخراج دارد.

 کنندة روایی همگرا این متغیر است.بیان

 ی پژوهشهایافته

های توصیفی )میانگین، انحراف شاخص 1ساختاری، در جدول  یالگوقبل از پرداختن به آزمون 

ها ارائه بودن توزیع دادهجهت بررسی پراکندگی مناسب و نرمال متغیرهامعیار، چولگی و کشیدگی( 

 ها هستند.بودن توزیع دادهنرمال دهندةهای چولگی و کشیدگی نشانشده است. شاخص
 

 هشهای توصیفی متغیرهای پژوشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 31/0 -44/0 56/7 56/45 شناختی اساسینیازهای روان

 49/0 -69/0 45/4 98/19 اهداف تبحری

 -19/0 -76/0 15/3 89/10 عملکرد -د اهداف رویکر

 22/0 -92/0 46/3 95/11 عملکرد -ب اهداف اجتنا

 -62/0 -47/0 82/2 93/12 درگیری تحصیلی

ی، ماتریس همبستگی است. ماتریس الگوهای علّ لیتحل و هیتجزبه اینکه مبنای  توجه با

از میان متغیرهای تحقیق به ترتیب ارائه شده است.  2همبستگی متغیرهای مورد بررسی، در جدول 

( 21/0عملکرد ) -د ( و اهداف رویکر49/0(، اهداف تبحری )51/0شناختی اساسی )نیازهای روان

 -ب . اما ضریب همبستگی اجتناهستندارای بالاترین ضریب همبستگی با درگیری تحصیلی د

شناختی اساسی با اهداف عملکرد با درگیری تحصیلی معنادار نیست. ضریب همبستگی نیازهای روان

 01/0عملکرد در سطح  -د مثبت و معنادار، اما همبستگی آن با اهداف رویکر 01/0تبحری در سطح 

عملکرد  -ب شناختی اساسی با اهداف اجتنا. ضریب همبستگی نیازهای رواناستمعنادار منفی و 

بررسی روایی استفاده شد. طبق این  برایلارکر  - ، از شاخص فورنلنیبر امعنادار نیست. علاوه 

های شده یک سازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازهمعیار، جذر متوسط واریانس استخراج
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اش با همبستگی آن سازه با نشانگرهای خود بیشتر از همبستگی دهدمی باشد. این امر نشاندیگر 

در قطر ماتریس روایی  شدهبه مقادیر جذر متوسط واریانس استخراج توجه های دیگر است. باسازه

 واگرا مورد تأیید قرار گرفت.
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 متغیرها
نیازهای 

 شناختیروان

اهداف 

 تبحری

 اهداف

 عملکرد -د رویکر

 اهداف

 عملکرد -ب اجتنا

درگیری 

 تحصیلی

     74/0 شناختی اساسینیازهای روان

    71/0 47/0** اهداف تبحری

   72/0 40/0** 22/0** عملکرد -د رویکر اهداف

  72/0 58/0** 39/0** 06/0 عملکرد -ب اجتنا اهداف

 71/0 31/0** 11/0 49/0** 51/0** درگیری تحصیلی

05/0<P *01/0>P** 

در میان متغیرهای اهداف پیشرفت ای که هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه آنجا از

است، در  الگوی ساختاریبه روش دانشجویان  درگیری تحصیلیو  شناختی اساسینیازهای روان

اعداد داخل پرانتز ضرایب تی  شده آورده شده است.واریانس تبیینو  ضرایب اثر مستقیم 3جدول 

 هستند. 

 شده متغیرهااثرات مستقیم و میزان واریانس تبیین .3جدول 

 (2R) شدهواریانس تبیین اثر مستقیم مسیر

 ازدرگیری تحصیلی به روی 
 اهداف تبحری

 عملکرد -د اهداف رویکر
 عملکرد -ب اهداف اجتنا
 شناختی اساسینیازهای روان

 
0/79** )9/724( 
0/07)1/706( 

 

-0/25**)-4/016( 
- 

68% 

 ازاهداف تبحری به روی 
 شناختی اساسینیازهای روان

(025/8)**67/0 46% 

 از عملکرد -د اهداف رویکر به روی
 شناختی اساسینیازهای روان

(986/3)**25/0 6% 

 از عملکرد -ب اهداف اجتنا به روی
 شناختی اساسینیازهای روان

 
(891/1)09/0 

7/%0 
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مثبت و در سطح ( β=79/0) درگیری تحصیلیبر اهداف تبحری اثر مستقیم ج نشان داد که نتای

و  نفیم( β=-25/0)عملکرد بر درگیری تحصیلی  -ب اثر مستقیم اهداف اجتنامعنادار است.  01/0

  عملکرد بر درگیری تحصیلی معنادار نبود. -د است. اما اثر اهداف رویکرمعنادار  01/0در سطح 

عملکرد  -د و اهداف رویکر( β=67/0) اهداف تبحریبر شناختی اساسی های روانقیم نیازاثر مست

(25/0=β ) شناختی اساسی بر اهداف های رواناثر مستقیم نیازاما معنادار است.  01/0در سطح

 عملکرد معنادار نبود. -اجتناب

یانس اهداف تبحری درصد از وار 46 ،درصد از واریانس درگیری تحصیلی 68 ،3مطابق با جدول 

 شود. عملکرد توسط مدل پژوهش تبیین می -د از درصد از واریانس اهداف رویکر 6و 

های معادلات ساختاری بررسی اثرات غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر است. یکی دیگر از ویژگی

انجی ذکر است که جهت بررسی نقش می شایانمستقیم ارائه شده است.  نتایج اثرات غیر 4در جدول 

 متغیرها از آزمون سوبل استفاده شده است. 
 

 شناختی و درگیری تحصیلی نتایج اثرات میانجی اهداف پیشرفت در ارتباط بین نیازهای روان .4جدول 

 آمارة تی ضریب مسیر مسیر

شناختی و نقش میانجی اهداف تبحری در ارتباط بین نیازهای روان

 درگیری تحصیلی
**53/0 189/6 

عملکرد در ارتباط بین نیازهای  -د نجی اهداف رویکرنقش میا

 شناختی و درگیری تحصیلیروان
02/0 645/1 

عملکرد در ارتباط بین نیازهای  -ب نقش میانجی اهداف اجتنا

 شناختی و درگیری تحصیلیروان
02/0- 711/1 

به  t ةآمار ،ینهمچن ،(53/0به ضریب مسیر ) توجه شود، بامشاهده می 4که در جدول  طورهمان

اهداف تبحری در ارتباط بین نیازهای درصد  99توان گفت در سطح اطمینان می 189/6مقدار 

به ضریب مسیر  توجه داری دارد. باانقش میانجی مثبت و معن شناختی و درگیری تحصیلیروان

بین نیازهای عملکرد در ارتباط  -د اهداف رویکرتوان گفت می 645/1به مقدار  t ة( و آمار02/0)

به ضریب مسیر داری ندارد. باتوجهنقش میانجی معنی شناختی و درگیری تحصیلیاساسی روان
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عملکرد در ارتباط بین نیازهای  -ب اهداف اجتناتوان گفت می 711/1به مقدار  t ة( و آمار02/0)

شده آزمون مدل 2داری ندارد. در شکل نقش میانجی معنی شناختی و درگیری تحصیلیاساسی روان

 پژوهش ارائه شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 درگیری تحصیلی در درس زبان انگلیسی ةشدالگوی برازش .2شکل 

نیازهای 
شناختی روان

 اساسی

 اهداف 
 عملکرد -اجتناب

 اهداف 
 عملکرد -کردروی

اهداف 
 تبحری

درگیری 
 تحصیلی

خودمختار ارتباط
 ی

 شایستگی

M1 M2 M3 M5 M4 

P1 P2 P3 

A1 A2 A3 

A1 

A1 

A1 

A1 

62/0 89/0 69/0 

73/0 68/0 75/0 76/0 64/0 

72/0 68/0 77/0 

73/0 
69/0 

75/0 

69/0 

71/0 

69/0 

76/0 

57/0 

51/0 

16/0 51/0 

48/0 56/0 51/0 49/0 

51/0 55/0 48/0 

51/0 54/0 50/0 

47/0 

53/0 

54/0 

49/0 

**79/0 

07/0 

**25/0- 

**67/0 

**25/0 

09/0 
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های برازش الگوی شاخص 5شود. در جدول پس از برآورد پارامترها، برازش مدل بررسی می

  د.انآزمون شده گزارش شده
 

 پژوهش ةشدمونهای نیکویی برازش الگوی آزشاخص .5جدول 

df/
2χ GFI CFI AGFI PNFI RMSEA 

87/2 92/0 90/0 89/0 72/0 760/0 

 شده برازش مناسبی، الگوی آزموناست کردهمطرح ( 2011) 1کلاینهایی که به شاخص توجه با

 های گردآوری شده دارد.با داده

 گیریبحث و نتیجه

 با درگیری تحصیلی دانشجویانبا  اسیاس شناختیرواننیازهای  ةهدف پژوهش حاضر بررسی رابط

. برای نیل به این هدف الگویی مفهومی پیشنهاد شد و بود اهداف پیشرفت ایواسطهبه نقش  توجه

، نتایج الگویابی یکل طوربا استفاده از روش الگویابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. به

این پژوهش، برازش نسبتاً مناسبی دارد  یهابا دادهمعادلات ساختاری نشان داد که الگوی پیشنهادی 

توسط دانشجویان  شناختی اساسی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط(شدن نیازهای روانبرآوردهو 

درگیری از تغییرات  درصد 68اثر دارند و  درگیری تحصیلیبر  اهداف پیشرفتاز طریق  مربیان

 عملکرد -د درصد از تغییرات اهداف رویکر 6 درصد از تغییرات اهداف تبحری و 46، تحصیلی

( و اقدامی و یوسفی 2012و همکاران ) 2که تالی همچنان. شودن مییتبیتوسط الگوی پژوهش 

، رشدنیدرگلازم در جهت  عنوان نیرو و انگیزةشناختی اساسی، به( نشان دادند نیازهای روان1397)

کنند در این راستا، خودپیروی تعدادها عمل میشناختی، رشد سالم و پرورش اسعملکرد سالم روان

 (.1397)اقدامی و یوسفی، ای که فراگیر آزاد است تا رفتارهای خود را تعیین کند اشاره دارد به درجه

شناختی اساسی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر های پژوهش حاضر، نشان داد نیازهای روانیافته

مستقیم معناداری بر درگیری  رد و از این طریق اثر غیرعملکرد دا -د رویکراهداف تبحری و 

                                                           
1. Kline 
2. Talley 
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اهداف  با رابطه درعملکرد معنادار نبود. این یافته  -آن بر اهداف اجتناب دارند؛ اما اثر تحصیلی 

( 1392الاسلامی )(، دفترچی و شیخ2012دیسث، دانیلسن و سامدال )های تبحری با نتایج پژوهش

(، چن و 1396های لواسانی و همکاران )وانی دارد. نتایج پژوهش( همخ2015) 1ژانگلی و  یو، و

شناختی اساسی شدن نیازهای روانبرآورده که(، نشان دادند 2011و همکاران ) 3(، ژائو2010) 2چانگ

شود که به نوبة خود منجر فکن میشده و تنظیم درونباعث افزایش انگیزش درونی، تنظیم هماننده

ها شود. این پژوهشآموزان میت و درگیری تحصیلی بیشتر دانشجویان و دانشبه بهبود اهداف پیشرف

شناختی عامل مهمی در تعیین انگیزش خودمختار نیازهای روان شدنبرآوردهاند که اشاره کرده

کنند دانشجویانی که نیازهای اساسی می ( بیان1396) فراگیران است. لواسانی و همکاران

شود شود نسبت به دانشجویانی که نیازهای آنان نادیده گرفته میمی ردهها برآوشناختی آنروان

که قبلاً اشاره کردیم  طورهماندهند. سطوح بالاتری از انگیزش خودمختار و درگیری را نشان می

پژوهش حاضر نیز اهمیت  ةرفتاری رابطه دارد. یافت اهداف تبحری با نتایج مثبت عاطفی، شناختی و

شناختی فراگیران توسط مربیان را در انتخاب اهداف پیشرفت ازهای اساسی روانشدن نیبرآورده

شناختی اساسی دانشجویان را دهد. هنگامی که مربیان نیازهای روانمورد تأکید قرار میدانشجویان 

کنند دانشجویان گرایش به رشد شایستگی و افزایش دانش و مهارت خود دارند. علاوه برآورده می

عملکرد بیانگر  -د شناختی اساسی بر اهداف رویکرثر مستقیم مثبت و معنادار نیازهای روانبر این، ا

ها و شوند تمایل دارند که رشد مهارتاین نکته است که دانشجویانی که نیازهای آنان برآورده می

 ةظریهای اساسی ناین در هماهنگی با یکی از فرضو  های خود را نیز به دیگران نشان دهندقابلیت

شناختی منبع انگیزش افراد هستند ( است که نیازهای اساسی روان1985) گری دسی و ریانخودتعیین

شود که منجر به بهبود اهداف پیشرفت گر میاین نیازها منجر به انگیزش خودتعیین شدن و برآورده

 (.1396؛ لواسانی و همکاران، 2011؛ ژائو و همکاران، 2010شود )چن و چانگ، می

دیگر پژوهش حاضر، این است که اهداف تبحری اثر مستقیم مثبت و معنادار و اهداف  ةیافت

                                                           
1. Yu, Li & Zhang 
2. Chen & Jang. 

3. Zhao 
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اهداف دارد؛ اما اثر عملکرد اثر مستقیم منفی و معنادار بر درگیری تحصیلی دانشجویان  -ب اجتنا

و  لایم، لایوهای )نتایج پژوهشعملکرد بر درگیری تحصیلی معنادار نبود. این یافته با  -د رویکر

( همخوانی 1396؛ لواسانی و همکاران، 2018؛ سینز و همکاران، 2008؛ وروگت و اورت، 2008نای، 

کنند عمدتاً بر که اهداف تبحری را اتخاذ میدارد. مطابق با رویکرد اهداف پیشرفت دانشجویانی 

ود تلاش برای دستیابی به اهداف خو  کنندهایشان و اکتساب دانش جدید تمرکز میشایستگی بهبود

هایی هستند که میزان یادگیری ها و چالشجوی موقعیتودهند و همواره در جستلازم را نشان می

دارای اهداف دانشجویان کنند. ها پافشاری میها و شکستدهند و برای غلبه بر ناکامی ارتقاخود را 

ن گروه همواره در های جدید و بهبود سطح قابلیت تأکید دارند ایتبحری بر بسط و گسترش مهارت

کلاس درس خود را ها آن ای ندارند.با مسائل جدید واهمه رشدنیدرگجستجوی چالش بوده و از 

شود. بر میها آن بیشتر دوست دارند و بر این باورند که در صورت تلاش موفقیت بیشتری نصیب

بر دستیابی به کنند که اهداف عملکردی را انتخاب میدانشجویانی طبق رویکرد اهداف پیشرفت 

خواهند نشان دهند که از سایرین برترند، در نتیجه این دسته از عملکرد خوب تمرکز دارند و می

 دهند.افراد برای رسیدن به موفقیت، تلاش و درگیری تحصیلی کمی را نشان می

از عوامل انگیزشی مؤثر بر های پژوهش حاضر، حاوی تلویحات کاربردی مهمی است، یافته

آموزشی و  شناسانروان لهیوسکه به و پیشرفت تحصیلی، متغیر اهداف پیشرفت استدرگیری 

های در تکالیف تحصیلی در موقعیت فراگیرانیافته تا یادگیری و عملکرد رشدی، گسترش

اند که متغیرهای متعدد فردی و (. تحقیقات نشان داده2015، 1ساکامتورا تبیین کنند )آموزشگاهی 

های فردی از قبیل انگیزش ذاتی، علاقه مؤثرند. تفاوتدانشجویان هداف پیشرفت محیطی در تعیین ا

ی اجتماعی، ادراک ریپذتیمسئولبه تحصیل، تعلق به دانشگاه و مدرسه، نگرش نسبت به تحصیل 

و عوامل موقعیتی نظیر محیط والدین، خانواده،  طرفکیازدانشجویان از اهداف پیشرفت معلم 

                                                           
1. Sakamoto 
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قرار دهند  ریتأثتحترا دانشجویان توانند اهداف ارزشیابی از طرف دیگر می ساختار کلاس و نحوه

که نتایج نیز نشان داد  طورهمان(. 2017و همکاران،  2؛ ژن1988، 1)میس، بلومنفیلد و هویل

در کلاس درس اثر مستقیم بر اهداف پیشرفت  دانشجویانشناختی اساسی شدن نیازهای روانبرآورده

گذارند، این یافته مستقیم بر درگیری تحصیلی اثر می صورت غیرو از این طریق به دارددانشجویان 

های اجتماعی که از دهند. عاملشناختی را مورد تأکید قرار میشدن نیازهای رواناهمیت برآورده

شدن این هایی که به برآوردهیعنی بافت -د کننشناختی اساسی حمایت میشدن نیازهای روانبرآورده

خود  ةهای اجتماعی به نوبشوند. چنین بافتباعث انگیزش درونی می -د دهننیازها اهمیت می

؛ دهندتر را ارتقا داده و سازگاری فردی در کلاس درس را افزایش میدرگیری بیشتر، یادگیری عمیق

انتخاب  حساسادانشجویان ی طراحی کنند که اگونهبهمربیان و اساتید باید ساختار کلاس را  ،نیبنابرا

خودشان را منبع  گریدعبارتبهها داشته باشند. راجع به شروع، مداومت و تنظیم فعالیت

برانگیز اما توان موفقیت هایی که چالشهایشان بدانند. علاوه بر این دانشجویان را با فعالیتفعالیت

ن با یکدیگر و فرصت مشارکت و همکاری دانشجویا ،مواجه کنند. همچنین ،را دارندها آن در

احساس پیوند و تعلق با دنیای پیرامون خودشان را دانشجویان یادگیری مشارکتی را فراهم کنند تا 

با انتخاب اهداف تبحری و در نتیجه تلاش و درگیری بیشتر دانشجویان  لهیوسنیبدداشته باشند تا 

 در تکالیف تحصیلی موفقیت بیشتری را کسب کنند. 

، 3اورکیبی و تافپیشین )و تحقیقات ( 2000) ریان و دسی یکنندگنییعخودت ةمطابق با نظری

ها شناختی آنشوند که نیازهای روانهای دانشگاهی درگیر می( دانشجویان هنگامی در فعالیت2017

. ازجمله نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط و تعلق عاطفی با دیگران برانگیخته شده باشند

ها آن ،واقع شوند درهای دانشگاهی میان با اشتیاق و دلگرمی درگیر فعالیتهنگامی که دانشجوی

های یادگیری شرکت نسبت به مسائل تحصیلی رضایت بیشتری پیدا کرده و با لذت در فعالیت

توان گفت دانشجویانی که نیاز خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را می ،واقع در کنند.می

                                                           
2. Meece, Blumenfeld & Hoyle 

3. Zhen 

1. Orkibi & Tuaf 
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گرفتن از دیگران های یادگیری، کمکهای تحصیلی، درگیری با فعالیت، از فعالیتدهندپرورش می

 بردها بالا میدر آنبرند و این لذت سلامت و رضایت از یادگیری و پیشرفت را احساس لذت می

نیاز به خودمختاری، نیاز به شایستگی و نیاز به ارتباط در حوزة (. 1398برفرویی،  صادقی و برزگر)

تا به اهداف پیشرفت و صمیمیت و ارتباط با معلمان پایبند  کندی، دانشجویان را قادر میتحصیل

ری نگرش و احساسات مثبت داشته باشند و احساس رضایتمندی باشند و نسبت به فرایند یادگی

کنند، می شایستگیهنگامی که دانشجویان در برخورد با مسائل تحصیلی احساس  خود را بالا ببرند.

ها و محیط آموزشگاهی نگرش و احساس مثبتی به کل فرایند یادگیری، اساتید، همکلاسی نسبت

رود و این عامل و پیشرفت تحصیلی خوب احساس بالا میها آن پیدا کرده و عملکرد تحصیلی

 آورد.به وجود میها آن رضایتمندی و سلامت تحصیلی را برای

کند، اساتید و معلمان در کلاس درس فراهم می نتایج پژوهش حاضر کاربردهایی برای اساتید و

باید محیط ها آن آموزان در تکالیف تحصیلی درگیر شوند،خواهند که دانشجویان و دانشمعلمان می

آموزان حمایت شناختی دانشجویان و دانششدن نیازهای روانیادگیری فراهم کنند که از برآورده

شناختی در بالابردن سطح رضایت نیازهای بنیادی روانبه نقش ارضای  توجه با ،مجموع درکند. 

منظور تقویت نیاز خودمختاری، شود که اساتید بهتحصیلی از طریق هیجانات تحصیلی پیشنهاد می

 اندازهها، عدم کنترل بیشکردن مسائل، حمایت از استقلال و آزادی آنبه دانشجویان فرصت امتحان

را مدنظر قرار دهند. همچنین اساتید شرایطی فراهم کنند که های فردی و توجه به تفاوتها آن

کارآمدی خود را در انجام  ها و شایستگی خود آگاه شوند ودانشجویان نسبت به صلاحیت

آمیز و همدلانه را در کلاس درس باید فضای محبت ،های درسی بالا ببرند. اساتید همچنینموقعیت

را ترغیب نماید که با دیگر دانشجویان همکاری و ارتباط  و محیط آموزشی ایجاد کند و دانشجویان

 مناسب داشته باشند.

 آماری ةجامع، آماری اشاره کرد ةتوان به محدود بودن جامعهای این پژوهش میاز محدودیت

 بنابراین،بود،  دانشگاه فرهنگیان شهر تهران اولسال  مردو  زندانشجویان  محدودپژوهش  این

حاضر  ةهای مطالعداده باید با احتیاط برخورد کرد.دانشجویان های دیگر نمونه در تعمیم نتایج به
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دارای  عمداًیا  سهواًتواند آمده است که میدستنامه بهدهی پرسشبا استفاده از ابزار خودگزارش

های تحقیق کیفی و آمیخته های آتی از روشد در پژوهششوسوگیری باشد، بنابراین پیشنهاد می

پیشنهاد  ،شناختی بررسی نشده استد. در پژوهش حاضر عوامل مؤثر بر نیازهای روانشوده استفا

های آینده در قالب مطالعات چندسطحی طراحی شده و تأثیر عوامل سطوح )فردی، پژوهش شودمی

 ةدر مطالع .کننددر درگیری تحصیلی دانشجویان بررسی  زمانهمخانواده و دانشگاه( را به طور 

شود که در پیشنهاد می بررسی نشده است،متغیرهای پژوهش بر اساس جنسیت  ةابطحاضر ر

ای برای بررسی روابط بین متغیرها بر اساس جنسیت استفاده های مقایسههای آینده از مدلپژوهش

 ،شود. برای بررسی روابط بین متغیرها از الگوی معادلات ساختاری استفاده شده است، بنابراین

شود، در علت و معلولی در ارتباط بین متغیرها باید با احتیاط انجام شود. پیشنهاد میگیری نتیجه

بررسی های فرهنگی دیگر آموزی و یا بافتهای دانشهای آینده روابط بین متغیرها در نمونهپژوهش

  شود.
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 منابع

 یلیتحص یریشناختی و درگروان یساسا یازهاین نیب ةرابط(. 1397یوسفی، فریده ) ، واقدامی، زهرا
 .37-72(، 19)1، شناختیمطالعات روانی. خودکارآمد یگرواسطه با

شناختی شدن نیازهای اساسی روان(. نقش برآورده1392ی، راضقه )الاسلامخیشدفترچی، عفت، و 
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