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Abstract

Keywords

Comparing the effect of cognitive 
 restructuring training and self-regulated learning 

on students' attributional styles

The purpose of this study was to compare the effect of cognitive restructuring training 
and self-regulated learning strategies on the students’ attributional styles. It was a 
quasi-experimental study with a pre-test post-test control group design. The statistical 
population included the second cycle high school male students of Bojnord city in the 
academic year 2022, 45 of them were selected by purposive sampling and they were 
randomly divided into three equal groups. The research tool was Seligman et al. (1982)’s 
Attributional Styles Questionnaire. The experimental groups were given 8 sessions of 
cognitive restructuring training and self- regulated learning strategies, and the control  
group received no training. Data were analyzed by Repeated Measures Analysis of 
Variance and Ben Feroni post hoc test. The results indicated the effectiveness of both 
cognitive restructuring methods and self- regulated learning strategies on attributional 
styles (P<0.001), in such a way that both approaches led to a decrease in the negative 
attributions and an increase in the positive attributions in students. And the effectiveness 
of cognitive restructuring training both in the post-test and in the follow-up period was 
more than self- regulated learning strategies training (P<0.05). Accordingly, these two 
methods can be used to improve the attributional styles of students at schools. 
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هدف مطالعة حاضر، مقایسة تأثیر آموزش بازسازی شناختی و راهبردهای یادگیری خودگردان 
بر سبک های اسناد دانش آموزان است. این مطالعه نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون 
و گروه کنترل است. جامعة آماری از دانش آموزان پسر متوسطة دوم شهر بجنورد در سال تحصیلی 
گروه  به تصادف در سه  و  انتخاب شدند  نمونه گیری هدفمند  با  آن ها  نفر  که 45  بودند   1400-1401
ابزار پژوهش پرسش نامة سبک های اسناد سلیگمن و همکاران )1982( بود.  مساوی قرار گرفتند. 
و راهبردهای  بازسازی شناختی  به تفکیک هشت جلسة 60دقیقه ای رویکرد  به گروه های آزمایش 
یادگیری خودگردان آموزش داده شد. درحالی که گروه کنترل آموزشی ندید. داده ها به  روش تحلیل 
واریانس اندازه گیری های مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی تحلیل شد. نتایج حاکی از اثربخشی هر دو 
روش بازسازی شناختی و راهبردهای یادگیری خودگردان بر سبک های اسناد بود )P<0/001(. هر 
دو رویکرد، موجب کاهش اسناد منفی و افزایش اسناد مثبت در دانش آموزان شد. آموزش بازسازی 
شناختی هم در پس آزمون و هم در دورة پیگیری پیش  از آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان 
اثربخش بود )P<0/05(. بر همین  اساس، می توان از این دو روش در زمینة اصلاح سبک های اسناد 

دانش آموزان در مدارس استفاده کرد.
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  مقدمه
در زندگی هر فردی اتفاقات و رويدادهای بســیاری می افتد که ممکن است هرکس براساس نگرش 
خود دربارة علل وقوع آن برداشت متفاوتی از موقعیت داشته باشد و با يک سبک اسناد1 متفاوت وقايع و 
اتفاقات زندگی خود را توجیه کند )شیرازی  تهرانی و همکاران، 1394(؛ اين سبک ها فرايندهايی هستند 
که افــراد آن ها را به کار می برند تا بتوانند موقعیت ها را به عوامــل زيربنايی آن  پیوند دهند و تجربیات 
زندگی را درک کنند )يعقوبی و همکاران، 1393(. هايدر2 )1958( در نظرية خود، عنوان می کند که افراد 
رفتار خود و ديگران را يا به عوامل موقعیتی ارتباط می دهند و يا آن ها را به عوامل درونی و شــخصیتی 
نسبت می دهند و براساس همین موضوع، نتیجه گیری می کنند و رفتارهای بعدی آن ها شکل می گیرد. 
واينر3 )1992( معتقد اســت افراد موفقیت ها و شکست های خود را به عوامل بیرونی نسبت می دهند و 
رفتارهای خود را علاوه  بر عوامل شخصی يا محیطی به عواملی مانند پايداری يا ناپايداری و کنترل  پذير يا 
 کنترل ناپذير بودن نسبت می دهند و براساس همین موضوع، رفتارهای بعدی خود را پیش بینی می کنند 
)کريمی، 1401(. همچنین، سلیگمن4 و همکاران )1982( معتقدند انسان ها به  منظور فهم دنیای اطراف 
خود به اســتنباط روابط علّی میــان وقايع و رفتارها و پیامدها می پردازنــد. به  عبارت ديگر، برخی افراد 
اتفاقات را به خصوصیات درونی خود نسبت می دهند، اما برخی ديگر به عوامل بیرونی اهمیت می دهند. 
علاوه براين، گروهی رويدادها و وقايع را به عواملی نسبت می دهند که تقريباً در طول زمان ثابت می مانند 
و گروهی ديگر، وقايع را به عواملی موقت و گذرا نسبت می دهند. برخی اسناد کلی دارند و علل موفقیت 
يا شکســت های خود را به عوامل موجود در موقعیت های مختلف نســبت می دهند و برخی ديگر سبک 
اســنادی خاصی دارند و اين موفقیت ها و شکست هايشان را به موقعیت های خاص نسبت می دهند که 

همین سبک ها می تواند پیش بینی کنندة عملکرد بعدی آن ها باشد )صمدی، 1395(. 
معمولاً دانش آموزان نیز در برخورد با مسائل زندگی خود، علل موفقیت ها و شکست های خود را به 
عوامل بیرونی يا درونی و پايدار يا ناپايدار و کلی يا خاص نســبت می دهند. اين اسناددهی در پیشرفت 
تحصیلــی و انتظارات از عملکرد آينده و واکنش های هیجانی آنان تأثیر می گذارد )عرب زاده و همکاران، 
1397(. سبک های اسنادی در نقش عاملی شــناختی و انگیزشی، ابعاد مختلف زندگی دانش آموزی را 
تحت تأثیر قــرار می دهد و در اندازة يادگیری، موفقیت يا موفق نبودن، پیشــرفت يا افت تحصیلی آنان 
تأثیرگذار است که توجه به اين مسئله در جامعة دانش آموزی بسیار اهمیت دارد )گورديوا5 و همکاران، 
2020(. تا زمانی  که دانش آموزان از سبک های اسنادی منفی استفاده می کنند، قادر نیستند موقعیت های 
تحصیلی را به درستی تبیین کنند و در اين مسیر با مسائل فراوانی همچون عملکرد تحصیلی ضعیف و 
افت تحصیلی روبه رو می شــوند؛ درنتیجه روش هايی که سبک های اسنادی دانش آموزان را اصلاح کند 

حائز اهمیت  است و می توانند نقش پیشگیرانه ای داشته باشند )اسکاينی6 و همکاران، 2020(.
از میان رويکردهای گوناگون درمانی و آموزشی، که هريک به طرقی به  دنبال افزايش توانمندی های 

ش آموزان
ک های اسناد دان

ش بازسازی شناختی و راهبردهای یادگیری خودگردان بر سب
سة تأثیر آموز

مقای
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روان شــناختی است، آموزش بازسازی شناختی7 اهمیت ويژه ای دارد؛ چراکه اين رويکرد به افراد کمک 
می کند بر تکالیف خود متمرکز شــوند، به پاسخ های خودمحور کمتر توجه کنند، ضمن بازسازی افکار 
ناکارآمد پاســخ های شناختی ناسازگار خود را بیرون بکشند، مشکل خود را بپذيرند، به طرزی منطقی با 
آن مواجه شوند و بتوانند عواطف خود را به  شیوه ای جديد بیان کنند و ازطريق آن احساس اطمینان و 
اعتماد کنند )فدايی وطن و همکاران، 1398(. بازسازی شناختی به فرد اين امکان را می دهد که توانايی 
شناخت افکار غیرمنطقی را کسب و آن را با افکار سالم و منطقی جايگزين کند؛ همین طور ديد و گسترة 
آگاهی خود را افزايش دهد و به اين توانمندی برســد کــه الگوهای تفکر ناکارآمد خود را تصحیح کند 
)بازيار و دهقانی، 1394(. بازسازی شناختی بر اين پیش فرض بنیادی استوار است که وجود مشکلات به 
 دلیل شــناخت ها و باورها و افکار اشتباهی است که افراد آن ها را رشد و گسترش می دهند و ناتوانی در 
اصلاح و بازســازی اطلاعات عملکرد فرد را تحت تأثیر قرار می دهد )کرانکه8 و همکاران، 2017(. شواهد 
پژوهشی بسیاری نشان می دهد که آموزش بازسازی شناختی موجب ارتقای توانمندی های فکری افراد 
می شــود و بدين طريق عملکرد آنان را بهبود می بخشــد. پژوهش حمیدی و جلیلیان )1397( گويای 
اين موضوع است که به کارگیری فنون شــناختی به اصلاح سبک های اسنادی دانش آموزان می انجامد. 
پژوهش شیرازی تهرانی و همکاران )1394( نیز نشان داده است به کارگیری روش های بازسازی شناختی 
در نوع نگرش دانش آموزان مؤثر اســت و به افزايش اســناد مثبت و کاهش اسناد منفی منجر می شود. 
همچنین پژوهش آستوتی و وانگید9 )2020( توضیح داده می شود که آموزش بازسازی شناختی ضمن 
افزايش آگاهی و اصلاح تفکرات غیرمنطقی، سبک اسنادی دانش آموزان را اصلاح می کند و بدين طريق 
درماندگــی آموخته شــده را در آنان کاهش می دهد. علاوه براين، پژوهــش گاش10 و همکاران )2022( 
نشان می دهد آموزش بازسازی شناختی به اصلاح سبک های اسنادی و سوگیری های فکری افراد دارای 
درماندگی آموخته شده می انجامد. آلیم11 و همکاران )2019( نیز در تحقیقی نشان دادند مشاورة گروهی 
با روش بازســازی شناختی به اصلاح نگرش و سبک های اسنادی دانش آموزان کمک می کند و به بهبود 

خودکارآمدی آنان منجر می شود.
همچنین يکی ديگر از روش هايی که به منظور اثرگذاری بر توانمندی های روان شناختی دانش آموزان 
استفاده می شود، آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان12 است که بر ترغیب دانش آموزان به وارسی 
ادراک و نظم بخشــی افکارشان تأکید می کند و بر مهارت های مسئله گشــايی و خودانعکاسی سازنده 
تمرکز دارد )کابینی مقدم و همکاران، 1397(. راهبردهای يادگیری خودگردان عبارت اســت از: الف( 
راهبردهای شناختی و فراشناختی؛ ب( راهبردهای مديريت منابع که طی آن، فرد درخصوص روش های 
تکرار و مرور، بسط، گسترش و سازمان دهی، فنون برنامه ريزی، کنترل، نظارت و نظم دهی به توانمندی 
می رســد و ديــد مثبتی به خود و عملکرد خود به دســت می آورد. همچنین به اين باور می رســد که 
موفقیت هايش ناشی از توانمندی های درونی اوست )آرتوچ گاردی13 و همکاران، 2017(. در خودگردانی 
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بیشتر بر توجه تأکید می شود و همین افزايش توجه، بیش  از قابلیت های ذاتی و آموزش خوب، عملکرد 
فرد را تحت تأثیر قرار می دهد؛ چراکه افزايش آگاهیِ فرد از تفکر خود، کمک می کند تحلیل مؤثری از 
عادت های تفکر خود کســب کند و بیش ازپیش به نتايج حاصل از تلاش خود متکی شود )زيمرمن14، 
2015(. در تعريفی کلی، يادگیری خودگردان مفهومی رفتاری و فراشــناختی و انگیزشی است که در 
جريان يادگیری نقش اساســی دارد و دانش آموزان را توانمند می ســازد تــا از عهدة تکالیف تحصیلی 
خود برآيند و احســاس کارآمدی درخور توجهی داشته باشند )پاولاک و سزير15، 2021(. افزون براين، 
شــواهد نشــان می دهد دانش آموزانی که از راهبردهای يادگیری خودگردان اســتفاده می کنند ضمن 
کســب موفقیت های تحصیلی بیشتر، ديد مثبت تری به خود دارند و به نتیجة تلاش خود باور بیشتری 
دارنــد؛ به طوری که پژوهش احدی و همکاران )1400( نشــان می دهد آموزش راهبردهای شــناختی 
و فراشــناختی با اثرگذاری بر فرايندهای فکری و اســناددهی دانش آموزانی با درماندگی آموخته شده، 
باعث افزايش خودکارآمدی و اشــتیاق تحصیلی آنان  می شــود. همچنین پژوهش نیک پی و همکاران 
)1395( گويای اين است که آموزش راهبردهای يادگیری به طور معنی داری سبک اسنادی رويدادهای 
با پیامد خوب را افزايش و سبک اسنادی رويدادهای با پیامد بد را کاهش می دهد. در پژوهش مالهاترا 
و کائر16 )2022( نیز بیان می شود که استفاده از راهبردهای يادگیری شناختی و فراشناختی به اصلاح 
اســناددهی دانش آموزان کمک می کند و بدين طريق پیشــرفت تحصیلی آن ها را در پی دارد. پژوهش 
جاين17 و همکاران )2022( دربارة ارتباط بین آموزش راهبردهای يادگیری نشــان می دهد که آموزش 
راهبردهای يادگیری خودگردان در نوع تفکر و نگرش فرد به موفقیت تحصیلی مؤثر است. علاوه براين، 
پژوهش چاروکر و دولو18 )2022( بیان می کند آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان در دانش آموزان 
دبیرســتانی، در سبک های اســناد آنان تأثیر دارد و به اصلاح سبک های اسنادی ناکارآمد آن ها کمک 

می کند.
با توجه به آنچه گفته شــد، می تــوان اين گونه عنوان کرد ازآنجاکه نحوة تفســیر دانش آموزان از 
شکســت ها و موفقیت های خود بر عملکرد بعــدی آنان اثر مثبت يا منفــی دارد و فرايندهای تبیین 
رويدادها براساس سبک های اسنادی پیامدهای عاطفی و رفتاری متفاوتی دارد، روش هايی بسیار حائز 
اهمیت اســت که به اصلاح اســناددهی دانش آموزان کمک کند و آنان را در جايگزين کردن اسنادهای 
کنترل پذير توانمند ســازد؛ چراکه به رشد شــخصی دانش آموزان کمک می کند )يحیايی و همکاران، 
1392(. با توجه به اينکه پیشــینة پژوهشی نشان می دهد تاکنون در پژوهشی اين دو رويکرد آموزشی 
درخصوص اصلاح ســبک اسنادی مقايسه نشده است، اين پژوهش در نوع خود جديد و نوآورانه است؛ 
بنابراين نتايــج آن می تواند درخصوص تأثیرگذاری در افزايــش توانمندی های تحصیلی دانش آموزان 
استفاده شود و مشــاوران مدارس، درمانگران و مشاوران تحصیلی و تربیتی و معلمان از يافته های اين 
پژوهش در حوزة ارتقای توانمندی ها و کاهش مشکلات دانش آموزان سود ببرند. درمجموع با توجه به 
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اينکه شواهد پیشین نشان دهندة تأثیر آموزش بازسازی شناختی و راهبردهای يادگیری خودگردان بر 
افزايش توانمندی های فردی و تحصیلی دانش آموزان دارد و با توجه به اينکه هر دو رويکرد به افزايش و 
تصحیح شناختی منجر می شود، در اين پژوهش تأثیر آموزش بازسازی شناختی و راهبردهای يادگیری 
خودگردان در ســبک های اسناد دانش آموزان مقايسه  شده اســت. در اين پژوهش، با اين سؤال روبرو 
هســتیم که آيا میان آموزش بازسازی شناختی و راهبردهای يادگیری خودگردان بر سبک های اسناد 

دانش آموزان تفاوت وجود دارد؟

 روش پژوهش
پژوهش حاضر، از نوع کاربردی اســت که به روش نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با 
گروه کنترل انجام شده است. به اين صورت که آزمودنی ها در دو گروه آزمايش و يک گروه کنترل قرار 
داده شده  اند. علت انتخاب اين طرح کم شدن خطاست؛ زيرا به علت انتخاب و انتساب تصادفی آزمودنی ها، 
اجــرای پیش آزمون و پس آزمون بــرای اندازه گیری تأثیرات و وجود گروه کنترل برای مقايســة نتايج، 

کمترين میزان خطا در اين طرح وجود دارد.

 روش نمونه گیری
جامعة آماری پژوهش حاضر را کلیة دانش آموزان پســر متوســطة دوم شــهر بجنورد در سال 
تحصیلی 1400-1401 تشــکیل دادند؛ نمونة مدنظر 45 نفر از اين دانش آموزان اســت. ازآنجاکه 
حداقــل حجم نمونه در پژوهش های مداخله ای 15 نفر اســت )دلاور، 1395(، حجم نمونه در اين 
پژوهش هم در هر گروه 15 نفر در نظر گرفته شد. بنابراين، از میان اعضای جامعه 45 نفر به  روش 
نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. برای انتخاب آزمودنی ها ملاک های ورود  و  خروج در نظر گرفته 

شد که به قرار ذيل است.

 ملاک های ورود  و  خروج پژوهش
ملاک های ورود به قرار زير است:

1. کسب نمرة بیشتر از پنج در هريک از سبک های اسناد منفی پرسش نامة سبک های اسنادی؛
2. تمايل برای همکاری با پژوهشگر و شرکت در همة جلسات؛

3. تحت درمان هم زمان يا مداخلة درمانی ديگر نبودن.

ملاک های خروج به قرار زير است:
1. نبود تمايل به ادامة همکاری با پژوهشگر؛

2. غیبت بیش از سه جلسه؛
3. شرکت هم زمان در مداخلات درمانی ديگر.
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 ابزار
برای جمع آوری داده ها از پرسش نامه   ســبک های اسناد19 استفاده شد. اين ابزار آخرين فرم 
تجديدنظرشــدة پرسش نامة سبک های اسنادی است که آن را سلیگمن و سینگ در سال 1982 
تهیه کردند. اين پرســش نامه   شــامل 12 موقعیت فرضی )6 موقعیت مثبت و 6 موقعیت منفی( 
اســت و 48 ســؤال دارد )برای هر موقعیت 4 ســؤال(. در راهنمای اين آزمون، از فرد خواسته 
می شود تصور کند در آن موقعیت قرار دارد و دربارة علت اصلی آن موقعیت تصمیم بگیرد؛ سپس 
به سؤالات در طیفی هفت درجه ای پاسخ دهد. نمره گذاری اين پرسش نامه  به اين صورت است که 
برای هر موقعیت از 12 موقعیت، ســؤال اول نمره ای نمی گیرد و فقط برای درک بهتر سؤال های 
ديگر اســت. موقعیت های مثبت عبارت اند از موقعیت6، 3، 1، 9، 10 و 12 که گزينة 7 نمرة 7، 
گزينة 6 نمرة 6، گزينة 5 نمرة 5، گزينة 4 نمرة 4، گزينة 3 نمرة 3، گزينة 2 نمرة 2 و گزينة 1 
نمرة 1 می گیرد و موقعیت های منفی عبارت اند از موقعیت 8، 5، 4، 2 و 11 که در آن به گزينة 
7 نمــرة 1، گزينة 6 نمرة 2، گزينة 5 نمــرة 3، گزينة 4 نمرة 4، گزينة 3 نمرة 5، گزينة 2 نمرة 
6 و گزينة 1 نمرة 7 تعلق می گیرد. ســپس زيرمقیاس ها به  اين  ترتیب محاسبه می شوند. سبک 
اسناد مثبت: جمع نمرات شش موقعیت )10، 9، 6، 3، 1، 12( تقسیم  بر 18؛ اسناد درونی مثبت: 
جمع نمرات )2، 10، 22، 34، 38، 46( تقسیم  بر 6؛ اسناد پايدار مثبت: جمع نمرات )47، 39، 
35، 23، 11، 3( تقسیم  بر 6؛ اسناد کلی مثبت: جمع نمرات )4، 12، 24، 36، 40، 48( تقسیم  
بر 6؛ ســبک اســناد منفی: جمع نمرات شش موقعیت منفی )11، 8، 7، 5، 4، 2( تقسیم  بر 18؛ 
اسناد درونی منفی: جمع نمرات )42، 30، 26، 18، 14، 6( تقسیم  بر 6؛ اسناد پايدار منفی: جمع 
نمرات )7، 15، 19، 27، 31، 43( تقســیم  بر 6 و اســناد کلی منفی: جمع نمرات )44، 32، 28، 
20، 16، 8( تقســیم  بر 6 است. ســلیگمن و همکاران )1982( ضريب پايايی اين ابزار را ازطريق 
آلفای کرونباخ برای سه بعد درونی بودن پايداری و کلی برای رويدادهای خوشايند 0/86 و 0/92 
و 0/88 و همچنین برای رويدادهای ناخوشــايند به ترتیب 0/96، 0.86 و 0/76 گزارش داده اند. 
علاوه براين، ســلیگمن و همکاران )1982( همین پرســش نامة را ازنظر روايی ملاکی و سازه ای 
مطلوب گزارش کرده  و ضريب روايــی هم زمان برای رويدادهای مثبت 0/53 و برای رويدادهای 
منفی 0/51 به دســت آورده اند. در ايران نیز حیدری و همکاران )1391( ضريب پايايی اين ابزار 
را ازطريق آلفای کرونباخ برای سبک اسناد مثبت 0/92 و برای سبک اسناد منفی 0/69 گزارش 
کرده اند و روايی ســازة آن ازطريق روش تحلیل عامل تأيید شــده است و نشان دهندة برازندگی 

مناسب اين مقیاس است. 
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 روش مداخله
به يکی از گروه ها، مطابق بســتة آموزشی بک20 )2005( رويکرد آزمايش بازسازی شناختی 
آموزش داده شــد که در پژوهش شیرازی تهرانی و همکاران )1394( نیز استفاده  شده بود. اين 
آموزش طی هشــت جلسة 90دقیقه ای و يک جلسه در هفته برگزار شد. در مقابل به گروه ديگر 
مطابق بستة آموزشــی پینتريچ21 )1995( راهبردهای يادگیری خودگردان به مدت هفته ای يک 
جلسه آموزش داده شــد که در پژوهش کابینی مقدم و همکاران )1397( هم استفاده شده بود. 

محتوای آموزشی هر دو گروه جداگانه در جدول های 1 و 2 شرح داده شده است.

 جدول 1.  محتوای جلسات آموزش بازسازی شناختی                                                                                                       

محتواجلسات

 آشنايی اعضای گروه با يکديگر و با اهداف جلسات، توضیح دربارة قواعد گروه و شیوة برگزاری جلسات، آشنايی با روش جلسة اول
درمان و منطق آن، آشنايی با مفهوم سرزندگی تحصیلی.

 آشنايی با خطای شناختی، آشنايی با اسنادهای تحصیلی، درک ارتباط بین رفتارها، آگاهی از تفاوت ذهنیت و عینیت، جلسة دوم
آشنايی با افکار منفی و روش های اصلاح آن، درک ارتباط افکار خودکار منفی.

 مرور جلسة قبل و پرسش دربارة چگونگی به کارگیری آموخته ها در طول هفتـة گذشته، آشنايی با خطاهای شناختی جلسة سوم
که در خودپنداره و خودارزشمندی در زمینه های شخصی و تحصیلی تأثیر می گذارد.

 آشنايی با مفاهیم تغییر شناختی، اطلاع از اينکه چطور خطاهای شناختی باعث ديدگاه منفی دربارة خود می شود.جلسة چهارم

 آشنايی با مفهوم مسئولیت پذيری، آشنايی با مفهوم پذيرش مسئولیت اعمال و رفتارها، آگاهی با نقش تفکرات خوشايند جلسة پنجم
و ناخوشايند در بروز رفتارها و لزوم توجه به خود؛

 پرورش توانايی در زمینة تشخیص افکار منفی و مثبت.

 آشنايی با روش های اصلاحی و بررسی خطاهای شناختی با کمک روش های درمان شناختی، روش های افزايش احساس جلسة ششم
خودارزشمندی با تأکید بر اصلاح باورهای منفی و خودپندارة منفی.

 آشنايی با روش های شناسايی افکار و مفروضات اشتباه، آشنايی با روش های بازنگری افکار، توجه به خطاهای شناختی.جلسة هفتم

 بررسی خلاصه ای از جلسه های قبل، بررسی مجدد تفکرات و افزايش آگاهی درخصوص توجه به خود و پذيرش جلسة هشتم
رفتارهای خود و قبول مسئولیت، پیشنهاد در زمینة به کارگیری روش های آموخته شده در زندگی
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 جدول 2.  محتوای جلسات آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان                                                                                

محتواجلسه ها

 معرفی برنامة آموزش يادگیری خودگردان و نقش آن در افزايش سرزندگی با تأکید بر اهمیت راهبردهای يادگیری جلسة اول
خودگردان در آموزش و توجه به تقويت سرزندگی تحصیلی.

 آموزش راهبردهای شناختی مبتنی بر تکرار و تمرين و ارائة روش های کاربردی در اين زمینه.جلسة دوم

 آموزش راهبردهای شناختی مبتنی بر راهبردهای بسط و گسترش معنايی و راهبرد سازمان دهی مطالب درسی، ارائة جلسة سوم
روش های مؤثر در رابطه با بسط و گسترش.

 آموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر در راهبردهای خودگردان همچون راهبرد برنامه ريزی، کنترل، نظارت و ارائة جلسة چهارم
روش های مؤثر و مرتبط با برنامه ريزی و اسناددهی

 آموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر در يادگیری خودگردان همچون راهبرد خودنظم دهی و راهبرد مديريت زمان.جلسة پنجم

 آموزش راهبردهای سازمان دهی محیط، آموزش راهبرد کمک خواستن و تنظیم تلاش ها و اهمیت توجه.جلسة ششم

آموزش جلسة هفتم اهداف  جهت گیری  و  خودکارآمدی  همچون  خودگردان  يادگیری  در  مؤثر  انگیزشی  راهبردهای  آموزش   
راهبردهای انگیزشی مؤثر در يادگیری خودگردان همچون احساس ارزشمندی و هدف گذاری درخصوص استفاده از 

يادگیری مشارکتی

 آموزش راهبردهای سازمان دهی محیط مؤثر در يادگیری خودگردان همچون برنامة هفتگی درس خواندن، استفاده از جلسة هشتم
فرم خودنظارتی زمان مطالعه، تعیین ساعت های موردنیاز برای هر درس.

 روش اجرا
جامعة آماری اين تحقیق کلیة دانش آموزان پسر متوسطة دوم شهر بجنورد در سال تحصیلی 1401-

1400 بودنــد. از میان آن ها، 45 نفر به  روش نمونه گیری هدفمند و براســاس ملاک های ورود  و خروج 
پژوهش انتخاب شدند. ابتدا از آن ها خواسته شد در نقش پیش آزمون، پرسش نامة سبک های اسنادی را 
تکمیل کنند. در مرحلة بعد، به يکی از گروه  های آزمايش رويکرد بازســازی شناختی طی هشت جلسة 
90دقیقه ای و يک جلسه در هفته آموزش داده شد و گروه آزمايش ديگر، هفته ای يک جلسه راهبردهای 
يادگیری خودگردان را آموزش ديدند. درحالی که گروه کنترل آموزشی نديد. درنهايت هر سه گروه دوباره 
پرسش نامة   سبک های اسنادی را در نقش پس آزمون تکمیل کردند. داده ها در نرم افزار اس پی اس اس25 

22  با روش تحلیل واريانس23 اندازه گیری های مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی24 تحلیل شدند.
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 یافته های پژوهش
در اين مطالعه، هیچ  ريزشــی در نمونه ها اتفاق نیفتاد و تحلیل ها برای سه گروه 15نفری انجام شد. 
میانگین و انحراف معیار ســن آزمودنی ها در گروه آموزش بازســازی شناختی 16/83 و 1/14 و در گروه 
راهبردهــای يادگیری خودگــردان 16/88 و 1/16 و در گروه کنترل 16/86 و 1/22 بود. شــاخص های 

توصیفی در جدول 3 ارائه  شده است.
 

 جدول 3.  شاخص های توصیفی سبک های اسنادی برحسب مراحل آزمون و به تفکیک گروه ها                                                                 

گروهمتغیرها
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

اسناد درونی 
منفی

6/220/543/550/563/530/58بازسازی شناختی

6/070/554/590/504/540/52یادگیری خودگردان

6/540/406/550/406/530/41کنترل

 اسناد پایدار 
منفی

5/940/773/760/913/750/90بازسازی شناختی

5/860/725/130/895/110/88یادگیری خودگردان

6/280/416/350/406/330/41کنترل

 اسناد کلی
 منفی

6/110/443/120/523/070/53بازسازی شناختی

6/040/424/920/474/900/47یادگیری خودگردان

6/340/386/220/376/230/39کنترل

اسناد درونی 
مثبت

2/601/146/050/836/010/99بازسازی شناختی

2/621/224/731/114/711/16یادگیری خودگردان

2/640/802/660/722/650/70کنترل

اسناد پایدار 
مثبت

2/370/645/870/695/850/68بازسازی شناختی

2/670/654/790/664/780/68یادگیری خودگردان

2/260/412/300/462/280/47کنترل

اسناد کلی مثبت

2/830/725/860/695/830/69بازسازی شناختی

2/980/704/900/744/880/75یادگیری خودگردان

2/420/692/440/622/430/61کنترل
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نتايج جدول 3 نشان می دهد در پس آزمون و پیگیری ابعاد اسناد درونی منفی و اسناد پايدار منفی و 
اسناد کلی منفی آزمودنی های گروه های آموزش بازسازی شناختی و آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان 
به نسبت آزمودنی های گروه کنترل میانگین کمتری دارند. مقايسة میانگین ها نشان می دهد که در هر دو 
گروه آموزش بازســازی شناختی و آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان میانگین نمرات از پیش آزمون 
به پس آزمون کاهش داشته است. ساير نتايج نشان می دهد که در پس آزمون و پیگیری ابعاد اسناد درونی 
مثبت و اسناد پايدار مثبت و اسناد کلی مثبت آزمودنی های گروه های آموزش بازسازی شناختی و آموزش 

راهبردهای يادگیری خودگردان به نسبت آزمودنی های گروه کنترل میانگین بیشتری دارند.
در بررسی مفروضات تحلیل واريانس اندازه گیری مکرر عاملی چندمتغیرة آزمون شاپیرو ويلک25 نشان داد 
که توزيع تمامی متغیرها به تفکیک گروه ها نرمال است )P <0/05(. بررسی همگنی واريانس ها با آزمون برابری 
خطای واريانس لوين26 نشــان دهندة تحقق اين مفروضه بود )P <0/05(. آزمون ام باکس27 نیز نشــان داد که 
 .)Box` M=163/47 ،F=1/09 ،P <0/05( مفروضه همگنی ماتريس  واريانس کوواريانس28 محقق شده است
آزمون بارتلت29 نیز نشان دهندة آن بود که میان ابعاد سبک های اسناد هم بستگی متوسط و معناداری وجود دارد 
)χ2 =298/11 ، P >0/001(. درنهايت آزمون موچلی30 نشان دهندة آن بود که مفروضة کرويت31 محقق نشده 
است )P >0/05( و بايد از اصلاح اپسیلن گرينهاوس گیزر32 برای برآورد تفاوت ها استفاده شود. آزمون چندمتغیرة 
لامبــدای ويلکز33 درخصوص مراحل آزمون، عضويت گروهی و تعامل آزمون و عضويت گروهی نیز معنادار بود 
)P >0/001(. نتايج تحلیل واريانس اندازه گیری مکرر برای ابعاد سبک های اسناد در جدول 4 آورده شده است.

 جدول 4.  بررسی تفاوت های بین گروهی در ابعاد سبک های اسناد                                                                                   

مجموع منبع تغییراتمتغیرها
 مجذورات

درجات  
آزادی

میانگین 
مجذ ور  معناداریF مجذورات

اتا

ناد درونی منفی

58/381/2446/933076/300/0010/99آزمون

105/56252/7872/050/0010/77عضویت گروهی

36/192/4914/55953/630/0010/98آزمون× عضویت گروهی

اسناد پایدار 
منفی

27/521/0526/25319/750/0010/88آزمون

76/19238/1025/080/0010/54عضویت گروهی

25/982/1012/39150/940/0010/88آزمون× عضویت گروهی

اسناد کلی منفی

60/281/3843/702060/260/0010/98آزمون

105/86252/9392/580/0010/82عضویت گروهی

43/272/7615/69739/530/0010/97آزمون× عضویت گروهی
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مجموع منبع تغییراتمتغیرها
 مجذورات

درجات  
آزادی

میانگین 
مجذ ور  معناداریF مجذورات

اتا

 اسناد درونی 
مثبت

102/301/4272/15608/900/0010/94آزمون

114/15257/0820/990/0010/50عضویت گروهی

59/202/8420/88176/170/0010/89آزمون× عضویت گروهی

 اسناد پایدار 
مثبت

105/841/1195/662535/030/0010/98آزمون

142/08271/0467/580/0010/76عضویت گروهی

60/722/2127/44727/200/0010/97آزمون× عضویت گروهی

 اسناد کلی 
مثبت

81/481/0677/131162/280/0010/97آزمون

142/23271/1252/160/0010/71عضویت گروهی

45/752/1121/65326/260/0010/94آزمون× عضویت گروهی

نتايج جدول 4 نشــان می دهد میان گروه های آموزش بازســازی شــناختی و راهبردهای يادگیری 
خودگردان و گروه کنترل در ابعاد سبک های اسناد برحسب مراحل آزمون و عضويت گروهی با اثر تعاملی 
آزمــون و عضويت گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )P>0/001(. نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی برای 

مقايسة میانگین ها برحسب مراحل آزمون در جدول 5 مشاهده می شود. 

 جدول 5.  آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه برحسب مراحل آزمون                                                                          

گروه هامتغیرها
پس آزمون - پیگیریپیش آزمون - پیگیریپیش آزمون - پس آزمون

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اسناد درونی 
منفی

2/670/0012/700/0010/020/49بازسازی شناختی

1/480/0011/520/0010/040/12یادگیری خودگردان

0/010/990/010/990/020/49-کنترل

اسناد پایدار 
منفی

2/180/0012/200/0010/010/99بازسازی شناختی

0/730/0010/750/0010/020/49یادگیری خودگردان

0/050/870/020/99-0/070/48-کنترل

 جدول 4.  )ادامه(
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گروه هامتغیرها
پس آزمون - پیگیریپیش آزمون - پیگیریپیش آزمون - پس آزمون

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اختلاف 
میانگین

سطح 
معناداری

اسناد کلی 
منفی

2/980/0013/040/0010/060/41بازسازی شناختی

1/120/0011/140/0010/020/99یادگیری خودگردان

0/020/84-0/120/310/100/49کنترل

اسناد درونی 
مثبت

3/400/0010/040/99-3/450/001-بازسازی شناختی

2/090/0010/030/99-2/110/001-یادگیری خودگردان

0/0080/990/010/99-0/020/88-کنترل

اسناد پایدار 
مثبت

3/480/0010/020/99-3/500/001-بازسازی شناختی

2/110/0010/010/99-2/120/001-یادگیری خودگردان

0/020/49-0/020/99-0/040/99-کنترل

اسناد کلی 
مثبت

2/990/0010/030/25-3/030/001-بازسازی شناختی

راهبردهای یادگیری 
خودگردان

-1/920/001-0/900/0010/020/49

0/020/990/010/99-0/030/99-کنترل

نتايج جدول 5 نشــان می دهد که در هر دو گروه آزمايشی از پیش آزمون به پس آزمون و پیش آزمون 
به پیگیری، میانگین ها در ســبک های اسناد منفی کاهش داشــته و در سبک های اسناد مثبت افزايش 
 يافته است و تفاوت معناداری وجود دارد )P >0/001(؛ اما از پس آزمون به پیگیری در هر دو گروه تغییر 
معناداری مشاهده نمی شود )P<0/05(. نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقايسه های بین گروهی در 

پس آزمون و پیگیری در جدول 6 ارائه شده است.

 جدول 5.  )ادامه(
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 جدول 6.  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه تفاوت ها برحسب عضویت گروهی                                                                 

گروه هامتغیرها

پیگیریپس آزمون

 اختلاف 
میانگین

 سطح 
معناداری

 اختلاف 
میانگین

 سطح
 معناداری

اسناد درونی 
منفی

1/020/001-1/040/001-بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

3/010/001-3/050/001-بازسازی شناختی کنترل

1/990/001-1/970/001یادگیری خودگردان کنترل

اسناد پایدار 
منفی

1/370/001-1/380/001-بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

2/580/001-2/590/001-بازسازی شناختی کنترل

1/220/001-1/220/001-یادگیری خودگردان کنترل

اسناد کلی 
منفی

1/830/001-1/800/001-بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

3/170/001-3/100/001-بازسازی شناختی کنترل

1/330/001-1/300/001-یادگیری خودگردان کنترل

اسناد درونی 
مثبت

1/310/0011/300/002بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

3/390/0013/350/001بازسازی شناختی کنترل

2/070/0012/060/002یادگیری خودگردان کنترل

اسناد پایدار 
مثبت

1/080/0011/070/001بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

3/570/0013/570/001بازسازی شناختی کنترل

2/490/0012/500/001یادگیری خودگردان کنترل

اسناد کلی 
مثبت

0/960/0010/950/001بازسازی شناختی یادگیری خودگردان

3/420/0013/400/001بازسازی شناختی کنترل

2/460/0012/440/001یادگیری خودگردان کنترل
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نتايــج جدول 6 نشــان می دهد در پس آزمون و پیگیری، گروه های آموزش بازســازی شــناختی و 
راهبردهای يادگیری خودگردان با گــروه کنترل تفاوت معناداری دارد )P>0/01(. میانگین اين گروه ها 
در ابعاد اسناد منفی از گروه کنترل کمتر و در ابعاد اسناد مثبت از گروه کنترل بیشتر است. تفاوت گروه 
آموزش بازســازی شناختی با راهبردهای يادگیری خودگردان نیز در پس آزمون و پیگیری معنادار است 
)P<0/05(. مقايســة میانگین ها نشان می دهد در ابعاد منفی اسناد آزمودنی های گروه آموزش بازسازی 
شناختی میانگین کمتر و در ابعاد مثبت اسناد به نسبت آزمودنی های گروه آموزش راهبردهای يادگیری 

خودگردان میانگین بیشتری دارند

 بحث  و نتیجه گیری  
هدف از اين پژوهش، مقايسة تأثیر آموزش بازسازی شناختی با راهبردهای يادگیری 
خودگردان در سبک های اسناد دانش آموزان پسر متوسطة دوم شهر بجنورد بود. يافته ها 
نشان داد هر دو روش بازسازی شناختی و راهبردهای يادگیری خودگردان در سبک های 
اســناد دانش آموزان اثربخش بوده اســت و هر دو رويکرد، موجب کاهش اسناد منفی و 
افزايش اسناد مثبت در دانش آموزان می شود. همچنین آموزش بازسازی شناختی هم در 
پس آزمون و هم در دورة پیگیری بیش از آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان اثربخش 

است.
يافته های اين تحقیق، با پژوهش های احدی و همکاران )1400(، حمیدی و جلیلیان 
)1397(، نیک پی و همکاران )1395(، شــیرازی تهرانی و همکاران )1394(، آستوتی و 
وانگیــد )2020(، مالهاترا و کائر )2022(، چاروکر و دولــو )2022(، گاش و همکاران 
)2022(، جايــن و همــکاران )2020( و آلیم و همکاران )2019( همســو و هماهنگ 

است. 
براســاس نظرية هايدر )1958( درخصوص سبک های اسناد، معمولاً افراد براساس 
عوامل موقعیتی برداشت هايی می کنند و اعمال و رفتارهای خود را به آن مرتبط می کنند. 
به اين صورت که عملکرد خود را يا به عوامل شــخصی و يا محیطی نســبت می دهند 
و تحت تأثیر خطاهای شــناختی به اين باور می رســند که علل شکســت يا موفقیت ها 
درونی يا بیرونی اســت و دراين باره اگر تحت تأثیر اشــتباهات شناختی موفقیت ها را به 
عوامل بیرونی و شکســت را به عوامل درونی نسبت دهند، توانمندی های خود را ناديده 
می گیرنــد و عملکرد آن ها کاهــش می يابد )کريمی، 1401(. با اســتناد به اين نظريه 
می تــوان اين گونه تبیین کرد که دانش آموزانی باقدرت پردازش صحیح اطلاعات قادرند 
به راحتی خطاهای شناختی را شناسايی کنند و در جهت مديريت بهتر آن ها گام بردارند، 
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اما ناتوانی در شناســايی خطاهای شــناختی و وجود ساخت شناختی منفی در نگرش 
آنان تأثیر می گذارد و باعث می شــود ســبک اســناد منفی را درخصوص عملکرد خود 
برگزينند و پیوســته موفقیت ها و شکســت های خود را خارج از کوشش های شخصی 
خود بدانند )شــیرازی تهرانی و همکاران، 1394(. براســاس ديــدگاه واينر )1992(، 
افرادی که موفقیت ها و شکست های خود را به عوامل موقعیتی نسبت می دهند، آگاهی 
تحريف شده ای دربارة عملکرد خود دارند و با ديدی منفی به موفقیت های خود می نگرند 
و معتقدند اگر به موفقیتی دســت می يابند، تلاش فردی آنان کمترين تأثیر را داشته و 
عوامل بیرونی نقش پررنگ تری دراين باره دارد و برعکس اگر با شکست روبه رو می شوند، 
اين شکســت فقط نتیجة عملکرد فردی آن هاســت )کريمی، 1401(. برهمین اساس، 
اين گونه تبیین می شــود که دانش آموزانی که از سبک اسنادی منفی استفاده می کنند 
عموماً علل شکســت های خود را ناتوانی در کنترل محیط می دانند و موفقیت های خود 
را به شانس نسبت می دهند؛ زيرا اين گروه از دانش آموزان به واسطة تحريفات شناختی 
نمی توانند پردازش صحیحی از موقعیت داشته باشند. به همین دلیل، بازسازی شناختی 
می تواند به آن ها کمک کند تا به اين باور برســند علل شکســت بیشتر فقدان تلاش و 
کوشش بوده و در اين  موضوع شانس تأثیر چندانی ندارد. درواقع طی آموزش بازسازی 
شــناختی، دانش آموزان ياد می گیرند بر افکار خود نظارت بیشــتری کنند، ارتباط بین 
افکار و خطاهای انتسابی خود را درک کنند و به اتفاقات منعطفانه فکر کنند )حمیدی 
و جلیلیان، 1397(. دانش آموزانی که رويکرد بازســازی شــناختی را آموزش می بینند، 
نحوة شناسايی خطاهـای شـناختی  را فرامی گیرند کـه اين خطاها بـه احـساس منفی 
دربارة عملکردشان منجـــر می شود. درنتیجه درخصوص تفسیر غلط خود از رويدادها 
آگاه می شــوند و به اين توانمندی می رســند که محور تلاش خــود را بر اصلاح تفکر 
نادرســت قرار دهند و اسناددهی خود دربارة وقايع را بهبود بخشند )آستوتی و وانگید، 
2020(. دانش آموزانی که به دلیل اســناددهی منفی، موفقیت های خود را به شانس و 
شکست هايشان را به عملکرد ضعیف خود نسبت می دهند، تحت تأثیر افکار خودآيندی 
قرار دارند که عملکرد بهینة آن ها را کاهش می دهد. روش های بازسازی شناختی به آنان 
کمک می کند افکار خودآيند را شناســايی و شواهد مربوط به  درستی يا نادرستی اين 
افکار را بررسی کنند و با تلاش افکاری متفاوت با افکار منفی را جايگزين کنند و ضمن 

تغییر نگرش ها، اعتقادات منفی خود را بازسازی کنند )آلیم و همکاران، 2019(.
در تبیین تأثیر آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان در ســبک های اســناد نیز 
گفتنی است سبک های اســنادی يکی از عوامل تعیین کنندة عملکرد کلی دانش آموزان 
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اســت؛ به نحوی که اين سبک ها نقش مؤثری در موفقیت و شکست تحصیلی آنان دارد و 
استفاده از راهبردهای يادگیری خودگردان به سبب افزايش توانمندی های يادگیری، باور 
خودکارآمدی آن ها را افزايش می دهد و نگرش آن ها به موفقیت و شکست را اصلاح می کند 

)مالهاترا و کائر، 2022(.
با استناد به ديدگاه سلیگمن و همکاران )1982( و مباحث مربوط به درماندگی گفتنی 
اســت دانش آموزانی که موفقیت هايشــان را به عوامل بیرونی و شکست را به خود نسبت 
می دهند يا موفقیت هايشان را موقتی و شکست هايشان را دائمی می دانند و يا موفقیت ها 
را به موقعیتی خاص و شکست را به موقعیت های کلی نسبت می دهند، برداشت درستی 
از عملکرد خود ندارند و همین موضوع باعث حس درماندگی در آنان می شــود؛ تا زمانی  
که بتوانند به موفقیت هايی هرچند کوچک برســند و اين موفقیت ها مستمر شود، اصلاح 
شــناختی اتفاق می افتد و می تواند سبک اســنادی منفی آن ها را اصلاح کند )صمدی، 
1395(. با توجه به اين موضوع، اين گونه تبیین می شــود کــه چون آموزش راهبردهای 
يادگیری خودگردان باعث می شــود دانش آموزان به طور مؤثری از عهدة تکالیف تحصیلی 
برآيند و در يادگیری مطالب درســی بیشتر توانمند شــوند و به يادگیری های خود نظم 
بخشند، درنتیجه باور به موفقیت در آن ها افزايش  می يابد و درک درستی از تأثیر تلاش در 
موفقیت در آن ها شکل می گیرد و اين مسئله می تواند اسناددهی منفی را در آن ها اصلاح 
کند و موجب بهبود آن شــود )جاين و همــکاران، 2020(. اگر به هر دلیلی دانش آموزان 
نتوانند بر مطالب درسی خود تمرکز کافی داشته باشند، در برآورده ساختن انتظارات خود 
و ديگران موفق نمی شــوند و تا زمانی  که اين موضوع به دفعات تکرار شــود، در آن ها اين 
احساس القا می شــود که موفقیت ها يا شکست هايشان تحت تأثیر عوامل خارجی بوده و 
تلاش نقش چندانی ندارد. برهمین اساس، رسیدن به توانمندی در استفاده از راهبردهای 
يادگیری باعث افزايش احساس خودکارآمدی آنان می شود و نگرششان را اصلاح می کند 
)احدی و همــکاران، 1400(. علاوه براين، آمــوزش راهبردهای يادگیری موجب افزايش 
کنترل و نظارت شخصی می شود و توانمندی های تحصیلی دانش آموزان را رشد می دهد. 
به عبارت ديگر، موجب می شــود آنان نگرش خود به توانايی هايشــان را اصلاح کنند و به 

توانمندی بیشتری در اسناد دهی موقعیت ها دست يابند )چاروکر و دولو، 2022(.
درمجموع گفتنی اســت ازجمله عللی که باعث می شــود دانش آموزانی که رويکرد 
بازسازی شناختی را آموزش ديده اند بتوانند سبک اسنادی مثبت را جايگزين سبک اسنادی 
منفی کنند، افزايش آگاهی آنان درخصوص تحريفات شناختی ای است که در رفتارشان 
تأثیر می گذارد. برهمین اساس، دانش آموزان تحت تأثیر آموزش ياد گرفتند موفقیت های 
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خود را به عوامل درونی نســبت دهند و رسیدن به موفقیت را ناشی از تلاششان بدانند و 
شکســت های خود را به عوامل بیرونی ناپايدار و تغییرپذير تعمیم دهند و سبک اسنادی 
مثبت را جايگزين کنند. همچنین به نظر می رسد ازجمله عللی که باعث شد دانش آموزان 
تحت آموزش راهبردهای يادگیری خودگردان، ســبک اسنادی مثبت را جايگزين سبک 
اســنادی منفی کنند، افزايش توانمندی آنان پس از فراگیری اين راهبردها بوده اســت: 
زيرا کسب موفقیت های کوچک پی درپی، که در پی افزايش توانمندی های تحصیلی برای 
دانش آموزان به وقوع می پیوندد، به افزايش آگاهی آنان درخصوص تأثیر تلاش در موفقیت 
کمک می کند و باعث می شود دانش آموزان دريابند نتیجة موفقیت های آنان، فقط به دلیل 
تلاش و انگیزة درونی اســت و عوامل بیرونی و شانس در اين موضوع نقش چندانی ندارد. 
درخصوص تأثیر بیشتر آموزش بازسازی شناختی به نسبت آموزش راهبردهای يادگیری 
خودگردان نیز اين گونه نتیجه گیری می شود که چون بازسازی شناختی به صورت کلی افکار 
نادرستی را که مانع تلاش می شود هدف قرار می دهد، بیشتر در اصلاح سبک اسنادی تأثیر 
می گذارد. درصورتی که آموزش يادگیری خودگردان فقط روش ها و فنون افزايش يادگیری 
را هدف قرار می دهد و اصلاح ســبک اســنادی در اين رويکرد بیشــتر به اندازة موفقیت 
دانش آموزان در انجام تکالیف تحصیلی بســتگی دارد. همچنین يکی ديگر از مزيت های 
عمدة روش بازسازی شـناختی، آسـانی نـسبی آن در مقايسه با يادگیری خودگردان است. 
اين موضوع باعث می شود دانش آموزان زمان اندکی برای شرح و تبیـین منطـق اساسـیِ 
روش  شناختی به کار برند و درنتیجه زمان بیشتری داشته باشند تا دربارة تجربه هايشان و 

استفاده از اين روش ها بحث کنند.
درخصوص محدوديت های پژوهش حاضر می توان به محدوديت  در نمونه گیری اشاره 
کرد؛ زيرا در اين پژوهش فقط دانش آموزان پسر متوسطة دوم شهر بجنورد شرکت داشتند. 
بنابراين، در تعمیم نتايج به دست آمده بايد جانب احتیاط رعايت شود. همچنین، براساس 
يافته های اين پژوهش پیشــنهاد می شود به موضوع سبک اسناد در مدارس توجه شود و 
روان شناسان و مشــاوران مدارس قادر باشند مداخلات لازم را انجام دهند. افزون براين، با 
توجه به تأثیر مثبت راهبردهای يادگیری خودگردان و بازسازی شناختی در اصلاح سبک 
اســناد، استفاده از اين دو روش آموزشــی توصیه می شود و پیشنهاد می شود درخصوص 
معرفی اين دو روش آموزشی به مشاوران و مسئولان مدرسه برنامه ريزی کلی صورت گیرد 
و در قالب آموزش ضمن خدمت، اين برنامه ها معرفی شوند تا مشاوران با بهره گیری از آن، 
به  اصلاح سبک های اسنادی دانش آموزان کمک کنند و بدين طريق تأثیر پیشگیرانه ای در 

کاهش مشکلات تحصیلی دانش آموزان داشته باشند.
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