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ABSTRACT 
Present study aimed to determine the relationship of academic buoyancy 
and learning experiences with critical thinking of students in COVID-19 
with the mediating role of psychological capital. Method was correlation. 
Population were 17600 students of IAU, Tehran- north branch in 2020-
2021. 210 participants selected by available sampling. Data were collected 
by questionnaires of Facione, s (1990) critical thinking, Dehghanizadeh 
and Hossein Chari, s (2012) academic buoyancy, Newmman and 
Newmman, s (1993) learning experiences and Lothanz & et al., s (2007) 
psychological capital and analyzed by Pearson’s correlation and hierarchy 
regression. The results indicate that there is a positive and significant 
relationship between academic buoyancy and learning experiences with 
critical thinking (P<0.01). The results of hierarchy regression showed that 
psychological capital significantly mediate on relation of academic 
buoyancy and learning experiences with critical thinking (P<0.01). Results 
showed evidences that academic buoyancy and learning experiences effect 
critical thinking through engagement of students in the process of 
constructive learning and psychological capital through improving positive 
constructs in students, more explain the role of these variables on critical 
thinking. In other to increase critical thinking of students, it is suggested 
pay attention to academic buoyancy and learning experiences and promote 
psychological capitals through counseling and training. 
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 یی انتقادها تفک یییادگقو تجارب  یلیتحص یراهطه سی ندگ
 هقسیما یانجی  نقش م19 دقدر دوره کوو انقدانرجو
 یشناختروان

 زاده میزع یمهد دیس
 ،یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب شناسیروانرشته  یدکتر یدانشجو
 Mahdi.zaeimzadeh@gmail.com: انامهی. رارانیاراک، ا

  

 یجعفر صغرا
گاه دانش ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیروانگروه  اریدانش، مسئول سندهینو

 a.jafari@kashanu.ac.ir: انامهی. رارانیکاشان، کاشان، ا

 چکیده
 یانجیبا نقش م یبا تفکر انتقاد یریادگيو تجارب  یلیتحص یرابطه سرزندگ نییپژوهش حاضر با هدف تع

دوره  انيبود. جامعه آماری، دانشجو یانجام شد. روش پژوهش همبستگ انيانشجودر د یشناختروان هيسرما
نفر  ۱76۰۰تعدادشان  هك ۱۴۰۰-۱۳۹۹ یلیواحد تهران شمال در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام یكارشناس

 یهاها با استفاده از پرسشنامهانتخاب شدند. داده در دسترس یریگكننده به روش نمونهشركت 2۱۰بود. 
تجارب  تیفی(، ك۱۳۹۱) یچارنیو حس زادهیدهقان یلیتحص ی(، سرزندگ1990) Facione یتفکر انتقاد

( 2007و همکاران ) Lothanz یشناختروان هي( و سرما1993) Newman and Newman یریادگي
د. شدن لیتحل یسلسله مراتب ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بيضر یهاآزمون وسیلهبهو  یآورجمع

عنادار دارند رابطه مثبت و م یبا تفکر انتقاد یریادگيو تجارب  یلیتحص ینشان داد كه سرزندگ جينتا
(۰۱/۰P< .)یرزندگدر رابطه س یشناختروان هيكه سرما دادنشان  یسلسله مراتب ونیرگرس لیتحل جينتا 

را نشان  یشواهد جينتا(. >۰۱/۰P)دارد  یمعنادار یانجینقش م یبا تفکر انتقاد یریادگيو تجارب  یلیتحص
 یریادگي نديدر فرآ انيساختن دانشجو ریدرگ قياز طر یریادگيو تجارب  یلیتحص یكه سرزندگ دهدیم

مثبت در  یهاسازه تيبا تقو یشناختروان هيو سرما گذارندیم ریتأث آنان یتفکر انتقاد یگرا روسازنده
. كندیم نییتب شتریب یتفکر انتقاد ینیبشیرا در پ یریادگيو تجارب  یلیتحص ینقش سرزندگ ان،يدانشجو

 یریادگيو تجارب  یلیتحص یبه سرزندگ شودیم شنهادیپ انيدانشجو یتفکر انتقاد شيلذا به منظور افزا
 فراهم شود. یشناختروان هيارتقاء سرما نهیو آموزش زم مشاوره قيشود و از طر جهتو

 19-ديکوو ،يشناختروان هيسرما ،یریادگيتجارب  ،يلیتحص يسرزندگ ،یتفکر انتقاد ها:کلیدواژه

ر با تفک یریادگيو تجارب  یلیتحص یرابطه سرزندگ(. ۱۴۰2. )و جعفری، اصغر ،سید مهدی ،زعیم زادهاستناد هه اقن مقاله  
 .۱۰۴-۸۴(، ۱۹)5، های آموزشی در يادگیریفناوریی. شناختروان هيسرما یانجی: نقش م۱۹ ديدر دوره كوو انيدانشجو یانتقاد

https://doi.org/10.22054/jti.2023.66620.1346 
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 مقدمه

تعطیل شدند و فراگیران تحت آموزش مجازی قرار  هادانشگاهدر دنیا،  ۱۹ -با شیوع كوويد
آموزش مجازی تغییرات فرآيندی و محتوايی زيادی را در عملکرد  شک شیوهگرفتند. بی

يک  مثابهبه انتقادی تفکر(. Liguori & Winkler, 2020كند )شناختی فراگیران ايجاد می
 را آن توانمی كه ديآیحساب مبه مسئله حل و لیتحل گیری،تصمیم برای علمی روش

راه ارائه و منابع ارزيابی ،مسئله تشريح برای افتهيسازمان و مندنظام فرآيند يک صورتبه
 ،فکر انتقادیت. (Alperay et al., 2015كرد ) تعريف مسئله حل برای گوناگون هایحل

 تفکر انتقادی، قضاوتی هدفمند واست.  افکار اندنچالش كش توانايی افراد برای به
تفسیر  اين .شودانجام می تحلیل، ارزيابی و استنباط تفسیر، وسیلهبهخودگردان است كه 

ت صور انتقاد منطقی در تفکرو  شناسیروش ای است و بر اساس يکو ريشه مفهومی، مستند
از نـاتوانی  شدتبه نظام آموزشیهای اخیر متخصصان در سال (.Zeki, 2015گیرد )می

 موختگانیآدانش نظام آموزش فعلی،انـد. دانشجويان در تفکر انتقادی ابـراز نگرانـی كـرده
اهمیت  رغمبهمسائل جامعه عاجز هستند و  ترينكوچکدهد كه از حل تحويل جامعه می

 ضعیفتفکر انتقادی  يادگیری، توانايی دانشجويان در استفاده از مهارت درتفکر انتقـادی 
( روی دانشجويان ايرانی نشان ۱۳۹5(. نتايج پژوهش دربان و همکاران )Chan, 2013است )

ها ن پژوهشتر است. نتايج ايح تفکر انتقادی آنان نسبت به ساير كشورها پايینداد كه سط
 دهد.ضرورت توجه جدی به مقوله تفکر انتقادی دانشجويان را نشان می

مثبت است كه در حوزه تغییرات  شناسیروانهای يکی از سازه ۱سرزندگی تحصیلی 
تحصیلی به معنای . سرزندگی (Martin, 2014شناختی و يادگیری اهمیت زيادی دارد )

ه های تحصیلی است كه در حوزدانشجويان برای موفقیت در مقابله با موانع و چالش توانايی
و  Putwainبه اعتقاد  (.۱۳۹7تحصیل و يادگیری قرار دارند )ويسکرمی و يوسف وند، 

و آوری است دهنده تاب( سرزندگی تحصیلی، نشان2017) Collie( و 2015همکاران )
با موانع و مشکلات  توانايی و پايداری دانشجويان برای كسب موفقیت در مقابله صورتبه

( دانشجويان دارای سرزندگی 2014) Martinكند. طبق نتايج پژوهش تحصیلی نمود پیدا می
فشارهای تحصیلی غلبه كنند. بر اين اساس  ها وتوانند بر چالشتحصیلی بالا بهتر می

جويان را تواند تفکر انتقادی دانشماهیتی انگیزشی و فعال دارد، می سرزندگی تحصیلی كه

                                                                                                                                        
1. academic buoyancy 
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( 2019و همکاران ) Shcheglova (. طبق نتايج پژوهش۱۳۹۹پور و همکاران، دهد )قدمرشد 
دارند و نتايج  ریتأثدرگیری و سرزندگی تحصیلی دانشجويان در تحول تفکر انتقادی آنان 

نشان داد دانشجويانی كه از يادگیری عمیق و محتوايی  Filak and Nicolini (2018)مطالعه 
 در آموزش مجازی كهاينبرند، انگیزش و سرزندگی بالاتری دارند. با توجه به لذت می

آنلاين امکان ايجاد ارتباط و پرسش و پاسخ بین استاد و دانشجو وجود دارد، يادگیری برای 
انگیزش، خودمختاری، شايستگی و  دانشجويان احتمالاًتر است و بخشدانشجويان لذت

 .(Supriyadi et al., 2020كنند )انتقادگری بالاتری را تجربه می
رسد كه كیفیت تجارب يادگیری افزون بر سازه سرزندگی تحصیلی، به نظر می 

 اولین بار توسطكیفیت تجارب يادگیری  دانشجويان هم در تفکر انتقادی آنان نقش دارد.
Newman and Newman (1993)  از  انيدراک دانشجو، اتجارب يادگیریشد. مطرح

و  كنندیم افتيدر محیط آموزشی در میرمستقیغمستقیم و  طوربهاست كه  يیدروندادها
 Hillدانشجو است ) -ی يادگیری و روابط استادريپذانعطافدارای چهار حیطه محتوا، منابع، 

& West, 2018 .)Phifer (2010 اعتقاد دارد كه )فیت تجارب يادگیری دانشگاهی در كی
سازی د. غنیردانشجويان تأثیر دا و افزايش خلاقیت و تفکر انتقادی ایرشد علمی و حرفه

ذهنی  هایيادگیری بر فعالیت هایدر موقعیت تجارب يادگیری و توجه به يادگیری فعال
ت تجارب كیفی( نشان داد 2010) Ocuamanگذارند. نتايج پژوهش می ریدانشجويان تأث

 بلندمدت و نتايج پاداش درونی مانند لذت يادگیری و مدتتواند به نتايج كوتاهيادگیری می
تفکر  تفکر واگرا و خلاقیت، فردی در تحولآينده و مسیر شغلی موفقیت در كار و مانند 

كیفیت تجارب داد كه ( نشان 2019و همکاران ) Cheنتايج پژوهش  .دمنجر شوانتقادی 
دستاوردهای علمی و اجتماعی  ءكاهش فرسودگی تحصیلی، ارتقا ز طريقايادگیری 

گیری تواند به شکلمی خوداثربخشی و موفقیت تحصیلی، نفسدانشجويان، افزايش عزت
( و 2017و همکاران ) Asikainenدر دانشجويان كمک كند.  تفکر نقادانه، خلاق و سازنده

Maulana ( 2016و همکاران )ان كه يبا دانشجو دیتعامل اسات كهند دیرس جهینت نيبه ا زین
 رفتار که بربل زشیانگ بر تنهانه هستند انيدانشجودهنده كیفیت تجارب يادگیری نشان

( 2020و همکاران ) Agistiawati دارد. مثبت ریتأث های آنانی و شیوه تفکر و شناختاجتماع
توانند در فرآيند يادگیری میای دريافتند كه تسهیم دانش و تجارب فراگیران در مطالعه

توانايی نوآوری، خلاقیت و انتقادگری فراگیران را تقويت كنند. افزون بر اين طبق نتايج 
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بخشی از تجارب يادگیری  عنوانبه( منابع علمی و دانش 2019و همکاران ) Che پژوهش
یری دگبگذارند و تجارب يا ریتأثتوانند بر تفکر انتقادی و نوآورانه فراگیران می

، تحول در آموزش ۱۹ -كننده توانايی تفکر انتقادی است. در دوره كوويدبینیپیش
الکترونیکی تغییراتی در شیوه يادگیری دانشجويان ايجاد كرده است كه در بیشتر موارد 

 دهد و دانشجويان تجارب يادگیریانگیزه و سرزندگی تحصیلی دانشجويان را افزايش می
آورند. بر اين اساس يادگیری الکترونیکی كه می به دسترآمدی و كا مؤثربسیار غنی، 

یران شود، توانايی تفکر انتقادی فراگموجب فعال كردن دانشجويان در فرآيند يادگیری می
و  Agistiawati طبق نتايج پژوهش نیهمچن (.Supriyatno et al., 2020بخشد )را بهبود می
، در افزايش تجارب يادگیری و ۱۹وويد (، آموزش مجازی در دوره ك2020همکاران )

 تواند تفکر انتقادی دانشجويان را تقويتسرزندگی تحصیلی، كارآمدی بالايی دارد و می
وی سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری ر یرگذاریتأثرسد در فرآيند اما به نظر می؛ كند

ن وجود دارد كه در ديگری در دانشجويا پنهان هایها و ويژگیتفکر انتقادی، توانمندی
 توانند نقش سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیریدانشجويان گوناگون متفاوت است و می

 و Luthans (. طبق نظرAdil et al., 2020را در تفکر انتقادی دانشجويان بیشتر تبیین كند )
دگی نهای گوناگون زشناختی بر بهبود عملکرد افراد در جنبهروان ( سرمايه2007همکاران )

مثبت است  یشناسروانشناختی برگرفته از گذارند. سرمايه روانمی ریتأثتحصیلی و كاری 
ز( انگیخودكارآمدی )باور به توانايی فرد برای انجام كارهای چالش مؤلفهو دارای چهار 

)اسناد  یانديشآوری )توانايی تحمل مشکلات و ادامه كار برای رسیدن به اهداف(، مثبتتاب
ی و در زندگ ت مثبت به عوامل دائمی و شخصی( و امیدواری )داشتن انگیزه و هدفاتفاقا

شناختی بالا عوامل روان سرمايه .(Shichang, 2012( است )هاآنپافشاری در راه رسیدن به 
طبق . (Vanno et al., 2014) كنندانگیزشی و سرزندگی تحصیلی دانشجويان را تقويت می

( دانشجويان دارای 2016) Liao and Liu( و 2020همکاران ) و Adilهای نتايج پژوهش
مشکلات  توانندیمهای خود بهتر شناختی بالا با استفاده از منابع موجود و مهارتروان سرمايه

 تحصیلی را حل كنند و به موفقیت بالاتری دست يابند.
ینی برا پیششناختی تعامل، شکوفايی استعدادها و عواطف دانشجويان روان سرمايه 
شناختی كنند و در بهبود كیفیت تجارب يادگیری نقش دارند. بر اين اساس سرمايه روانمی
 & Datuكند )تواند به ايجاد تغییرات شناختی كارآمد و سازنده در فراگیران كمک می
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Valdez, 2016 پژوهش (. همچنین طبق نتايجSupriyadi ( هر چه 2020و همکاران )
بینی و خودكارآمدی بالاتر باشند، افراد آوری، خوششناختی امید، تابنهای رواسرمايه

انشجويان د شناختیسرمايه روانرسد كه به نظر می روازاينروحیه انتقادگری بالاتری دارند. 
تواند رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری آنان را با تفکر انتقادی تغییر دهد. با می

ر تقويت شناختی دانتقادی در يادگیری سازنده و نقش متغیرهای روانتوجه به اهمیت تفکر 
وهشی موجود، پژ خلأآن در موفقیت آينده شغلی دانشجويان و همچنین  ریتأثتفکر انتقادی و 

رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب  اهمیت است كه حائزپژوهشی  سؤالپاسخ به اين 
چگونه است؟ چون  شناختیسرمايه روان میانجینقش  بايادگیری با تفکر انتقادی دانشجويان 

تواند رهنمودهايی ارائه كند كه نقش سرزندگی شناختی میمطالعه نقش میانجی سرمايه روان
د و مبنای پژوهشی تر تبیین شوبینی تفکر انتقادی عمیقتحصیلی و تجارب يادگیری در پیش

 با آموزش و تقويت سرمايههای بعدی فراهم شود كه ای برای انجام پژوهشآتیهخوش
شناختی بتوان نقش سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری را در تفکر انتقادی روان

كارآمدسازی كرد. لذا، پژوهش حاضر با هدف مطالعه رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب 
-ه كوويدشناختی در دورگری سرمايه روانيادگیری با تفکر انتقادی دانشجويان با میانجی

 قرار گرفتند: موردبررسیهای زير انجام شد و فرضیه ۱۹
 بین سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری با تفکر انتقادی دانشجويان رابطه وجود دارد. �

در رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری با تفکر انتقادی  شناختیروانسرمايه  �
 دانشجويان نقش میانجی دارد.

 روش
 دانشجويان دختر و پسر دورههمبستگی بود. جامعه آماری،  روش پژوهش توصیفی از نوع 

 ۱۳۹۹-۱۴۰۰كارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در نیمسال دوم تحصیلی 
دوره كارشناسی در هر نیمسال  دانشجويان كهايننفر بود. با توجه به  ۱76۰۰كه تعدادشان 

ر دارند كه يادگیری مبانی نظری سروكا های بیشتری دارند و بیشتر باتحصیلی تعداد كلاس
های كلاسی برای دانشجويان خیلی بیشتر است، پژوهش حاضر امکان مشاركت در بحث

پس از تصويب طرح پژوهش در دانشگاه آزاد روی دانشجويان دوره كارشناسی اجرا شد. 
می واحد نامه از مديريت پژوهش، به دانشگاه آزاد اسلااسلامی واحد ساوه با ارائه معرفی

د. از استفاده ش در دسترسگیری گیری از روش نمونهبرای نمونهتهران شمال مراجعه شد و 
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تصادفی انتخاب شدند سپس از بین  طوربهدانشکده  ۳های اين دانشگاه ابتدا بین دانشکده
انتخاب  یتصادف طوربهكلاس دوره كارشناسی  ۱۰ها، های موجود در اين دانشکدهكلاس
( درباره حجم نمونه مناسب در پژوهش ۱۳۸7ای تعیین حجم نمونه طبق نظر هومن )برشدند. 

آزمودنی در نظر گرفته شد. با توجه به تعداد متغیرهای  25هر متغیر  یازاهمبستگی، به 
اده ها با استفپرسشنامهنفر تعیین شد.  22۰ها، حجم نمونه و جبران افت آزمودنی موردمطالعه

برای اساتید  آپی كامپیوتر به يک لینک تبديل شد و از طريق واتسزارافنرماز يک برنامه 
ها، توضیحات لازم درباره اهداف پژوهش تکمیل پرسشنامه دستورالعملها ارسال شد. كلاس

واسته خ هاآنكنندگان هم برای اساتید فرستاده شد و از و محرمانه بودن مشخصات شركت
نشجويان ارسال كنند و آنان را نسبت به تکمیل ها را برای داشد كه لینک پرسشنامه

در دوره های ورود به پژوهش شامل اين موارد بودند: ملاکها تشويق كنند. پرسشنامه
مشغول به تحصیل باشد، دانشجوی دوره كارشناسی باشد و امکانات لازم برای  ۱۹-كوويد

در  به شركت ليتماو  رضايت آگاهانههای مجازی آنلاين را داشته باشد و حضور در كلاس
های خروج از ها با همکاری اساتید كنترل شدند. ملاکپژوهش داشته باشد. اين ملاک

ل ها، عدم تمايپژوهش هم شامل اين موارد بودند: داشتن غیبت بیش از سه جلسه در كلاس
با دوره  ازینشیپبرای شركت در پژوهش و دانشجويان كارشناسی ارشد كه دروس 

توانستند در اين پژوهش شركت كنند. علیرغم توضیحاتی كه همراه شتند، نمیكارشناسی دا
 72ای به مدت كنندهشركت كهیدرصورتكنندگان ارسال شد، ها برای شركتبا پرسشنامه

به  كرد كه مايلكرد و يا به هر دلیل ديگری اعلام میها را تکمیل نمیساعت، پرسشنامه
. به منظور رعايت ملاحظات اخلاقی، شدیمش خارج همکاری با پژوهش نیست، از پژوه

كنندگان در پژوهش انداز پژوهش تشريح و رضايت آگاهانه همه شركتاهداف و چشم
ها، رازداری و محرمانه بودن اطلاعات و نتايج پژوهش بودن پرسشنامه نامكسب شد. بر بی

شوند.  يج پژوهش مطلعكنندگان در صورت تمايل توانستند از نتاشد و همه شركت تأكید
ه آزاد دانشگا كه درنامه كارشناسی ارشد نويسنده اول است مقاله حاضر مستخرج از پايان

و بدون هیچ حمايت مالی انجام  از آن دفاع شد ۱۹/5/۱۴۰۰ خياردر ت اسلامی واحد ساوه
 نپرسشنامه ناقص كنار گذاشته شدند. بر اي ۱۰ها، آوری پرسشنامهپس از جمع شده است.

با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون و  هادادهكننده بود. شركت 2۱۰اساس حجم نمونه 
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تحلیل شدند. برای  SPSS-19 افزارنرممتغیری به شیوه سلسله مراتبی و چندرگرسیون 
 های زير استفاده شد.ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

( طراحی 1990) Facioneه توسط پرسشنامه تفکر انتقادی كالیفرنیا فرم ب: اين پرسشنام �
های تفکر ای با يک پاسخ صحیح در پنج حوزه مهارتچندگزينه سؤال ۳۴شد. دارای 

انتقادی شامل ارزشیابی، استنباط، تحلیل، استدلال قیاسی و استدلال استقرايی است. هر پاسخ 
( پايايی 1990) Facioneاست. در مطالعه  ۳۴صحیح يک امتیاز دارد. دامنه نمرات بین صفر تا 

گزارش شد. داوودی و نقش پور  7۰/۰تا  6۸/۰ريچاردسون بین  -با استفاده از روش كودر
ريچاردسون  -كودر 2۰( پايايی را در جامعه دانشجويی با استفاده از فرمول شماره ۱۳۸2)

تفکر انتقادی مطلوب و نمره كمتر  دهندهنشانو بالاتر  2۰آوردند. نمره كل  به دست 62/۰
دهد. در پژوهش حاضر پايايی به روش آلفای كرونباخ تفکر انتقادی ضعیف را نشان می 2۰ از

 آمد. به دستبرای كل پرسشنامه  7۸/۰
دارای اين پرسشنامه : (۱۳۹۱چاری )زاده و حسینپرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانی �
تحصیلی بر اساس مقیاس سرزندگی  (۱۳۹۱چاری )زاده و حسینگويه است كه دهقانی ۹

Martin and Marsh (2006طراحی كردند. نمره ) گذاری اين پرسشنامه بر اساس طیف
و ازنظر تحلیلی حد  ( است5( تا )كاملًا موافقم = ۱ای و از )كاملاً مخالفم = درجه 5لیکرت 

سرزندگی  ۱۸تا  ۹است. نمرات  ۴5واحد بالای نمره  27و حد متوسط نمره  ۹پايین نمره 
سرزندگی  27سرزندگی تحصیلی متوسط و نمرات بالاتر از  27تا  ۱۸نمرات پايین است و 

تحصیلی بالا است. سازندگان اين مقیاس اعتبار آن را به روش آلفای كرونباخ با حذف يک 
ها با نمره كل گزارش كردند و دامنه همبستگی گويه 7۳/۰و ضريب بازآزمايی  ۸۰/۰گويه 

بود. در پژوهش حاضر پايايی به روش آلفای  75/۰مون را و اعتبار كلی آز 6۸/۰تا  5۱/۰بین 
 آمد. به دستبرای كل پرسشنامه  77/۰كرونباخ 

: اين پرسشنامه را Newman and Newman (1993)پرسشنامه كیفیت تجارب يادگیری  �
Newman and Newman (1993 )( آن را در ايران ترجمه كرد. ۱۳۸۸ساخت و نعامی )

ای از خیلی ضعیف تا عالی درجهیطه بر اساس طیف لیکرت پنجو چهار ح سؤال ۱2شامل 
مربوط به خرده  6و  ۳،۴،5 هایسؤالمربوط به خرده مقیاس منابع؛  2و  ۱ هایسؤالاست. 

 ۱۰،۱۱، ۹ هایسؤالپذيری؛ و مقیاس انعطافمربوط به خرده ۸و  7های مقیاس محتوا؛ سؤال
و حداكثر  ۱2دانشجو است. حداقل امتیاز  -تادمربوط به خرده مقیاس كیفیت روابط اس ۱2و 
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، 7۱/۰ترتیب پايايی اين چهار حیطه را به  Newman and Newman (1993)است.  6۰
( پايايی به روش آلفای كرونباخ ۱۳۸۸به دست آورد و در پژوهش نعامی ) ۸6/۰، ۹۱/۰، 7۴/۰

ی پرسشنامه به روش . در پژوهش حاضر پايايگزارش شد ۸5/۰و  7۹/۰،۸2/۰، ۸6/۰به ترتیب 
 آمد. به دست ۸۴/۰آلفای كرونباخ 

: اين پرسشنامه مبتنی بر (2007همکاران ) و Lothanz شناختیپرسشنامه سرمايه روان �
سؤال و چهار خرده مقیاس امید،  2۴است. دارای  (2007همکاران ) و Lothanzنظريه 

گويه دارد و بر  6س بینی و خودكارآمدی است كه در آن هر خرده مقیاآوری، خوشتاب
 ۱۴۴تا  2۴ای )كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم( و دامنۀ نمرات بین درجه 6اساس طیف لیکرت 

با استفاده از تحلیل عاملی و معادلات ساختاری نسبت  (2007همکاران ) و Lothanzاست. 
زارش گ ۰۸/۰و  ۹7/۰اين مدل را  RMSEA و CFI هایو آماره 6/2۴خی دو اين آزمون را 

شد. در گزارش  ۹۰/۰كردند كه روايی عاملی تأيید شد. پايايی به روش آلفای كرونباخ 
به دست آمد.  ۰/  ۸5( پايايی به روش آلفای كرونباخ ۱۳۹7پژوهش جعفری و سیدخراسانی )

 آمد. به دستبرای كل پرسشنامه  ۸7/۰در پژوهش حاضر پايايی به روش آلفای كرونباخ 

 هایافته
( از نفر ۱۴۱درصد ) ۱۴/67كننده تحلیل شد كه شركت 2۱۰مربوط به های داده

 -نفر( مرد بودند. به لحاظ وضعیت اقتصادی 6۹درصد ) ۸5/۳2كنندگان زن و شركت
نفر(  ۱۰۳درصد ) ۰۴/۴۹كنندگان در طبقه بالا، نفر( از شركت ۸7درصد ) ۴2/۴۱اجتماعی 

نفر( از  ۹7درصد ) ۱۹/۴6يین بودند. نفر( در طبقه پا 2۰درصد ) 52/۹در طبقه متوسط و 
نفر( در دانشکده علوم پايه و  7۳درصد ) 76/۳۴كنندگان در دانشکده علوم انسانی، شركت

 كردند.نفر( در دانشکده فنی و مهندسی تحصیل می ۴۰درصد ) ۰۴/۱۹

 بین متغیرها معیار و ضرايب همبستگي پیرسون میانگین، انحراف .1جدول 
انحراف  میانگین متغیرها

 معیار
1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 31/12 03/117 شناختيسرمايه روان
       1 51/0** 09/6 33/29 خودکارآمدی

      1 54/0** 46/0** 88/4 16/25 یآورتاب

     1 47/0** 59/0** 55/0** 21/6 18/30 امیدواری

    1 58/0** 51/0** 61/0** 57/0** 30/6 02/32 ينیبخوش
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انحراف  میانگین متغیرها
 معیار

1 2 3 4 5 6 7 8 

 زندگي تحصیليسر

 تجارب يادگیری

 تفکر انتقادی

97/33 
15/35 
35/21 

95/5 
16/5 
41/4 

**62/0 
**46/0 
**46/0 

**59/0 
**44/0 
**51/0 

**49/0 
**51/0 
**39/0 

**63/0 
**59/0 
**44/0 

**57/0 
**47/0 
**40/0 

1 
**54/0 
**52/0 

 
1 

**37/0 

 
 
1 

آوری، امیدواری، آمدی، تابشناختی خودكارروان های، سرمايه۱جدول طبق نتايج 
بینی، سرزندگی تحصیلی، تجارب يادگیری با تفکر انتقادی همبستگی مثبت و معنادار خوش
 دارند.

 خطيها و همهای نرمال بودن دادهمفروضه آزمون. 2جدول 

 عامل تورم واریانس اسمیرنوف -لموگروفوک متغیرها
 Z VIF 

 41/1 62/0 خودکارآمدی

 22/1 72/0 آوریتاب

 35/1 37/0 امیدواری

 28/1 78/0 بینیخوش

 32/1 85/0 سرزندگی تحصیلی

 60/1 68/0 تجارب یادگیری

 --- 47/0 تفکر انتقادی

 بینخطی بودن متغیرهای پیشها و همبودن دادههای نرمال، مفروضه2طبق نتايج جدول 
یری، تفکر و تجارب يادگ برقرار هستند. به منظور تعیین سهم متغیرهای سرزندگی تحصیلی

 استفاده شد. زمانهمانتقادی از تحلیل رگرسیون چندمتغیری به شیوه 

 تفکر انتقادی روی سرزندگي تحصیلي و تجارب يادگیری زمانهمتحلیل رگرسیون  .3جدول 

 R 2R F β T P بینمتغیرهای پیش

  مقدار ثابت
41/0 

 
16/0 

 
92/91** 

37/0 35/8 001/0 
 001/0 88/7 49/0 ليسرزندگي تحصی
 001/0 76/4 25/0 تجارب يادگیری
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، ضرايب رگرسیون سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری در ۳جدول طبق نتايج 
 سرمايهنقش میانجی معنادار هستند. برای تعیین  ۰۱/۰بینی تفکر انتقادی در سطح پیش
از  ادیی با تفکر انتقسرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیردر رابطه بین شناختی روان

 Baron and Kenny (1985)پیشنهادی  مراحل ( وریمس لیتحل) مراتبی سلسله رگرسیون
یون ضريب رگرس اول مرتبه در كه به اين صورت است روش اين اجرای مراحل شد. استفاده

سیون رگر مرتبه دوم در سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری روی تفکر انتقادی و
 محاسبه زمانهم صورتبه «شناختیروان سرمايه»و  «لی و تجارب يادگیریسرزندگی تحصی»

 ضرايب اختلاف شناختی روی تفکر انتقادی،روان اثر غیرمستقیم سرمايه بررسی برای. شد
 سیبرر دوم مرحله به اول مرحله از «سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری»رگرسیون 

سرزندگی تحصیلی » زادبرون متغیرهای به معادله، اثرمیانجی ورود متغیر  با چنانچه .شودمی
احراز میانجی نقش متغیر  كنند، كاهش پیدا مرتبه دوم به اول از مرتبه «و تجارب يادگیری

 شود.می

 نتايج آزمون نمو واريانس و ضرايب رگرسیون سلسله مراتبي. 4جدول 

sig t β خطا B FΔR2 ΔR2 R2 R مرتبه بینمتغیرهای پیش 
 1 سرزندگي تحصیلي 52/0 27/0 27/0 **08/13 61/0 04/0 52/0 15/9 001/0
001/0 
001/0 

63/7 
16/8 

38/0 
46/0 

06/0 
09/0 

54/0 
69/0 

 سرزندگي تحصیلي و 60/0 36/0 09/0 **19/15
 شناختيسرمايه روان

2 

 1 تجارب يادگیری 37/0 13/0 13/0 **32/8 48/0 07/0 34/0 09/6 001/0
001/0 
001/0 

84/5 
01/6 

22/0 
29/0 

05/0 
11/0 

34/0 
64/0 

 تجارب يادگیری و 46/0 21/0 08/0 **03/15
 شناختيروانسرمايه 

2 

دهد با ورود متغیر سرزندگی تحصیلی در مرتبه اول ضريب تعیین نشان می ۴جدول نتايج  
عنادار نمو مشناختی با روانو در مرتبه دوم با ورود متغیر سرمايه  درصد 27به حدود  ۰مدل از 

كه در مرتبه اول ضريب تبیین  درصد رسید. اين نتیجه حاكی از آن است ۳6درصدی به  ۹
ه مدل بمیانجی معناداری افزايش يافته است و با ورود متغیر  صورتبه( مدل R2چندگانه )

رد . با وامعناداری افزايش دهد طوربهدر مرتبه دوم، توانسته است میزان واريانس تبیین شده را 
متغیر میانجی در معادله رگرسیون در گام دوم، ضريب بتا  عنوانبه شناختیروان شدن سرمايه

يج آزمون سوبل نتاكاهش يافت كه با توجه به  ۳۸/۰به  52/۰برای سرزندگی تحصیلی از 
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سرزندگی تحصیلی همچنان معنادار  حالنیدرع( و t=۱6/۸اين میزان تغییر معنادار است )
(. همچنین با ورود متغیر كیفیت تجارب يادگیری در مرتبه اول ضريب t=6۳/7باقی ماند )

 شناختی با نموروانو در مرتبه دوم با ورود متغیر سرمايه  درصد ۱۳به حدود  ۰تعیین مدل از 
شناختی، ضريب بتا برای روان درصد رسید. با وارد شدن سرمايه 2۱درصدی به  ۸معنادار 

 يج آزمون سوبل ايننتاكاهش يافت كه با توجه به  ۳۴/۰به  ۴۱/۰ كیفیت تجارب يادگیری از
متغیر كیفیت تجارب يادگیری همچنان معنادار  ریتأث( و t=۰۱/6میزان تغییر معنادار بوده )

نتايج نشان داد كه سرزندگی تحصیلی و تجارب  یطوركلبه(. t= ۸۴/5مانده است )یباق
رزندگی سدر رابطه شناختی رواننند و سرمايه كبینی میيادگیری تفکر انتقادی را پیش

 معنادار دارد.میانجی تحصیلی و تجارب يادگیری با تفکر انتقادی نقش 

 شناختي روی سرزندگي تحصیلي و کیفیت تجارب يادگیریضرايب رگرسیون سرمايه روان .5جدول 

 R R2 β T Sig متغیر ملاک بینپیش هایمتغیر

 001/0 33/11 62/0 38/0 62/0 شناختينرواسرمايه  سرزندگي تحصیلي
 001/0 19/9 46/0 21/0 46/0 شناختيروانسرمايه  کیفیت تجارب يادگیری

معناداری  و دهند كه سرزندگی تحصیلی سهم مثبتمی نشان β ، ضرايب5جدول در 
(۰۱/۰P< ،62/۰=β)  ۰۱/۰) معناداری و سهم مثبت كیفیت تجارب يادگیری هموP< ،

۴6/۰=β )شناختی دارند.بینی سرمايه روانیشدر پ 

  :رابطه سرزندگي تحصیلي و تجارب يادگیری با تفکر انتقادیمدل  .1 شکل

 شناختيگری سرمايه روانمیانجي

 52/0 

 62/0 46/0 

 46/0 29/0 

 34/0 

 سرزندگي تحصیلي
 سرمايه روان شناختي کر انتقادیتف

 تجارب يادگیری
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معناداری  و دهند كه سرزندگی تحصیلی سهم مثبتمی نشان β ، ضرايب5جدول در 
(۰۱/۰P< ،62/۰=β)  ۰۱/۰) معناداری و سهم مثبت فیت تجارب يادگیری همكیوP< ،

۴6/۰=β )شناختی دارند.بینی سرمايه رواندر پیش 

 گیریبحث و نتیجه
تعیین رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری با تفکر انتقادی پژوهش حاضر با هدف  
نتايج  جام شد كهان ۱۹-شناختی در دانشجويان در دوره كوويدنقش میانجی سرمايه روان با

بینی یشتفکر انتقادی را پمعناداری  طوربهنشان داد سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری 
شناختی در رابطه سرزندگی تحصیلی و تجارب يادگیری با تفکر سرمايه روانكنند و می

های . اين نتیجه در راستای نتايج پژوهشدارد یجزئای انتقادی دانشجويان نقش واسطه
(، 2019و همکاران ) Shcheglova(، 2019و همکاران ) Che(، ۱۳۹۸ولی و ناعمی )میرچ

Mahboubah ( و 2020و همکاران )Supriyatno ( بود.2020و همکاران )  در روش
 بهوند كه ششوند، تشويق میفعال می يند ياددهی ـ يادگیریآدانشجويان در فر آموزشی كه

ادگیری ي بیشتر در فرآيند آموزش و ازمند درگیر شدننیباشند. اين فعالیت  حل مسئلهدنبال 
 داردیماوفراگیران را به تعامل با استاد و ساير دانشجويان  ،درگیری تحصیلی درواقع. است

زمینۀ رشد تفکر انتقادی را در آنان بهبود میو  را تحريک كرده هاآنو حس كنجکاوی 
یری و سرزندگی تحصیلی موجب فعال درگ كهيیازآنجا(. ۱۳۹۸)میرچولی و ناعمی،  بخشد

یمبودن يادگیرندگان در فرآيند يادگیری و تلاش مستمر و داشتن انگیزه بالا برای يادگیری 
(. همچنین Shcheglova et al., 2019كند )، تفکر انتقادی يادگیرندگان را تقويت میشود

دهای علمی و ردستاو ءكاهش فرسودگی تحصیلی، ارتقا از طريقكیفیت تجارب يادگیری 
ه تواند بمی خوداثربخشی و موفقیت تحصیلی، نفساجتماعی دانشجويان، افزايش عزت

 (.Che et al., 2020در دانشجويان كمک كند ) گیری تفکر نقادانه، خلاق و سازندهشکل
انگیزه و سرزندگی  ۱۹ -آموزش مجازی در دوره كوويدروش در بیشتر موارد  كهيیازآنجا

داد و دانشجويان در اين شیوه تجارب يادگیری بسیار غنی يان را افزايش میتحصیلی دانشجو
آوردند، موجب درگیری بیشتر دانشجويان در فرآيند يادگیری می به دستو كارآمدی 

؛ (Che et al., 2020بخشید )شد و توانايی تفکر انتقادی دانشجويان را بهبود میسازنده می
يادگیری با استفاده از فناوری رايانه و آموزش مجازی كه در توان اذعان نمود، بنابراين می

بکار گرفته شد، به لحاظ تجارب يادگیری، انگیزش و سرزندگی تحصیلی  ۱۹دوره كوويد 



 97 |زعیم زاده و جعفری  |...  یریادگیو تجارب  یلیتحص یرابطه سرزندگ

 

ر د توانند موجب تقويت تفکر انتقادی دانشجويان شوند.كارآمدی بسیاری دارد و می
و پاسخ بین استاد و دانشجو وجود  امکان ايجاد ارتباط و پرسش كههای آموزش مجازی دوره

رند، ببینند و از محتوای يادگیری لذت میدارد، دانشجويانی كه ارزش درس را در درس می
كنند به یتر هستند و تلاش مكنند و در يادگیری فعالانگیزش و سرزندگی بالاتری پیدا می

ه توان گفت كین اين نتايج میدر تبی. (Filak & Nicolini, 2018ياد بگیرند ) ای نقادانهشیوه
های آموزشی و محتوای برنامه كهیدرصورت ۱۹-در شیوه آموزش مجازی در دوره كوويد

شیوه تدريس استاد مانند شیوه تدريس پرسش و پاسخ، بتوانند درگیری ذهنی بیشتری در 
 دانشجويان ايجاد كنند و در فرآيند يادگیری فعال باشند، انگیزه و سرزندگی تحصیلی

دهد كه اين امر به تغییرات شناختی خودانگیخته و افزايش مهارت دانشجويان را افزايش می
ه دانشجو و تجارب يادگیری ك -شود. همچنین تعاملات بین استادتفکر انتقادی منجر می

 تواند موجب تقويت تفکر انتقادیكنند، میدانشجويان در شیوه آموزش مجازی كسب می
 در دانشجويان شود.

شناختی در رابطه سرزندگی تحصیلی و سرمايه روانفزون بر اين، نتايج نشان داد كه ا
تجارب يادگیری با تفکر انتقادی در دانشجويان نقش میانجی دارد كه در راستای نتايج 

و  Datu and Valdez (2016 ،)Tenney(، ۱۳۹5پور و همکاران )های حسنپژوهش
( و 2020و همکاران ) Agistiawati(، 2020ان )و همکار Supriyadi (،2015همکاران )

Che ( سرمايه روان2019و همکاران ) ری ی از عواملی مانند درگیريرپذیتأث واسطهبهشناختی
ارد و دستیابی آنان گذمی ریتأثشناختی فراگیران و سرزندگی تحصیلی بر روی بهزيستی روان

 & Datu) كندیلی تسهیل میرا در رسیدن به نتايج مثبت تحصیلی و انتقادگری تحص

Valdez, 2016.) Tenney بینیشناختی خوشمعتقدند كه سرمايه روان( 2015همکاران ) و ،
ی كه دهد. بدين معنها را افزايش میگرايش به سبک اسنادی مثبت از موفقیت و شکست

فزايش ابینانه در كار، شانس موفقیت را چشم انداز خوشبین معتقدند، داشتن يکافراد خوش
 بینی بالا، با انگیزش بالاتری در يادگیری تلاشدهد. بر اين اساس دانشجويان دارای خوشمی
ری شناختی پیشرفت تحصیلی و يادگی تبعبهكنند، سرزندگی تحصیلی بالاتری دارند و می

 بهتری هم دارند.
گری دكیفیت تجارب يادگیری از طريق تقويت توانايی نوآوری، خلاقیت و روحیه انتقا

كند كه به های شناختی فراگیران را فراهم میزمینه تقويت و تحول توانايی جيتدربهفراگیران 
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سرمايه  (.Agistiawati et al., 2020شود )افزايش تفکر انتقادی در فراگیران منجر می
گیری و سطح در تركند، افراد را فعالشناختی انگیزه افراد را برای تلاش و رقابت بیشتر میروان

همچنین سرمايه (. Supriyadi et al., 2020كند )می مؤثرترافراد را در انجام فعالیت 
ا های شناختی و عاطفی دانشجويان رشناختی با تقويت انگیزش تحصیلی، توانمندیروان

دهد و در عملکرد تحصیلی دانشجويان كاری تحصیلی را كاهش میدهد، اهمالافزايش می
تی امید، شناخشناختی كه متشکل از منابع روانسرمايه روانكند. اد میپیامدهای مثبتی ايج
بینی است در رابطه انگیزش و درگیری و عملکرد تحصیلی آوری و خوشخودكارآمدی، تاب

 (.Luthans et al., 2012نقش میانجی دارد )همچنین در يادگیری سازنده و انتقادگرانه  و
فکر شناختی در رابطه بین كیفیت تجارب يادگیری و تدر تبیین نقش میانجی سرمايه روان

 توان گفت كه كیفیت تجارب يادگیری از طريق تأثیرگذاری بر سرمايهانتقادی می
صیلی ، تفکر انتقادگری و انگیزش تحنفسعزت، نفساعتمادبهشناختی، موجب بهبود روان

ی بر سرمايه كیفیت تجارب يادگیری از طريق اثرگذار(. Dogan, 2013شود )می
شناختی، روحیه دانشجويان را برای دنبال كردن اهداف تحصیلی بهتر و كارآمدتر در روان

ی، انگیزش تحصیل كنندهتيتقوشناختی سرمايه روان كهيیازآنجابخشد. دانشگاه بهبود می
درگیری تحصیلی و مشاركت فعال در كلاس درس است، روش يادگیری نقادانه را در 

طبق نتايج مطالعه عزيززاده (. Feldman & Kubota, 2015دهد )فزايش میدانشجويان ا
تواند فرد را جهت انجام (، افزايش كیفیت تجارب يادگیری می۱۳۹5فروری و همکاران )

ود را ادامه تحصیلی با انگیزش بهتری تحصیل خ ازنظرهای تحصیلی برانگیزد و بهتر فعالیت
دهنده عوامل تشکیل ازجملههای مناسب و اساتید متعهد یريزدهد. وجود منابع كافی، برنامه

شناختی( تجارب يادگیری هستند كه احتمالاً سطح خودكارآمدی )يکی از ابعاد سرمايه روان
دهند. درک مثبت دانشجويان از ارزشمندی محتوی يادگیری و دانشجويان را افزايش می

 شناختیهای روانيش سرمايهباعث افزاشوند، كاربردی بودن مطالبی كه تدريس می
نش و سازند كه با تشناختی بالا دانشجويان را قادر میهای روانشوند. سرمايهدانشجويان می

استرس كمتر و توانمندی بیشتری با مشکلات تحصیلی مقابله كنند. اين دسته از دانشجويان 
آورند  ه دستبشیابی تحلیلی، تركیبی و ارز صورتبههمواره در تلاش هستند كه يادگیری را 

 و ديدگاه انتقادی در يادگیری مطالب درسی دارند.
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شود كه هیچ ديدگاه ورزی در برخی از دانشجويان موجب میاز طرفی ديگر تعلل 
جويان تواند به اين دسته از دانششناختی میای در يادگیری نداشته باشند. سرمايه رواننقادانه

شناختی خودكارآمدی و های روانبگذارند. سرمايه ورزی را كناردهد تا تعللامکان 
كنند كه منفعل بودن را در يادگیری كنار بگذارند و با امیدواری به دانشجويان كمک می

ای با استاد انگیزه و سرزندگی بالاتری در فرآيند يادگیری شركت كنند و روابط سازنده
ب كارآمدی داشته باشند و تجارمثبت و  ادراکهای خود داشته باشند، نسبت به يادگیری

 Luthans (. همچنینHicks & Wu, 2018آورند ) به دستای را غنی، كاربردی و سازنده
بالقوه  طوربهتوانند می شناختیروانهای ( اعتقاد دارند كه سرمايه2007و همکاران )

 لوبورزی و انجام مطتکر خلاق، انتقادگری، خردمندی، جرأهای مثبتی مانند تفسازه
بنابراين میزان ارزشمندی محتوای درس و سهولت دسترسی به ؛ بخشدتکالیف را بهبود می
بودن دانشجويان در يادگیری و برقراری روابط مؤثر با اساتید در سرمايه منابع، همچنین فعال

بینی تفکر انتقادی نقش خود در پیش نوبهبهاين عوامل  شناختی تأثیر دارند و مجموعهروان
پژوهش حاضر بر روی دانشجويان دوره كارشناسی دانشگاه آزاد  كهاينرند. با توجه به دا

 -اسلامی واحد تهران شمال انجام شده است، ممکن است عواملی مانند سطح طبقه اقتصادی
یر تأثش كنندگان بر نتايج پژوهاجتماعی، هدف تحصیلی و سبک مطالعه و يادگیری شركت

هايی را در زمینه استنباط، تبیین و تعمیم نتايج تواند محدوديتبگذارد كه اين موضوع می
وجه های بعدی به نقش احتمالی اين متغیرها تشود در پژوهشبنابراين پیشنهاد می؛ كندايجاد 

لاوه بر شود عشود. همچنین به منظور ارتقاء سطح تفکر انتقادی دانشجويان پیشنهاد می
های ت تجارب يادگیری دانشجويان به سرمايههای سرزندگی تحصیلی و كیفیمقوله
ی هاآموزش و مشاوره، زمینه تقويت سرمايه وسیلهبهشناختی آنان هم توجه شود و روان
 شناختی در دانشجويان فراهم شود.روان

 تعارض منافع
 تعارضی در منافع و فرآيند ارزيابی مقاله از طرف نويسنده گزارش نشده است. گونههیچ

 سپاسگزاری
آزاد  انشگاهد تربیتی شناسیروان ارشد رشته یكارشناس نامهانيمقاله حاضر برگرفته از پا

داند از همکاری شايسته مسئولان گروه پژوهش بر خود لازم می. است اسلامی واحد ساوه
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 قدردانی كند.
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