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 چكیده
 یتینقش جنس نیرابطه ب یپژوهش به منظور بررس نیمقدمه: ا
تبادل  یسبک ها یگر یانجیزنان با م یو عملکرد جنس یآندروژن
از نوع  یفیصورت گرفت. روش: پژوهش حاضر توص یاجتماع
بود که در شهر  یمتاهلزنان  هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ

در پژوهش  ینترنتیا انفراخو قیکردند که از طر یم یتهران زندگ
بم  یتیجنس یها نقش اسیشرکت کردند. در پژوهش حاضر از مق

( و 2444زنان )روزن و همکاران،  یعملکرد جنس اسی(، مق1291)
( به عنوان ابزار 2411و همکاران ) بمنیل یپرسشنامه تبادل اجتماع

 یرابطه منف ینشان داد که عملکرد جنس جیها: نتا افتهی. دیگرد استفاده
با  یدار یو رابطه مثبت معن یمنفعت طلب یبا سبک تبادل یدار یمعن

و  یمنف یهمبستگ نیدارد. همچن یافراط یگذار هیسبک سرما
تبادل منفعت  یها با سبک ،یآندروژن یتینقش جنس نیب یمعنادار
برازش  یها شاخص نیوجود دارد. همچن یافراط یگذار هیو سرما یطلب
آزمون  جیهاست. نتا با داده یشنهادیپاز برازش مناسب مدل  یحاک

( و β= 344/4) یطلب نشان داد که سبک تبادل منفعت زیبوت استراپ ن
 یا (  نقش واسطهβ= -294/4) یافراط یگذار هیسبک تبادل سرما

 دارند. یلکرد جنسبا عم یآندروژن یتینقش جنس نیدر رابطه ب یمعنادار
به  دیبا یعملکرد جنس دجهت بهبو ج،ی: با توجه به نتایریگ جهینت

پژوهش حاضر  یها افتهیتوجه کرد.  یتبادل اجتماع یها سبک
در حوزه  گذارتأثیر یها لفهؤم ییرا در شناسا یدیچهارچوب مف
کند که در  یزنان فراهم م یدر عملکرد جنس یاجتماع یروانشناس
 .ردیمدنظر قرار گ ستیبا یم یو درمان یریشگیپ یها برنامه

 

 ،یتبادل اجتماع یها سبک ،یآندروژن یتینقش جنس ها: کلیدواژه

 .یعملکرد جنس

 

 

Abstract 

Introduction: This research was conducted in order to 
investigate the relationship between the gender role of 
androgyny and women's sexual function through the 
mediation of social exchange styles. Methods: The 
present study was a correlational descriptive study. 
The statistical population included all married women 
who lived in Tehran, through an online invitation. In 
the current research, Bem's gender roles scale (1981), 
women's sexual function scale (Rosen et al., 2000) 
and Social Exchange Styles Scale (Leybman etai., 
2011) were used as tools. Results: The results showed 
that sexual function has a significant negative 
relationship with the Benefit-seeking exchange style 
and a significant positive relationship with the 
overinvestment exchange style. Also, there is a 
negative and significant correlation between the 
gender role of androgyny, with the exchange styles of 
Benefit-seeking and overinvestment. Also, the fit 
indices indicate the good fit of the proposed model 
with the data. The results of the bootstrap test also 
showed that the Benefit-seekingexchange style 
(β=0.300) and the overinvestment exchange style 
(β=-0.280) have a significant mediating role in the 
relationship between the androgynous gender pattern 
and sexual performance. Conclusion: According to 
the results, in order to improve sexual performance, 
attention should be paid to social exchange styles.The 
findings of the pr esent study provide a useful 
framework for identifying the influential components 
in the field of social psychology in women's sexual 
function that should be considered in in research and 
clinical interventions programs. 
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 مقدمه 
های  یکی از مسائل مهم در روابط همسران بخصوص در سال
 وجاود اولیة تشکیل زندگی مشترک، مساائل جنسای اسات.    

 تاأمین  موجاب  بتواناد  کاه  نحاوی  باه  مطلوب جنسی رابطه
 و موفقیت در اساسی و مهم بسیار نقش شود، طرفین رضایت
(. 1392اکباری دهکاردی،    دارد )علای  خانواده کانون پایداری
ای بارای   زمیناه  براین رابطه جنسی صحیح به عنوان پایش بنا

تقویاات عواطااا و احساسااات بااین زوجااین عماال نمااوده و 
تواند، موجبات تحکیم پیوندهای خانوادگی را فراهم آورد و  می

گساایختگی بنیااان  از پیاادایش و تشاادید اخااتازت و از هاام
، 1اساااتر و روبینسااونخااانواده و جامعااه جلااوگیری نمایااد )

با این تعریا، سامت جنسی موقعیتی اسات کاه در    (.2410
آن زوجین از یاک رابطاه ساالم، مناساب و بهنجاار جنسای       

ای کاه وضاعیت جسامی، روانای و      مند هستند، به گوناه  بهره
رفتاری آنها مطلاوب و حااکی از ناوعی همااهنگی، انا  و      
محبت در زندگی زناشاویی اسات. ساامت جنسای نیازمناد      

ه بارای ارتبااج جنسای در رواباط     رویکرد مثبات و محترمانا  
ای که امکان افزایش تجارب جنسای   زناشویی است، به گونه

بخش و رهایی از هرگونه خشونت بارای زوجاین    ایمن و لذت
وجود داشته باشد )هیگینز، مولیناک ، تروسال، داویدساون و   

عملکاارد جنساای بخشاای از سااامت جنساای (. 2411، 2مااور
(. 2412ی و خوشاابی،  زهرایای ازگلا   شود )تارک  محسوب می
نقش عملکرد جنسی مناساب در کیفیات زنادگی باه     امروزه 

عنوان یک موضوع مهم در سامت جنسی بسیار مورد توجاه  
محققان قرار گرفتاه اسات. مطالعاات نشاان داده اسات کاه       

تواند، اثرات منفی بار روی اعتمااد    کاهش عملکرد جنسی می
و همکااران،   3دل-فردی بگاذارد )پاوینر   به نف  و روابط بین

(. همچنین پیشینه مطالعااتی نشاان   2412، 0؛ الکرناوی2411
داده است که عملکرد جنسی مطلوب نقش مهمی در احساس 
و  5سااامتی و بااازبردن کیفیاات زناادگی دارد )کولتنیااک   

 (. 2424همکاران، 
 رفتارهاای کاه   ( اعتقااد دارد 2414) 2جیماز از طرفی دیگر 

پیچیده و متنوع هستند و رواباط باین فاردی، شارایط      ،یجنس
 یاین رفتار با ساختار زیست .زندگی و فرهنگی در آن نقش دارند

                                                                         
1. Slater & Robinson 

2. Higgins, J. M., Mullinax, M., Trussell, J., Davidson, J. K., 

& Moore 
3. Poyner-Del 

4. AL-krenawi 

5. Kołtuniuk 
6. James 

و احساس کلی فرد نسبت به خودش به عنوان یک مرد یا یک 
 نیا زن و تجاربش در رابطه باا مساائل جنسای، ارتبااج دارد. ا    

رت عباا  ه. با باشاد  می یتیمطابق با اصطاح نقش جنس ایتعر
آن فارد   تیفرد توسط تبع کی یتینقش جنس یریگ جهت گرید

 ماز، ی)ج شاود  یمشاخص ما   یو مردانگا  یزنانگ یاز هنجارها
مرداناه عباارت اسات از     یتینقاش جنسا   ایا  ی(. مردانگ2424
مربوج به مردان مانناد اعتمااد باه نفا ، مساتقل       یها یژگیو

 ییها یژگیزنانه به و یتینقش جنس ای یبودن و در مقابل زنانگ
. چنانچاه  شود یمانند مهربان بودن، حساس بودن و ... مربوج م

زناناه و مرداناه نماره بااز      یتیدر هر دو صافت شخصا   یفرد
بنابراین مطابق . باشد یم یآندروژن یتینقش جنس یدارا د،یریبگ

( هر فردی از لحاظ نقش جنسایتی ممکان   1290با نظریه بم )
توصایا   2یا آنادروژن  9، مردانه9شخصیت زنانهاست به عنوان 

باه   1291های جنسیتی که توسط بام )  نظریه طرحوارهشود.  
( 1321زاده،  اکبری دهکردی، محتشامی و حسان   نقل از علی

کنااد، میاازان اسااتفاده هاار فاارد از   مطاارح شااد، ادعااا ماای 
های جنسیتی به منظاور درک و ارزیاابی دیگاران و     طرحواره

همچنین برای هدایت رفتارشان متفاوت است. برخی افراد به 
دانند، در  ها را به یک جنسیت مرتبط می و نقش شدت رفتارها

ها  حالی که برخی افراد تمایل کمتری به درک رفتارها و نقش
( تحقیقاتی 1291) 14نظریه بمبه دنبال برای یک جن  دارند. 

هااای جنساایتی صااورت پااذیرفت و پیشااینه   در زمینااه نقااش
تحقیقاتی نشان داد که افراد دارای نقش جنسیتی آنادروژنی در  

فردی خشنودترند. همچنین نقش  ابط زناشویی و از لحاظ بینرو
جنسیتی مردانه و آندروژنی به خصاوص در زناان باا وضاعیت     
سامت روان در ارتباج است. تحقیقات بیاانگر ایان اسات کاه     
صفات مثبت زناناه )مانناد عطوفات و همکااری،...( و صافات      

صافات  مثبت مردانه )مانند تسلط، شجاعت،...( و تجمعی از این 
مثبت زنانه و مردانه )آندروژنی( با ساامت روانای ارتبااج دارد    

بنابراین پیشینه مطالعاتی نشان (. 2443، 11ساموئلز)وودهیل و 
های جنسیتی با سامت روانی و رضاایت   داده است که نقش
؛ ماهالیک، برنز 2442، 12لفتکوییز و زلدوجنسی مرتبط است )

و  15؛ رینولااد2411، 10ایساااک و شااای؛ 2449، 13و ساایزدک

                                                                         
7. feminine 

8. masculine 
9. androgynous 

10. Bem 

11. Woodhill & Samuels 
12. Lefkowitz, E. S. & Zeldow 

13. Mahalik, J. R., Burns, S. M. & Syzdek 

14. Isaac & Shah 
15. Reynolds 
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اکبری دهکردی، شکرکن و محتشمی،  ؛ علی2412همکاران، 
(. به عنوان مثال مطالعاه  1323؛ علی اکبری دهکردی، 1324
کند که رضایت جنسی با نقش جنسایتی   ( بیان می2419) 1تا

زنانه ارتبااج دارد، بیشاترین خصوصایات زناانگی مارتبط باا       
است؛ همچنین رضایت جنسی همدلی، خودابرازی و پرستاری 

خصوصیات مردانگی مانند خوداتکایی و استقال باا رضاایت   
جنسی مرتبط و خصوصایات مردانگای پرخاشاگری باا عادم      

زارعای، پورحساین،   دار دارناد.   رضایت جنسای ارتبااج معنای   
( نیاز نشاان   1325طرفداری، حبیبای عساکرآباد و باباخاانی )   

 های جنسیتی به صورت مساتقیم بار ساامت    دادند که نقش
همچنین معارف، خلیلای، حجاازی و    گذار هستند.تأثیرجنسی 
ای بیان کردند که در ماردان   ( نیز طی مطالعه1323لواسانی )

بین نقش جنسایتی زناانگی و رضاایتمندی زناشاویی رابطاه      
ای در زناان   مستقیم وجاود دارد در حاالی کاه چناین رابطاه     

( 2424) 2یاو دار  نبود. در یکی از جدیادترین مطالعاات    معنی
هاای   بیاان کارد کاه در گاروه زناان، نگارش       طی پژوهشی

جنسیتی اثر مستقیم و غیرمستقیم بر رضایت زناشویی دارد در 
ای باین   حالی که در گروه مردان کیفیت ارتباج نقش واساطه 

 های جنسیتی و رضایت زناشویی دارد. نقش
زمانی که ازدواج و یک رابطه زناشویی بین دو نفار شاکل   

رسد که ادراک و نگرش زوجین نسبت باه   ه نظر میگیرد، ب می
آورناد، مهام اسات و     سود و زیانی که از این رابطه بدست مای 

گذار بر این رابطاه زناشاویی را   تأثیرتواند، نقش سایر عوامل  می
3تباادل قارار دهاد. بناابراین     تاأثیر نیاز تحات   

 از کاه یکای   

 فاراد هاا و ا  میاان گاروه   برقراری پیوناد  های شیوه ترین بنیادی
دهاد. در   قارار مای   تاأثیر است؛ مسائل درونی زوجین نیز تحت 

تبادزت در نظر گرفتاه   ترین مهم زناشویی یکی از همین راستا
(. رابطاه زناشاویی   1325نیا و بهادری جهرمی،  شود )حکمت می

در رویکردهای نظری تبادل اجتماعی نه تنها به عنوان سیساتم  
د، بلکاه از لحااظ رواباط    شاو  هزینه در نظر گرفته می –پاداش 

گیاری تعهاد میاان     متقابل، درجات مختلاا وابساتگی، شاکل   
هاا   طرفین، انسجام، همبستگی و اعتماد، نابرابری قدرت، ارزش

گیارد )ساابی،    فردی مورد توجه قارار مای   و وقوع رفتارهای بین
 یااک اجتماااعی تئااوری تبااادل(. 2419، 0چااارلتون و چااارلتون

کاه رواباط اجتمااعی را باه      است اجتماعی روانشناسی رویکرد
کناد کاه    عنوان یک فرآیند تبادلی بین دو شریک تشاریح مای  

                                                                         
1. Ta 

2. Yoo 

3. exchange 
4. Sabey, Charlton, Charlton 

باشد. منابع تباادل   ها و منابع می ها، تنبیه مبتنی بر مفهوم پاداش
توانند، پول برای رفع نیاز، اطاعات برای حل مسئله و  شده می

تباادل اجتمااعی    (. نظریاه 2413 ،5اساییلمن خاقیت،... باشد )
شوند، بار   قد است، هنگامی افراد وارد یک رابطه یا گروه میمعت
گذاری شاده و مشاارکت خاود در خصاوص      های سرمایه هزینه

کننااد  آوردنااد، تمرکااز ماای میازان سااودی کااه بااه دساات مای  
 فارد  یاک  کاه  زماانی  مثاال  عناوان  باه  (.1322نیاا،   )صافاری 
 کناد،  مای  درک اش مناافع  از بیشاتر  را رابطاه  یاک  های هزینه
 شاخص  ایان  کاه  کناد  مای  بینای  پیش اجتماعی تبادل تئوری
، 2گیارد )وسات و ترنار    مای  رابطه این ترک به تصمیم احتمازً
(. این تئوری در رابطه زناشویی هم حاائز اهمیات اسات.    2449
( معتقد است که تئوری تباادل اجتمااعی یکای از    2440) 9پری
های مهم در زمینه ازدواج و خانواده اسات کاه توجیاه و     نظریه
کند.  بیین مناسبی برای کیفیت و نحوه روابط زناشویی ارائه میت

به عنوان مثال طبق این دیدگاه مردی که در رفتاار همسارش   
، 9)روزنباام  شاود  عدالتی درک کند، دچار انازال زودرس مای   بی

 یمطالعات در مورد نقش تباادل اجتمااع   جینتا نیبنابرا(. 2442
زناان و ماردان نشاان     یجنس یها و نگرش یدر عملکرد جنس

زن و شاوهر در خصاوص    نیبا  یداده است که تبادل اجتمااع 
 ت،یمیرواباط عاشاقانه، صام    ،یو روابط جنسا  ییمسائل زناشو
 ردو پاداش  نهیهز مانند بده و بستان و ییها دگاهیها و د نگرش

آناان را   یعملکرد جنسا  یکه به طور اساس دهد یآنان شکل م
؛ 2443و همکاااران،  2ککنریاا) دهااد یقاارار ماا ریتحاات تااأث
؛ 2412، 11ایگاس -سانتوس و فنتز -، سانچز2441 ،14اسیرچر

؛ 2410و همکااران،   13کاارنوال ؛ 2411، 12استفنسون و مستون
نیا و علیزاده فرد،  ، صفاری، شریفیان2412عزیزپور و صفارزاده، 

1329a .)  بااه طااوری کااه در روابااط زناشااویی، زوجیناای کااه
کنناد،   بی از یکدیگر دریافت مای پاداش مطلو پیامدهای هزینه/

شان رضاایت بیشاتری دارناد و    به احتمال زیاد نسبت به ازدواج
شان را از طریق طاا  و   زناشوییمشکات خواهند،  کمتر می

جدایی حل کنند. این دسته از زوجین در مسائل زناشویی مانناد  
رضایتمندی جنسی و انتظار از روابط زناشویی هم رضاایتمندی  

دارند و بالعک  زوجینی که پیامدهای هزینه / پااداش  بازتری 

                                                                         
5. Spellman 

6. West & Turner 
7. Perry 

8. Rosenbaum 

9. Kenrick 
10. Sprecher 

11. Sánchez-Fuentes, Santos-Iglesias 

12. Stephenson, Meston,  
13. Cornwall 
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کنند در روابط زناشویی شان دچار مشاکل   مطلوبی دریافت نمی
، 2؛ استیفنساون و مساتون  2449، 1ناامونزنی و دناتن  شوند ) می
از  (.2412؛ 3لگلساای   -فیاونتش و ساانتوس   -؛ سانچز2411

، زماانی کاه رواباط    طرفی پیشینه مطالعااتی نشاان داده اسات   
تبااادلی در بااین زن و شااوهر خیلاای شاادید باشااد، زنااان را در 

سازند و آنها را از صاحبت کاردن    های جنسی ناتوان می فعالیت
دارد؛ در چناین شارایطی    درباره مساایل جنسای بار حاذر مای     

عملکرد جنسی و لاذت جنسای هماراه آن بارای زناان بسایار       
 (.2415 ،و همکااران  5واماویی ؛ 2410، 0شود )هوپ تضعیا می
 کنناد. باه عناوان    می تأییدها را  های اخیر هم این یافته پژوهش
 ( طی پژوهشای 1322فرد ) صفاری نیا، شریفیان و علیزاده مثال

تواناد، اخاتال درد    مای  انصااف  سابک تباادلی   بیان کردند که
نیاا و   همچناین شاریفیان، صافاری    .کناد  بینای  پیشجنسی را 
 طرحاواره  ادناد کاه  د ای نشاان  ( طی مطالعه1329فرد ) علیزاده
 محتااج  – خجالتی جنسی طرحواره و رمانتیک -پرشور جنسی
 اخاتال  بار  غیرمستقیم اثر تبادلی انصاف سبک میانجیگری با
پااور و  یعلاا ا،یاان یصاافار ،یولناادان یمرداناا .دارنااد جنسای  درد
 یاثربخش یبا هدف بررس یا مطالعه یطنیز ( 1329) یوسفیآقا

تباادل   یهاا  سابک  رییا بار ت   یشاناخت  یآموزش خود دلساوز 
طا  نشان دادند که آماوزش خاود    یمتقاض نیزوج یاجتماع
تبااادل انصاااف و  یهااا ساابک رییااباار ت  یشااناخت یدلسااوز
 از طرفای  دار داشاته اسات.   یعنا م تاأثیر  یافراط یگذار هیسرما

( نشان داد کاه اضاطراب   1329bمطالعه شریفیان و همکاران )
های تبادل  ی سبکجنسی و سازگاری زناشویی بدون میانجیگر

هماان طاور   اجتماعی با اختال واژینیسموس در ارتباج اسات.  
دهد، چگاونگی تباادل اجتمااعی     که پیشینه مطالعاتی نشان می

هاای   بین زن و شوهر برای رابطه جنسی و در هنگاام فعالیات  
هاای جنسای زن و    نگارش  تاأثیر جنسی تا حدود زیادی تحت 

فاای تئااوری تبااادل (، از طر2410 ،2بایومیسااترشااوهر اساات )
برای ارزیابی مسائل جنسای   اجتماعی یک چارچوب بالقوه مفید

کند و تعداد کمی از محققان از این مت یار اساتفاده    را فراهم می
اند که  ( عنوان کرده2440پژوهشگرانی همچون پری ) اند. کرده

تواند  باشد که می هایی می نظریه تبادل اجتماعی از جمله تئوری
های ازدواج به کار گرفتاه شاود. باه     یین پویاییبرای درک و تب

طور کلی ادراک زن در تعامال اجتمااعی باا شاوهر در هنگاام      

                                                                         
1. Nakonezny, PA & Denton 

2. Stephenson, & Meston 
3. S´anchez-Fuentes, Santos-Iglesias 

4. Hope 

5. Wamoyi   
6. Baumeister 

درخواست و انجاام رابطاه جنسای مای تواناد رفتاار جنسای و        
قارار   تأثیرها و لذت همراه با آن را تا حدود زیادی تحت  هیجان
همچنین مطالعاات نشاان داده اسات کاه نظریاه تباادل       دهد. 
عی در چارچوب پول و عشق در بین زوجین حائز اهمیات  اجتما

تماایات  ، ها انگیزه ،صمیمیت، تواند روابط عاشقانه است که می
جنسی و سطح رضایتمندی زناشویی و جنسی را در آنها تحات  

به  دیدگاه این پ . (2410و همکاران، 9کارنوال قرار دهد ) تأثیر
در  تواناد  تی میطور نظری و همیچنین بر اساس پیشینه مطالعا

که یکی از مصاادیق شاناخت    های جنسی زوجین نحوه نگرش
بناابراین   (.1252، 9باشاد )تیاابوت و کلای    مؤثراجتماعی است، 
 پزشاکی  زیسات  بافات  در بایاد  تنهاا  نه زنان مشکات جنسی

 ماورد  هام  ارتباطی اجتماعی های زمینه باید بلکه شود، بررسی
 مشاکات  کاه  آنجاایی  از و (2445 ،2باسون) گیرد قرار بررسی
 عوامال  هماه  باه  بایاد  متخصصاان  هستند، عاملی چند جنسی
 قارار  بررسای  ماورد  هام  اجتماعی زنان روابط کنند، باید توجه
اجتمااعی را در   -پیشینه مطالعاتی نیز نقش عوامل روانی. گیرد

این حوزه مورد بررسی قرار داده است، اما این مطالعاات انادک   
باا اساتفاده از مادل    ضار ساعی دارد،   لاذا پاژوهش حا  هستند، 

  معادزت ساختاری مادلی تادوین کناد تاا ارتبااج باین نقاش       
جنساایتی آناادروژنی را بااا عملکاارد جنساای و بااا میااانجیگری  

دهاد؛ همچناین    قارار  بررسای  های تبادل اجتماعی مورد سبک
 بارازش  آیاا مادل از   دهاد کاه   قرار آزمون مورد را مدل ساختار
هاای تباادل    و اینکاه آیاا سابک    خیار   یا است برخوردار کافی

توانند، ارتبااج باین نقاش جنسایتی آنادروژنی باا        اجتماعی می
 عملکرد جنسی را میانجیگری کنند   

 روش

حاضار توصایفی از ناوع     طارح پاژوهش  : طرح پژژوه  

 . همبستگی و معادزت ساختاری بود

در این پژوهش شاامل تماامی   جامعه آماری  :جامعه آماری

( 2412) 14کایان  .بودناد اکن شاهر تهاران   زنان متأهال سا  
یابی معاادزت   حداقل حجم نمونه برای استفاده از روش مدل

 14تاا   5داناد، همچناین وی تعاداد     نفر می 244ساختاری را 
کننده به ازای هر پارامتری که باید تخمین زده شود را  شرکت

نفر  554تعداد کند. با در نظر گرفتن این موضوع،  پیشنهاد می
های پرت،  عنوان نمونه انتخاب شدند که بعد از حذف داده به

                                                                         
7. Cornwall 

8. Thibaut, Kelley 

9. Basson 
10. Kline 
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باا  نفر قابل تجزیاه و تحلیال باود.     540داده های مربوج به 
، 12-توجه به شرایط موجود در جامعه و شیوع ویروس کووید

ی تهیاه و در فضاای مجاازی    تا ها به صورت اینترن پرسشنامه
 منتشر و افرادی که تمایل باه شارکت در پاژوهش داشاتند،    

متأهال باودن، ساابقه    ها را تکمیل و ارسال کردند.  پرسشنامه
ساال، نداشاتن    32تاا   22ازدواج حداقل یک سال، رده سنی 

مشااکات جنساای ماازمن، نداشااتن مشااکات جساامانی و  
برای مشکات جسمانی  روانیزشکی مزمن، عدم مصرف دارو

، عدم سابقه ازدواج مجدد و عدم وجود هر نوع مشکل و روانی
در این من در شوهر از شرایط ورود به نمونه بودند. جنسی مز
 123مردانگای،   نفر از زنان دارای نقش جنسایتی  93مطالعه 

نفاار دارای نقااش  199نفاار دارای نقااش جنساایتی زنااانگی، 
نامتماایز  نفر دارای نقش جنسایتی   124و جنسیتی آندروژنی 
هاای جمعیات شاناختی نشاان داد کاه       بودند. بررسی ویژگی

ن و انحراف استاندارد سان زناان باه ترتیاب برابار باا       میانگی
چنین، در نمونه موردنظر ساطح   سال بود. هم 32/2و  20/35

نفر )معادل  99درصد( سیکل،  0/5نفر )معادل  12تحصیات 
 09درصد( لیسان ،  09نفر )معادل  103درصد( دییلم،  2/22

نفار )معاادل    13درصد( کارشناسی ارشاد و   1/12نفر )معادل 
درصد( دکتری بودند. میانگین و انحراف استاندارد مادت   0/0

ساال باود.    53/2و  51/13ازدواج زنان باه ترتیاب برابار باا     
 23دار و  درصاد( خاناه   2/99نفر )معادل  235چنین ش ل  هم

 درصد( شاغل بود. 1/21نفر )معادل 

 ابزارهای پژوه 
فرم کوتااه   (:1291) مقیاس نق  جنسی بم فرم کوتاه

اس نقش جنسی بم بر اساس فرم بلناد آن سااخته شاده    مقی
 14ای است که شاامل   ماده 34است. فرم کوتاه یک مقیاس 

ماده مطلوبیت اجتماعی  14ماده مردانگی و  14ماده زنانگی، 
ای )اصااً، بعضای وقات هاا،      درجه 0است و در طی لیکرت 

شاود. مقیااس نقاش     گذاری مای  ها، همیشه( نمره بیشتر وقت
تواند، اجرا شود و زمان  به طور فردی و گروهی می جنسی بم

دقیقه است. این مقیاس در  24متوسط برای اجرای آن حدود 
دامنه سنی دانش آموزان دبیرستانی و سنین بازتر کاربرد دارد 

گیرد )برماز   به باز را نیز در بر می 25و گروه سالمندان یعنی 
رد پایاایی فارم   ( به منظور برآو1291(. بم )1224و جانسون، 

کوتاه مقیاس نقش جنسی، همسانی درونی این پرسشانامه را  
باود کاه    24/4بررسی کرد. همسانی درونی باه دسات آماده    

بیااانگر آن اساات کااه ایاان مقیاااس از لحاااظ خصوصاایات   

اکباری   علای در ایاران   روانسنجی از فارم بلناد پایااتر اسات.    
ی باه بارآورد پایاای   ( 1321زاده ) دهکردی، محتشمی و حسان 

های آن پرداختناد.   مقیاس فرم کوتاه نقش جنسی بم و مؤلفه
ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده حاکی از پایاایی باازی   

و نتاایج تحلیال   مقیاس در دو عامل مردانگی و زناانگی باود   
دهناده بارازش ضاعیا مادل در تعیاین       ی نشانتأییدعاملی 
، در ( باود 1291ها به شکل اولیه بیان شده توساط بام )   عامل

گویه بیانگر سه  34حالی که نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در 
برخای از   عامل مردانگای، زناانگی و خنثای باا ت ییراتای در     

هااای مربااوج بااه  هااای اصاالی بااود. همچنااین، یافتااه گویااه
هنجارسازی با توجه به ت ییار و جابجاایی در چناد گویاه در     

دانگای و  تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که میانه نمرات مر
 .باشد می 91/5و  32/5زنانگی در کل نمونه ایرانی به ترتیب 
پرسشنامه تباادل اجتمااعی    پرسشنامه تبادل اجتماعی:

 50( طراحی شده و مشتمل بر 2411توسط لیبمن و همکاران )
مقیاااس پیگیااری، انصاااف، فردگرایاای،   گویااه و پاانج خاارده 

پرسشانامه   باشد. ایان  گذاری افراطی می طلبی و سرمایه منفعت
( ابتدا به زبان فارسی ترجمه و 1320نیا ) در ایران توسط صفاری

سی  نسخه ترجمه شده فارسی به انگلیسای برگرداناده شاد.    
پاا  از آن، قاباال فهاام و رسااا بااودن مااتن توسااط اساااتید   

زن و مارد   094شناسی مورد بررسی قرار گرفت و بر روی  روان
گویه  01گویه ها به  شهر تهران اجرا شد. در این پژوهش تعداد

ای )کااماً   هاا در طیاا لیکارت پانج درجاه      تقلیل یافت. گویه
در شاوند.   گاذاری مای   ( نماره 5تا کااماً ماوافقم=    1مخالفم= 
( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش 1320نیا ) صفاریپژوهش 

به دسات آماد    93/4کل پرسشنامه برابر با  آلفای کرونباخ برای
جهات  نتاایج پاژوهش   ، شی است. همچنینکه میزان رضایتبخ

با استفاده از نظار متخصصاان حااکی از    تعیین روایی محتوایی 
و نتاایج تحلیال عااملی اکتشاافی     و  روایی محتوایی پرسشنامه

( از طریاق چارخش واریمااک     PCهای اصالی )  مؤلفه تحلیل
مؤیدّ وجود پنج عامل دارای ارزش ویژه بزرگتار از یاک و نایم    

، «فردگرایااای»، «انصااااف»، «یاااریپیگ»تحااات عناااوان 
باا ت ییار در برخای    « گذاری افراطای  سرمایه»و «طلبی منفعت»
همچناین،  ها باوده اسات.    های اصلی و حذف برخی گویه گویه

دهناده بارازش نسابتاً خاوب      ی نشانتأییدنتایج تحلیل عاملی 

هااای مربااوج بااه  یافتااه، عاااوه بااهای بااود.  گویااه 01ماادل 

طلبای،   یانه نمرات انصااف، منفعات  منشان داد که هنجارسازی 
فردگرایی، پیگیری و سارمایه گاذاری افراطای در کال نموناه      

  باشد. می 13و  29، 21، 32، 10ایرانی به ترتیب برابر با 
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پرسشنامه بررسی عملکرد جنسژی ننژان )رونن و   

یکی از ابزارهای مناسب شاخص عملکرد : (9111همکاران 
ملکرد جنسی زناان را در  ، عسؤال 12جنسی زنان است که با 

حااوزه شااامل میاال، تحریااک رواناای، رطوباات، ارگاساام،   2
سنجد. این مقیاس توسط روزن  رضایتمندی و درد جنسی می

( ساخته و در گروهی از زناان باا اخاتال    2444و همکاران )
تحریک جنسی اعتباریابی شده است. از آنجا که در پرسشنامه 

ابر نیستند، ابتدا جهت هم ها با یکدیگر بر ت حوزهسؤازتعداد 
های هر  سؤالها با یکدیگر نمرات حاصل از  وزن کردن حوزه

حوزه بااهم جماع شاده و سای  در عادد فاکتورهاا ضارب        
حوزه با هم نمره کل مقیاس  2شود. با جمع کردن نمرات  می

ای است کاه   گذاری به گونه به این ترتیب نمره آید. بدست می
جنسای اسات. بار اسااس      نمره بیشتر نشانگر کاارکرد بهتار  

و  2ها، حداکثر نمره برای هر حوزه برابر  وزن نمودن حوزه هم
خواهد بود. نمره صفر حاکی از آن است  32برای کل مقیاس 
هفته گذشته فعالیت جنسی نداشته اسات.   0که فرد در طول 

ه ترتیب عبارتند ها ب نقطه برش برای کل مقیاس وزیر مقیاس
، رطوبات  0/3، تحریاک روانای   3/3، میل 29از: کل مقیاس 

. بااه 9/3و درد جنساای  9/3، رضااایتمندی 0/3، ارگاساام 0/3
عبارت دیگر نمرات بیشتر از نقطه برش مبین عملکرد خاوب  
اساات. ایاان پرسشاانامه یااک پرسشاانامه عمااومی اسااتاندارد 

باشد که پایایی و روایی آن توسط روزن و همکاارانش در   می
منظاور انجاام شاد ماورد     طی تحقیقی که همین  2444سال 

تأیید قرار گرفت. همچنین پایاایی و روایای ایان مقیااس در     
انجاام گردیاد،    (1393) ایران طی تحقیقی توسط محمدی در

تایید شده است که ضریب پایاایی کلای آزماون باا دو روش     
ها با روش  %( و برای خرده آزمون95و99تنصیا و بازآزمایی )

% 91تاا  94زآزمایی باین  % و با روش با 95تا 23 تنصیا بین
 گزارش شده است.

منظور توصیا مت یرهای پژوهش  : بهها شیوه تحلیل داده

های میانگین و انحراف معیار استفاده شد. همچنین  از شاخص
هاا از تحلیال مسایر     یاا رد آن  تأییدها و  جهت آزمون فرضیه

استفاده شد. ززم به ذکر است، برای انجام تجزیاه و تحلیال   
 AMOS24و  SPSS26 افزارهااای تحقیااق از ناارم  هااای داده

 استفاده شد.

 ها   یافته

ها از همبستگی پیرسون و تحلیل معاادزت   برای تحلیل داده
پیش از کااربرد  ساختاری با رویکرد تحلیل مسیر استفاده شد. 

هاای ایان رویکارد آمااری      این روش، بررسای پایش فار    
هاای   روضاه ( مف2412ضروری است. بنابر پیشانهاد کایان )  

مت یااری باه کماک باارآورد مقاادیر کجاای و     بهنجااری تاک  
شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و  تأییدکشیدگی آزمون و 

قرار داشت، نرماال باودن تاک     ±2کشیدگی مت یرها در بازه 
(. جهات بررسای   1قارار گرفات )جادول     تأییدمت یری مورد 

 شاده  اساتاندارد  کشیدگی ضریب از مت یری چند بودن نرمال
 پیشانهاد  بناابر . اسات  شاده  اساتفاده  بحرانی نسبت و 1مردیا
 بحرانای  نسابت  بارای  5 از کاوچکتر  مقادیر ،(2412) 2بانچ
 گرفته نظر در مت یره چند بودن نرمال از تخطی عدم عنوان به
 نسابت  و 410/2 مردیاا  ضاریب  پاژوهش  ایان  در. شاود  مای 
. دباشا  مای  5 عادد  از کمتر که آمده دست به 225/1 بحرانی
جهات   .اسات  برقرار مت یری چند بودن نرمال فر  بنابراین

های پرت چند مت یری، شاخص فاصله  بررسی عدم وجود داده
، مورد بررسی قرار گرفات و ساطوح معنااداری    3ماهازنوبی 
هااای پاارت  حاااکی از دور افتاااده بااودن داده 45/4کمتاار از 

د. پرت شناسایی نش  موردنظر است. براساس این شاخص، داده
هاای   خطای چندگاناه باا شااخص     چنین مفروضه عدم هم هم
شد. در این تحلیل در  ارزیابی 5و عامل تورم واریان  0تحمل

های تحمل و عامال تاورم واریاان      هیچ یک از مقادیر آماره
محاسبه شده برای مت یرهای پژوهش، انحرافای از مفروضاه   

خطاای چندگانااه مشاااهده نشااد. بنااابراین بررساای       هاام
سااازی  هااای آماااری نشااان داد کااه روش ماادل فاار  پاایش

معادزت ساختاری با رویکارد تحلیال مسایر، روش مناسابی     
برای ارزیابی برازش مدل است و جهات بارآورد پارامترهاا از    

فر  دیگر  شده است. پیش استفاده 2درستنماییروش بیشینه 
برقراری رابطه خطی بین مت یرهای مستقل و وابساته اسات   

ون مورد بررسای قارار گرفات. در ایان     همبستگی پیرسکه با 
مدل مت یر مستقل کاه نقاش جنسایتی آنادروژنی اسات باه       

 صفر و یک( وارد شده است.  )به صورت 9صورت تصنعی
های توصیفی مت یرهای پژوهش حاضر در جدول  شاخص

 یک گزارش شده است.
اطاعات مربوج باه همبساتگی پیرساون باین      2  جدول

 دهد. مت یرهای پژوهش را نشان می

                                                                         
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

2. Blunch 

3. Mahalanobis d-squared method 
4. Tolerance 

5. VIF 

6. Maximum likelihood (ML) 
7. Dummy variables 
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 وهشهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( مت یرهای پژ . شاخص1جدول

 کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین مت یر

 -220/4 04-15 03/0 31/29 سبک تبادل پیگیری
 -122/4 09-29 95/3 22/35 سبک تبادل انصاف

 290/4 31-13 20/2 94/21 فردگرایی تبادل سبک
 100/4 00-12 22/5 22/22 سبک تبادل منفعت طلبی
 -422/4 20-2 09/2 43/12 افراطی سبک تبادل سرمایه گذاری
 -222/1 24/4 – 54/33 21/9 24/22 عملکرد جنسی

 . همبستگی بین مت یرهای پژوهش2جدول 

 1 2 3 0 5 2 9 

       1 نقش جنسیتی آندروژنی .1
      1 -42/4 سبک تبادل پیگیری .2
     1 50/4** 45/4 سبک تبادل انصاف .3
    1 32/4** 02/4** -49/4 سبک تبادل فردگرایی .0
   1 59/4** 09/4** 52/4** -10/4* طلبی سبک تبادل منفعت .5
  1 02/4** 03/4** 51/4** 09/4** -15/4* افراطی گذاری سبک تبادل سرمایه .2
 1 12/4* -15/4* -42/4 42/4 40/4 49/4 عملکرد جنسی .9

*P< 45/4 , **P< 41/4  

دهااد، همبسااتگی منفاای و  نشااان ماای 2نتااایج جاادول 
هاای تباادل    معناداری بین نقش جنسیتی آندروژنی، با سابک 

وجاود   45/4گذاری افراطی در ساطح   منفعت طلبی و سرمایه
هااای تبااادل منفعاات طلباای و  دارد و همچنااین بااین ساابک

نسی به ترتیب همبساتگی  گذاری افراطی با عملکرد ج سرمایه
منفی و مثبت معناداری وجود داشت. برای آزمون روابط باین  
مت یرهای پژوهش از تحلیل مسیر استفاده شد. در مرحله اول 
از برازش کلی مدل و در ادامه ضرایب مسایرهای مساتقیم و   

 غیرمستقیم مربوج به روابط مورد تحلیل قرار گرفت.
های بارازش   شاخص ابتدا جهت تعیین برازش کلی مدل،

ارائه  3های برازش مدل در جدول  مدنظر قرار گرفت. شاخص
χ2هااای برازناادگی  شااده اساات. باارای شاااخص

/df  مقااادیر
مناسب و هر چقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی  3کوچکتر از 

و  GFI ،IFIباشاد. بارای شااخص     از برازش خوب الگو می
CFI  برازش نیکویی و بازتر به عنوان  24/4مقدار نزدیک به

دهناده خاوب باودن مادل      شود که نشان قابل قبول تلقی می
مقادیر نزدیاک باه    RMSEAباشد. در ارتباج با شاخص  می
یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بازتر  45/4
(. 2412باشد )کاین،  نشان از الزام رد کردن الگو می 14/4از 

نشاان از بارازش    3 های برازش ارائه شده در جادول  شاخص

 مناسب مدل دارد.
در ادامه کلیه اثرات مربوج به تمامی مسیرهای مساتقیم  
 در مدل تحلیل مسیر بررسی شاد. ابتادا اثار مساتقیم نقاش     

های تباادل اجتمااعی و عملکارد     جنسیتی آندروژنی بر سبک
های تبادل اجتماعی بار عملکارد    جنسی و سی  اثرات سبک
 ارائه شده است. 0در جدول  جنسی بررسی شد که نتایج آن
هاای حاصال از رواباط مت یرهاا از      تجزیه و تحلیال داده 

نشاان   0طریق مسیر ضرایب رگرسیونی استاندارد در جادول  
، =419/4P) منفعات طلبای   تباادل  دهد کاه اثار سابک    می
گااذاری افراطاای   ( و ساابک تبااادل ساارمایه  == -139/4
(404/4P= ،119/4 ==   .بر عملکرد جنسی معناادار بودناد  )

همچنااین نتااایج نشااان داد، ساابک تبااادل منفعاات طلباای   
(422/4P= ،132/4- ==و ساابک تبااادل ساارمایه )  گااذاری

( در زنااان دارای نقااش  == -413/4P= ،103/4افراطاای )
 معنی دار است.جنسیتی آندروژنی 

هاای تباادل    گاری سابک   به منظور بررسی سهم واسطه
اجتماعی در رابطه بین نقش جنسیتی آنادروژنی باا عملکارد    
جنسی از دستور بوت استراپ اساتفاده شاد کاه نتاایج آن در     

 آورده شده است. 5جدول 
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 های تبادل اجتماعی جنسیتی آندروژنی با عملکرد جنسی با میانجیگری سبک ضرایب استاندارد نقش .1 شکل

 های نکویی برازش مدل ساختاری شاخص :3جدول 

χ2 Df P χ2 های برازش شناسه
/df GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA 

 492/4 240/4 243/4 212/4 219/4 212/4 503/2 >441/4 14 03/25 الگوی پیشنهادی

 نتایج مربوج به اثرات مستقیم مدل پیشنهادی  :0جدول 

 داری سطح معنی tآماره  خطای معیار برآورد استاندارد مسیر

 202/4 150/1 222/4 429/4 عملکرد جنسی >---جنسیتی آندروژنی نقش
 352/4 -231/4 512/4 -450/4 پیگیری تبادل سبک >---جنسیتی آندروژنی  نقش
 325/4 951/4 022/4 402/4 انصاف تبادل سبک >---جنسیتی آندروژنی  نقش
 229/4 -242/1 354/4 -494/4 فردگرایی تبادل سبک >---جنسیتی آندروژنی  نقش
 422/4 -220/2 253/4 -132/4 طلبی منفعت تبادل سبک >---جنسیتی آندروژنی  نقش
 413/4 -025/2 295/4 -103/4 افراطی گذاری سرمایه تبادل سبک >---جنسیتی آندروژنی  نقش
 422/4 251/1 142/4 420/4 عملکرد جنسی >---پیگیری  تبادل سبک
 599/4 -559/4 119/4 -432/4 عملکرد جنسی >---انصاف  تبادل سبک
 999/4 -229/4 152/4 -415/4 عملکرد جنسی >---فردگرایی  تبادل سبک
 419/4 -322/2 493/4 -139/4 عملکرد جنسی >---لبی ط منفعت تبادل سبک
 404/4 452/2 121/4 119/4 عملکرد جنسی >---افراطی  گذاری سرمایه تبادل سبک

 نتایج بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم  :5جدول 

 خطا بوت مسیرها
حد 
 پایین

 د بازح
سطح 
 داری معنی

 235/4 433/4 -050/4 132/4 -490/4 جنسی عملکرد پیگیری  تبادل سبک  آندروژنی جنسیتی نقش
 025/4 402/4 -321/4 140/4 -422/4 جنسی عملکرد انصاف  تبادل سبک  آندروژنی جنسیتی نقش
 529/4 292/4 -114/4 112/4 419/4 جنسی عملکرد فردگرایی  تبادل سبک  آندروژنی جنسیتی نقش
 403/4 929/4 409/4 212/4 344/4 جنسی عملکرد طلبی  منفعت تبادل سبک  آندروژنی جنسیتی نقش
 405/4 -405/4 -999/4 249/4 -294/4 جنسی عملکرد افراطی  گذاری سرمایه تبادل سبک  آندروژنی جنسیتی نقش
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طلبای   عتمنف تبادل نشان داد، سبک 5های جدول  یافته
(344/4 β= )افراطاای  گااذاری ساارمایه تبااادل و ساابک
(294/4- β= ) نقشای معناداری در رابطه بین  نقش واسطه 

هاای تباادل    با عملکرد جنسی دارند. سبک آندروژنی جنسیتی
ای معنااداری در   پیگیری، انصاف و فردگرایای نقاش واساطه   

   با عملکرد جنسی ندارد. آندروژنی جنسیتی نقشرابطه بین 

 گیری یجهنتبحث و 
مادل   نیپژوهش به منظاور تادو   نیشد، ا انیطور که ب همان
بار عملکارد   آنادروژنی   یتینقاش جنسا   نیرابطه ب یساختار
صورت  یتبادل اجتماع یسبک ها یگریانجیزنان با م یجنس

نتایج این مطالعه نشان داد که عملکرد جنسی رابطاه  گرفت. 
طلبی و رابطاه مثبات    تداری با سبک تبادلی منفع منفی معنی
گاذاری افراطای دارد. همچناین     داری با سبک سارمایه  معنی

همبستگی منفی و معناداری بین نقش جنسیتی آندروژنی، باا  
گذاری افراطی وجود  های تبادل منفعت طلبی و سرمایه سبک
 مناساب از بارازش   یبرازش حاک یها شاخص نیهمچندارد. 
زمون بوت اساتراپ نیاز   . نتایج آهاست با داده یشنهادیمدل پ
 تبااادل و سابک طلبای   منفعات  تباادل  داد کاه سابک  نشاان  
ای معناداری در رابطه بین  نقش واسطهافراطی  گذاری سرمایه
هاا   افتهی نیابا عملکرد جنسی دارند.  آندروژنی جنسیتی نقش

لفتکوییز و دارد ) یهمخوان نیشیپ جیبا نتا میرمستقیبه طور غ
؛ ایساااک و 2449نااز و ساایزدک، ؛ ماهالیااک، بر2442زلاادو، 
؛ یااو، 2419،  ؛ تااا2412؛ رینولااد و همکاااران، 2411شااای، 
و همکااران،   انیفی؛ شار 1329و همکااران،   انیفیشر؛ 2424
؛ زارعای و همکااران،   1322و همکااران،   ایا ن ی؛ صفار1329
 (.   1323، معارف و همکاران، 1325

داری باین بیشاتر    اگرچه در پژوهش حاضر رابطاه معنای  
های تبادل اجتماعی با عملکرد جنسی وجود نداشت، اما  ؤلفهم

طلبای   گذاری افراطی و منفعت دار شدن دو مؤلفه سرمایه معنی
قابل توجه است. بر طبق تئاوری تباادل اجتمااعی در رواباط     

شود: تباادل تقاابلی )انجاام     رمانتیک دو شکل تبادل دیده می
ع از زمان یاا  اقداماتی سودمند به نفع طرف مقابل بدون اطا

زنای صاریح بارای     ای )چاناه  نحوه تافی او( و تبادل مذاکره
توافق در راستای منافع دوجانبه با ارزش برابار یاا   رسیدن به 
(. بنابر نوع تباادل دو ناوع راهبارد ماورد     2412، 1لیو( )نابرابر

آنچه »و تفکر « این به خاطر آن»، تفکر گیرد استفاده قرار می
؛ در حالت اول «رای من هم خوب استبرای تو خوب است ب

                                                                         
1. Liu 

شخص به دنبال منفعت است و در حالت دوم شخص بادون  
کنناد،   بینی مقادار پاداشای کاه در رابطاه دریافات مای       پیش
کنناد. ایان فارد ممکان اسات باه        گذاری افراطی می سرمایه
ها هم توجه کند، اما کمک کردن به طارف   ها و هزینه پاداش

بار بدانناد    بیش از آن که هزیناه  مقابل برای ارضای نیازها را
یابد. برای وی ساود و زیاان در عشاق و     دهنده در می پاداش

(. بناابراین  2411، 2کارک و میلاز اهمیت هست ) احساس بی
زنان یا با توجاه  طبق نتایج مطالعه حاضر در عملکرد جنسی، 

گاذاری   طلبی یا با توجاه باه سابک سارمایه     به سبک منفعت
 .دهند افراطی پاسخ می

در خصوص عدم ارتباج سبک انصاف با عملکرد جنسای  
توان به این مورد اشاره کرد که ادراک برابری خواهی کاه   می

تار اسات و    با اصل زیربنایی تئوری تبادل اجتماعی همخاوان 
طبق پیشینه مطالعاتی افرادی در رابطه خود رضایت داشاته و  

مال  ها و متح کنند که در دریافت پاداش احساس شادکامی می
شدن هزینه ها به احساسی از برابری و تاوازن دسات یافتاه    

از طرفاای پیشااینه   (،2411، 3رامیسااونباشااند )هاتفیلااد و  
ساابک تبااادلی انصاااف بااا  مطالعاااتی نشااان داده اساات کااه

اختازت جنسی مانند واژینیسموس در ارتباج است )اسیرچر، 
؛ شاریفیان و همکااران،   1322نیا و همکاران،  ؛ صفاری2441
اناد کاه زناان     ( اما در برخی مطالعاات نیاز نشاان داده   1329

تساوی گرا کمتر از زنان با نقش سانتی از زنادگی زناشاویی    
(؛ با این وجاود  2413خود رضایت دارند )تانیگوچی و کافمن، 

طبق تئاوری تباادل اجتمااعی احسااس رضاایت از زنادگی       
و  گاردد  نمای ها و سودها بر زناشویی فقط به تعادل بین هزینه

های جایگزین و  مت یرهای مهمی مثل سطوح مقایسه و گزینه
 ،5؛ پاان 2419، 0و فرایاز همینطور تعهد در رابطه )فاینشمیدت 

 ( نیز نقش اساسی دارند. 2419

( و مطالعات مشابه در مسائل جنسی 1291طبق نظریه بم )
شاوند در   ها و جذابیت فیزیکی می مردان بیشتر مجذوب زیبایی

اندیشاند و   بیشتر به ایمنی و تعهاد عااطفی مای   حالی که زنان 
-ساانچز های عاطفی عشق را تجربه کنناد )  تمایل دارند، نشانه
تاوان گفات    (. بناابراین مای  2412، گااس یا -فنتز و سانتوس

مردان یا به عبارتی نقاش جنسایتی مردانگای در یاک رابطاه      
جنسی به دنبال کسب منافعی هستند کاه رابطاه برایشاان باه     

رد و باه آن بیشاتر باه شاکل کساب لاذت جنسای و        دنبال دا

                                                                         
2. Clark, Mills 

3. Hatfield, E. & Rapson 

4. Fainshmidt, S., & Frazier 
5. Pan 



 1041 تابستان(، 22 یاپی)پ 2 ۀتم، شمارشه ۀدور، یشناس روانعصب  یفصلنامه علم    03

نگرند و زنان بیشتر از مردان در یک رابطه سرمایه  سرگرمی می
کنند به عبارتی زنان چون به جنبه های عاطفی یک  گذاری می

دهند، برای حفظ و ایجااد یاک رابطاه     رابطه بیشتر اهمیت می
بار اسااس   از طرفای  کنناد.   گذاری می بهتر بیش از حد سرمایه

هاای جنسای در زناان     فعالیت (GEI) یتیجنس یشاخص برابر
از  تیااحما(. 2412، 1میتااینت ییراتاای کاارده اساات )کااانتوز و 

 طیشارا  یلیو تحصا  یاجتمااع  شارفت یپی، جنسا  یخودمختار
 کارده اسات   جااد یا در زناان  یجنس یها تیفعال یرا برا یمثبت

 یا دهعم راتییگذشته، ت  های در دهه (. بنابراین2413)کانتوز، 
دهاد   مای نشاان  شواهد  رخ داده است. زنان یجنس اتیدر تما

زناان از  ؛ شاده برابرتر  یرفتار جنس ه؛آزادتر شد زنانکه نگرش 
زناان   یجنسا  تیرضاا  در مجماوع و  شاده تر  فعال ینظر جنس
های جنسیتی زنان در  این تحوزت در نقش. است افتهی شیافزا
در مسائل جنسی نیز های اخیر باعث شده که نگرش زنان  دهه

ت ییر کند و به دنبال ارگاسم و رضایت جنسی بیشاتری باشاند   
طلبی در ارتباج  تواند با سبک تبادلی منفعت که این ت ییرات می

باشد که به نوبه خود این حالت با شخصایت مرداناه بیشاتر در    
هاای زناانگی مثال مهرباانی،      ارتباج اسات. از طرفای ویژگای   

بودن و .... باعث مای شاود، زناان در    حمایت بیش از حد، گرم 
گذاری کنناد. پیشاینه مطالعااتی     شان بیش از حد سرمایه ارتباج

 عااطفی  صامیمت  باه  اینکه خاطر بهنشان داده است که زنان 
  خااطر  باه  ناه  شوند می همسرشان با جنسی رابطه وارد برسند،

 

و  (2412 ،ایگاس -سانتوس و فنتز-سانچز) غرایزشان ارضای
دهناد،   صوص نیز توجه و اهتماام زیاادی نشاان مای    در این خ

بنااابراین نقااش جنساایتی زنانااه بیشااتر بااا ساابک تبااادلی     
بناابراین باا توجاه باه     گذاری افراطی در ارتبااج اسات.    سرمایه

مطالب بیان شده، مجموع صفات شخصیتی زنانه و مردانه کاه  
های تباادلی   در شخصیت آندروژنی دیده می شود، هم با سبک

بی و سرمایه گذاری افراطی در ارتباج اسات و از ایان   طل منفعت
 جهت نتایج به دست آمده قابل تبیین است. 

رو باوده اسات از    روباه  ییها تیپژوهش حاضر با محدود
سااکن  زنان  یمطالعه بر رو نیتوان اشاره کرد که ا یجمله م

گیری در دسترس )غیرتصادفی( و  شهر تهران به صورت نمونه
 12-و در زماان پانادمی ویاروس کوویاد     به صورت اینترنتی

مختلاا صاورت    یو قاوم  یبه ماحظات فرهنگ بدون توجه
کناد.   یرو ما  روباه  تیرا باا محادود   جینتاا  میگرفت که تعما 

 یرهایو مت  یشناخت تیجمع یرهایعدم کنترل مت  نیهمچن
 یهاا   تیاز محادود  گار ید یکا ی زیا گروه نمونه ن یتیشخص

 یمطالعات ،شود یم شنهادیپ نیپژوهش حاضر بوده است. بنابرا
 ریمطارح شاده باه هماراه ساا      یهاا  تیبا توجه باه محادود  

ای تئوری تبادل اجتمااعی   به نقش مداخله یاحتمال یرهایمت 
طراحای شاود،    جهت پیشگیری و درماان مشاکات جنسای   

اجتماعی در مسائل  –های شناختی همچنین توجه به رویکرد
 .گردد یجنسی به درمانگران و محققان پیشنهاد م

 1منابع
 ی(. بررس1325. )نهیثم ،یجهرم یمطهره و بهادر ا،یحکمت ن
خااانواده.  یمبادلااه و نقااش آن در روابااط دروناا  هیاانظر

 .  122-152(: 3)2 ،یفصلنامه مطالعات علوم اجتماع

زارعی، جمیله؛ پورحساین، رضاا؛ طرفاداری، اعظام؛ حبیبای      
و  (. طراحای 1325عسکراباد، مجتبی؛ باباخاانی، ماریم. )  

ارزیابی یک مدل زیستی روانای بارای ساامت جنسای     
زنان یائساه: نقاش واساطه ای مولفاه هاای فرهنگای.       

 . 11-1(: 14) 1پژوهش در سامت روانشناختی، 
شریفیان، مهناز؛ صفاری نیاا، مجیاد؛ علیازاده فارد، سوسان.      

(1329aنقااش .) میااانجیگری بااا جنساای طرحوارههااای 
 بررسای : جنسای  ددر اختال بینی پیش در انصاف سبک
(: 22)9، روانشناسای ساامت  سااختاری.   معاادزت  مدل
122-124 . 

                                                                         
1. Kontula,  Miettinen 

 
 

شریفیان، مهناز؛ صفاری نیاا، مجیاد؛ علیازاده فارد، سوسان.      
(1329b   بررسی مدل ساختاری اخاتال واژینیساموس .)

بر اساس مت یرهاای ساازگاری زناشاویی، خاودابرازگری     
جنسی و اضطراب رابطاه جنسای و سابک هاای تباادل      

-02(: 0)12، ر سامت روانشاناختی دپژوهش ماعی. اجت
25 . 

(. بررسای و مقایساه ناهمااهنگی    1322شجاع فرد، شقایق. )
شناختی و سبک هاای تباادل اجتمااعی در بیمااران زن     
مبااتا بااه اخااتال افسااردگی اساساای و زنااان سااالم.   

 .135-120(: 3) 9، روانشناسی و روانیزشکی شناخت
و  یاجتماع یروانشناس یزمون هاآ(. 1320. )دیمج ا،ین یصفار

 . انتشارات ارجمند، تهران. تیشخص
 یروانسانج  یهاا  یژگا یو ی(. بررس1322. )دیمج ا،ین یصفار
. یرانا یا تیا در جمع یتباادل اجتمااع   یها سبک اسیمق
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 .19-1(: 1) 0 ،یو سازمان یصنعت یمطالعات روانشناس
صفاری نیاا، مجیاد؛ شاریفیان، مهنااز؛ علیازاده فارد، سوسان.        

(. نقش تئوری تبادل اجتماعی در پیش بینای ازدواح  1322)
 .02-22(: 19)14، شناخت اجتماعیبه وصال نرسیده. 

صفاری نیاا، مجیاد؛ خلیلای، مهادی، ادب دوسات، فاطماه.       
(. مقایسه سبک هاای تباادل اجتمااعی و جامعاه     1322)

پسندی در میان بیماران مبتا به سرطان گوارش، قلی و 
 .29-15(: 55) 13، جتماعیروانشناسی اعادی. 

(. ارائااه ماادل 1322صاافاری نیااا، مجیااد؛ دهخاادایی، سااهیا. ) 
اکتشافی جهت بیان روابط باین عوامال شخصایتی، سابک     
هااای دلبسااتگی، منبااع کنتاارل، راهبردهااای مقابلااه ای و  
اسااترس ادراک شااده بااا ادراک بیماااری در مبتایااان بااه   

ادل کیاد بار نقاش میاانجی سابک هاای تبا       أهموفیلی: با ت
 .  94-22(: 2) 10، پژوهش در سامت روانشناختیاجتماعی. 

و  ینظاار یمبااان(. 1323علاای اکبااری دهکااردی، مهناااز. ) 
انتشارات . یآندروژن هیو نظر تیجنس یروانشناس یپژوهش
 ، تهران.محراب

(.  رابطه عملکرد جنسای  1392مهناز. ) ،یدهکرد یاکبر یعل
(: 3)0 ،یتاار مجلاه علاوم رف  زنان با سازگاری زناشاویی.  

122-242. 
(. 1320علاای اکبااری دهکااردی، مهناااز؛ محماادی، اعظاام. )

باار  دیاازنااان بااا تاک  یاخااتازت جنساا  یروانشناساا
. (یدرمااان ی)بااه انضاامام بسااته آموزشاا  سااموسینیواژ

 تهران.  انتشارات محراب،
کیقباادی،   ا؛یعلی اکبری دهکردی، مهناز؛ حیدری نسب، لا 

ساای بااا سااازگاری (. رابطااه عملکاارد جن1322. )نیریشاا
، روانشناسی بالینی و شخصایت زناشویی در زنان متاهل. 

24(9 :)99-29. 
 ،یمحتشام  ن؛یمهنااز؛ شاکرکن، حسا    ،یدهکرد یاکبر یعل

و  یبا ساامت روانا   یتی(. رابطه نقش جنس1324. )بهیط
و  ینیبااال یروانشناسااآن در زنااان شاااغل.  یمولفااه هااا
 .09-39(: 5) 3 ،تیشخص

حسان زاده،   باه؛ یط ،یمهناز؛ محتشام  ،یدهکرد یاکبر یعل
 یعاملهاا  یروانسنج اتیخصوص ی(. بررس1321پرستو. )
بم فرم کوتااه باا    ینقش جنس اسیمق یو زنانگ یمردانگ
فصالنامه  .  یتهرانا  تیا در جمع یعاامل  لیا بر تحل دیتأک

 .52-02(: 1)1 ،یشناخت اجتماع
کننده  لی(. نقش تعد1325صفرزاده، سحر. ) وش؛یپر زپور،یعز

با  تیمیفداکارانه در رابطه صم یراک انصاف و رفتارهااد
(: 09)12 ،ی. خااانواده پژوهااییزناشااو تیاافیهمساار و ک

321-011. 
معارف، مونا؛ خلیلی، شیوا؛ حجازی، الهه؛ غامعلای لواساانی،   

(. رابطه سبک های هویت و نقاش هاای   1323مسعود. )
 0جنسیتی زوجین با رضایتمندی زناشاویی. روانشناسای،   

(19) :325-394. 
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 چكیده
دچار  مارانیدر ب جیرا اتیاز شکا یکیمفدمه: نقص در حافظه فعال 

استفاده همزمان  تأثیر یاست. هدف مطالعه حاضر، بررس یسکته م ز
-a) یا فراجمجمه میمستق یا مکرهین کی یدو موضع کیاز تحر

tDCSUHCDS)، تک  کیو تحر یا انهیرا یشناخت یتوانبخش
بدون  یا انهیرا یشناخت توانبخشیبا  سهی( در مقا a-tDCS) یموضع

tDCS ماریب 32دچار سکته بود. روش:  مارانیحافظه فعال ب یبر رو 
به  یا سال( سکته 25-04 یزن، با دامنه سن 11مرد و  21)شامل 
از سه  یکیدر  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف گیری نمونهروش 
ها  گروه یامکاذب قرار گرفتند. تم کیگروه تحر کیو  یشیگروه آزما

 a-tDCSUHCDSقرار گرفتند، گروه  N back ایتحت آموزش تکل
کرده و گروه  افتیدر M1چپ و  DLPFC یآنودال را بر رو کیتحر

چپ در  DLPFC یآنودال را بر رو کیتحر a-tDCS یتک موضع
با  ان یوار لی: تحلجیکردند. نتا افتیدر یشناخت توانبخشی نیح

 یبهبود a-tDCSUHCDSکه گروه  ددامکرر نشان  یها گیری اندازه
 9از  ن،پ یحافظه فعال نشان داده اند. همچن ایرا در تکال یشتریب

را در  یشتریب یبهبود a-tDCSUHCDSگروه  ،یریگیهفته پ
 دهند مینشان  ها یافته نی: ایریگ جهینت .ذکر شده نشان داد ایتکال

به واسطه  یا انهیرا یشناخت توانبخشیو  tDCSکه استفاده همزمان از 
که نقش  یم ز یدر نواح یقشر یها شبکه یریپذ کیتحر شیافزا
 یکارآمد شیدارند، باعث افزا ییاجرا یدر کارکردها یمهم
 .شود می یا سکته مارانیدر ب یشناخت توانبخشی یها برنامه
 

 ،یبار ذهان آگااه    یمبتنا  یشاناخت درماان   دبک،یا نوروف :ها کلیدواژه

 .یجانی، سازگاری تحصیلیه سازگاری سازگاری اجتماعی،

 

Abstract 

Introduction: this study aims to compare the 
effectiveness of neurofeedback and mindfulness-
based cognitive therapy on social adjustment. 
Emotional, students' education was done. Methods: 
In this study, the statistical population included 108 
pre-university students in Mashhad who were 
studying in Mashhad in the academic year. 
According to the statistical population and Due to 
the prevalence of coronavirus, available sampling 
was used in this study. For the sample size 
according to the inclusion and exclusion criteria, 45 
people were selected and randomly, 15 people in 
the control group and 15 people in the experimental 
group 1 and 15 people in the experimental group 2 
and neurofeedback method on the experimental 
group 1 and method Mindfulness-based cognitive 
therapy was performed on experimental group 2 
and the two methods were finally compared with 
each other. Data collection tools were;  Adjustment 
inventory of school students(AISS), Mindfulness 
Protocol. Results: According to the results of 
statistical analysis, the use of neurofeedback 
exercises significantly increases students' 
emotional, social and academic adjustment. Also, 
mindfulness-based cognitive therapy significantly 
increases emotional, social and academic 
adjustment. However, there is no significant 
difference between the effectiveness of 
neurofeedback method and mindfulness-based 
cognitive therapy on students' adjustment factors. 

Keywords: Neurofeedback - Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy - Social Adaptation, Emotional 

Adaptation, Academic Adaptation. 
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 مقدمه 
 کشور، سازان و آینده معنوی جامعه منابع عنوان به آموزان دانش
هساتند.   و پشاتکار  استعداد، خاقیات  نظر از برگزیده نیروهای

ای  توجه به مشکات روانشاناختی ایان قشار از اهمیات ویاژه     
آموزان به عنوان رکن اساسی  برخوردار است. از آنجایی که دانش
اهداف نظام آموزشی کشور، نقش  نظام آموزشی، در دستیابی به

ای دارند، توجه به ایان قشار از جامعاه از لحااظ      و جایگاه ویژه
آموزشی و تربیتی، باروری و شاکوفایی هار چاه بیشاتر نظاام      

 (.1322گردد )ممبینی،  آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می
ان آمااوز دانااشیکاای از مسااایل مهاام در دوران تحصاایل 

ط است که دارای ابعاد مختلفی مانناد:  سازگاری با شرای موضوع
 باشاد. ساازگاری   سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصایلی مای  

 کاه  است خود اجتماعی محیط با فرد سازگاری شامل اجتماعی
 باه  محایط  یاا  و خاود  دادن ت ییر با است ممکن سازگاری این
 فرزنادان  اجتمااعی  بین عوامل خانوادگی و سازگاری .آید دست
 رواباط  چگاونگی  یعنای  دارد؛ وجاود  معناداری هرابط مدرسه در

 ماؤثر  مدرساه  در آناان  فرزنادان  اجتمااعی  سازگاری در والدین
 اجتماااعی سااازگاری از مدرسااه در کااه انیآمااوز دانااش. اساات
 تفااهم  بار  مبتنای  رواباط  با والدینی دارای برخوردارند، مطلوبی
 والادینی  دارای ناساازگار  انآماوز  داناش  کاه  حاالی  در هستند،
نیساتند   مناد  بهره تفاهم اساس بر و صحیح روابط از که دهستن

 روانای  ساامت  هیجاانی  ساازگاری  (.1329)نظامی و آزموده، 
 احساساات،  میان هماهنگی و شخصی زندگی از رضایت خوب،
 هیجاانی  ساازگاری  دیگار،  عباارت  باه . است افکار و ها فعالیت
 پیادا  عااطفی  ثباات  فارد  آنهاا،  توساط  کاه  هایی مکانیزم یعنی
 از هیجاانی  و اجتمااعی  هاای  شایستگی و ها توانمندی. کند می
 محساوب  تحصایلی  ساازگاری  بر گذارتأثیر کننده تعیین عوامل
(. در ایان میاان ساازگاری    2414، 1)فریلیچ و شاچمن  شوند می

تحصیلی به توانمندی یادگیرنادگان در کناار آمادن باا شارایط      
ست، اشااره  هایی که در این ارتباج بر عهده او تحصیلی و نقش

دارد. سازگاری تحصیلی ناظر به توانمندی فراگیران در انطباا   
هایی است که در مدرساه و   الزامات تحصیل و نقش با شرایط و

گیارد   هاا قارار مای    دانشگاه به منزله نهاد اجتماعی فاراروی آن 
 (. 1320فر و مرادی،  )تمنائی
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 از تلفیقای  درماان  باود، ایان   5درمان دیگر ذهن آگااهی 
 هاای  روش از و باوده  ذهن آگاهی و 2رفتاری-شناختی درمان
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(. 2412همکااران،   و 2)بهلمیجار  گذار اسات تأثیر( و اجتماعی
( در پژوهشی که باه بررسای اثارات برناماه     2415) 14لیناند
ان دبیرساتانی صاورت گرفات،    آماوز  دانشهی برای ذهن آگا

پیشارفت تحصایلی    نشان داد که آموزش ذهن آگاهی باعاث 
شود. همچنین مطالعات نشان داد که افراد با ذهن آگااهی   می
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 (.2419، 12جولی و هی 

                                                                         
2. Lubar, Bianchini, Calhoun, LambertBrody & Shabsin 

3. Nan, Qu, Yang, Wan, Hu, Mou & et al 
4  . Ma, Wong, Lam, Wan & Lee 

5. mindfulness-based cognitive therapy 

6. Cognitive Behavioral Therapy 
7. Hölzel, Carmody, Vangel, Congleton, Yerramsetti, Gard & 

et al. 

8. Zaiden 
9. Bohlmeijer 

10. Leland 

11. Mettler, J., Carsley, D., Joly, M., & Heath, N. L 
12. Mettler, Carsley, Joly & Heath, 


