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Abstract 
Adolescence is known as one of the most challenging periods in human life, 
which brings many emotional, social and even educational crises. This 
course can be faced with more challenges and sufferings for teenagers who 
are intellectual disability, so the purpose of this research was to explain the 
lived experience of the challenges of intellectual disability teenagers. The 
research population included all boys with intellectual disability in the pre-
professional and vocational schools of Kashan who were studying in the 
academic year 1402-1401, among them 9 people were targeted for Research 
were selected. The data was collected using semi-structured interviews and 
analyzed with the 7-step Colaizzi method. The results indicated the 
extraction of 3 main themes and 9 secondary themes. The main themes are: 
1- social challenge (1- job and career future and worry about it, 2- free time, 
3- shame and embarrassment of recognition, 4- concern about marriage), 2- 
individual challenge (1- acceptance) The negatives were 2- positive 
acceptance, 3- diseases and the need for medicine, 4- financial 
independence), 3- family challenges (1- family attitude) which were 
examined in detail in the research. According to the results, it was 
determined that it is necessary to deal with the problems and challenges of 
intellectual disability teenagers, and therefore, providing support and 
educational services for teenagers and their families can reduce their 
problems. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Intellectual disability (ID) is one of the neurodevelopmental disorders 
that during the developmental period brings various harms to the 

affected person, family and society. According to the latest definitions 
of the American Association of Mental and Developmental 

Disabilities, this disorder is diagnosed with criteria such as damage in 
the field of mental functions such as reasoning, problem solving, 
planning, abstract thinking, judgment, learning, practical experience 

and understanding, as well as adaptive functioning. (Halvarsen et al., 
2023). Adolescence is one of the most important stages in the 

development of human personality. Adolescents face many challenges 
in this period. These problems are also seen for teenagers with 
intellectual disabilities, such that weakness in self-confidence, anger 

control, inability to regulate personal and interpersonal demands, 
concern about social acceptance are other problems of theirs (Drozd et 

al., 2020). 

Research Question 
The current research seeks to answer the question, what issues, 

problems and challenges do teenagers with intellectual disabilities 
face? 

2. Literature Review 

Kedrova and Matantseva (2016) concluded that by teaching self-
regulation, a large amount of challenges of adolescents with 

intellectual disability can be reduced. Pratt and Greydanus (2007) said 
that if a suitable support system is formed for adolescents with 
intellectual disability from the family and society, there will be fewer 

challenges for the adolescent and the family during this period. The 
only qualitative research conducted in the field of adolescents with 

intellectual disabilities is Shams-e-Islami, Mousavi and Rezaei (2023), 
who in their research entitled "Explaining the concept of loneliness in 
mentally retarded adolescents based on the existential phenomenology 

approach" showed four main themes in the interviews. "Loneliness as 
an experience of separation", "consequences of loneliness", "the 

meaning of loneliness" and "loneliness as a basic life experience" 
were extracted, and each of these main themes emerged through the 
analysis of several sub-themes. 
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3. Methodology 

The current research was of qualitative type and phenomenological 
method was used for its implementation. This research, using the 
research tradition of lived experience, tried to identify the reality, as it 

appears to the research subjects. In the implementation of this 
phenomenological research, instead of using data to test hypotheses 

arising from research literature, which is done in other quantitative 
researches, verbal reports of people about their experiences were used 
as data. The statistical population included all boys with mental 

disabilities who were studying in pre-professional and professional 
schools in the academic year of 2022-2023 in Kashan city. Data 

collection was done through in-depth semi-structured interviews, 
individually and face-to-face in a separate room from the classroom. 
The questions asked focused on the problems and issues that these 

teenagers experience in school and outside of school. With the 
informed consent of the participants and educational staff, the 

interviews were recorded anonymously. Depending on the willingness 
of the participants and the conditions of the interview, the duration 
took between 20 and 45 minutes. For reliability, the findings, 

including the main themes and sub-themes of the research, were 
examined, consulted and modified through the opinions of faculty 

members of the Department of Psychology of Exceptional Children of 
Isfahan University. The participants in this research were 9 people 
who were in the age range of 16 to 22 years, and their average age was 

about 17 years, and the educational level of these people was from 8th 
to 12th. 

4. Results 

After analyzing the data, 3 main themes and 9 sub-themes were 
extracted, which can represent the experiences of boys with 

intellectual disabilities. In Table 1, the main theme and sub-themes 
extracted from the research are summarized. 

Table 1 

Table 1: Themes extracted from the interviews  
Main themes Sub-themes 

Social challenge 

Career and career future and worry about it 

Free time 

Shame and embarrassment of recognition 
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Main themes Sub-themes 

Marriage concern 

Individual challenge 

Negative acceptance 

Positive acceptance 

Diseases and the need for medicine 

Financial independence 

Family challenge Family attitude 

5. Discussion 

By providing the successful employment of teenagers with intellectual 

disabilities, the goals of education and training of this group are met to 
a great extent, because many educational processes are designed to 
achieve a career success for the future. Participating in leisure 

activities not only strengthens self-confidence, mental vitality and 
vitality, but also strengthens the sensory and motor skills of people 

with intellectual disability and reduces behavioral problems, progress 
in education, personal sufficiency and expansion of interactions. 
Sexual need is considered as an undeniable need in people with 

intellectual disabilities, but in the context of the ability of these people 
to marry and accept the role of wife and parenthood, the intelligence 

conditions, abilities and skills of these people, as well as support and 
educational services in that community should be noticed. The higher 
the quality of educational programs in exceptional educational schools 

in order to adapt to society, acquire social skills and prepare for jobs, 
the acceptance rate of these schools can be increased. 

6. Conclusion 

Based on the results obtained in the present research, it can be stated 
that the challenges faced by boys with intellectual disability can be 

examined and explained from different personal, family, social and 
psychological angles, and solutions should be found for each of them. 

Acknowledgments 

All the teenagers who participated in this research are thanked and 
appreciated. 



 ییافراد استثنا یروان شناس

 255تا  96، ص 2051تابستان ، 05 هشمار، سیزدهمسال 
Jpe.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/JPE.2023.74081.2586 

  

شی
وه

پژ
ه 

قال
م

   
   

  
   

   
   

   
   

 خیتار
ال

رس
ا

 :
52/

01/
00

11
   

   
   

   
  

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
52/

12/
00

10
 

   
   

  
   

  
 

   
IS

SN
: 

2
4

7
6

/6
4

7
X

 
 e

IS
SN

: 
2

2
5

2
-0

0
3

1
 

 یذهن یتواننوجوانان کم هایچالش ستهیتجربه ز

 .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا، یشناسجامعهاستاد گروه    یازیمحسن ن
  

   انیادتیس نیدحسیس
 اصفهان، اصفهان، دانشگاه ،استثنایی کودکان آموزش و شناسیدکتري روان

 .رانای

 چکیده
های فراوانی شود که بحرانهای پرچالش در زندگی انسان شناخته میعنوان یکی از دورهدوره نوجوانی به

توانی هیجانی اجتماعی و حتی آموزشی به همراه دارد. این دوره برای نوجوانانی که مبتلا به کمدر زمینه 

رو هدف از انجام پژوهش حاضر رو باشد؛ ازاینهای بیشتری روبهها و رنجتواند با چالشذهنی هستند می

مل تمامی نوجوانان پسر توانی ذهنی بود. جامعه موردپژوهش شاهای نوجوانان کمتبیین تجربه زیسته چالش

 2042-2041ای شهر کاشان که در سال تحصیلی ای و حرفهتوانی ذهنی در مدرسه پیش حرفهمبتلا به کم

ها با نفر به شیوه هدفمند برای پژوهش انتخاب شدند. داده 9مشغول به تحصیل بودند، است که از بین آنان 

وتحلیل شد. نتایج ای کلایزی تجزیهمرحله 7آوری و با روش جمعهای نیمه ساختاریافته استفاده از مصاحبه

چالش -2اند از: های اصلی عبارتمضمون فرعی بود. مضمون 9مضمون اصلی و  3حاکی از استخراج 

 -0شرم و خجالت از شناسایی،  -3اوقات فراغت،  -1شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن،  -2اجتماعی )

-0ها و نیاز به دارو، بیماری-3پذیرش مثبت، -1پذیرش منفی، -2ش فردی )چال -1دغدغه ازدواج(، 

تفصیل موردبررسی قرار نگرش خانواده( بود که در پژوهش به -2چالش خانوادگی ) -3استقلال مالی(، 

توانی ذهنی های نوجوانان کمگرفتند. با توجه به نتایج مشخص گردید که رسیدگی به مشکلات و چالش

تواند از رو ارائه خدمات حمایتی و آموزشی برای نوجوان و خانواده آنان میاشد و ازاینبضروری می

 مشکلات آنان بکاهد.

  .یذهن یتواننوجوان، کم دارشناسانه،یپد سته،یتجربه ز: هاواژهکلید
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 مقدمه
توانی ذهنی یکی از اختلالات عصبی تحولی است که در طول دوره رشدی شروع و کم

مختلفی را برای فرد، خانواده و جامعه به همراه دارد. مطابق با آخرین تعاریف های آسیب

این اختلال با معیارهایی از قبیل آسیب در زمینه  2های ذهنی و رشدی آمریکاانجمن ناتوانی

ریزی، تفکر انتزاعی، قضاوت، همچون استدلال، حل مسئله، برنامه کارکردهای ذهنی

و  1شود )هالورسنملی و نیز عملکرد انطباقی تشخیص داده مییادگیری، تجربه و فهمیدن ع

(. این ناتوانی یک مشکل تحولی است و در دوران رشد در کودکان و 1413همکاران، 

توان ( کودکان و نوجوانان کم1423شناسی آمریکا، شود )انجمن رواننوجوانان ظاهر می

توانی ذهنی، است که علاوه بر کمهستند و ممکن  74تر از ذهنی دارای ضریب هوشی پایین

توانی (. میزان شیوع کم1411و همکاران،  3های دیگری نیز باشند )توتسیکادارای معلولیت

درصد کل جمعیت برآورده شده است و بیشتر افرادی که در طبقه  3تا  2ذهنی بین 

گیرند پذیر قرار میتوانی ذهنی آموزششوند، در طبقه کمتوانی ذهنی شناسایی میکم

توانی ذهنی مشکلات فراوانی (. کودکان و نوجوانان مبتلا به کم1413و همکاران،  0)اسمیت

باشد. این گروه از افراد با توجه به ها، مشکلات آموزشی میکنند. ازجمله آنرا تجربه می

شده آموزش مدارس بینیضعف در فرایند یادگیری و آموزش، از طی نمودن سیر پیش

ده و نیاز به مدارس آموزش ویژه دارند. بعلاوه در مهارت توجه و حافظه، عادی بازمان

های حرکتی ظریف و درشت دچار مشکل سرعت پردازش اطلاعات، رشد زبان و مهارت

ها (. در بُعد رفتاری و هیجانی نیز پژوهش1413، 5اساسی هستند )وایت، کاسیر و وانگ

دهد که میزان شیوع مشکلات رفتاری و هیجانی درکودکان و نوجوانان مبتلا به نشان می

و  6(. اینفیلد1414درصد قرار دارد )توتسیکا و همکاران،  75تا  23توانی ذهنی در دامنه کم
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توانی ذهنی با ( در فراتحلیل خود نشان دادند که میزان همبودی کم1422همکاران )

و همکاران،  2درصد است. مشکلات اضطرابی )گرین 04تا  34اختلالات روانی حدود 

و همکاران،  3نفس پایین )لی( و عزت1411و همکاران،  1(، افسردگی )استوارت1425

( در بین این افراد گزارش شده است. در حیطه اجتماعی نیز مشکلات سازگاری 1413

رسه بیشترین مسئله که مشکلات ناسازگاری در خانه و مدطوریکنند بهزیادی را تجربه می

ازحد، ناتمام رها کردن بازی و هدف و بیشو مشکل آنان گزارش شده است. فعالیت بی

خلقی و عصبی کار، ناآرامی هنگام غذا خوردن، نافرمانی، پرخاشگری و دمدمی بودن، کج

و  0باشد )گلاسونتوان ذهنی میمزاج بودن ازجمله مشکلات کودکان و نوجوانان کم

دهند مشکلات آموزشی، هیجانی و اجتماعی در افراد ها نشان می(. پژوهش1414همکاران، 

گردد اما در دوران نوجوانی های مختلف رشدی آنان مشاهده میتوان ذهنی در دورهکم

و  5شود )مازاهای کسب هویت همراه است، شدت مشکلات بیشتر میکه با بحران

 (.1414همکاران، 

ای که فرد از راحل مهم در رشد شخصیت انسان است؛ دورهاز منوجوانی یکی دوران 

های جدید در خانواده و جامعه روبرو ها و مسئولیتشده و با نقشدوران کودکی خارج

پردازان رشد معتقدند که نوجوانی از حدود دوازده سالگی آغاز تر نظریهشود. بیشمی

سالی اعطا جوان امتیازات کامل بزرگی بلوغ، یعنی زمانی که به نوشود و تا پایان دورهمی

(. نوجوان در این دوره با 2399یابد )تابع بردار، اسماعیلی و کارآمد، شود، ادامه می

های شغلی و شود. کشمکش بین استقلال و وابستگی، چالشرو میهای زیادی روبهچالش

اره خود، استقلال مالی، طغیان علیه مراجع قدرت، هویّت فردی و ترس و اضطراب درب

(. این مشکلات 1429، 6باشد )بلک مورهای در این دوره میآینده و دیگران ازجمله چالش
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نفس، که ضعف در اعتمادبهطوریخورد بهتوان ذهنی نیز به چشم میبرای نوجوانان کم

های شخصی و بین فردی، نگرانی از پذیرش کنترل خشم، ناتوانی در تنظیم خواسته

(. گرچه وجود تعارض و 1414، 2باشد )رز و بیستورواات آنان میاجتماعی دیگر مشکل

شود، اما در صورت بینی میمشکلات سازشی در دوره نوجوانی تا حدودی طبیعی پیش

رو نیازمند بررسی شدت گرفتن و عدم رسیدگی اثرات مخربی را به همراه دارد و ازاین

 باشد.دقیق می

شده هایی انجامتوان ذهنی تاکنون پژوهشکم ها و مشکلات نوجواناندر زمینه چالش

( به این نتیجه دست یافت که در 1413) 1های کمی، دوئل و کنیاست. ازجمله پژوهش

توان ذهنی نبود تشخیص و مداخله بهنگام و حمایت اجتماعی کودکان و نوجوانان کم

 3کند. وبر و الیوریهایشان ایجاد مها و مشکلات فراوانی برای آنان و خانوادهناکافی چالش

عنوان جامعه مراقب، ( در پژوهش خود این نتیجه را گزارش نمود که مدرسه به1413)

توان ذهنی، از مشکلات روحی ها به نوجوانان کمتواند ضمن آموزش بسیاری از مهارتمی

( به این نتیجه دست یافتند که آموزش 1413و هیجانی آنان جلوگیری کند. تاب و ورنر )

توان ذهنی ها و تعارضات نوجوانان کمهای اجتماعی سهم مهمی در کاهش چالشتمهار

( به این نتیجه دست یافتند که با 1426) 0ها دارد. کدرووا و ماتانسوابا همسالان و همکلاسی

توان ذهنی را کاهش های نوجوانان کمتوان حجم زیادی از چالشآموزش خودتنظیمی می

توان ذهنی که برای نوجوانان کم( بیان نمودند که درصورتی4714) 5داد. پرت و گریانوس

های کمتری در این سیستم حمایتی مناسبی از طرف خانواده و جامعه شکل بگیرد، چالش

شده در زمینه های کیفی انجامدوره برای نوجوان و خانواده خواهد بود. ازجمله پژوهش

( اشاره 1413) 6هاسن، نوردن و آلسونهای توان به پژوهشتوان ذهنی، مینوجوانان کم
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توان ذهنی به علت عدم دریافت حمایت کافی از سوی نمود که بیان داشتند نوجوانان کم

کنند. چاپل ها ازجمله فعالیت بدنی خودداری میجامعه و خانواده، از بسیاری از فعالیت

با محتوای  برنامههای فوق( در پژوهش خود گزارش نمود که گنجاندن برنامه1413)

توان ذهنی دارد. یادگیری اجتماعی و هیجانی نقش مهمی در کاهش مشکلات نوجوانان کم

( در پژوهش خود تحت عنوان 2041در کشور ایران نیز شمس اسلامی، موسوی و رضایی )

توان ذهنی بر اساس رویکرد پدیدارشناسی وجودی، تبیین مفهوم تنهایی در نوجوانان کم

معنای »، «های تنهاییپیامد»، «عنوان تجربۀ جداییتنهایی به»مضمون اصلی نشان دادند چهار 

استخراج شد که هر یک از این مضامین « ی اساسی زندگیعنوان تجربهتنهایی به»و « تنهایی

دهد مشکلات ها نشان میاصلی، از طریق تحلیل چندین زیرمضمون پدیدار گشت. بررسی

توان وجوان جنبه ذهنی داشته و در صورت همکاری میهای دوره نوجوانی برای نو چالش

های پژوهش کیفی است از طریق مصاحبه به این مسائل پی برد. تجربه زیسته یکی از سنت

، ترجمه نصر و همکاران، 2996، 2کند )گال و گالکه بر تجربه درونی افراد تأکید می

اشراف به مشکلات و (. از طرف دیگر این تعداد پژوهش کمی و کیفی برای 2390

توان ذهنی کافی نیست و نیازمند پژوهش کیفی بیشتر بوده تا از های نوجوانان کمچالش

صورت عمیق مورد ارزیابی قرار گیرند. لذا پژوهش حاضر در پی های مختلف و بهجنبه

توان ذهنی با چه مسائل، مشکلات و پاسخگویی به این سؤال است که نوجوانان کم

 واجه هستند؟هایی مچالش

 روش
پژوهش حاضر از نوع کیفی بود و جهت اجرای آن شیوه پدیدارشناسی استفاده گردید. این 

گیری از سنت پژوهشی تجربه زیسته و به شیوه پدیدارشناسی سعی در پژوهش با بهره

شود، داشت. گر میگونه که برای افراد موردپژوهش جلوهشناسایی واقعیت، آن

ای و توان ذهنی که در مدرسه پیش حرفهمامی نوجوانان پسر کمشناسی شامل تجامعه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gall  &Gall 
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اند، در شهرستان کاشان مشغول به تحصیل بوده 2042-2041ای در سال تحصیلی حرفه

-69پذیر بالا )توانی ذهنی آموزشهای ورود قرار داشتن در طبقه کمشد. ازجمله ملاکمی

64=IQوسط معاونت سنجش و ارزیابی های هوشی اخذشده ت( بر اساس نتایج آزمون

شده بود، آموزان گزارشوپرورش استثنایی که در پرونده مدرسه دانشسازمان آموزش

توانایی روانی و جسمی مناسب برای صحبت کردن بود که در این راستا افرادی که دچار 

که موجب سوگیری در نحویشناختی و مشکلات جسمانی همبود، بهاختلالات روان

ی گیری به شیوهی شود، جلوگیری به عمل آمد. با توجه به روش پژوهش، نمونهگویپاسخ

ها آوری دادهزمان با جمعطور همهای کیفی بهوتحلیل دادههدفمند صورت گرفت. تجزیه

ای در ها درنهایت به نقطهوتحلیل دادهآوری و تجزیهشروع شد. این فرایند چرخشی جمع

بندی یا موضوع جدیدی شکل نگرفت به این که در آن دستهها منتهی شد آوری دادهجمع

ها کامل شده است آوری دادهدهد جمعشود که نشان میحالت اشباع نظری گفته می

شده از مصاحبه هفتم به بعد تکرار که واحدهای معنایی استخراجنحوی(. به2999، 2)کرابتر

صاحبه آخر در جهت حمایت از آمده از دو مدستهای بههای قبلی بود و دادهیافته

گیری های جدیدی به دست نیامد؛ بنابراین نمونهبندی شدند و دادههای قبلی سازمانیافته

سال و میانگین سنی  11تا  26نفر در طیف سنی  9خاتمه یافت و درنهایت حجم نمونه با 

 از هشتم تا دوازدهم بود. سال و پایه تحصیلی 27حدود 

صورت انفرادی و های عمیق نیمه ساختاریافته و بهطریق مصاحبهها از گردآوری داده

چهره به چهره در اتاق مجزای از فضای کلاس انجام گرفت. سؤالات پرسیده شده، محقق 

توان ذهنی شامل تمرکز در زمینه نوجوانان کم های پیشینساخته و برگرفته از نتایج پژوهش

کنند، بود. درسه و بیرون از مدرسه تجربه میبر مشکلات و مسائلی که این نوجوانان در م

کنندگان خواسته شد تا تصور خود از واژه مثال در طول مصاحبه از مشارکتعنوانبه

استثنایی را بیان نموده و مشکلات، نیازهای خود را بیان نمایند. به اقتضای مباحث 

ع آگاهانه با اطلا. شدتر مطرح میسؤالات پیگیرانه عمیق و دقیق موردگفتگو،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Crabtree 
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نام و ناشناس ضبط گردید. صورت بیها بهکنندگان و کارکنان آموزشی مصاحبهشرکت

 دقیقه زمان برد. 05تا  14کنندگان و شرایط مصاحبه، طول مدت بین بسته به تمایل شرکت

ها چندین مرتبه گوش داده شد و متن آن کلمه به کلمه نوشته شد. برای مصاحبه

خواندن -2استفاده شد. این هفت مرحله شامل:  2ای کلایزیمرحله 7 ها از روشتحلیل داده

استخراج عبارات مهم و جملات  -1کنندگان، های مهم شرکتها و یافتهدقیق کلیه توصیف

سازی توصیفات مرتب-0شده، مفهوم بخشی به جملات مهم استخراج -3مرتبط با پدیده، 

تبدیل کلیه عقاید استنتاج شده  -5خاص، های کنندگان و مفاهیم مشترک در دستهشرکت

تبدیل توصیفات کامل پدیده به یک توصیف واقعی خلاصه -6به توصیفات جامع و کامل، 

معتبرسازی نهایی. لازم به ذکر است که در معتبرسازی نهایی، از ملاک  -7و مختصر و 

مصاحبه پس از  استفاده شد. برای بررسی اعتبار، اطلاعات هر 3و قابلیت اطمینان 1اعتبار

کنندگان قرار گرفت و بر اساس نظرات آنان اصلاحات لازم اعمال تحلیل در اختیار شرکت

های اصلی و فرعی پژوهش از طریق نظرات ها شامل مضمونشد. برای قابلیت اطمینان، یافته

شناسی کودکان استثنایی دانشگاه اصفهان موردبررسی، علمی گروه رواناعضای هیئت

 اصلاح قرار گرفت.مشورت و 

 کنندگاناطلاعات جمعیت شناختی شرکت .1جدول 
 سابقه تحصیل در مدارس عادی توانی ذهنیسطح کم پایه تحصیلی سن کنندهکد شرکت

 بله ضعیف هشتم 26 2

 بله ضعیف دوازدهم 11 1

 بله ضعیف هشتم 21 3

 بله ضعیف دهم 26 0

 بله ضعیف دوازدهم 14 5

 بله ضعیف هشتم 27 6

 بله ضعیف دوازدهم 27 7

 بله ضعیف نهم 27 1

 بله ضعیف نهم 27 9
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 هایافته
تواند مضمون فرعی استخراج شد که می 9مضمون اصلی و  3ها پس از تحلیل داده

مضمون اصلی و فرعی  1توان ذهنی باشد. در جدول دهنده تجارب نوجوانان پسر کمنشان

تفصیل به آن آورده شده است و در ادامه بهطور خلاصه شده از پژوهش بهاستخراج

 پرداخته شد.

 هاشده از مصاحبهمضامین استخراج .1جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 چالش اجتماعی

 شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن

 اوقات فراغت

 شرم و خجالت از شناسایی

 دغدغه ازدواج

 چالش فردی

 پذیرش منفی

 پذیرش مثبت

 ها و نیاز به داروبیماری

 استقلال مالی

 نگرش خانواده چالش خانوادگی

 : چالش اجتماعی2مضمون اصلی 

شده از پژوهش حاضر، چالش اجتماعی بود که شامل های اصلی استخراجیکی از مضمون

های فرعی شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن، اوقات فراغت، شرم و خجالت از مضمون

شما »ها در پاسخ به سؤالاتی بود مبنی بر اینکه چالش ازدواج بود. این مضمونشناسایی و 

 «شوید در جامعه چه مشکلی دارید؟عنوان یک فرد با نیاز ویژه شناخته میکه در جامعه به

 : شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن2مضمون فرعی 

های توان ذهنی دغدغهکمدر زمینه شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن نوجوانان پسر 

 کننده این مضمون فرعی شامل:های حمایتمتعددی را گزارش دادند. برخی گزاره
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 (22برای کارم و آینده که چیکاره میتونم بشم نگرانم ) -

من میام مدرسه استثنایی و یکی از ناراحتیام و مشغولیات فکریم درباره کارمه  -

 (1م )چون نمی دونم مثل بقیه از پس کارا بر میا

 (3خیلی دوست دارم برم سرکار مثلاً فضای سبز )  -

دوست دارم کارگاه آلومینیوم داشته باشم مثل بابام کار کنم اما حواسم زود پرت  -
 (5میشه )

پدر و مادرم دوست دارن برم سر کار خوب اما واقعاً چندجایی که رفتم و  -

 (6فهمیدن استثنایی هستم قبول نکردن )

اینجام بهم یاد میدن یه جور نیست در بازار روز فروشندگی کارم با چیزی که  -

 (7کنم )می

بینند برم سرکار ام از من نمیام و خانوادهاینجا که آمدم تا حالا کاری یاد نگرفته -

(1) 

 : اوقات فراغت1مضمون فرعی 

مسئله دیگری که در زمان مصاحبه اشاره شد در زمینه اوقات فراغت و تفریحات در زمان 

 کننده این مضمون فرعی شامل:های حمایتاز مدرسه بود. برخی گزاره غیر

بینم و به پارک نزدیک کنم تلویزیون میبرنامه خاصی ندارم گوشی بازی می -

 (2کنم )روم و گاهی فوتبال بازی میخونمون می

دوست دارم فوتبال بازی کنم اما بلد نیستم و مثل بقیه نیستم، از این خاطر  -

 (1کنم و با موبایل و تلویزیون مشغول میشم )میگیری کناره

 (3ساعت زیادی با کبوترانم مشغول هستم .... گاهی گلدان هامو آب میدم ) -

 (5کنم )تفریح که اسمش نیست میرم سر زمین کشاورزی بابام و کمکش می -

حدود سه چهار ساعت گوشی دستمه و اگر کسی تو کوچه باشه فوتبال بازی  -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 باشد.اعداد داخل پرانتز کد شرکت کنندگان می .2
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 (1کنم )می

 (9بینم و آهنگ گوش میدم )کنم فیلم میوشی بازی میبا گ  -

 : شرم و خجالت از شناسایی3مضمون فرعی 

شرم و خجالت از شناسایی مضمون فرعی دیگر بود که در زمینه چالش اجتماعی نوجوانان 

های اشاره شده توان ذهنی به آن اشاره داشتند و برایشان آزارنده بود. ازجمله گزارهپسر کم

 به موارد زیر اشاره نمود: توانمی

 (2آیم )از دوستانم مخفی کردم که اینجا )مدرسه استثنایی( می -

 (1مدرسه استثنایی اسمش بد درفته و واقعاً آزارم میده )  -

 (3آگه ازم بپرسن کدوم مدرسه هستی آدرس اشتباه میدم )  -

 (0بعضی دوستام نمی دونن میام مدرسه استثنایی )  -

ها میام ..... آگه کسی کنن که چندساله این مدرسهمسخره میبعضی فامیلام منو  -

 (5کار اشتباهی انجام بده چون این مدرسه میام منو مقصر میدونن )

 (6روی )ها میکنند که مدرسه دیوونهبرادرم منو مسخره می -

 (7دوستام دستم میندازند که این مدرسه میام ) -

ونی منم از اون روز اسم کتاب و گفتن تو مدرسه دیوونه ها درس میخدوستام می -

 (1دفترم رو عوض کردم و اسم یه مدرسه عادی رو نوشتم )

 (9کنند عصبی میشم )وقتی دوستام مسخرم می -

 : دغدغه ازدواج0مضمون فرعی 

توان ذهنی و در ادامه شرم و مضمون فرعی دیگر که در حین مصاحبه با نوجوانان کم

اشاره شد، دغدغه ازدواج بود که نشان از شناخت خجالت از شناسایی به آن چندین بار 

شرایط کلی حاکم بر ازدواج معلولان دارد ازجمله مواردی که در مصاحبه به آن اشاره شد 

 موارد زیر بودند:

 (2بهم گفتن برا ازدواج باید مدرسه عادی برم تا بتونم ) -
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 (1می دونم برای ازدواجم مشکل خواهم داشت ) -

 (3ام )زن بهم نمی دن میدونم چون میام اینجا و استثنایی  -

 (5منطقه ما کوچیکه آگه بفهمن آبروم منو خانوادم رفته و کسی زن من نمیشه ) -

 : چالش فردی1مضمون اصلی 

مضمون اصلی دیگر پژوهش حاضر، چالش فردی بود که چهار مضمون فرعی پذیرش 

 ارو و استقلال مالی استخراج شد.ها و نیاز به دفرعی، پذیرش مثبت، بیماری

 : پذیرش منفی2مضمون فرعی 

کنندگان در زمینه پذیرش تحصیل در مدارس استثنایی بود. بخشی از مصاحبه با شرکت

توانی ذهنی جایگاه آموزشی از مدارس عادی به مدارس آموزش ویژه بالبع با تشخیص کم

توان ه آموزشی برای نوجوانان کمکند و این مسئله در پذیرش این جایگاتغییر پیدا می

شوندگان نسبت به تعریف مدارس بین تعدادی از مصاحبهتوجه بود. دراینذهنی قابل

 های زیر اشاره شد:رو گزارهاند ازاینآموزش ویژه )استثنایی( تاکنون نگرش منفی داشته

حالا مشاور مدرسه گفت باید بری مدرسه استثنایی من و پدرمادرم قبول نکردیم و  -

هم از اونا گله دارم که چرا حرف مشاور رو قبول کردن......دلم میخاد برگردم 

 (2مدرسه عادی که بودم )

 (1با پدر و مادرم دعوا کردم که چرا منو اینجا آوردن ) -

 (.3اینجا منو خیلی اذیت میکنن اما عادی سر به سرم نمیزارن )  -

مدرسه استثنایی اما بی فایده بود.... الانم اولاً خیلی جاها رفتیم برا اعتراض که نروم  -

 (0خیلی پیگیرم برم مدرسه عادی )

هاست......اینجا چیزایی که بدردم بخوره یادم ندادن مدرسه عادی مال کندذهن -

(5) 

گیرم اما انگار هیچی بلد نیستم برادرم کلاس دوم ابتداییه بهتر از من دارم دیپلم می -

و سرعت نوشته من  ی بودم خیلی بهتر بوددرس بلده .... وقتی مدرسه عاد
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کنم چون ای فرار میپایینه..... وقتی ازم میخوان از روی درس بخونم به هر بهونه

هاست خودم رفتم مدرسه نزدیک بلد نیستم......چون میگن استثنایی مال بی عقل

 (1خونمون پرسیدم میتونم بیام اینجا حتی نهضت هم بهتر از اینجاست )

 : پذیرش مثبت1عی مضمون فر

ها، تعدادی از نوجوانان نسبت به تغییر جایگاه آموزش خود از مدارس در ادامه مصاحبه

اند و حتی در مواردی آن عادی به مدارس آموزش ویژه نگرش بهتر و پذیرش مثبت داشته

 توان به این موارد اشاره نمود:شده میهای نقلاند. از روایترا لازم دانسته

برای کسانی که ذهنشون مشغوله و نمی تونن درس راحت یادبگیرن اینجام  -

 (6خوبه......اینجا اومدم درسام بهتر شد )

گیرم ..... این مدرسه خلوته بهتر درس رو تر یاد میاینجا معلماش آقان و راحت -

 (7گرفتم )های عادی چون شلوغ بود خوب درس یاد نمیفهمم.... کلاً مدرسهمی

د جایی برای درس دادن برا ماها که کندتریم باشه.... پیشرفت در هر صورت بای -
 (9درسیم تو مدرسه استثنایی خیلی بهتر از مدرسه عادیه )

 ها و نیاز به دارو: بیماری3مضمون فرعی 

توان ذهنی به آن اشاره شد و ها از طرف نوجوانان کمیکی از مواردی که در حین مصاحبه

ها و نیاز به دارو بود شد بیماریشوندگان اشاره میات مصاحبهعنوان مسئله در کنار مشکلبه

 های زیر به آن اشاره شد:که در برخی گزاره

 (2خورم )داروی ضد تشنج می -

 (1ام دارو باید مصرف کنم )به خاطر بیماری کلیوی -
 (3خورم )به خاطر اینکه زود عصبی میشم دارو می -

 (5بالاست و موندیم چیکار کنیم )وضعیت دندان هام خرابه اما هزینه هاش  -

 (1رفتم اما الان دیگه نه )اوایل خیلی گفتاردرمانی و کاردرمانی می  -

 (9و  1خورم )برای تمرکزم دارم می  -
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 : استقلال مالی0مضمون فرعی 

های نوجوانان پسر حاضر در پژوهش داشتن توانایی درآمدزایی و از دیگر مسائل و دغدغه

 های زیر به آن اشاره شد:در گزارهاستقلال مالی بود که 

برای نیازهام مشکل مالی دارم و باید کار کنم نمی دونم چیکار کنم و همیشه  -

 (1دنبال کارم )
 (3کنم میرم سرکار )الانم گاهی وقتا که نیاز به پول پیدا می -

 (0بابام میگه تو الان بزرگ شدی و میتونی بری سرکار اما نمی دونم کجا برم ) -

خام باید خیلی بگم تا بهم بدن .... خودم ول از پدر و مادرم میهر وقت پ -

 (7کارکردم و برا خودم موتور خریدم )

خریدم خیلی وقته میگم پدر و مادرم اما نمیخرن اگر پول داشتم موبایل خوب می -

 (1کنم باهاشون )چون اونام پول ندارن و من قهر می

 : چالش خانوادگی3مضمون اصلی 

 نگرش خانواده :2مضمون فرعی 

های خانوادگی و عملاً ها اشاره به چالششده از مصاحبهسومین مضمون اصلی استخراج

توان ذهنی بوده است. عملاً در این مضمون سؤالات در ها به نوجوانان کمنگرش خانواده

باشد. کنند، معطوف میخصوص تصوری که نوجوانان از برخورد والدین خود دریافت می

 توان به موارد زیر اشاره نمود:ها اشاره شد میهایی که در مصاحبهن گزارهتریاز مهم

کنی.... انگار همش من همش بهم میگن هر وقت میری بیرون دعوا درست می -

 (1مقصرم )
 (3ام اصلاً منو درک نمیکنه )بابام میگه میری مدرسه دیوونه ها و خانواده -

شون خوب نبود همش منو مقصر پدر و مادرم اولاً خیلی ناراحت بودن و حال -

 (0میدونستن )

 (6وقتی خواهر و برادرام مسخرم می کنن پدرو مادرم چیزی نمیگه بهشون ) -

با خواهر و برادرم مدام مقایسه میشم و همش میپرسن چرا بلد نیستی درس   -
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بخونی.... چرا سلام کردن بلد نیستی، میریم تو مسافرت برادرم میگه تابلوها رو 

کشم.... پدرم میگه نتونم بخونم سرکوفتم می زنن و خجالت می بخون و آگه

 (.1کشم )همیشه خجالت تو رو می

 بحث
توان ذهنی انجام گرفت و های نوجوانان پسر کمپژوهش حاضر باهدف تجربه زیسته چالش

صورت غیرمستقیم با شده در نوع خود در این موضوع بوده است و بهنخستین پژوهش انجام

 (1414، )2(، وون سوئست، لهمان و گرستورف1414پژوهشی وتلرز و همکاران ) هاییافته

(، نوروزی و عباس زاده 2044(، صالحی و همکاران، )2041شمس اسلامی و همکاران )

توان ذهنی همسو بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تجربیات نوجوانان پسر کم (2044)

تحلیل قرار گرفت. مضمون اصلی اول، چالش  مضمون فرعی مورد 9مضمون اصلی و  3در 

مضمون فرعی استخراج شد. یکی از  0توان ذهنی بود که در اجتماعی پسران کم

های فرعی این پژوهش، چالش شغل و آینده شغلی و نگرانی از آن، برای نوجوانان مضمون

چراکه آنان  توان ذهنی بود. اشتغال برای این افراد از اهمیت خاصی برخوردار استپسر کم

عنوان عضو مفید و مولدّ گیرند و بهبا کار کردن ضمن آنکه مورد تحسین سایرین قرار می

(. با نگاهی اجمالی 1429و همکاران،  1نمایند )رابرتسوندر جامعه و بازار کار مشارکت می

ل موفق یابیم که با فراهم آوردن زمینه اشتغاتوان ذهنی درمیبه فواید اشتغال برای پسران کم

گردد چراکه بسیاری وپرورش این گروه تا حد زیادی تأمین میاین افراد، اهداف آموزش

گردد از فرآیندهای آموزشی در جهت دستیابی به موفقیت شغلی برای آینده طراحی می

توان ذهنی در حالی است (. نیاز مبرم به کار برای افراد کم1414، 3)پارک، بوک و دواناس

بازار کار الزاماً نیازمند نیروی انسانی بوده که ازنظر جسمی، چابک و پرتحرک که توقعات 

شناختی شایسته و توانا باشد و این در حالی است و ازنظر ذهنی، خلاق و هشیار و ازنظر روان

های شناختی و جسمانی و مشکلات توان ذهنی به لحاظ محدودیتکه نوجوانان کم
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های رو فرصتمانند و ازاینرفتن بخشی از مشاغل محروم میماندگار، از انجام و برعهده گ

عنوان یک دغدغه و چالش برای نوجوان و خانواده آنان داده و آن بهشغلی را ازدست

هایی که در ادامه ترین چالش(. یکی از مهم1429و همکاران،  2شود )دینشناخته می

ستنباط گردید، نبود آمادگی پذیرش توانی ذهنی اها از پسران نوجوان مبتلا به کممصاحبه

ها بیان داشتند که ضمن نبود فرصت شغلی متناسب آنان، رو در مصاحبهایناشتغال بود، از

ای در ایجاد آمادگی شغلی در آینده ای و حرفههای آموزشی پیش حرفهتناسبی بین دوره

توان ی نوجوانان کماای و حرفههای آموزشی پیش حرفهبایست در دورهنیست. از اینرو می

ذهنی آماده سازی پذیرش شغل و حفظ شغل در واحدهای درسی و عملی گنجانده شود تا 

توانی ذهنی در خود توان و قدرت روانی لازم برای پذیرش و به این واسطه نوجوان کم

 (.1429، 1موفقیت در مشاغل را کسب نماید )نوالا و همکاران

شده اوقات فراغت برای مضمون فرعی استخراجدر کنار شغل و آینده شغلی، دیگر 

توان ذهنی بود و در این زمینه نبود اوقات فراغت و تفریحات متنوع در نوجوانان پسر کم

ها اشاره گردید. عملاً استفاده از فضای مجازی، بازی و زمان خارج از مدرسه در مصاحبه

وسیله گذران اوقات فراغت بشمار  ترینعنوان پراستفادهمشاهده فیلم از طریق تلفن همراه به

کنندگان و روی آوردن به تفریحات غیرمتعارف همچون آمد که موجب کلافگی شرکت

ها پرورش کبوتر، موتورسواری، مصرف دخانیات و گروه دوستان پرخطر گردد. پژوهش

توان ذهنی به رشد های اوقات فراغت برای افراد کماند مشارکت در فعالیتنشان داده

و  3شود )هرتزاگختی، رفتاری و عاطفی و کاهش تأخیرهای ناشی از آنان منجر میشنا

(. بعلاوه در 1414، 5، الدنیس ستین و کای1422و همکاران،  0، اوتس1441همکاران، 

توان های اوقات فراغت در افراد کم( مشخص شد فعالیت1429) 6پژوهش لاندبک و فتس
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ثبات در شغل، کنار آمدن با استرس و غلبه بر ذهنی به رشد اجتماعی، کنترل رفتار، 

تنها موجب های اوقات فراغت نهکند. بعلاوه مشارکت در فعالیتهای بد کمک میعادت

های حسی و حرکتی شود، بلکه مهارتنفس، نشاط روانی و سرزندگی میتقویت اعتمادبه

اری، پیشرفت در کند و باعث کاهش مشکلات رفتتوان ذهنی را نیز تقویت میافراد کم

و همکاران،  2گردد )پترسونتحصیل، کفایت شخصی و گسترش تعامل اجتماعی می

های تفریحی و تدارک اوقات فراغت مناسب رسد تدارک برنامهرو به نظر می(. ازاین1449

 رسد.با سن و توانایی این گروه از نوجوانان در کنار چالش اشتغال ضروری به نظر می

عنوان دیگر مضمون عنوان فرد استثنایی یا با نیاز ویژه بهشناسایی بهشرم و خجالت از 

توانی ذهنی شده حول محور کمهای انجامفرعی، استخراج گردید. گرچه در اکثر پژوهش

 1شده است )بنیتو لاراهای تشخیص بر روی والدین و اعضای خانواده انجامدر زمینه آسیب

( اما پژوهش حاضر 1421و همکاران،  0لیما رودریگز، 1426، 3، افلیتی1426و همکاران، 

توان ذهنی نیز این مسئله دارای اهمیت است، در حاکی از آن است که برای نوجوانان کم

دوران کودکی و آموزش ابتدایی در مدارس آموزش ویژه این افراد احتمالاً تصور کاملی 

نی و با کسب هویت اجتماعی زمان با دوران نوجوااز برچسب دریافت شده نداشته اما هم

به درک بیشتری از واژه استثنایی رسیده و عواقب منفی بیشتری را برای خود متصور 

عنوان استثنایی بودن برای (. طبیعتاً شرم و خجالت از شناسایی به1413، 5شوند )کلفبکمی

امعه حضور تواند تبعات بیشتری را به همراه داشته باشد چراکه پسران بیشتر در جپسران می

های منفی رو خصیصهگیرند ازاینکنند و بیشتر در معرض مقایسه اجتماعی قرار میپیدا می

 (.1413کنند )وبر و همکاران، بیشتری همچون بیمار روانی یا غیره دریافت می

عنوان چهارمین مضمون فرعی در نوجوانان دغدغه ازدواج و تشکیل خانواده نیز به

ها به آن کمتر خص گردید. این مسئله گرچه در پژوهشپسر حاضر در پژوهش مش
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ریزی و فراهم آوردن شرایط آن ضروری به نظر پرداخته شده است اما در زمینه برنامه

رسد. نوجوانان پسر حاضر در پژوهش ضمن آنکه در زمینه ازدواج دارای ابهامات می

نه ارتباط با جنس مخالف و ها و اشتغال ذهنی متعددی را در زمیاند، دغدغهفراوانی بوده

کردند. دراین راستا بریکیک نگرانی از طرد یا پذیرش از طرف آنان را گزارش می

انکار در افراد عنوان یک نیاز غیرقابلکند که نیاز جنسی به( بیان می1412) 2جوانوویک

قش گردد اما در زمینه توانایی این افراد به ازدواج و پذیرش نتوان ذهنی تلقی میکم

توان های افراد کمها و مهارتبایست به شرایط هوشی، تواناییهمسری و والدگری می

(. کولر، 1411، 1ذهنی و نیز خدمات حمایتی و آموزشی در آن جامعه توجه شود )مرسر

توان ذهنی ساله از زندگی مشترک افراد کم 5( در بررسی 2911) 3ریچاردسون و کاتز

توان ذهنی با خود مشکلات زیادی را به همراه دواج افراد کمطورکلی ازنشان دادند که به

باشد. توان ذهنی هستند، بیشتر میدارد و این مشکلات در ازدواج که هر دو زوج کم

 های بیشتری است.رو در امر ازدواج این افراد نیاز به بررسیازاین

رش منفی، آمده دیگر چالش فردی با چهار مضمون فرعی پذیدستمضمون اصلی به 

های پذیرش منفی و ها و نیاز به دارو و استقلال مالی بود. مضمونپذیرش مثبت، بیماری

مثبت که اشاره به پذیرش جایگاه آموزشی مدارس آموزش ویژه )استثنایی( دارد. گرچه 

شده پذیرش جایگاه آموزشی مدارس با نیاز ویژه با موافقین یا های انجامدر مصاحبه

های آموزشی و هر چه میزان کیفیت برنامه دهدها نشان میبود اما پژوهش مخالفینی همراه

های اجتماعی و پرورشی دراین مدارس در راستای سازگاری با جامعه، فراگیری مهارت

توان درصد پذیرش این مدارس را بالا برد )پراداپیتا، سازی برای مشاغل باشد، میآماده

که درصدد  5های آموزش فراگیربرنامهگیری از (. بعلاوه بهره1412، 0دوانتور و پورناماواتی

های جسمی، ذهنی و طبقه همگانی کردن آموزش همه کودکان در مدرسه فارغ از توانایی
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رس منجر گردد تواند به کاهش نگرش منفی به این مداباشد میاجتماعی و اقتصادی می

ها و نیاز به دارو دیگر مضمون فرعی بود (. ابتلا به بیماری1412، 2)تریفون، آناستازیا و النی

های نشان ها به آن اشاره شد. گرچه بررسیتوان ذهنی در مصاحبهکه در نوجوانان پسر کم

کنند به میهای جسمانی را تجرتوانی درصد بالایی از بیماریدهد که افراد مبتلا به کممی

خورد، مشکلات ها به چشم می( اما آنچه بیشتر در مصاحبه2393)خواجوی، بیژه و معظمی، 

گردد. گرچه در دوران کودکی ها میاقتصادی بود که مانع پیگیری در درمان آن بیماری

بخشی همچون کاردرمانی و گفتاردرمانی بیشتر ضروری توان ذهنی خدمات توانافراد کم

توان ذهنی نیازمند خدمات درمانی متفاوت در دیگر مراحل رشدی نیز افراد کم رسد امامی

 سازد.هستند که ضرورت تنظیم قوانین حمایتی برای این افراد را آشکار می

عنوان توان ذهنی حاکی از آن بود استقلال مالی بهبررسی تجربه زیسته نوجوانان کم

توان باشد. در تبیین این یافته میحاضر میهای فرعی پژوهش ها و مضمونیکی از چالش

ترین ابعاد رشد در دوران نوجوانی محسوب عنوان یکی از مهمبیان نمود تشکیل هویت به

ترین نیازی نسبی اقتصادی از خانواده، از مهمگردد و داشتن حس استقلال مالی و بیمی

جوانان در استقلال مالی دهد هراندازه نوها نشان میگردد. پژوهشابعاد آن محسوب می

نفس و خودکارآمدی بیشتری را تجربه خواهد کرد )فلوید، توانمندتر باشند، عزت

(. در مصاحبه با نوجوانان پژوهش حاضر مشخص گردید نیازهای 1449، 1کاستیگان و پیازا

گشت اما ورود به دوره نوجوانی، نوجوانان مالی گرچه در گذشته توسط خانواده تأمین می

اند. یل کمتری به وابستگی به خانواده خود داشته و سعی در تأمین آن توسط خود داشتهتما

بعلاوه تنوع در نیازها، داشتن حس استقلال و خودمختاری نوجوانان را برآن داشته تا خود 

 کار شوند و به دنبال تأمین آن بروند.بهبرای رفع نیازهای مالیشان دست

توان ذهنی مضمون اصلی دیگر ان پسر مبتلا به کمهای نوجوانبه استناد گزارش 

پژوهش حاضر چالش خانوادگی با مضمون فرعی نگرش خانواده بود. در تبیین این یافته 

توان ذهنی بر توان بیان نمود که تحقیقات بسیاری در زمینه تأثیر حضور کودک کممی
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( که 2996، 1ر و مکانیک؛ گلاگ1413و همکاران،  2اعضا خانواده انجام شده است )کاگیاما

ترین مسائلی که والدین را دچار مشکل و در این راستا مشخص شده است یکی از مهم

باشد که در نماید، مبحث پذیرش و سازگاری با مشکل فرزندشان میسردرگمی می

توان بخشی فرزندان کمهای روانی و تأخیر در پیگیری امور توانصورت استمرار آن آسیب

باشد که در (. نکته مهم آن می1413، 3ه داشته باشد )هازاریکا و چودهاریرا به همرا

صورت مستقیم از والدین مورد های پیشین مشکل در پذیرش معلولیت فرزندان بهپژوهش

گرفت اما در پژوهش حاضر با بررسی این مسئله از منظر خود نوجوان پرسش قرار می

( اشاره شد که با 2396حیمی و همکاران )توان ذهنی انجام شد. گرچه در پژوهش رکم

رسند اما با گذشت زمان والدین با مشکلات معلولیت فرزندان تا حدودی به سازگاری می

ها و مشکلات جدید، گیری چالشتوان ذهنی به دوره نوجوانی به علت شکلورود فرد کم

رو ( ازاین4131و همکاران،  0بوادی-شود )اوتیسازگاری و پذیرش آنان دچار تغییر می

صورت مستمر توان ذهنی بهشود که جلسات و برنامه آموزشی والدین افراد کمپیشنهاد می

 های آنان تدارک دیده شود.و متناسب با تغییرات نیازها و چالش

 گیرینتیجه

های پیش رو توان بیان نمود چالشآمده در پژوهش حاضر میدستبا تکیه بر نتایج به

توانی ذهنی از زوایای مختلف فردی، خانوادگی، اجتماعی و تلا به کمنوجوانان پسر مب

ترین خلأهایی که در مسیر زندگی باشد. یکی از مهمبررسی و تبیین میشناختی قابلروان

خورد، فقدان نقشه راه یا ساختار مشخص در زمینه این گروه از نوجوانان به چشم می

ربط به لحاظ ها و مراکز ذیاز طرف سازمانبایست زندگی آنان است. اقدامی که می

ریزی و مدیریت امور ها را در برنامهگذاری و تأمین بودجه صورت پذیرد و خانوادهسیاست

توان الگوی انتقال های آموزشی کارآمد، میفرزندانشان یاری رساند. در زمینه ارائه برنامه
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نی بر رفع دغدغه اشتغال جوانان را پیشنهاد نمود. این الگو که مبت 2از مدرسه به شغل

باشد برای دانش آموزان مقاطع راهنمایی و دبیرستان در حال اجرا بوده و درصدد می

باشد. در این سازی دانش آموزان از همان مقاطع تحصیلی برای پذیرش شغل میآماده

ها و واناییها ضمن آشنایی هر چه بیشتر افراد با مشاغل موجود در جامعه به شناسایی تبرنامه

محدودیت مخاطبان پرداخته و در صورت داشتن علاقه و توانایی آن، با دانش و مهارت آن 

شوند و عملاً فضای آموزش معطوف به آموزی آشنا و درگیر میشغل در همان زمان دانش

طور که قبلاً نیز اشاره (. همان1413و همکاران،  3، دسوزا لئا1442، 1گردد )ریانشغل می

تواند کمک بزرگی در امر پذیرش معلولیت تفاده از سیستم آموزش فراگیرسازی میشد اس

های توان ذهنی باشد اما با توجه به اینکه تاکنون در کشور ایران زیرساختدر والدین کم

گیری مدارس آموزش ویژه توان به تبیین هر چه بیشتر شکلآن فراهم نشده است می

وان ذهنی و نیز خانواده با این گروه از افراد پرداخت. گرچه ت)استثنایی( برای نوجوانان کم

باشد در طول مصاحبه اشاره مستقیمی به آن نشد اما مشاهدات پژوهشگران حاکی از آن می

عنوان یکی از های اجتماعی، مدیریت هیجان خصوصاً خشم بهکه آموزش مهارت

های پژوهش حاضر محدودیتباشد. از های موردنیاز این گروه از نوجوانان میآموزش

توان ذهنی اشاره نمود که ناچاراً از توان به ضعف توانایی ذهنی برخی از نوجوانان کممی

پذیری کمتری های کیفی تعمیمپژوهش کنار گذاشته شدند. با توجه به اینکه نتایج پژوهش

ر عنوان دیگر محدودیت پژوهش حاضر به شماهای کمی دارد لذا بهنسبت به پژوهش

توانی ذهنی در های زندگی و سواد اجتماعی زندگی با کمرود. ارائه آموزش مهارتمی

ها در جهت توانمندسازی نوجوانان ضروری به نظر سطح جامعه و افزایش بیشتر مهارت

های این گروه از نوجوانان و جامعه در زمینه رسانی بیشتر به خانوادهرسد. همچنین اطلاعمی

های دوره نوجوانی دختران گردد بررسی چالشروری تلقی میمشکلاتشان امری ض

 باشد.توان ذهنی و نیز سایر افراد با نیازهای ویژه از پیشنهادهای پژوهشی میکم
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