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  چکیده

آموزان  و بهزیستی تحصیلی دانش  تحصیلی  هايهدف از این پژوهش اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر هیجان 

آزمون با گروه پس  -آزمونپسر پایه ششم ابتدایی شهر اهواز بود. روش این پژوهش، آزمایشی با طرح پیش

شهر اهواز که در سال   1آموزان پسر پایه ششم ناحیه  بود. جامعه آماري این پژوهش را تمامی دانش  کنترل  

تحصیل بودند، تشکیل دادند. از بین جامعه آماري مذکور، به در دورة ابتدایی مشغول   1401-1402تحصیلی  

عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به روش تصادفی  اي به گیري تصادفی خوشهنمونه  آموز به روشدانش  28تعداد  

جلسه    12شدند. برنامه آموزش تفکر انتقادي به مدت    نفر) گمارده  14(   کنترلنفر) و    14ش ( در دو گروه آزمای 

هاي  هاي هیجاننامهاز پرسش هاي پژوهش  داده  آوريمنظور جمع به گروه آزمایش اجرا شد.    براي  ساعتهیک

استفاده اریانس  کوروش آماري تحلیل  ها، از  تحلیل دادهوبراي تجزیه استفاده شد.    تحصیلی و بهزیستی تحصیلی

هاي  بر تغییر هیجان  هاي پژوهش نشان داد که آموزش تفکر انتقاديتحلیل دادهوشد. نتایج حاصل از تجزیه 

تفکر انتقادي    به عبارت دیگر آموزش  بود.اثربخش  آموزان پسر  تحصیلی و تقویت بهزیستی تحصیلی دانش

هیجان هیجانسبب کاهش  افزایش  منفی،  بهزیستی تحصیلی دانشهاي تحصیلی  و  مثبت  شده  آموزان  هاي 

نتایج  با توجهاست.   این پژوهش می  به  از  مفید و  حاصل  انتقادي، رویکردي  تفکر  توان گفت که آموزش 

تحصیلی و بهزیستی  مثبت  هاي  سازنده در جهت بهبود و تقویت بسیاري از متغیرهاي تحصیلی همچون هیجان

  تحصیلی است. 

  هاي تحصیلیپسر، هیجان آموزاندانشتفکر انتقادي،  ،یلیتحص یستی بهز هاي کلیدي: واژه
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  مقدمه

 را هاآن  تلاش  سطح  تواند می که هستند روروبه  متعددي  مسائل با  تحصیلی دوران  در  آموزاندانش

پیشرفت  داده قرار خود تاثیرتحت   ,Won( سازد   مواجه فرازوفرود با را آموزاندانش و عملکرد و 

Anderman, & Zimmerman, 2020.(  آموزان اثرگذار ی که بر عملکرد و موفقیت دانشعوامل  جملهاز

 شخصیتی  ابعاد  ازجمله  هااحساس  و  هایجانه).  Sabouri, 2019(است    1یلیتحص  هايجانیه  است،

  آموزان دانش  یادگیري  اشتیاق  بر  و  دارند  یادگیري حضور  فرایند  سراسر   در  که  هستند  آموزاندانش

  Putwain, Becker, Symes, & Pekrun, 2017(.  Pekrun, Elliot, and Maier(  هستند  تأثیرگذار

  هايهیجان«  عنوان  با  و  شناسایی  را  تحصیلی  پیشرفت   و  آموزش  یادگیري،  ویژه  هايهیجان  )2009(

  نتایج   یا   تحصیلی  هايفعالیت   اب   مستقیم  طوربه  تحصیلی  هايهیجان.  کنندمی  معرفی»  تحصیلی

  هاي هیجان نیز تحصیل با مرتبط  هايفعالیت  به وابسته هايهیجان  بنابراین. اندگره خورده تحصیلی،

  ها ناکامی  و  کلاسی  هايآموزش  از  ناشی  خستگی  یادگیري،  از  منبعث   لذت .  شوندمی  تحصیلی تلقی

  تحصیلی  هايفعالیت   با  مرتبـط  هايهیجان  از  هایینمونه  دشوار،  تکالیف  از  ناشی  هايو عصبانیت 

ی آن لیتحص  ي هانجایه،  به عبارت دیگر).  Pozhhan, Goodarzi, & Roozbehani, 2019(  هستند

هاي آزمون  موقعیت هاي کلاسی و  هاي یادگیري، فعالیت هایی هستند که افراد در بافت دسته از هیجان

- هاي تحصیلی به دو دسته هیجانهیجان ).Pekrun, Goetz, & Perry, 2002(ها مواجه هستند با آن

هیجانه و  مثبت  دستهاي  تحصیلی  منفی  میهاي    Shao, Pekrun, and Nicholson   .شوندبندي 

م2019( که  )  گسترش،    يریادگ ی  يراهبردها  مثبت،ی  لیتحص  ي هاجانیهعتقدند  و  بسط  مانند 

  هاي هیجانکنند. در عوض  میو نظارت را تثبیت    مانند کنترل  یفراشناخت  ي و راهبردها  یدهسازمان

  ند انشان داده هاپژوهشد. نشو انگیزشی سبب کاهش عملکرد تحصیلی میو بی منفی مانند: خستگی

آموزشی تجربه میآموزان در موقعیت هایی که دانشهیجان ادراك هاي  تاثیر و رفتار آن  کنند بر  ها 

خودپنداره    منابع شناختی، خودتنظیمی،  راهبردهاي یادگیري،   داري با انگیزش،یطور معنداشته و به

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  است تحصیلی  مرتبط   ,Valiente, Swanson, & Eisenberg(  آموزان 

2012  .(Hemati  )2020  تحصیلی در سازگاري    هايهیجان) در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که

    ت.آموزان موثر اس تحصیلی و اجتماعی دانش

به    تواندیم  یآموزش  هايبافت در  تحصیلی    هايهیجانوجود   بخشیدن  بهبود    عملکرد ضمن 

نیز  فر  2یلیتحص  یستیبهزي،  ریادگ ی را  قرارتحت اگیران    . ) ,2018Zou, & PengGuo ,(  دده  تاثیر 

را   زیادي  توجه  نگرشناسی مثبت روان   با مطرح شدن  کهاست  ی  هایسازهجمله    از  تحصیلی  بهزیستی

 تحصیلی بهزیستی .)Holzer, Bürger, Lüftenegger, & Schober, 2022( ه است به خود جلب کرد 

 
1. academic emotions 
2. academic well-being 
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نسبت به تکالیف تحصیلی  هاي آن، احساس کنترل  یادگیري  و  مدرسه  ر موردداشتن احساسات مثبت د

). Saleem, Legette, & Byrd, 2022(   به یادگیري و احساس خودکارآمدي تحصیلی است   و علاقه

شامل    بهزیستی  )Tuominen-Soini, Salmela-Aro, and Niemivirta  )2012نظر  طبق   تحصیلی 

 ,Belfi, Goos  است.  فقدان فرسودگی تحصیلی  و  گذاريارزش،  درگیري تحصیلیهایی مانند  مؤلفه

De Fraine, and Van Damme  )2012  افراد به تحصیل در    عنوان نگرشبه) بهزیستی تحصیلی را

زندگی تحصیلی، نگرش د: نگرش کلی به  نکن در چهار بعد معنا پیدا میها  گیرند که این نگرشنظر می

به هم معلمبه   ساختمان محل تحصیل.  ، نگرش  به سازمان و  و نگرش  کهدانشسالان   از  آموزانی 

تفکر  و  رشد  برخوردارند،  تريبالا  بهزیستی  که این عامل    گسترش ذهنیت و  بیشتر است  آنان  در 

تحصیلی،تواند  می بهزیستی  روان،  عملکرد  سلامت  و  بهبود    هاآنتحصیلی    یادگیري   بخشدرا 

)Cohen, 2006(.    درماندگی   منجر،  تحصیلی  بهزیستیفقدان از  هايبه  اضطراب،    ذهنی  جمله 

در   .)Nemati, Badri Gargari, & Erfani, 2021(  شودسرکوبی، خصومت و یا ترس می  افسردگی،

رابط نتیجEngels, Aelterman, Petegem, and Schepens  )2004ه  همین  این  به  پژوهشی  در  ه ) 

هاي از شاخص معلمانارتباط آنان با و فراگیران از ساختار و محیط آموزشی  دست یافتند که ادراك 

  مهم بهزیستی تحصیلی است. 

، جریان متغیرهاي تحصیلیلعه بر روي  رویکردهاي آموزشی مختلفی همواره در تلاشند که با مطا

به ماهیت    توجهتواند با  میکه    یجمله رویکردهای از   .بخشند  را بهبود  آموزاندانشآموزش و یادگیري  

 تاکنون  وآموزان مفید باشد،  دانشو بهزیستی تحصیلی  تحصیلی    هايهیجانآموزشی آن در افزایش  

 را انتقادي تفکر )Kass  )2016.  است   1تفکر انتقادي ،  پژوهشی صورت نگرفته است در این زمینه  

 به  رسیدن براي ايجامعه رمعتقد است که ه و  داند می کشور هر آموزشی اصول  ترینمهم یکی از

 یتفکر تأمل  ،يفکر انتقادت  باشند. بالایی انتقادي  تفکر  داراي  که دارد افرادي نیاز به شکوفایی و رشد

 دهد،یم   که انجام یدر مورد اعتقادات و اعمال  يریگ میاساس آن انسان به تصمبراست که    ینلاو عق

  پردازدیم  لیتحلوه یتجز  به است که  يتفکر  يهاروش  ةدربردارند  يتفکر انتقاد. در واقع،  پردازدیم

 جهت یادگیري، انگیزه به منجر انتقادي  تفکر آموزش.  )Alfonso, 2015(  کندیم  دیتأک   یابیو بر ارزش

.  )Phan, 2010(  گردد می مشارکتی یادگیري و خلاقیت  گیري،تصمیم له،مسئ حل هايمهارت کسب 

متغیرهاي تحصیل  نتایج از  بسیاري  بر  انتقادي  تفکر  آموزش  اثربخشی  به  پژوهش  اشاره  چندین  ی 

و بهزیستی    ها هیجانپژوهشی به اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر    در  تاکنون   اینوجودبا ،  اندکرده

در پژوهشی به    )Sheykholeslami and Omidvar   )2017  در این راستا،  نشده است.  اشاره    تحصیلی

انتقادي در ااین نتیجه دست یافتند که   آموزان کارآمد دانش  لهئ سبک حل مسفزایش  آموزش تفکر 

تفکر   آموزشیبرنامه  بخشی  اثرز  حاکی ا )  Afraz and Hajhosseini  )2021ي  هایافته  .اثربخش است 

 
1. critical thinking 
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  آموزاندانشتحصیلی  آوري  ه مؤلفۀ خلاقیت، بلوغ شناختی و درگیري ذهنی، و تابانتقادي در س

یافتند که بین تفکر انتقادي و پیشرفت تحصیلی   ) به این نتیجه دست Pozhhan et al.  )2019.  بود

 به این نتیجهپژوهشی  ) در  Khademi, Khalatbari, and Rezaei   )2021  همبستگی مثبتی وجود دارد.

.  ردداري دایثبت و معنجویی هیجان تأثیر منظم و    خلاقیت، بالندگی  تفکر انتقادي بردست یافتند که  

  بر سبکمبتنیکه  هایی  کلاسدر  ) نشان داد که  D’Alessio, Avolio, and Charles  )2019وهش  پژ

 Ei Soufiاست.    بالاترآموزان  تحصیلی دانشند، میزان عملکرد  آموزش به روش تفکر انتقادي هست

and Huat See  )2019  ر انتقادي در پیشرفت تحصیلی دانشیافتند که آموزش تفکدر) در پژوهشی-

)  Fong, Kim, Davis, Hoang, and Kim   )2017  .موزان در درس زبان انگلیسی مفید بوده است آ

که   یافتند  نتیجه دست  این  به  پژوهشی  انتقاد  انیدانشجو   یلیتحص  شرفتی پدر  تفکر  داشتن    ي با 

) در پژوهشی دریافتند که آموزش تفکر  Alikhani and Aghaee  )2015  دارد.  يداریمعن  یهمبستگ

 Kirmizia, Saygib, and  آموزان اثربخش است.هبردهاي تنظیم شناختی هیجان دانشانتقادي بر را

Yurdakalc  )2015  میان گرایش به تفکر انتقادي  داري  یمثبت معنرابطه  که    ندنشان داد) در پژوهشی

ادراك   حلو    Adib, Mohammadi Pouya, Ghaderi, and Azhdari  دارد.  وجود  لهئ مس  درباره 

تحصیلی بینی  بین گرایش به تفکر انتقادي و خوشاین نتیجه دست یافتند که    ) در پژوهشی به2021(

   داري وجود دارد.ا فلسفه آموزشی معلمان رابطه معنیب

تفکر  همان آموزشی  رویکرد  ذکر شد،  بالا  در  که  متغیرهاي  طور  از  بسیاري  بهبود  در  انتقادي 

 صورت مستقیم بهپژوهشی  با توجه به اهمیت موضوع، تاکنون .بوده است آموزشی و یادگیري موثر 

  و بهزیستی تحصیلی  تحصیلی  هاي هیجاناثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر  پژوهشی مبنی بر    خلأ

  پژوهش حاضر بر بررسی این موضوع قرار گرفت.   رو، هدفازاین  .است آموزان را پوشش نداده  دانش

آموزش نقش    ازی  آگاهبا  آموزشی  هاي  نظاممجریان    ومتولیان  تا  کند  میکمک  پژوهش   این  نتایج

و   ها هیجان  ۀ زمیندری که  آموزاندانشیادگیري  یند  افردر    تفکر انتقادي بر هیجان و بهزیستی تحصیلی

تحصیلی    هیجانآموزش،  این  از  گیري  بهرهبا    نوعی دچار محدودیت هستند،بهبهزیستی تحصیلی  

تحصیلی آنان در محیط آموزشگاهی    بهزیستی، به بهبود  طریقازاینتقویت نموده و  را  آموزان  دانش

کارگیري  هبا ب درس کلاس در تا کندمی کمک مربیان به پژوهش این نتایج، این برعلاوهکمک کنند. 

بنابراین    آموزش تفکر انتقادي از کارایی این آموزش و اثرات مفید آن در کلاس بهره ببرند.  روش

  پژوهش   هايفرضیه  آزمونموجود، به    پژوهشی  خلأ  ننمودضمن پر  که    درصدد است حاضر    پژوهش

  : بپردازدبه این شرح 

هاي تحصیلی مثبت و کاهش هیجان  تحصیلی  هايهیجان  افزایشباعث  آموزش تفکر انتقادي    -1

  شود. میپسر پایه ششم ابتدایی آموزان دانش منفی
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آموزان پسر پایه ششم ابتدایی  بهزیستی تحصیلی دانش  افزایشاعث  آموزش تفکر انتقادي ب  -2

  شود. می

 روش پژوهش 

آماري شامل کلیه جامعه    بود.  کنترلآزمون با گروه  پس  -آزمونبا طرح پیش  آزمایشیاین پژوهش،  

 روش  از  پژوهش  این  بود. در  1401-1402در سال تحصیلی  ششم شهر اهواز  آموزان پسر پایه  دانش

 اهواز،  شهر  آموزشی  ناحیه  6  بین  از  ابتدا  که  صورت  بدین.  شد  استفادهاي  تصادفی خوشه  گیرينمونه

 و   ندشد  مدرسه ابتدایی انتخاب  3از مدارس این ناحیه،    سپس  انتخاب،  تصادفی  صورتبه  1  ناحیه

  به   مایلو    تحصیلی و بهزیستی تحصیلی نمرات پایینی داشتند  هايهیجاندر متغیرهاي    که  افرادي

 هر (  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  تصادفی در  صورتبه   و  )،نفر  28( انتخاب  بودند  پژوهش  در  شرکت 

پایه ششم    بودن،  پسر:  از  بودند  عبارت   پژوهش  به  ورود  هايشدند. ملاك   گمارده)  نفر  14  گروه 

 تکالیف،   ندادن  انجام:  خروج  هايملاك   و  پژوهش  در  شرکت   براي  رضایت   داشتن  ،ابتدایی بودن

  یکسان   شرایط  که در  صورت بود  شیوه اجراي آزمایش بدین  .همکاريعدم  و  جلسه  دو  از  بیش  غیبت 

  آزمایش   گروه  دو  هر  از  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  هايهیجان  هاي نامهپرسش  وسیلهبه  زمانهم  و

  هر  در و ساعتهیک جلسه 12 مدت بهتفکر انتقادي  آموزش سپس آمد. عمل به آزمونپیش کنترل و

 یعنی  بود،  گروهی  صورتبه  جلسات  برگزاري  شیوه  .شد  اجرا  آزمایش  گروه  روي  بر  جلسه  یک  هفته

  داشته   فعال  حضور  جلسات   در  شد  خواسته  افراد  از.  کردندمی  دریافت   را   مداخله  گروه،   قالب   در  افراد

. نکردند  دریافت   ايمداخله  گونههیچ   کنترل  گروه  افراد  زمان،  این  در.  کنند  شرکت   هابحث   در  و  باشند

  استفاده   با  هاداده.  آمد  عملبه  آزمونپس  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  از  آموزش  جلسات  پایان  در

  تحلیل وتجزیه  مورد  21  نسخه  SPSS  افزارنرم  ۀوسیلبه  متغیريتک  و  چندمتغیري  اریانسکو   تحلیل  از

   پژوهش عبارت بودند از:ابزارهاي گرفتند.  قرار

  et al.     Pekrunتوسط  1یلیتحص  هايهیجاننامه  پرسش   :یلیتحص  هايهیجاننامه  پرسش 

ي لیکرت  اپنج درجه   فیکه با ط  است   ه یگو   75مشتمل بر  نامه  پرسش  نیشده است. ا  یطراح  )2002(

مخالفم=   کاملاَ  موافقم=    1از  کاملاَ  م  یلیتحص  هايهیجان  5تا  پرسشیرا  دو    ينامه حاوسنجد. 

نامخرده به  و  هايهیجانهاي  مقیاس  به    22تا    1  هايگویه.  است   منفی  هايهیجان  مثبت  متعلق 

متعلق به    75تا    23  هايگویه) و  برمیلذت م  دیمثال، از کسب دانش جد  يمثبت (برا  هايجانیه

در    نامهاین پرسش  پایاییضریب    .است )  کندیم  نیمثال، مطالعه مرا خشمگ  ي(برا  یمنف  يهاجانیه

و    0/ 75تحصیلی منفی    هايهیجان) با روش آلفاي کرونباخ براي  Pekrun et al.   )2002 پژوهش  

مثبت  هاي هیجانبراي    Moosavi, Abolmaali, Hosseini, andپژوهش  در  بود.    0/ 86  تحصیلی 

 
1. Academic Emotions Questionnaire  
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Mirhashemi  )2017(  و   0/ 90منفی  تحصیلی    هايهیجانمقیاس  اي کرونباخ براي خردهفضریب آل  

 ,Kadivar, Farzad, Kavousian  دست آمد.  به  0/ 84مثبت  تحصیلی    هايهیجانمقیاس  براي خرده

and Nikdel  )2009تحصیلی را به روش تحلیل عاملی    هاينامه هیجان) در پژوهشی روایی پرسش

کردند.   تایید  و  بررسی  حاضر،  تاییدي  پژوهش  براي پایایی  ضریب  در  کرونباخ  آلفاي  طریق  از 

صیلی مثبت  تح  هايهیجانمقیاس  و براي خرده  0/ 82منفی برابر با   تحصیلی  هايهیجانمقیاس  خرده

  .به دست آمد  0/ 85برابر با نمره 

بهزیستی تحصیلی   نامهپرسش) Tuominen-Soini et al. )2012: بهزیستی تحصیلینامه پرسش 

تحصیلی    رضایت   مدرسه،  چهارگانه ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به  الگوگیري و تجمیع ابعاد  را با

تدوین مدرسه  تکالیف  در  درگیري  پرسش  و  این  نوع  نامه  نمودند.  میزان  از  که  است  خودسنجی 

- نوع نمره  2و داراي    سنجدیدر طیف لیکرت م  گویه  31  را با  دهندهپاسخ  موافقت عدمیا    موافقت 

هاي  گویه  ؛ به این صورت کهتایی  5تایی و طیف لیکرت    7ند از طیف لیکرت  اذاري است که عبارتگ 

مقیاس فرسودگی  زیر  18تا    9هاي  گویهاي،  درجه  7در طیف  را  مقیاس ارزش مدرسه  زیر  8تا    1

شود؛ یعنی نمرات گذاري میصورت معکوس نمرهبهاي (که  درجه  7نسبت به مدرسه را در طیف  

تحصیلی را در    مقیاس رضایتزیر   22تا    19هاي  گویهبالا در آن به معنی فرسودگی کمتر است)،  

اي  درجه  7مقیاس درگیري در تکالیف مدرسه را در طیف  زیر  31تا    23هاي  گویهاي و  درجه  5طیف  

  ةنمر  .آموزان است بهزیستی تحصیلی دانش  ةدهندنشان  نامهپرسشگیرند. نمره بالا در این  می  اندازه

 آید.دست مینامه به  هاي پرسشبا استفاده از جمع نمرات آزمودنی در زیرمقیاسنامه  کل پرسش

Tuominen-Soini et al  )2012(    تاییدي    را  نامهپرسشروایی عاملی  تحلیل  از  استفاده  مطلوب  با 

- ، رضایت به مدرسه  فرسودگی نسبت  براي ارزش مدرسه،  مقدار آلفاي کرونباخ را  کردند و گزارش

  .کردند  محاسبه  0/ 94و    0/ 91،  77/0،  0/ 64  با  برابر  ترتیب بهمدرسه    مندي تحصیلی و درگیري در کار

  Moradi, Soleimani Khashab, Shahabzadeh, Sabaghian, and Dehghanizadehهمچنین  

عاملی تاییدي    طریق تحلیل ازو    کردند  سنجیروان   نامه را در بین نوجوانان ایرانیاین پرسش  )2016(

گزارش   مطلوب  را  آن  پرسشضریب  کردند.  روایی  آلفاي  نیز  را    نامه پایایی  از ضریب  استفاده  با 

صیلی و  مندي تحرضایت  ،فرسودگی نسبت به مدرسهارزش مدرسه،    ادابع  ترتیب براي بهکرونباخ  

ضریب  حاضر    پژوهش در  .  آوردند  دست به    0/ 86،  0/ 75  ،0/ 73،  88/0برابر با  درگیري در کار مدرسه  

    آمد. دست به 0/ 82 ضریب آلفاي کرونباخز ده انامه با استفاپایایی پرسش

 ,Hypel  )1994  اهتفکر انتقادي براساس دیدگ   محتواي آموزشپروتکل آموزشی تفکر انتقادي:  

9199 in Angeli,as cited (  بود 1جدول شرح  ساعته بهیکآموزشی جلسه  12 و در تهیه .  

  

  



  

  

  

 217  آموزان پایه ششم ابتداییتحصیلی دانشهاي تحصیلی و بهزیستی اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر هیجان

 

  خلاصه جلسات آموزش تفکر انتقادي.  1جدول  

  محتوا  جلسات 

(تجزیه  اول و دوم  تحلیل  اجزاي ومهارت  به  سوالات  تبدیل  و  تکالیف  تحلیل  تجارب،  و  مباحث    تحلیل 

ها، تحلیل روابط بین عبارات یک مطلب، تحلیل یک فرایند کوچک، تمیز دادن حقایق از فرضیه

   ).برداري کردن و یادداشتها، خلاصهو اختلافها به اجزا، مشاهده شباهت یا موقعیت کلی

  ها). تفسیر تجارب و بازسازي دیدگاهمهارت تفسیر (مفهوم تفسیر،   سوم و چهارم 

ها زشیابی و مراحل آن، شناسایی ملاكرزشیابی (نقش ارزشیابی در رشد تفکر، مفهوم ارمهارت ا  پنجم و ششم 

  . قضاوت منطقی) تشخیص نقاط قوت و ضعف، اصولو معیارها در ارزشیابی و قضاوت،  

مفاهیم    هفتم و هشتم  بین  رابطه منطقی  ایجاد  به علائم گفتاري،  (تبدیل علائم رمزي  مهارت استنباط و درك 

صورت انتزاعی و فنی، استنتاج و استنباط از مطالب  شده بهارب قبلی، بیان مطالب دركجدید و تج

  . گفتاري و شنیداري)

وري و  بیین مقدمه مناسب براي مطلب، سخنمهارت توضیح  (ترسیم مفهوم در قالب یک کل، ت  نهم و دهم 

    اصول آن).

یازدهم و  

  دوازدهم 

آوري اطلاعات  ، جمعنفس فرد اعتمادبهنگرش در    هاي ذهنی، نقش(درك و شناخت خود و توانایی

  نویسی، پرسش از خود، ارزیابی خود).برداري و خلاصهیادداشتاز طریق 

  

  هایافته

انحر  2در جدول   و  بهزیستی تحصیلی ومیانگین  نمرات  آن  مولفه اف معیار  مدرسه،  هاي  (ارزش 

 هايهیجانو همچنین    )در تکالیف مدرسهفرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت تحصیلی و درگیري  

در    کنترلدر دو گروه آزمایش و  منفی تحصیلی)   هايهیجانمثبت تحصیلی و    هايهیجان(تحصیلی  

  است.   آزمون ارائه شدهآزمون و پسمرحله پیش
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 کنترل آزمون در دو گروه آزمایش و آزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش در مرحله پیش2ل جدو

 متغیر 
 

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه 

 15/13 92/103 63/15 07/89 آزمایش  بهزیستی تحصیلی 

 89/16 21/92 52/14 07/90 کنترل 

 15/6 28/30 06/6 78/27 آزمایش  ارزش مدرسه 

 86/3 01/23 04/4 07/24 کنترل 

 19/4 78/17 18/4 35/21 آزمایش  فرسودگی نسبت مدرسه 

 04/4 04/24 12/4 71/22 کنترل 

 88/5 14/25 39/6 78/20 آزمایش  رضایت تحصیلی 

 98/5 93/22 62/4 85/21 کنترل 

 46/3 71/30 05/5 14/19 آزمایش  در تکالیف مدرسه درگیري 

 71/4 42/23 70/5 14/21 کنترل 

 79/10 46/122 48/13 21/139 آزمایش  منفی  هايهیجان

 72/15 21/143 80/12 07/146 کنترل 

 98/14 21/80 33/17 02/71 آزمایش  بت ثم  هايهیجان

 03/8 14/65 49/7 28/64 کنترل 

  

  استفاده شد. استفاده از این آزمون   اریانستحلیل کو   روشاز  هاي پژوهش  براي آزمون فرضیه

پیشبه برخی  رعایت  مستلزم  پارامتریک،  آزمون  یک  آماري  فرضعنوان  فاصلهاز هاي  یا  جمله  اي 

ها،  دادهتوزیع  بودن    ها، نرمالگمارش تصادفی آزمودنی  گیري متغیر وابسته،بودن مقیاس اندازه نسبی

آزمون از    است.کواریانس و همگنی شیب رگرسیون  -ها، همگنی ماتریس واریانسهمگنی واریانس

ها استفاده شد که با توجه به نتایج حاصل  دادهتوزیع  ف جهت بررسی نرمال بودن  اسمیرن-کلموگروف

 ، p=  0/ 09(تحصیلی مثبت    هايهیجان ،    )p،  33 /0  =z  =  0/ 12(  براي بهزیستی تحصیلی    از تحلیل

24 /0  =z(     تحصیلی منفی   هايهیجانو  )0/ 15  =  p  ،18 /0  =z(   ها از که دادهتوان نتیجه گرفت  می

بودن   نرمال  بر  مبنی  میدادهتوزیع  فرض  پیروي  شیب    .کنندها  همگنی  بررسی  از  حاصل  نتایج 

متغیربه رگرسیون براي    هاي هیجان،  )p  ،07 /0   =  F  =  0/ 14(  مثبت   تحصیلی  هايانهیج  ترتیب 

نشان داد که   )p  ،12 /0  =  F=    08/0(  و بهزیستی تحصیلی    ،)p  ،09 /0  =  F  =  0/ 10(تحصیلی منفی  

همگنی    منظور بررسیبههمچنین    .کنندها از فرض مبنی بر همگنی شیب رگرسیون پیروي می داده

  58/0(مثبت  تحصیلی    هايهیجانها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاصل از آن براي  واریانس

 =p ،14 /0 = F( ،تحصیلی منفی  هايهیجان)0/ 38  =p ،12 /0 = F(  و بهزیستی تحصیلی)0/ 06    =

p  ،21 /0  =  F(    کنند و در  میها نیز پیروي  فرض مبنی بر همگنی واریانسها از پیشدادهنشان داد
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م باکس استفاده  از آزمون اِکواریانس  - واریانسفرض همگنی ماتریس  بررسی پیش  منظوربهنهایت  

فرض  ها از این پیشنشان داد که داده  نیز   )p ،  32 /0  = F  =  0/ 15(شد که نتایج حاصل از این آزمون 

  کواریانس   بنایی تحلیلهاي زیرمفروضه توان نتیجه گرفت که  می  بنابراین   .کنندمیآماري نیز پیروي  

ها  داده  جهت تحلیل  يمتغیرتکو    يمتغیرچنداریانس  کو   تحلیلاستفاده از آزمون    و  اندرعایت شده

از آزمون تحلیل    ابعاد بهزیستی تحصیلیبلامانع است. در ادامه به منظور بررسی تاثیر کلی آموزش بر  

  شده است. آورده  3استفاده شد که نتیجه آن در جدول  يمتغیرکواریانس چند

  

  ابعاد بهزیستی تحصیلی بر  تفکر انتقادي براي تعیین تاثیر کلی آموزش  يمتغیر. نتایج تحلیل کواریانس چند3دول ج

 داري سطح معنی F ارزش  آزمون  منبع تغییرات

 001/0 48/14 55/0 اثرپیلایی 

 001/0 48/14 44/0 لامبداي ویلکز  گروه

 001/0 48/14 25/1 اثر هتلینگ

 001/0 48/14 25/1 ترین ریشه روي بزرگ  

  

که  همان جدول  گونه  می  3در  ویلکز  معنی  بهتوجه  با  شود  مشاهده  لامبداي  آزمون  داري 

)001 /0<p  ،48 /14    =Fبر  توان گفت  )، می آموزان بهزیستی تحصیلی دانشآموزش تفکر انتقادي 

ابعاد بهزیستی تحصیلی  کدام از  هر آموزش بر  میزان تاثیر این    منظور بررسیبهداري دارد.  معنیتاثیر  

شد که نتایج    استفاده  يمتغیرکواریانس تکاز آزمون تحلیل   هاي تحصیلی مثبت و منفیهیجانو نیز  

  شده است.ارائه  4جدول آن در 

  

  ژوهش پمتغیرهاي یک از هربر  تفکر انتقادي براي بررسی تاثیر آموزش  يمتغیر. نتایج تحلیل کواریانس تک4جدول 

منبع  

  تغییرات 

  

 متغیر 

مجموع 

 مجذورات 

  
df  

میانگین  

 مجذورات 

 
F 

سطح  

 داري معنی

اندازه  

 اثر 

  

  

  گروه 

 23/0 001/0 31/12 68/42 1 68/42 ارزش مدرسه 

 24/0 001/0 73/6 07/9 1 07/9 رضایت تحصیلی 

 34/0 001/0 85/6 23/21 1 23/21 مدرسه به فرسودگی نسبت 

 12/0 001/0 66/30 12/267 1 12/267 درگیري در تکالیف مدرسه 

 19/0 001/0 19/12 40/621 1 40/621 مثبت  هايهیجان

 28/0 001/0 46/2 78/247 1 78/247 منفی  هايهیجان
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که  همان می  4جدول  طور  میزان    توجه  بادهد  نشان  بهدارمعنیسطح  و    Fبه    آمده دست ي 

)001 /0<Pانتقادي    تفکرتوان نتیجه گرفت که آموزش  هاي متغیر بهزیستی تحصیلی می) در زیرمولفه

 اریانس کو   تحلیلداري دارد. همچنین نتایج حاصل از  آموزان تاثیر معنیبر بهزیستی تحصیلی دانش

هاي  مولفهاد که آموزش تفکر انتقادي بر زیرتحصیلی نیز نشان د  هايهیجانهاي  زیرمولفه  يمتغیرتک

هاي  منجر به افزایش هیجان  به این صورت که  ،)P>0/ 001داري دارد (تحصیلی تاثیر معنی  هايهیجان

  گروه آزمایش شده است. هاي هاي منفی تحصیلی در آزمودنی مثبت تحصیلی و کاهش هیجان

  

  گیري بحث و نتیجه

و بهزیستی تحصیلی    هاي تحصیلیهیجانر  اثربخشی آموزش تفکر انتقادي ب  این پژوهش با هدف

-پژوهش فرضیه  هدفر دستیابی به  منظو بهشد.  انجام    اهوازآموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهر  دانش

  نتایج حاصل از آزمون  .شودمیپرداخته  هاحاصل از آزمون آن  نتایجتدوین شد که در ادامه به  هایی

ها  تحصیلی آزمودنی  هايهیجانبر نمرات  داد که آموزش تفکر انتقادي  فرضیه نخست پژوهش نشان  

بوده است  کاهش  اثربخش  انتقادي سبب  تفکر  بیان دیگر آموزش  افزایش    منفی و   هايهیجان، به 

تفکر    اثربخشی آموزشبررسی  پژوهشی به  در    . تاکنوناست   ها شدهمثبت در آزمودنی  هايهیجان

چندین پژوهش   نتایج  ،اینباوجوداست،  آموزان پرداخته نشده  دانش  تحصیلی  هايهیجانانتقادي بر  

-بهبود هیجان و مولفهنشان داده است که آموزش تفکر انتقادي، رویکردي مفید و سازنده در جهت  

 Afraz and Hajhosseini  )2021(  ،Khademi  هاي پژوهشاز جمله: نتایج    است. هاي مرتبط با آن  

et al.  )2021،(  Alikhani and Aghaee  )2015(    وAdib et al.  )2021(  که تفکر    ندداد  نشان  ترتیب به

  ، تحصیلیپیشرفت  ،  گیري آیندهجهت   هایی چون: بهبود مولفهانتقادي و آموزش آن رویکردي مفید در  

نتایج حاصل از    توانمی  روازاین  .بینی تحصیلی است خوش   وبالندگی  خلاقیت،  ،  جویی هیجاننظم 

در تبیین این یافته پژوهش   مذکور دانست.  هايراستاي پژوهشدرپژوهش را ه نخست  فرضیآزمون  

هاي جدید تفکر، تواند به توسعه راهدر افراد می  استفاده از راهبردهاي تفکر انتقادي  که  توان گفت می

 هاي جدید دستیابی به تصمیم منجراستفاده، انتقال و ارزیابی دانش خود و همچنین به توسعه روش

  ش راهبرديکاربرد هو و  مندسازي  موجب توانشود. تفکر انتقادي شکلی از تفکر سطح بالاست و  

عملکرد خود را مورد    طور پیوستهدارند به   ی از تفکر انتقادي قرارکه در سطح بالای  شود. افراديمی

هاي این افراد راه  همچنین  کنند.ی موفقیت و شکست خود را کنکاش میدهند و چراینقد قرار می

امر سبب    هستند. همین  بال بهترین راه براي رسیدن به آنو دن  یابی نموده را ارز  مختلف موفقیت 

توان می  همچنین).  Aramoun & Ebrahim Qavam, 2018شود (می  هانهاي مثبت در آایجاد هیجان

درست    مواردکند اطلاعات را پردازش و  سعی میطور که فرد  در جریان تفکر نقادانه، همانگفت که  
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را نیز در معرض معیارهاي قوي سنجش قرار    هاي خودشو نادرست را از هم جدا کند، استدلال

 کنترل مرور  برسد. در واقع، به مسئلۀ پیشِ رو تر و مؤثرتري از دیگران و دهد تا به شناخت دقیقمی

که   یابدگیرد و درمیمیفکـري را در نظر  کند و خطاهـايبر کارکردهاي ذهن خویش را تمرین می

ما را به عمل خاصی   کنـیم فراینـد فکـري مرتبطـی وجود دارد کهبراي هر احساسی که تجربه مـی 

کند و از کند و افکار مثبـت و منفـی را کـه در پـس احساسات وجود دارند تحلیل می می  تحریک

  ).  Stedman & Andenoro, 2007(  کنـدهـا پرهیـز مـی ها و خودمحـوريسوگیري

ادامه از    ،در  در    آزموننتایج حاصل  انتقادي  تفکر  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دوم  فرضیه 

آموزش تفکر انتقادي  به عبارت دیگر  موثر است.    هاي آن  مولفهو    آموزاندانش  تحصیلیبهزیستی  

موجب کاهش فرسودگی در مدرسه، افزایش درگیري در تکالیف مدرسه، ارزش مدرسه و رضایت  

-به بررسی تاثیر آموزش تفکر انتقادي بر بهزیستی دانش  تاکنون در پژوهشیتحصیلی شده است.  

است.  آمو  نشده  اشاره  ا  نتایج  ،اینباوجودزان  از  یافته  حاصل  با  بهپژوهش  ین    هايپژوهشنوعی 

Sheykholeslami and Omidvar  )2017  ،(Afraz and Hajhosseini  )2021(  ،Pozhhan et al.  

)2019،(D’Alessio et al.   )2019(،Ei Soufi and Huat See   )2019  و  (Fong et al.  )2017  (

بهبود و ارتقاي   انتقادي موجب ن دادند که آموزش تفکر شده نشاهاي ذکرپژوهش نتایج ست. سوهم 

و  تحصیلی    آوريسئله، تابتحصیلی، حل ممتغیرهاي تحصیلی چون: عملکرد تحصیلی، پیشرفت  

قتی افراد تحت آموزش  و  توان چنین بیان نمود کهد. در تبیین این یافته پژوهشی میشو میمانند آن  

در شرایط سخت و  که  شود  ها فراهم میگیرند، این امکان براي آنهاي تفکر انتقادي قرار میمؤلفه

زندگی تحصیلی  دشوار  تصورات  و  راه،  قالبی،  حلو  تجربیات شخصی،  مبتنیخودمحور،  هاي  بر 

هاي  حلت منطقی و بازبینی مداوم راه الاوس را کنار گذاشته و با طرح سؤ هاي محسمحدود و واقعیت 

گونه افراد با برخورداري از توانایی  هاي هوشمندانه و منطقی دست یابند. در واقع این ممکن به تصمیم

  و در نهایت به نتایج   درشت زندگی خود را بررسی نمودهریزوشوند، مسائل  تفکر انتقادي قادر می

هاي  موثق دست یابند. آموزش تفکر انتقادي ساختار شناختی افراد را مجهز به مهارت  قابل اطمینان و

گردد، بلکه  مقاومت و سماجت بیشتر در حل مسائل درسی می  تنها باعث نه. این مهم  کندمیشناختی  

تحصیلی  خودکارآمدي    نفس،عزتافزایش  موجبات   بهزیستی  می دانشو  فراهم  را    سازد آموزان 

)Hoseinkhani, Ghasemi, & Hejazi, 2022  .(شود که افراد  انتقادي موجب می  بر این، تفکروه لاع

با مسائل، تمام راه  هاي زندگی شوندنه درگیر چالشالافع به بوته  هاي ممکن را  حلو در مواجهه 

اتخاذ دیدگاهی جامع  از آنکه با روش معین و قالبی مسائل را بررسی کنند با  یشپو  بگذارند    مایشآز

  چه این . چناندست یابند  ايلاقانهخ هاي  مختلف به تصمیم  و تیزبینانه و با واکاوي مسایل از زوایاي

طور متوالی در بستر زندگی هاي درست بهحلبا انتخاب راه  برانگیزشرایط چالشبا    فرایند برخورد

  خود،   ۀنوببهابد. این مهم  یدر شرایط مختلف زندگی افزایش می  افراد وجود داشته باشد، مقاومت آنان
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  ختلفهاي مموقعیت   بهتر دربهزیستی    قوي و در نتیجهافزایش رضایت، خرسندي، انگیزه    موجب 

   ).Elder & Paul, 2007( گرددتحصیلی می هايجمله موقعیت اززندگی 

محدودیت   از  خالی  نیز  فعلی  پژوهش  پژوهشی،  هر  محدودیت ازنبود.  مانند  این    هاي جمله 

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی انجام شد، تنها در ارتباط با دانش  ند از: این پژوهشاپژوهش عبارت

رعایت  دیگر باید جانب احتیاط    هاي تحصیلیدورهآموزان  دانش  دختران و نیز  بهبنابراین در تعمیم آن  

 رو ممکن اینازآموزان شهر اهواز انجام شد،  . پژوهش فعلی تنها بر روي گروه کوچکی از دانششود

در پایان با   د.نآموزان کشور را نداشته باشقدرت تعمیم به دیگر دانشحاصل از آن،    هايیافتهاست  

تحصیلی و بهزیستی    هايهیجانتوجه به نتایج این پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر  

شناسان مدارس پیشنهاد داد که از آموزش  توان به دبیران، مشاوران و روانآموزان میتحصیلی دانش

گروهی در جهت بهبود و تقویت متغیرهاي تحصیلی    هاي فردي یاتفکر انتقادي در قالب آموزش

  .آموزان بهره گیرندو بهزیستی تحصیلی دانش  مثبت  تحصیلی هايهیجانچون: 
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The Effectiveness of Critical Thinking Training on Academic 
Emotions and academic Well-Being of Sixth-Grade Male Students 

Nesa Bavari, Sajad Sepahvand, Mohadese Sarvari, Seyed Hamed 

Sharifi 

 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of critical 
thinking training on academic emotions and academic well-being of sixth-
grade male students in Ahvaz, Khuzestan province, Iran. This 
experimental study adopted a pretest-posttest design with a control group. 
The statistical population of this research included all sixth-grade male 
students in District 1 of Ahvaz in the academic year 2022-2023.  Using 
random cluster sampling, 28 students were selected as the study sample 
and randomly assigned into experimental (N = 14) and control (N = 14) 
groups. The experimental group received critical thinking training for 12 
sessions, each lasting one hour. To collect data, academic emotions 
questionnaire and academic well-being questionnaire were used. The data 
were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). The results 
showed that critical thinking training was effective in changing the 
academic emotions and improving well-being of male students. More 
specifically, critical thinking training reduced negative academic 
emotions, increased positive emotions, and enhanced the academic well-
being of student participants. Accordingly, it can be concluded that critical 
thinking training is a useful and effective approach to improve some 
educational variables such as students’ positive academic emotions and 
academic well-being. 

Keywords: academic emotions, academic well-being, critical thinking, 
male students  
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