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Abstract 

The present study has been conducted to investigate the effect of education financial literacy 

on the reduction of consumerism in second-grade primary school female students in the city 

of Kashan. It is among applicative studies and has been conducted following the quasi-

experimental method and using Solomon four-group design. According to the research 

method, 60 students were selected in four groups of fifteen. Financial literacy education 

course was administered for both experimental groups after administering the pretest on the 

first experimental group and the first control group, and finally the posttest was administered 

for all four groups. The data collection instrument in pretest and posttest included the 

behavior observation checklist which assessed the student’s consumption behavior by the 
parents in six areas of stationary, toys, food, energy, hygienic-cosmetics and clothes and also 

a researcher-made test which assessed the students’ financial literacy according to GISS 
method in four areas of spending, saving, investing and giving. The findings reveal that 

education financial literacy through GISS method has had significant effect on the reduction 

of consumerism in primary school students and the mean scores of consumptions have 

reduced in all areas. Furthermore, the consumption reduction was significant in the areas of 

food, energy, and hygienic-cosmetics. Moreover, the score of financial literacy shows a 

dramatic increase in the experimental group in the posttest and it shows that the financial 

literacy can be taught from the childhood. Therefore, education financial literacy can be an 

effective suggestion to solve the issue of the students’ consumerism. 
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  کیدهچ

آموزان پایۀ دوم ابتدایی به روش  گرایی دانش پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثير آموزش سواد مالی بر کاهش مصرف

آموزان  ی و با استفاده از طرح چهارگروهی سولومون انجام شده است. جامعۀ آماری این پژوهش کليۀ دانششیشبه آزما

نفره برای نمونه انتخاب شد.  15صورت چهار گروه  نفر به 60این تعداد  دختر پایۀ دوم ابتدایی شهرستان کاشان بود که از

آزمون برای گروه آزمایش اول و گروه گواه اول اجرا شد. سپس دورۀ آموزش سواد مالی برای هر دو گروه  ابتدا پيش

ردآوری اطلاعات اجرا شد. ابزار گ آزمون پسجلسۀ یک ساعته( برگزار و درنهایت، برای هر چهار گروه  25آزمایش )

-بازی، خوراکی، انرژی، لوازم بهداشتی التحریر، اسباب ساخته در شش مقولۀ لوازم ليست مشاهدۀ رفتار محقق شامل چک

ساخته سطح سواد مالی  محقق  کرد و آزمون آموزان را از سوی اوليا سنجش می آرایشی و پوشاک رفتار مصرفی دانش

سنجيد. برای  گذاری و بخشش می انداز، سرمایه کردن، پس حيطۀ خرج هارچدر  GISSآموزان را براساس روش  دانش

 GISSدهندۀ آن بود که آموزش سواد مالی به روش  ها نشان استفاده شد. یافته SPSS22افزار  ها از نرم تحليل داده و  تجزیه

ش یافته است؛ همچنين کاهش ها کاه در همۀ حيطه  گرایی داشته و ميانگين نمرۀ مصرفتأثير معناداری بر کاهش مصرف

آرایشی معنادار بود و نمرۀ سواد مالی در گروه آزمایش در -های خوراکی، انرژی و لوازم بهداشتی مصرف در حيطه

دهندۀ آن بود که سواد مالی را  آزمون و گروه گواه داشت که این امر نشان به پيش آزمون افزایش چشمگيری نسبت پس

زش داد؛ بنابراین با عنایت به نتایج پژوهش، آموزش سواد مالی برای حل معضل توان از دوران کودکی آمو می

 گرایی پيشنهادی مؤثر است. مصرف
 

 گرایی، دورۀ ابتدایی ، مصرفGISSسواد مالی، آموزش مالی کودکان، روش  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

وجود نيازمندی است و برای تأمين اند؛ چون انسان م در طول تاریخ، نياز و مصرف یاران هميشگی نوع بشر بوده

ای تبدیل شده است که از  کردن ندارد؛ ولی امروزه مصرف بيشتر از مقدار نياز به پدیده نيازهای خود راهی جز مصرف

کردند  ها با توجه به نيازی که داشتند، اقدام به توليد می شود. در گذشته انسان تعبير می« 1گرایی نوین مصرف»آن با عنوان 

کردند. با  شکل پایاپای مبادله می شدند و اگر مازادی داشتند، آن را با کالاهای دیگر به  مند می توليدات خود بهرهو از 

کردن در بين افراد جامعه متفاوت بود و  پيدایش پول شکل مبادلات تغيير کرد. با وجود این، اگرچه ميزان مصرف

مصرف براساس »شد و آن  ميشه اصلی در مصرف رعایت میکرد، ه هرکس متناسب با شأن و امکانات خود مصرف می

 (.1389بود )انصاری، « نياز

داران  گرایی رواج یافت. از آنجا که سرمایه و فرهنگ مصرف  داری در غرب اشاعۀ مصرف گيری نظام سرمایه با شکل

آید، اقتصاد  نمی  یاد به دستدانستند، منفعت و سود بيشتر وابسته به فروش بيشتر است و فروش بيشتر جز با مصرف ز می

 (. 1381، 2گرایی را ترویج کردند )باکاک مصرفی و مصرف

گرایی در نوع  گير شده است و کودکان نيز از این امر مستثنا نيستند و مصرف گرایی همه امروزه پدیدۀ مصرف

متربيان به سلاحی مجهز این سؤال که چگونه شود.  بازی آنان مشاهده می التحریر و اسباب پوشاک، خوراک، لوازم

شوند که خود به ارزش کالاها، خدمات و منابع پی ببرند تا در هنگام مصرف، حسابگرانه و با احتياط اقدام به مصرف  می

مند شوند، دغدغۀ پژوهشگران بوده است؛ به همين دليل پژوهشگران مطالعاتی در زمينۀ  کنند و به اندازۀ نياز از آنها بهره

گرایی انجام دادند و دریافتند که توجه به اهميت مدیریت مصرف و سواد مالی موضوعی  مصرفمدیریت مصرف و 

ریزان اجتماعی و اقتصادی کشورهای پيشرفته قرار داشته است و برای  است که در طول ساليان گذشته مدنظر برنامه

اند )پيغامی و  يا کردههای هدفمندی را در ساحت نظام آموزشی و فرهنگی مه گذاری سازی آن سياست پياده

3عنوان نمونه سازمان اقتصادی و توسعه (. به1390تورانی،
های اخير  در دهه»کند:  خود بيان می 2018در گزارش سال  

خصوص جوانان هستند.  یافته نگران سطح سواد مالی شهروندان خود به کشورها و اقتصادهای در حال ظهور و توسعه

عمومی و خصوصی، تغيير جمعيت و پيرشدن جمعيت در بسياری از کشورها،  عواملی همچون کاهش سيستم رفاهی

کند؛ درنتيجه سواد مالی در  رو می افزایش پيچيدگی و گسترش خدمات مالی جوانان را با تصميمات مالی متعددی روبه

گونه  لی را اینهمين سازمان سواد ما«. آید عنوان یک مهارت ضروری زندگی به شمار می عصر حاضر در سطح جهانی به

های مالی و اطمينان از اینکه  های مالی، داشتن انگيزه و مهارت سواد مالی دانش و فهم مفاهيم و ریسک»کند:  تعریف می

های مالی استفاده خواهد شد تا رفاه مالی  ثر در گسترۀ وسيعی از زمينهمؤگيری  منظور تصميم ها به ها و دانش از این مهارت

سازمان همکاری اقتصادی و « )های اقتصادی زندگی فراهم گردد یش یابد و امکان مشارکت در زمينهافراد و جامعه افزا

های  کارگيری این دانش در زمينه (. به بيان دیگر، سواد مالی همان دانش مالی و داشتن انگيزۀ کافی برای به2012توسعه، 

کند  های اقتصادی کسب می ای مشارکت در زمينهمالی است. درنهایت، فرد به کمک دانش و نگرش مهارت کافی را بر

 گذاری انداز، سرمایه ، پسوخرج دخلبهينه، تناسب  و به رفاه مالی منجر خواهد شد؛ درنتيجه موضوعاتی از قبيل مصرف 

 گيرند. و کارآفرینی در حوزۀ سواد مالی قرار می
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در برخی از کشورها محتوای سواد شود.  دادن آن مطرح می شدن اهميت سواد مالی، چگونگی آموزش بعد از روشن

صورت  به اجتماعی، اقتصاد، سياست و اقتصادخانه گنجانده شده و سواد مالی مالی در سایر دروس مانند ریاضی، علوم 

عنوان یک واحد درسی مستقل و  شود. در برخی دیگر از کشورها، سواد مالی به تلفيقی با سایر دروس آموزش داده می

عنوان درسی مستقل در نظر گرفته شده یا اینکه  روس در نظر گرفته شده است. به هر حال، چه سواد مالی بهجدا از سایر د

آموزشی نيازمند الگویی است که در هر پایۀ تحصيلی چارچوبی را برای  در قالب سایر دروس آموزش داده شود، نظام

برنامۀ درسی تعيين و محتوا  شده عناصر ریزی جم و برنامهمحتوای سواد مالی آن پایه ترسيم کند تا با ایجاد رویکردی منس

 (.1398مشخص شود )سازمان همکاری و توسعه اقتصادی، 

 برنامه  های فوق صورت کلاس در حال حاضر در مدارس آمریکا و برخی کشورهای اروپایی بههایی که  یکی از روش

 4انداز ، پس3گذاری ، سرمایه2بخشش»( با عنوان 2010) 1، روشی است که از سوی فيلپسشود آموزش داده می به کودکان

(. این الگو به نسبت الگوهای دیگر 2017، 6)کيناسگویند  می  GISSاختصار به آن بهمطرح شده است و  «5کردن و خرج

های سواد مالی که یک کودک قادر است، آن را درک کند و در زندگی  سادگی مهارت آموزش سواد مالی را به

دهد و از ارائۀ مباحث پيچيدۀ اقتصادی مانند ریسک، بيمه و سود مرکب برای کودکان  کار گيرد، آموزش می روزمره به

بخش تقسيم کنند. چهار دهند که پول توجيبی یا درآمد خود را به  آموزان یاد می کند. در این الگو به دانش اجتناب می

ان یا خرید هدیه برای دوستان قرار دهند؛ زیرا انسان برای کمک به دیگر« بخشش»سپس درصدی از آن را تحت عنوان 

های مختلف برای دیگران تدارک ببيند. علاوه  موجودی اجتماعی است و دوست دارد، در طول سال هدایایی به مناسبت

و انداز پول است  گذاری پول مشابه پس سرمایه دهند. اختصاص می« گذاری سرمایه»بر این، بخش دیگری از پول را برای 

آموزان باید اهداف مالی  گذاری دانش . برای سرمایهکنند کسب درآمد میگذاری  تنها تفاوت این است که از سرمایه

همچنين بخشی از پول را برای  گرایانه و با زمان محدود( داشته باشند؛ دستيابی، واقع گيری، قابل اندازه )خاص، قابل

بهتر  .کنارگذاشتن مقداری پول برای رسيدن به اهداف مهم در آینده استانداز،  درحقيقت پسدهند.  قرار می« انداز پس»

نکردن پول لذتی به همراه ندارد،  آموزان درک کنند که اگرچه خرج انداز روشن باشد تا دانش است، هدف از پس

یا وام  جای گرفتن قرض انداز برای آنها جذاب خواهد بود و در مواقع اضطراری به رسيدن به هدفشان به کمک پس

مانده از پول را برای برآوردن  آموزان قادر هستند، بخش باقی انداز خود استفاده کنند. درنهایت، دانش توانند از پس می

 (.1394مصرف کنند )آقازاده، « کردن خرج»هایشان تحت عنوان  نيازها و خواسته

های  طوری که یکی از ساحت شده است. بهآموزان اهميت داده  از سوی دیگر، در ایران نيز به تربيت اقتصادی دانش

های اصيل  سازی ارزش . درونی1ای است که شامل  ، تربيت اقتصادی و حرفهوپرورش آموزشتربيت سند تحول بنيادین 

. توجه به 2ای مانند ارزش کار و تلاش، کسب حلال، پرهيز از اسراف و تبذیر؛  دینی و اخلاقی در زمينۀ اقتصادی و حرفه

های  . توجه به کسب شایستگی4. توجه به کارآفرینی؛ 3توسعۀ الگوی مصرف مبتنی بر نظام معيار اسلامی؛  گيری و شکل

گيری از طبيعت در چارچوب  های اخلاقی در بهره . تأکيد بر کسب شایستگی5ای و اقتصادی؛  نياز رشد حرفه عام پيش
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حل مسائل فردی و گروهی آنها در ارتباط با خانواده، منظور  های مناسب در متربيان به . کسب شایستگی6نظام اسلامی؛ 

ای در سند  ( است؛ بنابراین با وجود توجه به تربيت اقتصادی و حرفه1390،وپرورش آموزشجامعه و محيط کار )وزارت 

شود.  های اوليۀ ابتدایی مشاهده می های مرتبط با تربيت اقتصادی در کتب درسی سال تحول بنيادین، خلأ آموزش

در ایران دو  های داستان موجود در بازار نيز توجه کردند و دریافتند، هشگران علاوه بر کتب درسی، به بررسی کتابپژو

( در زمينۀ تربيت اقتصادی و سواد 1396( و آکادمی هوش مالی )سال تأسيس :1394مفتاح )سال تأسيس:  مؤسسه به نام

پژوهشگران سعی کردند، در اقدامی از این رو،  اند؛ نتشر کردههای متعددی م مالی فعاليت دارند و در این باب کتاب

 GISSنوآورانه با بررسی تأليفات این دو مؤسسه و مواد آموزشی و کتب سواد مالی سایر کشورها در چارچوب الگوی 

به صورت مجزا از سایر دروس  محتوایی بومی شوند و فضایی مناسب برای کودکان فراهم کنند تا سواد مالی را به

آموزان پایۀ دوم دورۀ ابتدایی بهره گرفتند؛ زیرا  پژوهشگران از دانشبه این منظور آموزان آموزش دهند.  دانش

شناسند و قادرند،  اند، حروف الفبا را می آموزان پایۀ دوم مهارت خواندن و نوشتن و شمارش اعداد را کسب کرده دانش

 تنهایی انجام دهند.  د مالی را بههای یادگيری دورۀ آموزشی سوا بسياری از فعاليت

پاسخی برای این پرسش  GISSآموزشی سواد مالی به روش   درصدد است، با برگزاری یک دورۀپژوهش حاضر 

 شود؟  گرایی منجر می بيابد که آیا آموزش سواد مالی به روش مذکور به بهبود کاهش مصرف

 ( آورده شده است.1نقشۀ مفهومی این پژوهش در شکل )
 

 
 نقشۀ مفهومی پژوهش : 1شکل 

 

بررسی ادبيات و سوابق موضوع موردمطالعه یکی از مراحل مهم در هر پژوهش علمی است که موجب جلوگيری از 

 های داخلی و خارجی مرتبط با این موضوع آورده شده است: شود. در این قسمت پژوهش کاری می دوباره

های دورۀ ابتدایی براساس ميزان توجه و اقبال  ليل محتوای کتاب( در پژوهش خود به تح1388امين ) ربيعی و محبی 

های  های الگوی مصرف در کتاب لفهمؤهای درسی به موضوع الگوی مصرف توجه کردند که بيشترین فراوانی  کتاب

سایل اضافی های زمان، و لفهمؤبه و  لفۀ البسه بودمؤلفۀ آب و کمترین فراوانی مربوط به مؤدرسی دورۀ ابتدایی مربوط به 

  .بود  شدهتوجه التحریر کم  و لوازم
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برای تغيير  مسئلهترین  دریافته است که مهم« نقش فرهنگ بر الگوی مصرف»( در پژوهشی با عنوان 1388موسایی )

سازی مانند خانواده،  ریزی منسجم و طولانی برای نهادهای متولی فرهنگ سازی و داشتن برنامه الگوی مصرف، فرهنگ

 ها و دولت است.  دانشگاه، رسانهمدرسه، 

مصرف در کودکان و  های تبليغاتی تلویزیون با الگوی  ( پژوهشی در رابطه با تماشای آگهی1389اسمی و همکاران )

های بازرگانی تلویزیون و ميزان استفاده  نوجوانان تهرانی انجام دادند و به این نتيجه رسيدند که بين ميزان تماشای آگهی

رابطۀ مثبت وجود دارد؛ همچنين با افزایش ميزان « های خدماتی و تفریحی مکان»و « لوازم و وسایل»، «یوراکخمواد »از 

« جویی و رعایت مسائل ایمنی و مقررات راهنمایی و رانندگی صرفه»های آموزشی تلویزیون ميزان رفتار  تماشای آگهی

 افزایش یافته است.

صحيح  مصرف ينۀهای آموزشی تلویزیونی در زم تماشای آگهی ۀرسی رابطبر»( در پژوهشی با عنوان 1391رحمانی )

کرد لهای آموزشی، دانش، نگرش و عم که دیدن آگهیدریافت « منجرشده برق مصرفبرق با اخذ رفتارهای به کاهش 

 مصرفدهد و باعث اخذ رفتارهای کاهش  صحيح برق افزایش می مصرفکودکان دبستانی شهر آبادان را درخصوص 

 شود. دبستانی می آموزان دانشق در بر

تأثير تلویزیون « رابطۀ تماشای تلویزیون با الگوی مصرف دختران دانشجو»( در پژوهش خود با عنوان 1391چابکی )

الزهرا بررسی کرد. نتایج حاکی از آن بود که بين مدت  نفر از دانشجویان دانشگاه  240را بر انتخاب و خرید کالا روی 

یون و خرید مواد خوراکی، پوشاک، کالاهای فرهنگی، هدیه، لوازم بهداشتی دانشجویان رابطۀ مثبت و تماشای تلویز

 معناداری وجود داشته است. 

1( در پژوهش خود با استفاده از الگوی 1395) زاده  الله فيض
ADDIE تعيين اثربخشی آموزش اصلاح الگوی به 

که آموزش اصلاح  آن بودبيانگر  حاصله نتایج توجه کرد. آموزان دانشجویی  بر دانش، نگرش و رفتار صرفه مصرف 

ای که با آموزش در  گونه بهشت. آموزان تأثير مثبت دا های شناختی، عاطفی و رفتاری دانش بر حيطه مصرفالگوی 

بهبود  برای آموزان را و به تبع آن رفتار دانش شود میایجاد  مصرف  نگرش مثبت در رابطه با اصلاح الگوی آموزان دانش

 کند. میمتأثر  مصرف

(، قادری رهقی و خندان 1397(، روشندل و همکاران )1396(، لویمی )1392پور ندوشن ) های سليمی در پژوهش

آموزان کمتر از حد انتظار است و برنامۀ درسی تربيت  ( نشان داده شده است که ميزان سواد مالی دانش1399علمداری )

 نداشته و تأکيد بر سواد مالی و اقتصادی در محتوای برنامه درسی ضروری است.اقتصادی کارآمدی لازم را 

دریافت که « اثربخشی آموزش سواد مالی برای کودکان مدرسۀ ابتدایی»( در پژوهشی با هدف 2014) 2وایلند کرچ

های مالی ایجاد  گرشدهد، تغييری در ن مالی را ارتقا می اگرچه آموزش سواد مالی برای کودکان مدارس ابتدایی دانش 

 کند. نمی

اند. این پژوهش،  انجام داده« آموزش دربارۀ مصرف و پایداری»ای با عنوان  ( مطالعه2015و همکاران ) 3گراورهولز

منظور تشویق تغييرات رفتاری در عادات مصرف دانشجویان دانشگاه  درسی است که به یک تمرین تجربی مبتنی بر برنامۀ 

                                                           
1.  Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation (ADDIE) 
2 . Wayland kirsch 
3.  Grauerholz 
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اند که در آن دانشجویان از خرید اقلام  را توصيف کرده« خریدنکردن»این پژوهش پروژۀ ارائه شده است. در 

های نوشتاری  زمانی مشخص خودداری کرده و سپس به بيان تجربيات دانشجویان در قالب فایل غيرضروری برای مدت

دانشجو ازنظر کيفی و  89از شده  آوری های جمع های کوتاه( توجه کردند. داده وگوی آنلاین و گزارش های گفت )پست

کمی بررسی شده است. ازنظر کيفی اطلاعاتی که مربوط به تغيير در الگوی مصرف بود، کدگذاری شد و ازنظر کمی در 

دهندۀ آن بود که  ها نشان ای دربارۀ انگيزۀ دانشجویان برای کاهش مصرف به کار گرفته شد. یافته پایان دوره پرسشنامه

گرایی خود پيدا کردند، عادت مصرف دانشجویان تغيير کرد و انگيزۀ آنها  به مصرف تری نسبت دانشجویان بينش عميق

 برای کاهش مصرف با این تمرین ساده برانگيخته شد. 

گرایی بر هویت  دوران کودکی در معرض خطر: چگونه مصرف»( در مقالۀ خود با عنوان 2015) 1هيل و آسارتا

شوند،  می  های مصرفی اجتماعی های کودکان در فرهنگ طور که نسل همان ند،کرد اذعان« کودک و جوان اثرگذار است

طور  سختی به یاد آورده خواهد شد تا آنجا که هویت کودکان به شود که به قدر کوتاه می دوران کودکی آنان نيز آن

تبليغات روزانه ذهن صورت تدریجی و مداوم با پخش  ها به ناپذیری با یک شرکت در ارتباط است و رسانه جدایی

اند. این تغيير چشمگير به یک بازار رقابتی شدید برای جلب توجه کودکان منجر شده است و  کودکان را درگير کرده

  .کنند دانند، تحميل می های خود را به ذهن کودکانی که حتی هنوز خواندن نمی بازاریابان آرم

دریافت که  «های هویت ليز اکتشافی مصرف کودکان و پروژهآنا»در پژوهشی کيفی تحت عنوان  (2018) 2مينگازووا

به آنچه تحقيقات  تر دارند، نسبت های تجاری در سنين پایين کودکان دارای هدف هستند و روابط معناداری با مارک

 .دهد و این روابط برای زندگی اجتماعی و شخصی آنان مهم است موجود نشان می

کنندۀ  تأثير سواد مالی و پول توجيبی بر رفتار مصرف»خود با عنوان  ( در پژوهش2020و همکاران ) 3ساری

دریافتند که رفتار مصرفی تحت تأثير کمبود سطح دانش سواد مالی دانشجویان و « دانشجویان دانشگاه محمدیۀ سوراکارتا

ثر سواد مالی بر رفتار . ا1کنند. در این پژوهش  توجيبی قرار گرفته است که هر ماه از والدین دریافت می مقدار پول

هزینه بر روی رفتار مصرفی  . اثر سواد مالی و کمک3هزینه بر رفتار مصرفی دانشجویان؛  . اثر کمک2مصرفی دانشجویان؛ 

هزینۀ کمتری دریافت کردند،  دانشجویان بررسی شده است. پژوهشگران دریافتند، آن دسته از دانشجویانی که کمک

هزینۀ بيشتری دریافت کردند،  تری دارند و بالعکس، آن دسته از دانشجویانی که کمک هها و رفتار مصرفی بهين نگرش

هزینۀ کمی  تری دارند؛ همچنين دانشجویانی که سطح سواد مالی خوبی دارند و کمک ها و رفتار اسراف گرایانه نگرش

زیادی ازجمله روشندل و همکاران  علاوه، پژوهشگران کنند. به خوبی مسائل مالی خود را مدیریت می دریافت کردند، به

آموزش  سواد مالی را امری قابل( 2015باتی و همکاران )، (2013کامرون و همکاران ) (،1397قندهاری ) (،1397)

 دانند. می

خورد. با عنایت به این موضوع که بيشتر  با توجه به آنچه گذشت، خلأ موضوع حاضر در بين این سوابق به چشم می 

گرفته دربارۀ سواد مالی تنها به بيان اهميت سواد مالی یا سنجش سواد مالی فراگيران توجه کرده،  صورتمطالعات بومی 

                                                           
1 . Hill & Asarta 
2 . Mingazov 
3 . Sari 
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در این پژوهش تأثير آموزش سواد مالی بر رفتار مصرفی فراگيران سنجيده شده و از این منظر بدیع است. در راستای 

 شود: های زیر مطرح می اهداف پژوهش حاضر، فرضيه

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی  التحریر در بين دانش لوازم  بر کاهش مصرف GISSالی به روش آموزش سواد م -1

 شهرستان کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی  بازی در بين دانش اسباب  بر کاهش مصرف GISSآموزش سواد مالی به روش  -2

 شهرستان کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی شهرستان  بر کاهش مصرف خوراکی در بين دانش GISSد مالی به روش آموزش سوا -3

 کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی شهرستان  انرژی در بين دانش  بر کاهش مصرف GISSآموزش سواد مالی به روش  -4

 کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم  آرایشی در بين دانش-وسایل بهداشتی  بر کاهش مصرف GISSروش آموزش سواد مالی به  -5

 ابتدایی شهرستان کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی شهرستان  پوشاک در بين دانش  بر کاهش مصرف GISSآموزش سواد مالی به روش  -6

 کاشان تأثير معنادار دارد.

آموزان دختر پایۀ دوم ابتدایی شهرستان کاشان  گرایی دانش بر کاهش مصرف GISSی به روش آموزش سواد مال -7

 تأثير معنادار دارد.

 

 روش پژوهش

زیرا پژوهشگر امکان انتخاب است؛  2آزمایشی و از نوع شبه  1کاربردی و از حيث روش، کمی ،پژوهشماهيت 

در این تحقيق از  گرفته در ارتباط است. ن دو کلاس خود شکلآموزا تصادفی را از بين جامعۀ پژوهش ندارد و با دانش

مزیت اصلی  استفاده شده است. 3آزمایشی از طرح چهارگروهی سولومون های شبه  های گوناگون پژوهش بين انواع طرح

سواد  دهندۀ آن است که آیا تغييرات متغير وابسته تنها براثر مداخلۀ آزمایشی )دورۀ آموزشی طرح این است که نشان

آزمون هم در کنار مداخلۀ آزمایشی باعث تغيير در متغير وابسته شده است )گال و همکاران،  مالی( است یا اینکه پيش

گيرند. دو گروه  ها در قالب دو گروه آزمایش و دو گروه گواه شکل می در طرح چهارگروهی سولومون، گروه(. 1391

های گواه  کنند؛ ولی گروه برگزاری دورۀ سواد مالی است، دریافت می آزمایشی را که همان ( عمل 2و  1آزمایش )گروه 

( و یک 1های آزمایش )گروه  کنند. علاوه بر این، تنها یک گروه از گروه ( عمل آزمایشی را دریافت نمی4و 3)گروه 

شود. مراحل اجرای  یگرفته م آزمون ها پس آزمون دارند. در پایان از تمام گروه ( پيش3های گواه )گروه  گروه از گروه

 .( نشان داده شده است2پژوهش در شکل )

                                                           
1 . Quantitative Research 
2 . Quasi-experimental 
3 . Solomon Four-Group Design 
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 مراحل اجرای پژوهش  :2شکل 

 

تشکيل  1399-1400آموزان دختر پایۀ دوم شهرستان کاشان در سال تحصيلی  جامعۀ آماری این پژوهش را کليۀ دانش

 .نفر است 60حجم نمونه در این پژوهش نفره مشارکت داشتند. به عبارت دیگر،  پانزدهگروه چهار دادند. در این پژوهش 

نژاد،  ها بيشتر باشد، اعتماد بر روایی نتایج نيز بيشتر است )خوی ی هرچه مشابهت بين گروهشیشبه آزماهای  در طرح

آموزان پایۀ دوم از یک  ها از بين دانش ها سعی شد، آزمودنی (؛ بنابراین در راستای مشابهت هرچه بيشتر گروه1393

 -اجتماعی -ی انتخاب شوند و ازلحاظ سن، جنس، شرایط و امکانات آموزشی، طبقه و پایگاه اقتصادیمدرسه دولت

ليست مشاهدۀ رفتار و دو آزمون سواد  ابزار مورداستفاده در این پژوهش شامل چکفرهنگی تجانس کافی داشته باشند. 

 شود:  مالی است که در ادامه توضيحاتی پيرامون آنها ارائه می

 ت مشاهدۀ رفتار:لیس چک -1
بازی، خوراکی، انرژی،  التحریر، اسباب آموزان در شش حيطۀ لوازم ليست برای سنجش ميزان مصرف دانش این چک

شده و شامل هشت سؤال مربوط به اطلاعات   آرایشی و پوشاک از سوی پژوهشگران طراحی -وسایل بهداشتی

گاه( است که از  ندرت و هيچ اوقات، به  تر اوقات، گاهیگویه در پنج طيف ليکرت )هميشه، بيش 22شناختی و  جمعيت

 سوی اوليا دو بار )قبل از شروع و پایان دورۀ آموزشی( پاسخ داده شد. 

 آزمون: پیش  -2

ها گزینۀ  شده است. در همۀ سؤال  آموزان طراحی سؤال است که برای سنجش سواد مالی دانش 17آزمون شامل  پيش 

های  دانستند، این گزینه را علامت بزنند. سؤال آموزان پاسخ سؤالی را نمی تا اگر دانش ، لحاظ شده است«نظری ندارم»

گذاری و بخشش طراحی و تدوین  انداز، سرمایه کردن، پس در چهار حيطۀ خرج GISSآزمون با توجه به دورۀ آموزشی 

 شده است. 

 آزمون: پس -3

های سؤال روی  ها و تعداد گزینه نند تغيير در اسامی، رقمآزمون و تغييرات جزئی ما آزمون متناظر با پيش سؤالات پس

 آن صورت گرفته است. 
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گيری چندین بار به رؤیت متخصصان  بخشيدن به ابزار اندازه  منظور قوت ها به ليست مشاهدۀ رفتار و آزمون روایی چک

با توجه به  .ی کرونباخ استفاده شدپایایی از روش آلفا برای محاسبۀ ضریب . ها تأیيد شد رسيد و بعد از اعمال دیدگاه

 ليست مشاهدۀ رفتار پایایی مطلوبی دارد.  (، چک905/0نتایج ضریب آلفای کرونباخ )

از اولين اقداماتی که محققان انجام دادند، تلاش برای انتخاب محتوای مناسب آموزش سواد مالی برای کودکان بود. 

ابع بومی موجود، از بستۀ آموزشی تربيت اقتصادی برای کودکان مؤسسۀ و بررسی من GISSبه این منظور با توجه به روش 

 راهنمای والدین و هفت کتاب داستان کودک )کتاب اقتصادیار(، کتاب کار کودکل این بسته شاممفتاح استفاده شد. 

انداز،  پس» های که تنها مؤلفه شدندهایی انتخاب  کتاب (GISS)است که با توجه به الگوی انتخابی در این پژوهش 

جلدی  17مجموعۀ منبع دیگر برای محتوای دورۀ آموزش سواد مالی، را داشتند. « گذاری، بخشش و تدبير خرج سرمایه

سال است که با توجه به الگوی  9تا  6مالی است که برای آموزش سواد مالی ویژۀ سنين  های آکادمی هوش  داستان  کتاب

شده  را داشتند. براساس محتوای مشخص (GISS)های  که تنها مؤلفه انتخاب شدندهایی  کتاب انتخابی پژوهش

های لازم  آزمون طراحی شد، در اختيار متخصصان قرار گرفت و پس از تأیيد هماهنگی ليست مشاهدۀ رفتار و پيش چک

برگزاری برای اجرای پژوهش انجام شد. نظر کادر مدرسه برای اجرا این بود که با توجه به شيوع بيماری کرونا و 

صورت مجازی باشد؛ از  آزمون هم حداکثر به آزمون و پس ها و برگزاری پيش رسانی ها در فضای مجازی، اطلاع کلاس

رسانی و ارائۀ توضيحات به اوليا در فضای مجازی در پخش زندۀ برنامۀ شاد  برای اطلاع این رو، پژوهشگران جلساتی

آزمون و  های پيش واه برگزار کردند. در دو هفتۀ آخر اسفندماه برگهطور جداگانه برای اوليای گروه آزمایش و گ به

  های متعدد پژوهشگران بعد از دریافت پاسخ همراه پيک نوروزی توزیع شد. با پيگيری ليست مشاهدۀ رفتار به چک

 پژوهشگر با همکاری اوليا هر روز حدود یک ساعت اضافه بر ساعات درسی با ها آزمون شيپها و  ليست چک

صورت برخط )در محيط واتساپ( کلاس داشت و دورۀ سواد مالی را در قالب  آموزان گروه آزمایش به دانش

گویی، پرسش و پاسخ و روش سقراطی، بارش فکری، واحد کار و حل تمرینات  خوانی، دیدن فيلم، خاطره داستان

آزمون که  شود. برای اینکه اجرای پس ون اجرا آزم داد. در پایان دوره لازم بود، پس جلسه به آنان آموزش  25مختلف در 

انگيز و جذاب باشد، پژوهشگران تصميم گرفتند، با همکاری اوليا جشنی با  مقارن با پایان سال تحصيلی بود، خاطره

آزمون، در راستای پرورش مهارت سواد مالی  های بهداشتی برگزار کنند؛ همچنين علاوه بر اجرای پس رعایت پروتکل

خاطر  آموزان به ها و دانش درنهایت، از خانواده  آموزان تهيه شد. های دانش سازه رچه از محصولات و دستیک بازا

پاسخ ارسالی گروه گواه،  30آموزان داده شد. از بين  ای به دانش شرکت در این دوره قدردانی و به رسم یادبود هدیه

 ه به ثبت رسيد.پاسخ نيز از گروه گوا 26چهار پاسخ مخدوش بود و سرانجام 

های  از آنجا که رعایت مسائل اخلاقی در تمامی مراحل پژوهش امری ضروری است، در این پژوهش نيز ملاحظه

آموزان و اوليا از هدف پژوهش اطلاع پيدا کرده و  اخلاقی رعایت شده است؛ ازجمله اینکه قبل از اجرای پژوهش دانش

کنندگان اراده  کان انصراف از تحقيق در هر زمان که شرکتبا رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند و ام

 کردند، به آنها داده شده بود.  می
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 ها یافته
شود. سپس  آموزان به تفکيک چهار گروه گزارش داده می گرایی دانش در این قسمت ابتدا سواد مالی و ميزان مصرف

 انسیوارکو ليتحل و یخط ونيرگرس مستقل، یانمونه دو t ازجمله یآمار یها آزمون از استفاده با پژوهش یهاهيفرض

 شود. می ليتحل

 ها الف( سواد مالی آزمودنی
آزمون  آموزان دختر موردمطالعه در پيش های سواد مالی دانش مجموع نمره است، آمده (1) جدول در که گونه همان

آزمون گروه آزمایش  سواد مالی در پسهای  و مجموع نمره 07/12و قبل از شروع آموزش در گروه آزمایش دوم برابر 

به دست  07/19آزمون برابر  های سواد مالی در گروه آزمایش اول در پس است؛ همچنين مجموع نمره 86/18دوم برابر 

 آمده است. 

آموزان دختر موردمطالعه در  های سواد مالی دانش دهندۀ آن است که مجموع نمره در بررسی گروه گواه نتایج نشان

است؛  38/10آزمون گروه گواه دوم برابر  در پس یمال سواد های نمره مجموعو  53/8مون گروه گواه دوم برابر آز پيش

طور که  به دست آمده است؛ همان 31/11آزمون برابر  در گروه گواه اول در پس یمال سواد های نمره مجموععلاوه،  به

 ناچيز است. یمال سواد ريمتغ درگواه  گروه آزمونپس و آزمون شيپ ۀمرحلشود، تغييرات در  مشاهده می
 

 آزمون سواد مالی و ابعاد آن آزمون و پس های پيش های توصيفی نمره یافته :1جدول 

 سواد مالی   گروه

 )نمرۀ کل(

خرج  انداز پس

 کردن

 بخشش گذاری سرمایه

 گروه آزمایش اول

 آزمون پيش
 - - - - - ميانگين

 - - - - - انحراف معيار

 آزمون پس
 73/2 00/4 40/8 93/3 07/19 ميانگين

 457/0 0/0 736/0 258/0 798/0 انحراف معيار

 گروه آزمایش دوم

 آزمون پيش
 53/1 47/2 67/4 40/3 07/12 ميانگين

 639/0 743/0 397/1 736/0 98/1 انحراف معيار

 آزمون پس
 60/2 00/4 33/8 93/3 86/18 ميانگين

 507/0 0/0 723/0 258/0 990/0 انحراف معيار

 گروه گواه اول

 آزمون پيش
 - - - - - ميانگين

 - - - - - انحراف معيار

 آزمون پس
 07/2 38/2 53/4 31/2 31/11 ميانگين

 759/0 650/0 967/0 854/0 250/1 انحراف معيار

 گروه گواه دوم

 آزمون پيش
 84/1 76/1 46/2 46/2 53/8 ميانگين

 987/0 926/0 198/1 776/0 436/2 رانحراف معيا

 آزمون پس
 76/1 92/1 00/4 69/2 38/10 ميانگين

 599/0 640/0 408/0 751/0 55/1 انحراف معيار

 



 السادات اطهری زینبو  نرجس قناویزی     ........گرایی آموزش سواد مالی و تأثير آن بر کاهش مصرف چگونگی
         

31 
 

 

 

 ها گرایی آزمودنی ب( میزان مصرف
آزمون و در  آموزان دختر موردمطالعه در پيش گرایی دانش متوسط مصرف است، آمده (2) جدول در که گونه همان

علاوه،  است. به 59/1آزمون گروه آزمایش دوم برابر  گرایی در پس و متوسط مصرف 04/2وه آزمایش دوم برابر گر

 به دست آمده است.  80/1آزمون برابر  گرایی در گروه آزمایش اول در پس متوسط مصرف

آموزان دختر موردمطالعه در  گرایی دانش دهندۀ آن است که متوسط مصرف اه نتایج نشاندر بررسی گروه گو

است؛ همچنين  00/2آزمون گروه گواه دوم برابر  گرایی در پس و متوسط مصرف 95/1آزمون گروه گواه دوم برابر  پيش

شود،  که مشاهده می طور همانبه دست آمده است؛  2/ 01آزمون برابر  گرایی در گروه گواه اول در پس متوسط مصرف

 ناچيز است. گرایی مصرف ريمتغ درگواه  گروه آزمون پس و آزمون شيپ ۀمرحلتغييرات در 

 
 گرایی و ابعاد آن آزمون مصرف آزمون و پس های پيش های توصيفی نمره یافته: 2جدول 

  آزمون شيپ گروه
 گرایی مصرف

 )نمرۀ کل(

مصرف 

 ریالتحر لوازم

مصرف 

 بازی اسباب

مصرف 

 خوراکی

مصرف 

 انرژی

مصرف وسایل 

 آرایشی

مصرف 

 پوشاک

گروه 

آزمایش 

 اول

 آزمون شيپ
 - - - - - - - ميانگين

 - - - - - - - انحراف معيار

  آزمون پس
 98/1 49/1 03/2 44/1 09/2 74/1 80/1 ميانگين

 057/1 615/0 839/0 514/0 921/0 545/0 594/0 انحراف معيار

گروه 

 آزمایش

 دوم

 آزمون شيپ
 76/1 62/1 30/2 69/1 04/2 38/2 04/2 ميانگين

 648/0 602/0 714/0 635/0 754/0 002/1 562/0 انحراف معيار

 آزمون پس
 42/1 42/1 67/1 44/1 711/1 96/1 59/1 ميانگين

 344/0 444/0 548/0 498/0 501/0 618/0 266/0 انحراف معيار

گروه 

گواه 

 اول

 آزمون شيپ
 - - - - - - - انگينمي

 - - - - - - - انحراف معيار

 آزمون پس
 62/1 15/2 21/2 04/2 80/1 33/2 01/2 ميانگين

 675/0 118/1 641/0 918/0 734/0 807/0 595/0 انحراف معيار

گروه 

گواه 

 دوم

 آزمون شيپ
 00/2 89/1 32/2 82/1 74/1 85/1 95/1 ميانگين

 769/0 108/1 943/0 715/0 654/0 864/0 672/0 انحراف معيار

 آزمون پس
 92/1 95/1 38/2 74/1 72/1 89/1 00/2 ميانگين

 759/0 043/1 008/1 783/0 590/0 907/0 712/0 انحراف معيار
 

بودن توزیع متغيرهای موردمطالعه توجه شود تا  های مدنظر پژوهش، ابتدا باید به بررسی نرمال قبل از بررسی فرضيه

های پژوهش استفاده کرد؛ بنابراین برای  شود که باید از چه روشی )پارامتری یا ناپارامتری( برای آزمون فرضيه معلوم

نمرۀ کل  pاسميرنوف استفاده شده است. مقدار  -بودن توزیع متغيرهای اصلی تحقيق از آزمون کلموگروف بررسی نرمال

 شود. بودن متغيرها تأیيد می است؛ بنابراین نرمال 05/0ز ( بيشتر ا200/0اسميرنوف ) -مربوط به آزمون کلموگروف
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آزمون اثر تصادفی متفاوتی  شود که پيش در ادامه با توجه به اینکه طرح چهارگروهی سالمون با این فرضيه مطرح می

اتخاذ شود تا در صورت صحت ادعا راهکاری مناسب  گذارد، ابتدا این ادعا بررسی می های آزمایش و گواه می در گروه

های  گرایی گروه آیا تفاوت معناداری بین مقدار مصرفشود که  شود؛ بنابراین در ابتدا این فرضيه بررسی می

 آزمون وجود دارد یا خیر؟ آزمایش اول و دوم در پس
 

 های آزمایش آزمون گروه گرایی در پس های مصرف های توصيفی نمره شاخص :3جدول 

 ها گروه تعداد ميانگين انحراف معيار
 

 گرایی مصرف 1 15 80/1 594/0

 2 15 59/1 266/0 )نمرۀ کل(
 

دوم ابتدایی در دو گروه آزمایش  پایۀ دختر آموزان گرایی دانش شود که ميانگين مصرف ( مشاهده می3جدول )در 

ل زیر آمده از نتایج جدو دست پس از آموزش سواد مالی اندکی متفاوت است. حال برای آزمون معناداری تفاوت به

 شود. استفاده می
 

 2و  1های  آزمون گروه گرایی پس مستقل برای نمرۀ مصرف tنتایج آزمون  :4جدول 

 
آزمون لوین برای بررسی 

 ها همگنی واریانس
 درصد 95فاصلۀ اطمينان  ها برای مقایسۀ ميانگين  tآزمون

 F 
سطح 

 معناداری
 درجۀ آزادی tآمارۀ 

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 ميانگين
 بالا ينپای

 556/0 -132/0 212/0 218/0 28 261/1 003/0 576/10 ها برابری واریانس

 563/0 -139/0 212/0 222/0 408/19 261/1   ها نبودِ برابری واریانس
 

ها کمتر از  ( و با توجه به اینکه سطح معناداری مربوط به آزمون لوین با فرض برابری واریانس4براساس نتایج جدول )

گرایی با سطح  ( برای متغير مصرف261/1) tشود و مقدار آزمون  ها پذیرفته نمی ، فرض برابری واریانساست 05/0

در  ابتدایی دوم پایۀ دختر آموزان گرایی بين دو گروه دانش گویای آن است که ميانگين مصرف 05/0معناداری بيشتر از 

آزمون بوده است، تفاوت  ری با داشتن پيشآزمون و دیگ های آزمایش که یک گروه بدون پيش آزمون گروه پس

 .(< 05/0pمعناداری با یکدیگر ندارد )

های آزمایش  ه گرایی گرو آیا تفاوت معناداری بین مقدار مصرفشود که  در ادامه، این فرضيه بررسی می 

  آزمون وجود دارد یا خیر؟ و گواه در پیش
 

 4و  2های  آزمون گروه گرایی پيش های مصرف های توصيفی نمره شاخص: 5جدول 

 ها گروه تعداد ميانگين انحراف معيار
 

 گرایی مصرف 2 15 04/2 562/0

 4 13 95/1 672/0 )نمرۀ کل(
 

آزمون دو گروه  دوم ابتدایی در پيش پایۀ دختر آموزان گرایی دانش شود که ميانگين مصرف ( مشاهده می5در جدول )

( 6آمده از نتایج جدول ) دست ت است. حال برای آزمون معناداری تفاوت بهآزمایش و گواه قبل از آموزش اندکی متفاو

 شود. استفاده می
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 4و  2های  آزمون گروه گرایی پيش مستقل برای نمره مصرف tنتایج آزمون : 6جدول 

 
آزمون لوین برای بررسی 

 ها همگنی واریانس
 درصد 95فاصلۀ اطمينان  ها برای مقایسۀ ميانگين  tآزمون

 F 
ح سط

 معناداری
 درجۀ آزادی tآمارۀ 

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 ميانگين
 بالا پایين

 562/0 -397/0 082/0 727/0 26 354/0 900/0 016/0 ها برابری واریانس

 571/0 -406/0 082/0 730/0 549/23 349/0   ها نبودِ برابری واریانس
 

ها بيشتر از  ربوط به آزمون لوین با فرض برابری واریانس( و با توجه به اینکه سطح معناداری م6براساس نتایج جدول )

گرایی با سطح  ( برای متغير مصرف354/0) tشود و مقدار آزمون  ها پذیرفته می است، فرض برابری واریانس 05/0

گواه یی در دو گروه ابتدا دوم یۀپا دختر آموزاندانشگرایی  گویای آن است که ميانگين مصرف 05/0معناداری بيشتر از 

 ها تصادفی بوده است. (؛ بنابراین انتخاب گروه< p 05/0آزمون تفاوت معناداری با یکدیگر ندارد ) و آزمایش در پيش
 

التحریر،  گرایی در حیطۀ لوازم بر کاهش مصرف GISSفرضیۀ پژوهش: آموزش سواد مالی به روش 

آموزان دختر پایۀ دوم  آرایشی و پوشاک دانش -بازی، خوراکی، انرژی، وسایل بهداشتی اسباب

 ابتدایی شهرستان کاشان تأثیر معنادار دارد.
ابتدا که  متغيره به کار گرفته شده است های پژوهش، آزمون تحليل کوواریانس یک منظور بررسی فرضيه به

 بازی، خوراکی، انرژی، وسایل التحریر، اسباب گرایی )مصرف لوازم های کوواریانس برای شش حيطۀ مصرف مفروضه

بودن همبستگی بين متغير  های خطی دهندۀ آن است که مفروضه آرایشی و پوشاک( بررسی شد. نتایج  نشان -بهداشتی

گرایی بين گروه آزمایش و گواه  بوده، همگنی واریانس مصرف p<0/05آزمون در هر شش حيطه  آزمون و پس پيش

تفاده از تحليل کواریانس برای هر شش حيطه یکسان و همگنی شيب رگرسيون موردتأیيد است؛ بنابراین امکان اس

 مهياست.
 

 

 های آزمایش و گواه گرایی گروه نتایج تحليل کوواریانس مصرف : 7جدول 

سطح 

 معناداری
 F اندازۀ اثر

ميانگين 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغير منبع تغيير

 آزمون پيش 659/14 1 659/14 533/27 338/0 000/0
لوازم مصرف

 ریالتحر
 گروه 964/0 1 964/0 811/1 032/0 184/0

 خطا 751/28 54 532/0   

 آزمون پيش 212/24 1 212/24 087/48 471/0 000/0
 مصرف

 بازی اسباب
 گروه 271/0 1 271/0 538/0 010/0 466/0

 خطا 189/27 54 504/0   

 آزمون پيش 796/5 1 796/5 402/12 187/0 001/0
 مصرف

 خوراکی
 گروه 768/2 1 768/2 944/5 099/0 018/0

 خطا 238/25 54 467/0   
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سطح 

 معناداری
 F اندازۀ اثر

ميانگين 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغير منبع تغيير

 آزمون پيش 478/11 1 478/11 144/19 261/0 000/0

 گروه 271/0 1 271/0 609/4 079/0 036/0 انرژی مصرف

 خطا 427/32 54 600/0   

وسایل  مصرف آزمون پيش 303/4 1 303/4 370/6 106/0 015/0

-بهداشتی

 آرایشی

 گروه 943/4 1 943/4 316/7 119/0 009/0

 خطا 483/36 54 676/0   

 آزمون پيش 402/15 1 402/15 504/25 321/0 000/0
 مصرف

 پوشاک
 گروه 075/0 1 075/0 124/0 002/0 726/0

 خطا 611/32 54 604/0   

 آزمون پيش 11 /064 1 11 /064 087/48 400/0 000/0

 گروه 384/1 1 384/1 4 /498 077/0 039/0 گرایی مصرف

 خطا 619/16 54 308/0   

 

خووراکی، انورژی و وسوایل      مصرفشود که در موارد  ( و مقدار سطح معناداری مشاهده می7با توجه به نتایج جدول )

 موؤثر بووده و ایون توأثير معنوادار اسوت       گرایوی  مصورف  کواهش  بور  GISS روش به یمال سواد آموزشآرایشی، -بهداشتی

(05/0 p <؛ درنتيجه در موارد مصرف لوازم) بازی و پوشاک با وجود تأثير آموزش سواد موالی بور کواهش     التحریر، اسباب

 9/9دهنودۀ آن اسوت کوه )    (. ضریب انودازۀ اثور نشوان   <05/0p) ، این تأثير معنادار نيستآموزاندانشگرایی  ميزان مصرف

آرایشی( تفاوت دو گروه مربوط به مداخلوۀ  -یل بهداشتیدرصد در وسا 9/11درصد در انرژی و  9/7درصد در خوراکی، 

 آزمایشی است.  

شود که تفاوت گروه آزمایش و گواه  ( و مقدار سطح معناداری مشاهده می7با توجه به نتایج جدول )همچنين 

طور کلی  هگونه بيان کرد که ب توان این معنادار است؛ بنابراین می039/0گرایی در سطح معناداری  ازلحاظ متغير مصرف

 شهرستان ییابتدا دوم یۀپا دختر آموزاندانش ییگرا مصرف کاهش برتأثير معناداری  GISS روش به یمال سواد آموزش

درصد تفاوت دو گروه مربوط  7/7دهندۀ آن است که  ( داشته است. افزون بر این، ضریب اندازۀ اثر نشان>05/0p) کاشان

 به مداخلۀ آزمایشی است. 

 

 گیری بحث و نتیجه

بازی، خوراکی، انرژی،  اسبابالتحریر،  ها در شش حيطۀ مصرف )لوازم ها به تبيين فرضيه در این قسمت با توجه به یافته

 شود. ( توجه میآرایشی و پوشاک –بهداشتی 

کاهش  سواد مالی اگرچه باعث  آموزش دهندۀ آن بود که نشان التحریر ها در رابطه با لوازم تحليل داده و نتایج تجزیه -

آموزان بيشتر به این  آموزان شده است؛ ولی معنادار نبوده و لازم است، برای اصلاح رفتار مصرفی دانش مصرف دانش

های  ( هماهنگ است؛ زیرا از یافته1388امين ) ها با بخشی از نتایج پژوهش ربيعی و محبی  مقوله توجه شود. این یافته
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التحریر در کتب درسی دورۀ ابتدایی است و  مؤلفۀ مصرف بهينۀ لوازم بودن ميزان توجه و فراوانی آن پژوهش، کم

های فرضيۀ  سازی بيشتر به این مقوله توجه شود. یافته عنوان یکی از منابع فرهنگ های درسی به لازم است، در کتاب

، آموزش سواد های آن پژوهش عنوان شده است ( ناهمسو است؛ زیرا در یافته2014های وایلند کرچ ) حاضر با یافته

های  شود؛ ولی یافته کند و تغييری در بعد نگرشی و رفتاری ایجاد نمی آموزان را زیاد می مالی تنها دانش مالی دانش

التحریر در اثر آموزش سواد مالی است و این تغيير در  پژوهش حاضر حاکی از کاهش ميانگين نمرۀ مصرف لوازم

 شود. آموزان محسوب می رفتار دانش

بازی در بين  دهندۀ آن بود که آموزش سواد مالی باعث کاهش رفتار مصرفی در زمينۀ اسباب های دیگر نشان یافته -

های هيل و آسارتا  های پژوهش حاضر با یافته آموزان شده است. هرچند این کاهش معنادار نبوده است. یافته دانش

های تجاری و مصرف کودکان ارتباط  بين برند خوان است؛ زیرا در آن پژوهش نيز ( هم2018( و مينگازووا )2015)

 معناداری دیده شده و این ارتباط بر روی زندگی شخصی و اجتماعی آنان نيز اثرگذار است.

شود که آموزش سواد مالی بر مصرف خوراکی  از نتایج دیگر این پژوهش، به کاهش چشمگير و معناداری اشاره می -

( ارتباط معنادار و مثبتی بين ميزان تماشای تلویزیون و 1391هش چابکی )آموزان داشته است. در پژو در بين دانش

راستا با پژوهش  ها هم ها در بين دختران دانشجو وجود دارد. این یافته تأثيرپذیری از تلویزیون در انتخاب خوراکی

الگوی مصرف، شود، یکی از بهترین بسترها برای آموزش اصلاح  ها گفته می حاضر است. در تبيين این یافته

کردن که از کودکی آغاز شود، در دوران جوانی به یک ارزش  سازی بهينه مصرف است. فرهنگ وپرورش آموزش

 مرزوبومعنوان مادران آیندۀ این  شود. در این بين نقش دختران به درون جامعه نهادینه می جیتدر بهتبدیل شده و 

ها، وسایل، امکانات و  گذاری در مصرف خوراکی نوع هدفگيری و  اهميت بسزایی دارد. ادارۀ امور منزل، جهت

های خانواده، بيشتر بر عهدۀ بانوان است؛ بنابراین آموزش سواد مالی  خدمات و تشخيص نيازهای اصلی و خواسته

 خصوص برای دختران سودمند است. آموزان به دانش

شود. این پژوهش با  آموزان دیده می دانشهمچنين در مصرف انرژی نيز کاهش چشمگير و معنادار در رفتار مصرفی  -

های آموزشی بر دانش،  ( هماهنگ است؛ زیرا در آن پژوهش تأثير تماشای آگهی1391های تحقيق رحمانی ) یافته

 آموزان دبستانی معنادار و مثبت ارزیابی شده است.  نگرش و رفتار دانش

آرایشی در بين  -وسایل بهداشتی  ار مصرفها اثر آموزش سواد مالی بر کاهش معناد در قسمت تحليل داده -

( هماهنگ است؛ زیرا از 1394های پژوهش اکبری و همکاران ) آموزان دختر دیده شد. این نتایج با یافته دانش

طلبی با ميزان استفاده از لوازم آرایشی اشاره  گرایی و تنوع های آن پژوهش به تأثير معنادار متغيرهای مصرف یافته

 شود.  می

آموزند، این است که در  آموزان در آموزش سواد مالی می شود، یکی از نکاتی که دانش ها گفته می بيين این یافتهدر ت

آرایشی تنها با توجه به ضروریات و نيازها اقدام به خرید کنند و مواردی چون چشم و  -هنگام خرید مواد بهداشتی

 الی منافات دارد. های سواد م گرایی و مدگرایی با آموزش ی، تجملچشم هم 

آموزان شده است. اگرچه معنادار نبوده است. در  سواد مالی باعث کاهش مصرف دانش  در رابطه با پوشاک، آموزش -

( کمترین فراوانی در کتب درسی راجع به اصلاح الگوی مصرف در مقولۀ البسه 1388امين ) پژوهش ربيعی و محبی 
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امين هماهنگ با پژوهش حاضر  ه شود. از این منظر پژوهش ربيعی و محبیبوده و لازم است، بيشتر به این مقوله توج

 است. 

آموزان در اثر آموزش سواد مالی  شود، با وجود اینکه ميانگين مصرف پوشاک در بين دانش ها گفته می در تبيين این یافته

بودِ معناداری این ارتباط دانست. وجود کاهش یافته، این ارتباط معنادار نبوده است. شاید بتوان موارد زیر را از دلایل ن

کند، خرید اینترنتی که خریدی آسان و در  ها و فضای مجازی که مخاطبان را به خرید بيشتر تشویق می تبليغات رسانه

هایشان   شود، در خرید بيشتر از نياز به خواسته طلبی دختران که باعث می دسترس است، وجود حس زیبادوستی و تنوع

  توجه کنند.

ها با  آموزان تأثير مثبت و معنادار داشته است. این یافته گرایی دانش درمجموع، آموزش سواد مالی بر کاهش مصرف -

های آموزشی تلویزیون  خوانی دارد؛ زیرا در آن پژوهش نيز بين تماشای آگهی ( هم1389پژوهش اسمی و همکاران )

های پژوهش حاضر با تحقيق  شده است؛ همچنين یافته جویی رابطۀ مثبت و معناداری دیده و ميزان رفتار صرفه

های شناختی،  بر حيطه مصرفآموزش اصلاح الگوی سو است؛ زیرا در آن پژوهش نيز  ( هم1395زاده ) الله فيض

مولد نگرشی  ،مصرف  اصلاح الگویطوری که آموزش  بهشته است. آموزان تأثير مثبت دا عاطفی و رفتاری دانش

سوق داده است. علاوه بر  مصرف سازی بهينه برایآموزان را  و به تبع آن رفتار دانش آموزان شده مثبت در بين دانش

راستا و هماهنگ است؛ زیرا آنان نيز دریافتند  هم (2015گراورهولز و همکاران )این، نتایج پژوهش حاضر با تحقيق 

تری پيدا کردند و آنان برای  بينش عميقگرایی خود  به مصرف دانشجویان نسبت« خرید نکردن»که با تمرین تجربی 

 (2020علاوه، نتایج پژوهش حاضر با قسمتی از نتایج تحقيق ساری و همکاران ) بهشدند.  تر زهيباانگکاهش مصرف 

دانشجویانی که از سطح سواد مالی خوبی برخوردارند و  دهندۀ آن بود که های آنان نيز نشان راستاست؛ زیرا یافته هم

هزینۀ کمی  کنند، به نسبت دانشجویانی که سطح سواد مالی خوبی ندارند و کمک ی دریافت میهزینۀ کم کمک

های پژوهش حاضر  اند، مسائل مالی و رفتار مصرفی خود را مدیریت کنند؛ همچنين یافته کنند، بهتر توانسته دریافت می

هایی مثل  خوانی دارد. پژوهش انند، همد می آموزش قابلشده درخصوص اینکه سواد مالی را امری  با مطالعات انجام

 (. 2015(، باتی و همکاران )2013(، کامرون و همکاران )1397(، قندهاری )1397روشندل و همکاران )

برداری از منابع هميشه دغدغۀ اندیشمندان و  ترین روش بهره شود، انتخاب بهترین و اقتصادی ها گفته می در تبيين این یافته

شده در این زمينه بيشتر در قالب بایدها و نبایدهای مصرف بوده که با توجه به گسترۀ  راهکارهای ارائه محققان بوده است.

کردن طيف وسيعی از بایدها و نبایدها را در نظر بگيرد و سپس اقدام  وسيع موضوع مصرف لازم است، فرد هنگام مصرف

های مختلف است. گواه این سخن انتشار  يطهبه مصرف کند. نتيجۀ این امر آشفتگی و سوء مدیریت مصرف در ح

اقلام مختلف توسط شهروندان ایرانی است که بالاتر از سرانۀ   های ملی و جهانی فراوان در زمينۀ سرانۀ مصرف گزارش

گرایی توجه شود. مبنای فکری  مقدار جهانی است. در این پژوهش سعی شده است، با نگاهی متفاوت به موضوع مصرف

خوبی  خود را به وخرج دخلآموزان توانایی و مهارت کافی داشته باشند تا  بر این بود که وقتی دانش فرضيۀ پژوهش

بينند. درنهایت، با تأیيد فرضيۀ پژوهش، نقش و اثر  گرایی را مذموم شمرده و مغایر با منافع خود می مدیریت کنند، مصرف

 گرایی محرز شد.  آموزش سواد مالی بر کاهش مصرف

 شود: های پژوهش پيشنهادهای زیر ارائه می به یافتهبا توجه 
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گرایی تأثير  با توجه به اینکه در پژوهش حاضر نتایج حاکی از آن است که آموزش سواد مالی بر کاهش مصرف -

ریزان درسی و مؤلفان کتب درسی در طراحی و تدوین برنامۀ درسی سواد مالی  شود، برنامه معنادار دارد، توصيه می

اسلامی و از سوی دیگر، متناسب با  -های ملی ها و ظرفيت سو متناسب با الگوی اقتصاد مقاومتی و ارزشکه از یک 

 آموزان باشد، توجه بيشتری کنند.  های رشد دانش ها و ویژگی ظرفيت

های مصرف تأثير  در صورتی که آموزش سواد مالی منسجم بوده و استمرار و مداومت داشته باشد، روی تمام حيطه -

ریزان درسی یا تحت یک واحد  شود، برنامه ؛ بنابراین توصيه می«اثر در استمرار است» گذارد. به عبارت دیگر،  می

صورت منسجم و هماهنگ  صورت تلفيق در دروس دیگر عناصر تربيت اقتصادی و اجزای آن را به درسی مستقل یا به

 های تحصيلی بگنجانند.  در تمام پایه

ن برنامۀ درسی تربيت اقتصادی و عناصر اصلی در آموزش سواد مالی و اقتصادی لازم است، عنوان مجریا معلمان به -

غير از اینکه با مفاهيم سواد مالی آشنا باشند، اهميت و ضرورت مصرف بهينه را درک کنند و خود معتقد و عامل به 

 گيرند. منش معلمان الگو میآموزان از رفتار و  مصرفی صحيح و به دور از اسراف و تبذیر باشند؛ زیرا دانش

مفاهيم سواد مالی برای اینکه از حيطۀ دانش به نگرش و تغييرات دائمی در رفتار تبدیل شوند، نياز به حمایت و  -

های سواد مالی را درک کنند، به  که والدین ضرورت و اهميت آموزش همکاری والدین دارند. در صورتی 

 دستاوردهای بزرگی خواهند رسيد. 

 

 و قدردانیتشکر 

 شود. در پایان از تمام کسانی که در اجرای این پژوهش پژوهشگران را یاری رساندند، تشکر و قدردانی می
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