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  چكيده

ك و رسانه كميك استريپ جهت ارتقاي كيفيت سطح ببا استفاده از ف طرح آموزشيهدف پژوهش، ارائة يك    

پژوهش حاضر از نوع كاربردي و نيمه تجربي است. جامعه آماري پژوهش كليه  ذهن آگاهي كودكان است.

اي انتخاب اي دو مرحلهنفر با روش نمونه گيري خوشه ٦٠دانش آموزان پايه پنجم  شهر دزفول بود كه از بين آنان 

رسانه ، پژوهشنفره آزمايش و كنترل جايگزين شدند. ابزارهاي مورد استفاده در اين  ٣٠شدند و در دو گروه 

كه طي دو است ) CAMM( ذهن آگاهي در كودكان و نوجوانان نامهپرسشكميك استريپ محقق ساخته و 

اي دقيقه ٥٠جلسه  ٨جهت اجراي متغيرمستقل برنامه آموزشي طي  مرحله پيش آزمون و پس آزمون تكميل شد.

و جذاب براي گروه آزمايش انتخاب شد داستان از متون كلاسيك فارسي با مضامين آموزنده  ٨هفته  ٤و در طي 

با استفاده ها اي دريافت نكرد. دادهكه هر جلسه يك داستان مورد بررسي قرارگرفت و گروه كنترل هيچ مداخله

دست آمده نشان ه بهاي يافته د.شتحليل  ٢٢نسخه spssنرم افزار با  ساريانوكو تحليلو از روش آمار توصيفي 

معناداري به تأثير ،ميك استريپ بر ميزان رشد ذهن آگاهي دانش آموزانك استفاده از رسانهبا  داد كه برنامه فبك

رويكرد فلسفه براي كودكان  .درصد بود ٦٢,٣٢٦ذهن آگاهيها در ميزان اندازه اثر آموزش جاي گذاشته است.

به همراه استفاده از رسانه كميك استريپ به عنوان يك رسانه تصويري و جذاب  در جهت آموزش مطالب، 

عمق بخشيدن به زندگي و واقعي  هايموقعيتو ارتقاء سطح ذهن آگاهي كودكان در منجر به تقويت  تواندمي

 به كارگرفته شود.تجربيات يادگيري 

  كليدي واژگان
  .آموزان، دانشآگاهيذهنآموزش فلسفه، فبك، كميك استريپ، 
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  مقدمه

 نشأت بودا ه هايآموز از آيد ومي عالي اهداف با هندوستان باستاني سنت از آگاهي ذهن ريشه       

 جديد نسبتاً موضوع كودكان حوزه در ويژه به آگاهي،ذهن آموزش). Crane, 2013(است گرفته

تفسير  زحيثا و بوده نسبتا مقدماتي، حوزه اين در هاي انجام شدهپژوهش. است علمي براي مطالعات

  ).Filver, 2016است( بوده آن متنوع اثربخشي نيز و آگاهينتايج ذهن

متوجه مي  ،صورت گرفته يآگاهذهنلفه ؤهايي كه بر روي مو مداخله با نگاهي به تحقيقات       

است  انجام گرفتهدر جهت بهبود علائم بهزيستي و باليني  ن وبزرگسالاها آن تربيششويم كه جامعه 

 ;Burke, 2010افزايش يافته است(هاي اخير استفاده از اين روش بر روي كودكان نيز در سال

VesaliMahmoud, 2016.( ابزار اصلي براي كسب سلامت يا ذهن آگاهي ش ذهنپرور ،

نوعي آگاهي است كه از طريق  .انساني استكمال  جسمي و رواني و تعادل هيجاني و رسيدن به

چه انسان هشيارتر باشد ره). et al Teasdell,. 2014(يابد  مي توجه كردن با روشي خاص بروز

 پاسخدر تر است و آگاهتر باشد ذهن اش جمع زندگي و حواسش نسبت به اتفاقات جاري و اكنون

 Brown( كندمي ي برخوردتربيشو اطمينان قلبي  آرامشبا و  هاي زندگي خردمندانه به محرك

2017 .,et al ; Safarifard2003Ryan, & .( آگاهي را توجه كردن به ذهن ١زيناباتك

 ,Siegel(است نمودهتعريف و سوگيري و بدون قضاوت  حالدر زمان  هدفمندو  خاص روشي

پذيرند كه زندگي شامل همه آنان مي .كنندآگاه، زندگي را آرماني نگاه نميذهنافراد  ).2009

د لحظه حال ندانمي چنينهم .موقع ناراحت و شاد هستند به به همين دليل تجربيات خوب و بد است

خورند و سريع سادگي فريب نمي به .ندشوهم جزوي از زندگي است و غرق آينده غير واقعي نمي

دانند كه همه افكار و احساسات در افراد ذهن آگاه مي .گير هم نيستندگيرند اما سختتصميم نمي

ها را براي داشتن يك زندگي د بلكه آننخيزها برنميولي به مبارزه با آن است لشاناختيار و كنتر

كه با خود مهربان هستند و نسبت به خود دلسوزي دارند علاوه بر اين آگاهافراد ذهن .دنپذيرنرمال مي

دانش و انقلاب  ، انفجارتحول علوم .)Rostami et al,. 2019(اندهگونميننسبت به ديگران هم ه

ها بدون بهره مندي از قوه اطلاعاتي، دنياي مدرن  را با مسايل و مشكلاتي مواجهه ساخته كه حل آن

 ).alahKarami & AliAbdi, 2012; Abbasi, 2017تفكر امكان پذير نيست (

                                                      
1. Kabatzin 
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)Saltzman, 2014( مهرباني نشان دادن به همراه توجهبا  را كودكانآگاهي براي  ذهن، 

 عكس جاي دهي به انتخاب رفتار مناسب براي پاسخ در نهايتجا و اكنون و اينكردن به كنجكاوي 

به  حوزه اين در مطالعات ).VesaliMahmoud, 2016نموده است(العمل نشان دادن، تعريف 

 ).Nabizadeh, 2018عمومي بوده است(سلامت  و بهبود مختلف مشكلات از پيشگيري منظور

دشوار  هايموقعيتاو در  قدرت تصميم گيري سبب تقويت ١كودك به تفكر فلسفيو تجهيزپرورش 

دوران كودكي مناسب ترين زمان  .)SheikhRezaei, 2015; Navidian, 2017(شودمي

ديدي نگرش و  ،فلسفهبا آشنايي با مفاهيم و كودكان مي باشد كودكان ه در استعداد فلسف براي رشد

ارائه  نوين و متفاوتيهاي ايدهخواهندتوانست و و جديدي به زندگي كسب كرده  متفاوت

گفتگو  در گذشته فلسفه به عنوان روشي براي ).Sheffield, 2014; Khadivi, 2022دهند(

در اواخر ). Sattari, 2013(رفت كار ميافراد بزرگسال به  يفقط برا موضوعات فراشناختيباره در

را در عرصه تعليم و  يجديد چشم انداز ٣با ارائه برنامه آموزش فلسفه به كودكان ٢ليپمن ١٩٦٠ دهه

هاي تفكر فلسفي در كودكان، حتي پيش از  صورت رسمي آموزش مهارت كرد و به تربيت مطرح

گذاري اجتماعي  فلسفه براي كودكان يك سرمايه و اذعان داشت ورود به دبستان را ممكن تلقي كرد

)  ,2009Ramazaniد(شو اي ميتوجه گسترده ٤به ابعاد مختلف ذهن فلسفي بكدر برنامه ف .است

پذيري را  روحيه مسئوليت نيز ، پرسش و پاسخ،كندوكاو و انتقاد آشنا وشيوه تفكركودكان را با و

برنامه مذكور هدف ). Javidi, 2009; Navidian et al., 2021( آورد ها به وجود ميدر آن

كودكان به افرادي  ، تبديلكند. در اين برنامهشناختي دارد و ذهن كودك را وادار به فكر و عمل مي

هايي براي كودكان  پذير و منطقي مدنظر است و در صورت اجراي درست توانايي متفكر، انعطاف

 ,Asadi(گذاراستتأثير شانل زندگي اجتماعيكدر  وپيشرفت تحصيلي  درآورد كه  مي به ارمغان

له و تحقيق أجستجوگر با توانايي حل مسو ذهني خلاق داشتنكه ضرورت با توجه به اين .)2019

هاي مختلف علمي، سياسي، آن كشور در عرصه متضمن اقتدار ملي تواندميهر كشوري  يبرا

است  ن ذهن فلسفيتداش ابزارها، از اين يكي ).Naji, 2015باشد( و فرهنگي  اقتصادي، اجتماعي
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2. Lipman 
3. Teaching philosophy to children 
4. Philosophical mind 
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 ;Damerchili & rsolNejad, 2011( كندكمك مي و منطقي يححص كه افراد را در تفكر

2018smailiShad, E(. و فراگير توسعه انسانيمهم هاي زيرساختاز  ١هاي فكريرشد مهارت 

 جهاني و شواهد تجربه ).Zarghami et al., 2012( استك بدر آموزش و پرورش و برنامه ف

هاي فكري  مهارت كه فلسفه براي كودكان به رشد دادهنشان  هاكشوربسياري از دست آمده در ه ب

علوم  پژوهشگران بسياري از ).Fisher, 1998; Khadivi, 2022( است كمك كرده هاآندر 

ارتقاي  در جهتو نموده ابراز كردن تفكر دانش آموزان در  ناتوانيدر مورد را خود  ينگران ،تربيتي

ل پيچيده در ئمسا از پرورش فكري كودكان هميشه زيرا اندهنمودتلاش  كودكانفكري  هايمهارت

پيداكرده  ايبسيار ويژهاهميت  كنوني جامعه تربيت بوده و باتوجه به شرايط تعليم و

 يهامعتقد است كه با استفاده از كتاب ٢يسمور ).Zaribaf & Hedayati, 2013(است

 ييجا. از آنيدرس يمطلوب يجتوان آموزش فبك انجام داد و به نتايهم م يرخود تصاو ياو  يريتصو

جالب و جذاب است  ييمقطع ابتدا يآموزش مطالب به خصوص برا يبرا يركه استفاده از تصاو

 يپاستر يكها، پوستر، كمينقاش ي،بهداشت يهاتراكت يرنظ يريتصو يهاتوانند از رسانهيمعلمان م

. كننديم فايا يريادگي جيبه حداكثر نتا يابيدر دستي نقش مهم آموزشي يهارسانه .ينداستفاده نما

در امر آموزش استفاده كرد رسانه كميك استريپ است.  توانميهاي تصويري كه از جمله رسانه

فيلم و ي چندگانه از قبيل متن، صوت و هارسانهي الكترونيكي مانند تركيب هارسانهويژگي جديد 

هاي ديگر متمايز زمان و امكان ارتباط متقابل و هوشمند، آموزش اين عصر را از آموزشبه طور هم

  ).RaisDana, 2001, Abbasi, 2017نموده است (

 بيرا با متن ترك ريكه تصاو داندي ميارسانهرا  استريپ كيكم ),2014Cloud( ٣مك كلود      

كنند. توليد تكميل يا تقويت ميمتن را  يرتصاو در اين رسانه .كندمي بيانرا  و روايتي داستان و

براي  تواندمي ،آموزانهاي جذاب و متناسب با سن دانشكميك استريپ با استفاده از تصاوير و قصه

با در نظر گرفتن مطالب فوق كه حاكي از اهميت و ضرورت به كار گيري  آن ها بسيار جذاب باشد.

هاي زندگي بشر و به ويژه كودكان و نوجوانان مي باشد انتظار مي از حوزهآگاهي در بسياري ذهن

ي تصويري در جهت هارسانهگر مانند فبك و با تمركز بر هاي مداخلهرود كه با استفاده از برنامه

                                                      
1. Intellectual skills 
2 Murris 
3. McCloud 
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با توجه به جستجوي پژوهشگران اين  هايي مفيد برداشته شود.گام ،آگاهيافزايش مهارت ذهن

استريپ در جهت ژوهشي در رابطه با فلسفه براي كودكان با محوريت رسانه كميكتحقيق، تاكنون پ

پژوهش حاضر تلاشي  ،رواست ازينآگاهي در كودكان صورت نگرفته بررسي بهبود مهارت ذهن

آموزش فلسفه به وسيله رسانه كميك استريپ است در جهت پاسخ دادن به اين پرسش كه آيا 

  بگذارد؟تأثير پايه پنجم ابتدايي هي دانش آموزانبر كيفيت ذهن آگا  تواندمي

  مباني نظري و پيشينه پژوهش 
 اندهكز داشتابتدايي و متوسطه تمر دبستاني، پيش آگاهي كودكانذهن مؤلفهكه بر  هاييمداخله  

 Sample, 2010; Van de Wijerاسترس( و اضطراب چونباليني هم علائم كاهش

bergsma et al., 2014( ،بهبود )توجهSaltzman, 2008اجتماعي  هايمهارت )، افزايش

 Thierryتحصيلي( عملكرد بهبود )،Jones, 2017 et al., Taylor et al., 2017هيجاني(

et al., 2016; Sample, 2014)ناتواني يادگيري ،(Leyland, 2015 خودكارآمدي ،(

 & Pasandideh)، افزايش بهزيستي(Behrad & Abdullahzadeh, 2015تحصيلي (

AbulMa'ani, 2015بخشي و پيشرفت تحصيلي()، خودنظمAkbari et al., 2016 و (

  اند.) را گزارش دادهZahmatkesh et al., 2017كاري و خودكارآمدي تحصيلي (ظرفيت

كه استفاده از تصاوير نزديك به متن  كنندميبيان   ) ,2006et al., Houts(و همكارانش ١هوتس

ند توجه و يادآوري اطلاعات را به ميزان قابل توانمينوشتاري يا گفتاري در مقايسه با متن تنها 

 تربيت، له اساسيأمسدرك مطالب و روابط انتزاعي را بهبود بخشند.  چنينهمتوجهي افزايش دهند و 

  .م استلاز ابزارهايي باشدكه براي پرورش آنتفكر مي

، مشخص ) Mayer& Moreno ,1999( ٢ماير مورنو و توسط شدهانجام هايپژوهش براساس  

منجر به درك بهتر نسبت به زماني گردد كه متن  تواندميشده كه گنجاندن و تعبيه متن در تصوير 

معتقد است كه رسانه  ) ,2020Akcana(٣آكاناو تصوير مستقل از يكديگر باشند. در اين زمينه 

در بين  هارسانهترين زمان از تصوير و متن، يكي از محبوبكميك استريپ به دليل استفاده هم

و  امروزي داشته دنياي باهايي كه سازگاري باكودكان و نوجوانان و حتي بزرگسالان است و 

                                                      
1. Hoots 
2. Moreno & Mayer  
3. Akana  
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 ,Gokel & Dagley(كرده است جلب خود بهبسياري را  توجهورود به حوزه آموزش،  چنينهم

هايي كه با فبك به انجام رسيده طور خلاصه با توجه به حجم بالاي پژوهشه ب)، 2017

)Mehdizadeh et al., 2019) ،(Khaniki et al., 2018) ،(Mirbagheri et al., 

2019) ،(IsaMurad et al., 2019) ،(Sattari, 2013) ،(Kiaei & Musazadeh, 

2018( ) ،houshmandi et al., 2020) ،(Maheri, 2021) ،(Navidian et al., 2021( 

) ،Badri, 2014) ،(JebelAmeli et al., 2014) ،(Naji, 2015) ،(AbdullahPour 

et al., 2018) ،(Hamidi, 2019) ،(Navidian, 2017،( )Ansari, 2019 ،(

)Mohammadi, 2022،( )Rosnets, 2008 ،()Geor, 2011 ،()Tapink, 2014 ،(

)Sutcliffe, 2016 ،()Johnson, 2018 ،()Guo, 2020  &Leng ) ،(Jahedi, 2021 (

كه ها هشژونتايج پ با نگاهي به .)Khadivi, 2022 (به نقل از .اندهنتايج مطلوبي را گزارش نمود

ها از رسانه متوجه مي شويم در اين پژوهش اندهشتدا را تأكيد فلسفه به كودك شاهميت برنامه آموز

تاكنون به بررسي متغير ذهن آگاهي با اين  چنينهمتصويري در اجراي برنامه فبك استفاده نشده و 

  روش پرداخته نشده است.

  روش 
 جامعه. بود گروه كنترل همراه با آزمون پس_آزمون پيش طرح آزمايشي با نوع حاضر از پژوهش   

در سال تحصيلي  شهر دزفول مدارس پسرانه ابتدايي پنجم پايه آموزان دانش كليه پژوهش آماري

معتقد است حداقل تعداد آزمودني  )0200Manion,  & Chohen(١كوهن.بود ١٤٠١-١٤٠٠

 قرار گيرد. نفر ١٥ گروه هر در اي كهنفر است به گونه ٣٠آزمايشي تعداد هايپژوهش ها در

 نمونه از طريق روش را نفر ٦٠ تعداد ،از نتايج پژوهش اطمينان پژوهشگران حاضر براي حصول

مورد بررسي قراردادند.  نفر) ٣٠ گروه كنترل و آزمايش هر (در ايمرحله اي دوخوشه تصادفي گيري

 صورت به شهر دزفول پسرانه هايكليه دبستان بين شيوه انتخاب نمونه به اين صورت بود كه از

 با پايان در و شد انتخاب پايه دو ،پنجم پايه كلاس ٣ بين انتخاب و سپس از يك دبستان تصادفي

 كنترل كلاس ديگر به عنوان گروه و آزمايش كشي، يك كلاس به عنوان گروه قرعه استفاده از

                                                      
1. Cohen 



  ١٠٧/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
 ها گروه در و انتخاب با قرعه نفر ٣٠ تصادفي صورت به كلاس هر بين از چنينهم و گرديد انتخاب

  قرارگرفتند. 

پذيرش و ذهن آگاهي  نامهپرسشآگاهي در اين پژوهش عبارت بود از  ابزار سنجش متغيرذهن      

جنبه  دهنده نشاناست كه  ساخته شده ١گريكو وسيله به )٢٠١٠در سال ( كه) CAMMكودكان(

هاي اين به گويه دادن پاسخ آگاهي است. كودكان با آگاهي و پذيرش در ذهنتوجه،  اساسي هاي

 تجربيات قضاوت بدون پذيرش وعملكرد آگاهانه دروني،  هايتجربهميزان مشاهده  ،نامهپرسش

براساس مقياس ها كه آزمودني باشدميگويه  ٢٥. اين مقياس داراي نمايندخود را مشخص ميدروني 

. حداقل دهندبه آن پاسخ مي )٤و هميشه= ٣اغلب=، ٢، گاهي=١ندرت= ، به٠هرگز=(اي گزينه پنج

 كسب بالاترينمره  يفرد مي باشد به گونه اي كه هر اندازه ١٠٠و حداكثر آن  ٠نمره در اين آزمون

همساني دروني اين  روايي. ي داردتربيشآگاهي و پذيرش  ذهن ي آن است كه مهارتمعنه بنمايد 

و در ايران در پژوهش اسماعيليان و همكاران %  ٨٤-% ٨٧ آزمون با استفاده از آلفاي كرونباخ آن

  .)VesaliMahmoud, 2016(به دست آمده است %٨٥

ك مي هاي محقق ساخته براي آموزش فبكميك استريپابزار ديگر استفاده شده در پژوهش     

ه آموزش و . به منظور بررسي روايي صوري اين ابزار از نظر متخصصان واحد تكنولوژي ادارباشد

آموزشي  پروتكلپرورش شهرستان دزفول استفاده شد و پس از اصلاح و اطمينان از روايي بنابر 

  .تعيين شده بر روي گروه آزمايش اجرا شد

بعد از انتخاب تصادفي گروه آزمايش و گروه گواه و پيش از انجام مداخلات روند اجراي پژوهش:   

آموزشي، پژوهشگر توضيحاتي در مورد شيوه انجام پژوهش به دانش آموزان ارائه داد و سپس هر 

ذهن آگاهي را تكميل كردند. پژوهشگر در جلسه اول بعد از  نامهپرسشدو گروه آزمايش و كنترل 

كان به تبادل دمعارفه به مدت چند دقيقه در مورد شيوه پژوهش، برنامه فبك و روش انجام كار با كو

نظر پرداخت و با كمال احترام قوانين اجراي كار در جلسات را مطرح نمود كه دانش آموزان در 

جمله: اجازه گرفتن براي صحبت، پرهيز از  ازبه رعايت نمايند  حين اجراي جلسات خود را ملزم

مسخره كردن، مطرح كردن نظرات خود، تمركزداشتن، حاشيه نرفتن از موضوع بحث، احترام به 

پژوهشگرشيوه خواندن و درك مطالب را به دانش  چنينهمساير اعضا، مشاركت فعال در بحث. 

                                                      
1. Greco 
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ها گام به گام و در طي جلسات بعدي با مطالب و محتواي تهيه شده سپس آن و آموزان آموزش داد

داستان به صورت كميك  ٨آشنا شدند. جهت اجراي متغير مستقل تعداد  تربيشتوسط پژوهشگر 

اي دقيقه ٥٠جلسه در هفته و در هر جلسه  ٢استريپ براي گروه آزمايش طراحي شد و به صورت 

اي طراحي شدند كه ميك استريپ هاي ساخته شده به گونهيك داستان مورد بررسي قرارگرفت. ك

، ١مناسب سن دانش آموزان و مرتبط با موضوع پژوهش باشند و محتواي عناويني مانند تفكر

، پذيرش ٨، مهرباني٧و كنجكاوي ٦، هوشياري٥، دوستان، پيشرفت٤، آينده و حال٣، زيبايي٢قضاوت

كه دانش آموزان در  ايهوبي انتقال دهد به گونرا به خ ١١، اضطراب١٠، تصميم گيري٩خوبي و بدي

جلسات متعدد به موضوعات تازه اي بيانديشند و نكات جديدي را مورد تحليل و بررسي قرارداده و 

كنترل فقط محتواهاي آموزشي  گروهها به نتايج مفيدي برسند. در ضمن كندوكاو در محتوي داستان

ذهن  نامهپرسش هشتم، جلسه يافت نمودند. در پايانرا ازطريق گوش دادن به صحبت هاي معلم در

  شد. آوري جمع ها داده و تكميل كنترل و گروه آزمايش دو دانش آموزان هر توسط آگاهي

                                                      
1. thinking 
2. judgment  
3. beauty  
4. future & present  
5. development 
6. progress  
7. vigilance & curiosity  
8. kindness 
9. acceptance of good & bad 
10. decision making  
11. anxiety  

  : پروتكل آموزشي و ساختار و محتوي آموزشي جلسات١جدول 

  عنوان تصاوير و محتوي  اهداف  جلسات

 سطح در كودكان براي فلسفه آموزش مورد در مقدمه اي بيان  هوشياري و خردمندي  اول

 محتواي پيرامون گفتگو و بحث قوانين و و روش و هاآن فهم

  داستان فريدون و سه فرزندشتصاوير و متن 

شادي و آرامش و رفتار   دوم

  مناسب

ر و شمرور جلسه اول و خواندن ومشاهده تصاوير داستان خير و 

  بحث و گفتگو پيرامون محتوي و تصاوير



  ١٠٩/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 

  هايافته

ميانگين، انحراف معيار، جداول و نمودارها و در بخش آمار استنباطي پس در بخش آمار توصيفي از 

ها، بررسي هاي آزمون تحليل كواريانس كه شامل طبيعي بودن توزيع دادهفرضبررسي پيش از

ها، بررسي پايا بودن متغير كنترل(همپراش) و اجراي همپراش قبل از شروع همگوني واريانس

  پژوهش از اين آزمون استفاده خواهد شد. 

 ٦٤/١٨±٢٣/١ها معدل آن نيانگمي و ٣٧/١٠±٦٤/١ها در مطالعه افراد شركت كننده يسن نيانگيم    

 تيجمع كيمشخصات دموگراف ري. سادگردي برآورد ٣٧/٢±٩/٠فرزندان خانواده  تعداد نيانگمي و

  است. دهيمرتب گرد١ مورد مطالعه در جدول

  

  

  

  

كار  مرور جلسه دوم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان قضاوت  قضاوت كردن  سوم

ما نيست قاضي خداست  و بحث و گفتگو پيرامون محتوي و 

  تصاوير

 مرور جلسه سوم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان خرگوش  كنجكاوي  چهارم

كنجكاو و حرف گوش نكن و بحث و گفتگو پيرامون محتوي و 

  تصاوير

آينده وحال و زندگي   پنجم

  خوب

گي  مرور جلسه چهارم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان زند

  در لحظه ي حال و بحث و گفتگو پيرامون محتوي و تصاوير

يه مرور جلسه پنجم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان همسا  دلسوزي و مهرباني  ششم

  هاي مهربان و بحث و گفتگو پيرامون محتوي و تصاوير

بحث  مرور جلسه ششم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان باغ و  اضطراب  هفتم

  و گفتگو پيرامون محتوي و تصاوير

پيشرفت و پذيرش خوبي و   هشتم

  بدي

شر  ومرور جلسه هفتم و خواندن و مشاهده تصاوير داستان خير 

  و بحث و گفتگو پيرامون محتوي و تصاوير
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  سايراطلاعات دموگرافيك شركت كنندگان -١جدول 

  

 در پيش آزمون و پس آزمون ذهن آگاهي: ميانگين و انحراف معيار ٢جدول

  متغير
 

  گروه ها 
 

  تعداد
 

  ميانگين
 

 انحراف معيار

  
  

ذهن 

  آگاهي
 

  

 آزمونپيش 

  كنترل

 

30  ٢٦/٢٩  9/91 

  9/81  ٥٣/٣٣  30  آزمايش

  

  پس آزمون

 

  7/25  ١٣/٤٣  30  كنترل

  6/65  ٠٣/٥٦ 30  آزمايش

شود ميانگين پيش آزمون در گروه كنترل و گروه آزمايش مشاهده مي ١طور كه در جدول همان

كنترل و آزمايش به ترتيب مي باشد. در پس آزمون نيز ميانگين در گروه  ٥٣/٣٣و ٢٦/٢٩به ترتيب 

شود هم ميانگين و هم انحراف ها مشاهده ميبا مقايسه آن كه گزارش شده است ٠٣/٥٦و  ١٣/٤٣

  معيار در هر دو گروه در پس آزمون به نسبت پيش آزمون افزايش داشته است.

  

  

  
  

  تعداد (درصد)  نوع  مشخصات دموگرافيك  رديف

  ٦٠) ١٠٠(  پسر  جنسيت  ١

  ٦٠) ١٠٠(  ابتدايي دوره دوم  مقطع تحصيلي  ٢

  ٤٧) ٤/٩٧(  ندارد  سابقه بيماري  ٣

  ١٣ )٦/٢(  دارد

  ٤٢) ٨/٦٣(  از يك ساعت  تربيش  ميزان فعاليت روزانه  ٤

  ١٥) ٢/٣٦(  زير يك ساعت

  ٦٠) ١٠٠(  دولتي يا هيئت امنايي  نوع مدرسه  ٥



  ١١١/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
اسميرنوف براي  -كلموگروف هاي شاپيروويلك و: بررسي توزيع طبيعي بودن داده ها با استفاده از آزمون٣جدول

  آگاهيمتغير ذهن

  كلي  كنترل  آزمايش  زمان

شاخص 

  آزمون

مقدار 

  احتمال

شاخص 

  آزمون

مقدار 

  احتمال

شاخص 

  آزمون

مقدار 

  احتمال

پيش 

  آزمون

٧٠٧/٠  ٧٠٢/٠  ٣٠٧/٠  ٩٦٠/٠  ٦٥٥/٠  ٩٧٤/٠  

پس 

  آزمون

٨٩٩/٠  ٥٧٢/٠  ٧٩٥/٠  ٩٧٩/٠  ٥٨٤/٠  ٩٧٢/٠  

) بنابراين فرضيه صفر در آزمون P ≤٠٥/٠است ( ٠٥/٠بزرگ تر از  Pكه مقدار  ٢با توجه به جدول

شده و فرض  تأييداست هاسميرنوف و شاپيرو و يلك كه عبارت از توزيع طبيعي داده -كلموگروف

هاي مربوط ها از توزيع طبيعي است رد مي گردد. در نتيجه دادهمقابل كه عبارت از عدم پيروي داده

هاي پارامتريك براي آن استفاده توان از تحليلاي توزيع طبيعي است و ميبه متغير ذهن آگاهي دار

 كرد.

  واريانس ها با استفاده از آزمون لوين در ذهن آگاهيهمگوني  : بررسي٤جدول

 شاخص لوين  آزمون  متغير

  

 ٢و  ١درجه آزادي 

 

 مقدار احتمال

  ٢٦٥/٠  پيش آزمون  ذهن آگاهي
 ٥٨و  ١

0/609  

  ٥٥٢/٠  ٣٥٨/٠  پس آزمون

) كه در اين صورت P ≤٠٥/٠بزرگ تر از ( Pمشاهده مي شود مقدار  ٣گونه كه در جدول همان

شود. بر اين فرضيه صفر كه عبارت از همگوني واريانس هاست پذيرفته شده و فرضيه مقابل رد مي

از ها در  پس آزمون ها مشاهده نشد ولي دادههمگوني بين واريانس ،اساس در گروه پيش آزمون

  تجانس و همگوني برخوردارند.

آگاهي پذيرش و ذهن نامهپرسشاز استاندارد  نامهپرسشدر اين پژوهش از     
استاندارد بوده  نامهپرسشبه منظور سنجش متغير همپراش استفاده شد كه اين  )CAMMكودكان(

هاي آزمون قرار گرفته است. با توجه به رعايت شدن پيش فرض تأييدو روايي و پايايي آن مورد 
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تحليل كواريانس در متغير ذهن آگاهي، در ادامه به مقايسه ميانگين هاي دو گروه با استفاده از آزمون 

  تحليل كوواريانس پرداخته شده است. 
  ذهن آگاهي: نتايج آزمون تحليل كوواريانس در متغير ٥جدول

مجموع   منابع تغييرات

  مجذورات

  درجه

  آزادي

ميانگين مجموع 

 مجذورات

F  مقدار

  احتمال

پيش آزمون ذهن 

  آگاهي

  

٠٥٧/٢٣٢  ٧٢٧/٦٣١٠  ١  ٧٢٧/٦٣١٠  001/0<  

  >001/0  ٣٢٦/٦٢  ٩٤٢/١٦٩٤  ١  ٩٤٢/١٦٩٤  اثر گروه

  -  -  ١٩٦/٢٧  ٥٧  ٠٩٦/١٥٥٠  خطا

 ٠٥/٠است كه در سطح  ٣٢٦/٦٢در متغير اثر اصلي (آموزش) برابر با  F ، مقدار٤با توجه به جدول

گفت اثر معني  توانميبنابراين با حذف اثر همپراش(پيش آزمون)  .)P≥٠٥/٠معنادار مي باشد (

فلسفه با رسانه كميك استريپ بر كيفيت ذهن  آموزشها وجود دارد. در نتيجه داري بين گروه

  قرارگرفت. تأييدمورد  پژوهشداشته و اين فرضيه  تأثير آگاهي دانش آموزان

  بحث و نتيجه گيري
 كيفيت ذهن آگاهي بر فلسفه توسط رسانه كميك استريپ اثربخشي بررسي به حاضر در پژوهش    

با استفاده از  فلسفه آموزش كه آن بود از حاكي شد. نتايج حاصل پرداخته ابتدايي آموزان دانش

 معنادار داشتهتأثير بر رشد و تحول مهارت ذهن آگاهي دانش آموزان تواندميرسانه كميك استريپ 

بيان كردكه آموزش فلسفه با محوريت  توانميشد. به عبارت ديگر  تأييدباشد و فرضيه پژوهش 

در اين راستا نتايج پژوهش . رسانه كميك استريپ در كيفيت ذهن آگاهي كودكان مفيد بوده است

 )Williams, 2012نظراني از جمله ( قيقات پژوهشگران و صاحبحاضر به طورغيرمستقيم با تح

 كلاس درس درهاي خود به اين نتيجه رسيد كه ) دربررسيNavidian et al., 2021به نقل از (

 مشترك موردعلاقه موضوعات روي و دهندمي شكل را پژوهشي اجتماع يك آموزان دانش

 مي دهند ارائه را شان بحث .مي گذارند اشتراك به را شانها نظريات آن .كنندمي تفكر و تعمق

پنداشته  .بزنند هاييمثال كه شوندتشويق مي هاآن .دهندمي قرار موردتوجه را ديگران هايبحث و

كرد  ) بيانResnitzKaya, 2008( .كنند آزمون را هانظريه و دهند قرار پرسش مورد را ها
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 افزايش زيادي درتأثيرفلسفي، كاوشگري كلاس در كننده شركت گروه روي بر فلسفي مباحث

 ،)Tricky & topic, 2014( داشته است هاآن اخلاقي هايقضاوت و استدلالي هايمهارت

 پيچيده محرك هاي با ارتباط در معلم جستجوگرانه صحبت الگودهي شامل كودكان براي فلسفه

 به براي كلاس كل و بزرگ هايگروه جفتي، صورت به هم دانش آموزان با ادامه در كه است

دانش آموزان شركت كننده در گفتگوي فلسفي برنامه فبك، قادر . كنندمي بحث رسيدن اجماع

ها خواهند بود ماهرانه توضيح دهند و استدلال كنند و دقيق بيانديشند و سؤالاتي مطرح و براي آن

 Navidian et( منجرگردد هاجواب منطقي بياورند كه در نتيجه به بهبود فعاليت ذهن آگاهي آن

al., 2021 .()Cohen & Zillmer, 2015( كه  دانش آموزاني اندهدر پژوهش خود بيان داشت

 طريق اين از و مي شوند درگير(فراسخن) فراگفتگو در يابدمي بهبود فلسفه طريق از هايشانتمهار

 ,Navidian( كنند علني هنجارها و مفاهيم از را خود درك و خود هايايده و ند نظرياتتوانمي

2017( .)Resnik & Shantz, 2015( بحث در درگيري فرصت دانش آموزان وقتي معتقدند 

 و است ارزشمند تفكر فرآيند خود كه فهمندمي و كنندمي درك را پيداكنند كلاس جدي

 مهارت توسعه به نداشته باشدكودكان قادر شمول و باشد نادرست اگر حتي است مهم تفاسيرشان

 فلسفه كنندمي استفاده هايشان پاسخ در فلسفي بيانات از هاآن كه جاآن .هستند انتقادي تفكر هاي

 و نفس اعتمادبه و هاپرسش پرسيدن و اظهارنظر و داوري تمييز، استدلال، قدرت در براي كودكان

 ,Rostamiدقت كه همگي به طرقي به طورغيرمستقيم به تقويت ذهن آگاهي كمك مي نمايند(

2019.( )FarjElahi & Mostafavi, 2013(، ) Abedini Nazari et al., 2019( فلسفه 

 & (Navidian, 2017مي شود. نوجوانان و كودكان فكري قدرت رشد موجب كودكان براي

(AbdullahPour et al., 2018) ( گفتار مستدل و رفتار نيز نشان دادند فلسفه براي كودك بر 

عزت نفس دانش  و ديگران به احترام اجتماعي، اخلاقي و ارزش هاي به احترام روحيه منطقي، و

فلسفه براي كودك بيان تأثيردر پژوهش خود در )Navidian, 2017( داشته است.تأثير آموزان،

تفكرات  كشيدن به چالش و وگو و گفت بحث تقويت كودكان با براي فلسفه آموزش برنامهداشتند 

 ,Hamidiشود.آنان مي شناختي روان پذيري ارتقاي انعطاف موجب ابتدايي آموزان دانش

2019), (Ansari, 2019), (Mohammadi, 2022) & (Khadivi, (2022 اندهنشان داد 

اي راهبردي مورد استفاده قرارگيرد و لزوم عنوان برنامهه ب تواندمياستفاده از فلسفه براي كودك 
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 به صورت ناهشيار كه قبلا رفتار و افكاري را بتواند تا ساخته توانمند را انسان توجه به ذهن آگاهي

 .اند وقوع حال در يا بدن خود ذهن كه در نمايد مشاهده قابل هاييپديده به تبديل بودند غيرارادي يا

)Thierry, 2016, Flux, 2017به نقل از ، (SafariFard ,2017 ( در پژوهش خود مبتني بر

اساس  بر كه هاييآموزش ندو شناختي كودكان و نوجوانان نشان دادذهن آگاهي و سلامت رواني 

 يكي كه هاآن تمركز بنابراين و كرده حال زمان بر متمركز را افراد شوندمي برگزار آگاهي ذهن

 سلامت بهبود باعث درنتيجه و  مي بخشند بهبود را است اجرايي اصلي كاركردهاي هايمؤلفه از

 كودكان سني رده براي و افراد خودكارآمدي و شناختيروان بهزيستي افزايش و شناختي و رواني

 ,(Jones, 2017)(. شد خواهند آنان تحصيلي و پيشرفت خودكارآمدي بهبود باعث جوانان تا

(Taylor, 2017) & (Parish et al., 2016 محور خود آگاه ذهن در پژوهش رويكردهاي 

 و كودكان شناختيروانهاي مؤلفه درمان در توانمي كه بود آن بيانگر ،نوجوانان و كودكان براي

 ,Sample, 2014; Hosseini(  .شد بهره مند ذهن آگاهي بر ميتني از رويكردهاي نوجوانان

  كودكان تاكيدداشته، شناختيروان و شناختي هاي مؤلفه بهبود بر ذهن آگاهيتأثيربر )2017

)Pirnet et al., 2015( افراد از طريق افزايش ذهن آگاهي  رفتار در نتايج خود بيان داشتند تقويت

 و هيجاني مشكلات رفتاري، كاهش و نيز مثبت افزايش رفتارهاي منفي،  رفتارهاي به كاهش

 و آگاهي ذهن عنوان با خود پژوهش در )Leyland, 2015( ،مي گردد منجر شناختيروان

 آموزان دانش حتي و دانشجويان عملكرد ذهن آگاهي برنامه كه داد نشان آموزان دانش موفقيت

 عملكرد برنامه ريزي، تمركز، سازماندهي، در هاآن به و بخشدمي بهبود را يادگيري ناتواني با

 دهندانجام مي را آگاهي ذهن تمرينات كه دانش آموزاني د.كنمي كمك امتحانات در بهتر

 و تحصيلي مشاركت .دهندمي نشان خود از تريكم در مدرسه خشونت مثل رفتاري مشكلات

 تحصيل در آنان خودكارآمدي بوده و توانمندترو  ترسالم عاطفي ازنظر و بالاتر افراد اجتماعي اين

 مداخله) Vesali Mahmoud et al., 2016، (بهترمي باشد اجتماعي و كلاسي و رفتارهاي

 ويژه به روان، سلامت بهبود به كودك آگاهانه ذهن هايمهارت افزايش با آگاهي ذهن بر مبتني

 به مهم ايمداخله ابزار عنوان به كودكان در سازيبرون و سازيدرون اختلالات كاهش

در پژوهش  )Pasandideh & AbulMa'ani, 2015(، شودمي معرفي كودك شناسانروان

 ،شناختيروان جامع، بهزيستي افزايش در آگاهي ذهن بر مبتني درمان بخشي اثرخود بر نقش 



  ١١٥/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
 ,Behrad & Abdullahzadeh، (اندهتاكيد داشت نوجوان دختران در هيجاني و اجتماعي

 تواندمي آگاهي ذهن و دارد بستگي وجودهم تحصيلي خودكارآمدي و آگاهي ذهن بين )2015

 Akbari et al., 2016), (ZahmatKesh et(، كند پيش بيني را تحصيلي خودكارآمدي

al., 2017( و كاري افزايش ظرفيت بر آگاهي ذهن آموزش بخشي اثر پژوهش خود در 

 تواندمي ذهن آگاهي هايتمهار افزايش دادند نشان آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي

 را افزايش دهد كه در نتيجه تغيير آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي و كاري حافظه ظرفيت

 ذهن و شناختي هايآموزش نتيجه تحصيلي، خودآگاهي افزايش سمت به دانش آموزان باورهاي

 كارآمد درماني به عنوان تواندمي ذهن آگاهي درمان )Hosseini et al., 2019(است آگاهي

 )Nabizadeh et al., 2018و ( قرارگيرد باليني استفاده افسردگي مورد اختلال با كودكان براي

به عنوان يك روش  تواندميذهن آگاهي  امه آموزشنبر كه گرفتند نتيجه شانيهايافته براساس

هاي اجتماعي و هيجاني و عملكرد تحصيلي مدارس ابتدايي مورد گذار بر ارتقاي شايستگيتأثير

رخصوص شناخت،  افزايش و تقويت ذهن هايي كه دبا توجه به نتايج پژوهش .استفاده قرارگيرد

لزوم حساسيت و توجه به ذهن  اندهسو بودبا پژوهش حاضر هم جهت و هم آگاهي تا حدودي

آگاهي و تلاش در جهت  شناخت هرچه بهتر و بالابردن سطح كيفي و شكوفايي اين سازه بويژه در 

كيد أهاي مؤثر و كارساز را مورد تها و برنامهها، روشسنين كودكي و نوجواني با استفاده از طرح

شد با توجه به ابتكار به كاربرده شده در پژوهش حاضر هايي كه اشاره اضافه بر پژوهش قرارمي دهد.

هايي كه با استفاده از رسانه كميك استريپ در بازنمايي مطالب در ذهن با كمك تصاوير پژوهش

رسانه  آموزان دانشكه در پژوهش خود مبني بر اين )Lunto ,2019(انجام گرفته كه براي مثال 

 ،به لحاظ محتوا )Noteum ,2018(و  باشند آموزشي ريتصاو يحاو كه دهنديم حيترج رااي 

از اهداف را برآورده  يترعياست تا دامنه وس افتهيارتباطات تكامل يدگيچيها و پاستفاده از رسانه

هايي را فرصت ،ها علاوه بر انتقال اطلاعات واقعيكميك استريپ )McNickle, 2017(، كند

 )Bispo et al., 2017(، كنندميدلي، همراهي فراهم براي خودآگاهي، اطمينان خاطر، هم

ي و ريگميتبادل تجارب، كمك به تصم ي،ريپذانعطاف توانميها استفاده از تصاوير كميك

 به نسبت آموزان دانش لذت در كميك نوارهاي )Ozdemir, 2017(، دهدرا ارتقا  تيخلاق

 را اجتماعي رفتارهاي در مثبت افزايش )Murphy, 2016(، دارند نقش علم در موفقيت درك
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كميك استفاده از  )Keraja & KellyKaya, 2012(،داد نشان اهداستان از استفاده هنگام

 توسعه) Chiramachia, 2011(، بود تيو خلاق ي، توسعه استقلال، آزادآموزشدر  استريپ

و  ياحساس يهاثبت جنبه يبرا پژوهشروش  كيبه عنوان  تواننديم ها، كميك استريپحافظه

، چه مشخص نهيزم كيخاص در  يانواع گفتگوها شينما يآن برا ييتجربه توانا ،يشناختييبايز

 ،)Sozangar, 2020به نقل از ( .استفاده شوند گروهيدرون  و چه يدر سطح درون فرد

)Mourice, 2016كودكان  كه است معتقد رشد، در هاداستان اهميت نقش به اشاره ) ضمن

 .گردند هيجاني آگاهي و توانمندي اجتماعي واجد كه شوند انتقادي هايهخوانند به تبديل بايد

)Podat, 2018(  مركز، پرورش فكر، افزايش ت افزايش وانتگويي مي قصه با نيز بيان داشته

 لرا حاص كاهش خستگي ناشي از درس و يادگيري خلاق،تفكر، رساندن مفهوم اخلاق، تمهار

سو مي باشند كه نشان مي دهد استفاده از ها با فرضيه پژوهش حاضر همكه همگي اين پژوهش كرد

  رسانه كميك استريپ در تفهيم بهتر مطالب فلسفه و ارتقاي ذهن آگاهي مؤثر بوده است.

            كمك ها آن و نوجوان آموزش داده و به استدلال و تميز را به كودك ،داوري ،١فبك برنامه   

تصميم بگيرند. فلسفه در مدرسه بحثي در حال رشد  فكركنند و براي خودشانتخودشان تا  كندمي

 كهاينرابطه  هاي سالمي درآموزش تواندميكه  نحوي به استو پيشرفت در نظام تربيتي آينده 

فعاليت يك عنوان  كه بهزماني فلسفه  .كند فراهم را وداجراش در كلاس تواندميفلسفه چگونه 

شود  خيلي بهتر فهميده مي داد درنظرگرفته شود انجام ميبا گفتگو سقراط  كاري كه مانندهمگاني 

برنامه هدف اين  .مند شوند نيروي استدلال و تفكر كارآمد بهره تا از كندميرا تربيت  كودكانو 

آموزان در اين  ري دانشفك . مهارتكندميو ذهن كودك را وادار به تفكر و عمل  شتهشناختي دا

باشند و بتوانند  است كه بايستي آمادگي برخورد معقول با مشكلات زندگي را داشته ايشيوه برنامه به

، پذيركودكان به افرادي انعطافتغيير در اين برنامه . هاي سطح بالاي فكري استفاده كننداز مهارت

 مي هايي براي كودكان به ارمغانتوانايي ،متفكر مدنظر است و در صورت اجراي درست و منطقي

 در اين زمينه .گذارد ميتأثيرشان  تنها در پيشرفت تحصيلي بلكه دركل زندگي اجتماعي آورد كه نه

 فلسفيانتقال اطلاعات جهت رسد رسانه كميك استريپ  به نظر ميبا توجه به نتايج پژوهش حاضر 

رسانه  بافلسفي مطالب وقتي  ب بوده است چرا كهاي مطلوگزينه كودكانبه  و جذاب به شيوه عيني

                                                      
 .فلسفه برای کودکان ١
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شوند مستقيم ارائه ميغيربه نسبت زماني كه اطلاعات به صورت  شوندمي كميك استريپ ارائه

 ذهن. نموده استتري فراهم جذاب تر و عيني تر بوده و در نتيجه شرايط يادگيري بهتر و عميق

 به ويژه و رواني احساسات به آگاهي نسبت افزايش و قضاوت بدون احساسات تعديل باعث آگاهي

 به لحظه تا مي آموزد افراد به و مي بخشد روشني و وضوح تجربيات و به شودمي منفي عواطف

تحقيقات نشان داده است وقتي از ذهن  .)SafariFard, 2017(كنند تجربه را زندگي خود لحظه

طيف وسيعي از مزاياي شناختي، هيجاني و اجتماعي را به  تواندميآگاهي در مدرسه استفاده شود، 

تمرين ذهن آگاهي به كودكان و نوجوانان اين  ). SeyedAghamiri, 2022( همراه داشته باشد

شوند، بتوانند بر احساس دهد تا وقتي در زندگي با مشكلات و ناملايماتي روبرو ميامكان را مي

وقتي لازم است تا كودك و نوجوان بر روي موضوعي تمركزكنند  چنينهمنااميدي خود غلبه كنند. 

هرچه كودك و نوجوان در مهارت ذهن و پرت شود تر كمشان تا حواس كندميآن ها كمك به 

آرام تر، كم استرس تر و حتي  تا ندند از مزاياي آن بهره مند شوتوانميبهتر آگاهي ماهرتر باشند

در نتيجه راحت تر بياموزند استرس خود را كنترل نموده، بهتر گوش دهند و  .صبورتر باشند

درك بهتري  وبه زندگي  خوبتمركز نمايند نگاه  نشا هيجاناتشان را تنظيم كرده و بر انجام تكاليف

ممكن است وقتي از ذهن آگاهي بهره مي برند  چنينهم. داشته باشنداز نحوه كاركرد مغز خود 

كنجكاوتر شده و در مجموع  ،ايجاد احساسات و هيجانات مختلفشان و علت  درباره نحوه كار ذهن

ا توجه به اهميت فلسفه براي اما بايد اذعان داشت ب احتمالاً درك بهتري از خود را تجربه كنند

تمامي اعتبارسنجي آن براي مي گردد ضمن تعيين  پيشنهاد ،ات آنتأثيرو  يدر سطح جهان انكودك

براي تعيين  توانمي چنينهممدارس نيز مورد توجه قرارگيرد و  برنامه درسي در ،هاي سني گروه

آموزش تأثير نگاهي بهبا  .تر مقطع ابتدايي به انجام پژوهش اقدام نموداثرگذاري آن در پايه هاي پايين

 به صورت، هنوز سال هاي اخير يها مطابق پژوهشدر بهبود بسياري از مهارت ها  انكودك هفلسفه ب

كه به نظر مي رسد  گونهنو اي نشدهاساسي تبديل  روشاجرايي اين برنامه در مدارس كشور به يك 

 تواندميكه اين مورد  مناسبي براي اجرا ندارد ، نيروي متخصص و پشتيبانيرهنگيفاين برنامه شرايط 

جمله ذهن آگاهي هاي آن از در رابطه با تفكر و حوزه .هاي توجه به اين برنامه باشداز محدوديت

افزايش  چنينهم .سو با فرهنگ جامعه باشدها همي آموزشاپيشنهاد مي شود محتو ،در بين كودكان

هاي ذهني از مزاياي ذهن آگاهي به شمار ، سازگاري و كاركرد دقيق مهارتشناختيروانعملكرد 
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مي باشد و لذا ارزيابي مي روند كه نشان از به كارگيري فراوان آن در حوزه هاي مختلف زندگي بشر 

هايي جهت ارتقاي اين سازه پر اهميت در اين زمينه و به كارگيري روش تربيشو انجام پژوهش هاي 

  خصوصا در سنين پايه و در بين كودكان و نوجوانان بايد مورد توجه قرارگيرد.

  سپاسگزاري
نش آموزان عزيز و از تمامي كساني كه در انجام اين پژوهش ما را ياري نمودند خصوصاً دا

مسئولين محترم مدارس كه با دقت و حوصله، صميمانه و دلسوزانه همكاري لازم را مبذول داشتند 

  .مي شودتشكر و قدرداني 

References 

-Abbasi, A, Shariayat, H, Sarbazhosseini, A,A. 2017. comparison of the effect of 
e-learning on creativity, critical thinking and academic achievement of 
experimental science students, Information and Communication Technology 
Quarterly in Educational Sciences, 8(4), 22 -5. 

-Abdi, M, Nowrozi, R.A, Heydari, M. H, Mehrabi, H. A, 2016. Presenting a 
conceptual model of the communication of philosophy for children with an 
emphasis on the aspect of caring thinking and emotional intelligence, 
Educational Innovations Quarterly, 17(65), 131-150. (Persian) 

-Abdullapour, R, Sarmadi, M.R, Pirani, Z, Saifi, M, 2018. The effect of 
philosophy for children on the moral attitude of students and the explanation of 
its components from the perspective of the Qur'an, Journal of Research in 
Islamic Education and Training, 2(43), 113-143. (Persian) 

-AbediniNazari, M, Rasouli, A, SafarianHamdani, S. 2019 Identifying and 
compiling the pattern of the Desi program for teaching philosophy to children, 
Children's Thinking Bi-Quarterly, Year 11, Number 2, 326-305. (Persian) 

-Akbari, A, Javidi Kalate, Jafarabadi, T, Shabani Varki, B, Taqvi, M, 2013. 
Philosophy for children, philosophical themes in the stories of classic texts of 
Persian literature, thinking and children, Humanities and Cultural Studies 
Institute, 3(2) , 1-25. (Persian) 

-Akbari, M, Arjamandania, A, Afrooz, G, Kamkar, K, 2016. Effectiveness of 
mindfulness training on self-regulation and academic progress of students with 
math learning disorders. Journal of Behavioral Science Research,(15)4, 525-
518. (Persian) 

 -Akcana, N. (2020). An alternative teaching tool in science education: 
Educational comics. International Online Journal of Education and Teaching 
(IOJET), 7(4). 1550-1570. 



  ١١٩/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
-Ansari, S, Saraji, F, Yousefizadeh, M. R, 2019. Explaining the model of media 

literacy education for students of the second year of primary school based on 
the Fabak model, biannual scientific journal of thinking and children of 
Humanities and Cultural Studies Research Institute, 11(1), 3 -25. (Persian) 

-Asadi, M, 2019. Teaching philosophy to children and its role in critical thinking. 
Abstract of the articles of the second national conference of the Philosophy of 
Education Association, Research Institute of Education Studies(Persian). 

-Babapour, Kh, Poursharifi, H, Hashemi, T, Ahmadi, E, 2013. The relationship 
between the metacognition components of mindfulness and obsessive beliefs of 
students, Journal of School Psychology, Volume 1(4), 23-38. (Persian) 

-BadriGregari, R. Vahidi, 2014. The effect of implementation of philosophy 
program for children on the development of moral intelligence of female 
students. (Persian) 

-Behrad, H, Abdullahzadeh, A, 2015. Predicting the academic self-efficacy of the 
second year high school students of Meshgin Shahr based on the score of 
mindfulness and negative emotions. Third National Conference on Psychology 
and Educational Sciences, 931-941. (Persian) 

-Chohen L, Manion, L. 2000. Research methods in education. 6th ed. London: 
utledge. 

-Crane, R, 2013. cognitive therapy based on the presence of mind with emphasis 
on specific characteristics, translated by Mohammad Khani, Parvaneh; 
Khanipour, H; Jafari, Firuzeh. Tehran: University of Well-Being and 
Empowerment University Publications. 

-Esmailian, N, 2014. Investigating the psychometric characteristics & factor 
structure of the mindfulness scale in children and adolescents, the 2nd National 
Congress of Child and Adolescent Psychology, Shahid Beheshti University, 
Tehran. (Persian) 

-EsmailiShad, B., 2018, the relationship between philosophical mindset and self-
regulation of students' learning with role Mediator using information 
technology, quarterly Information and communication technology in 
educational sciences 9(4), 113-130. (Persian) 

-FarajElahi, M, Mostafavi, M, 2013. Philosophy for children to develop critical 
thinking, Epistemological Research, Volume 1, Number 3, 89-107. (Persian) 

-Felver, J. C.2016. Celis-de Hoyos, C. E, Tezanos, K, & Singh, N. N. A 
systematic review of mindfulness-based interventions for youth in school 
settings. Mindfulness, 7(1): 34-45. doi:10.1007/s12671-015-0389-4. 

-Gokel, O. Daglı, G. 2017. Effects of Social Skill Training Program on Social 
Skills of Young People. EURASIA Journal of Mathematics, Science and 
Technology Education ISSN: 1305-8223 (online) 1305-8215 (print) 2017 
13(11):7365-7373 DOI: 10.12973/ejmste/79615. 



 زمستانفصل  /دوم  شمارهچهاردهم/  سال تي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيفصلنامه فن /١٢٠

 
-Hamidi, F, Imam Juma M.R, Nami, A, 2019. The effect of dialogic teaching 

method in philosophical exploration circles on the reflective thinking of primary 
school students, New Journal of Cognitive Sciences, Volume 22(2), 120-131. 
(Persian)  

 -Hamidi, F, Imam Juma M.R, Nami, A, 2019. The effect of philosophizing 
education on the care thinking of elementary school students, Journal of New 
Educational Thoughts, Volume 16(3), P 57, 88-69. (Persian)  

-Hedayati, M, Zaribaf, M. 2013 Developing Spiritual Intelligence through 
Philosophy for Children Program. Thinking and Children, 3(5): 135-166. 
(Persian) 

-Hooshmandi, F, Shamshiri, B, Abroshannt, H. (2020) "The Effect of 
Pedagogical Approach of Philosophy for Children on the Questioning in 
Science Course (The Case: First Grade Elementary School Students)". 
Educational and Scholastic studies, 9(1): 171-192. (Persian) 

-Hosseini, L, Manshai, Gh, 2019. The effect of child-centered mindfulness 
therapy on the anxiety of children aged 8 to 12 years with depressive symptoms, 
Child Mental Health Quarterly, 7(1), 256-245. (Persian) 

 -Hosseini, L, Manshai, Gh, 2017. Effectiveness of child-centered mindfulness 
training on social adjustment and depressive symptoms in children with 
depressive disorder, Psychological Quarterly of Exceptional People, 7(29), 179-
200. (Persian) 

-Houts, P. Doak, C. Doak, L. LoscalzM. (2006). The role of pictures in improving 
health communication: A review of research oo, n attention, comprehension, 
recall, and adherence. Patient Education and Counseling 61, 173–190. (Persian) 

-IsaMoradRoudineh, A, Nafar, Z, Fatemi, F. (2019) "The Effectiveness of 
Teaching Philosophy on Children on Empathy and Solving Social Problems 
Elementary School Students". Clinical Psychology Studies, 9(36): 117-134. 
(Persian) 

-Jafari,z. 2013. Investigating the effect of teaching philosophy to children on the 
research spirit of preschool children. Master thesis, Tehran: Al-Zahra 
University. (Persian) 

-JebelAmili Forushani, Z. Yousefi, A. R. Qaidi, Y., Keshti Arai, 2014. Explaining 
the philosophical foundations (epistemology) of philosophy education for 
children in Iran, Journal of Curriculum Research, 19-9. (Persian) 

-Jones, S. M., Barnes, S. P., Bailey, R., & Doolittle, E. J. 2017. Promoting social 
and emotional competencies in elementary school. The Future of Children, 3: 
49–72. 

-Khaniki, H, Noorirad, F, Shahhoseini, V. (2018) "Study of the process of 
formation of exploratory dialogue in the class, Philosophy for Children", 
Thinking and Children, 8(2): 21-58. (Persian) 



  ١٢١/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
-Khadivi, A, 2022. Phenomenology of philosophy program for children in 

elementary education in Iran, scientific journal of philosophical researches of 
Tabriz University, 16(38), 29-61. (Persian) 

-Kiyaie, T, Musazadeh, Z. (2018) "Opportunities and Threats in the Realm of 
Religious and Moral Education in the Philosophical Curriculum for Children". 
Journal of Islamic Education, 13(26): 97-115. (in Persian) 

-Leyland, M. (2015). Mindfulness and Student Success. Journal of Adult 
Education, 44(1), 19-24. 

-Lipman, M. (2003).Thinking In Education, second edition, Cambridge 
University Press. 

-Maheri, S, Araghieh, A, Ghaedy, Y, Mehdizadeh, A, Sousahabi, P. (2021) 
Identifying the challenges of teaching philosophy to children from the 
perspective of preschool educators (a phenomenological study)". Thinking and 
Children, 12(1): 259-287. (Persian) 

-Mehdizadeh, A., Araghieh, A., heydarieh, H. (2019) "The Effect of Teaching 
Philosophy for Children (P4C) on the Creativity Development of 5th Primary 
School Boy Students in the District of a Baharestan Education". Journal of 
Innovation and Creativity in Human Science, 8(3): 193-216. (Persian)  

-MirBagheri, S., Noshadi, N., Nikdel, F. (2019) "The Effect of Philosophy for 
Children Program on the Theory of Mind and Machiavellianism Beliefs". 
Thinking and Children, 10(1): 261-277. (Persian) 

-McCloud, Scott. (2014). Understanding Comics: The Invisible Art. New York: 
HarperPerennial. 

-Mohammadi, Gh.R, Pirani, Z, 2022. Evaluating the effectiveness of philosophy 
education for children and group play therapy, using a cognitive-behavioral 
method, on the social performance of children with separation anxiety disorder, 
Counseling and Psychotherapy Culture Quarterly, 13(49), 248 -219. (Persian) 

-Moreno, R. Mayer, R. E. (1999). Cognitive principles of multimedia learning: 
The role of modality and contiguity. Journal of Educational Psychology, 91(2), 
358–368. 

-Murris, K.(2016). Philosophy with picturebooks. university of Cape Town. 
DOI:10.1007/978-981-287-532-7_164-1. 

-Nabizadeh, S, Kord Noughani, R, Yaqoubi, A, Rashid, Kh, 2018. The effect of 
mindfulness method based on social-emotional learning on the components of 
social-emotional competence and academic performance of children, 
Educational Research Journal, Volume 17(1), P 31, 100-91. (Persian) 

-Naji, S. 2015. Philosophical exploration for children (two volumes), 
conversation with new revolutionary pioneers in education and training. Tehran, 
Research Institute of Humanities and Cultural Studies. (Persian) 

-Navidian, A., Vahedi, S., Badri Gargary, R., Fathi Azar, E. (2021) "The Impact 
of Teaching Philosophy Children at Psychological Flexibility at Elementary 



 زمستانفصل  /دوم  شمارهچهاردهم/  سال تي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيفصلنامه فن /١٢٢

 
Students with a Cultural Based Approach". Journal of Applied Psychological 
Research, 12(2): 265-282. (Persian) 

-Navidian, A, (2017). The effect of philosophy education for children on the 
moral development and psychological flexibility of primary school students, 
doctoral thesis, Tabriz University. 

-Parrish, C, Linder, N, Webb, L, Sibinga. 2016. Mindfulness-Based Approaches 
for Children and Youth, Current Problems in Pediatric and Adolescent Health 
Care, 46 (6), 172-178. 

-Pasandideh, R, AbulMa'ani, Kh. 2015. Effectiveness of cognitive therapy based 
on mindfulness on increasing well-being, Journal of Thought and Behavior, 
(41) 11, 7-18. (Persian) 

-Pirent, J, McKee, L. G, Rough, J. N, Forehand, R. 2015. The association of 
parent mindfulness with parenting and youth psychopathology across three 
developmental stages. Journal of Abnormal Child Psychology, 44 (1), 191-202. 

-Podat, F. 2018. The effect of storytelling on the development of students' skills, 
intelligence and social activities, Ormazd Quarterly, Supplement No. 44. 
(Persian) 

-Ramazani, M, 2009. Studying the philosophy curriculum for children in order to 
pay attention to different dimensions of philosophical mentality. Thinking and 
Child, (1)1, 21-35.(Persian) 

-Resnick, L, Schantz, F. (2015). European Journal of Education, 50(3), 
http://dx.doi.org/10.1111/ejed.12139. 

-Rostami, K, Rahimi, A, Rostami, S. 2013. Philosophy program to investigate the 
effect of social research method on children's creativity. Thinking and the Child, 
(2) 3, 47-62(Persian). 

-Rostami, M, Hemati A, S, Hashemi, L. S, Torghi, H, 2019. Mindfulness book, a 
gift for children: a practical guide for parents, educators (preschool) and 
therapists, Zareeh Aftab Publications. (Persian) 

-SafariFard, R, (2017). The effectiveness of mindfulness-based education on 
students' psychological well-being and academic self-efficacy, Master's thesis, 
University of Tehran. 

-Saltzman, A. 2014. A Still Quiet Place: A Mindfulness Program for Teaching 
Children and Adolescents to Ease Stress and Difficult Emotions. New 
Harbinger Publications.  

-Sattari, A. (2013). "The Surveying and criticizing philosophy for children and 
Children, 3(6): 83-106. (Persian) 

-Semple RJ, Lee J. 2014. Chapter 8 - mindfulness-based cognitive therapy for 
children. In: Baer RA, editor. Mindfulness-based treatment approaches. Second 
Edition. San Diego: Academic Press, pp: 161–188. 

-SeyedAghamiri, S. 2022. The benefits of mindfulness for children and teenagers, 
Rasekhon can be retrieved at https://rasekhoon.net/lifestyle /show/.(Persian) 



  ١٢٣/… اثربخشي آموزش فلسفه توسط رسانه كميك استريپ بر كيفيت

 
-Siegel, R. D. (2009). The mindfulness solution: Everyday practices for everyday 

problems. GuilfordPress  
-Sozangar, S. 2020. Making a comic strip of  personal health education and 

determining its impact on social skills of fourth grade students in Dezful, 
Master's thesis, Arak University. (Persian) 

-Taylor, R. D., Durlak, J. A., Oberle, E., & Weissberg, R. P. 2017. Promoting 
positive youth development through school-based social and emotional learning 
interventions: a meta-analysis of follow-up effects. Child Development, 88(4): 
1156–1171. 

-Teasdale, J. D, Segal, Z, Williams, J. M. G. 2014. How does cognitive therapy 
prevent depressive relapse and why should attentional control (mindfulness) 
training help?. Behaviour Research and therapy, 33(1), 25-39. 

-Thierry, K. L, Bryant, H. L, Nobles, S. S., & Norris, K. S. 2016. Two-year impact 
of a mindfulness-based program on preschoolers' self-regulation and academic 
performance. Early Education and Development, 27(6): 805-821. 

-Van de Weijer-Bergsma, R., Bogels, S. M., Langenberg, G, & Oort, F. J. 2014. 
The effectiveness of a school-based mindfulness training as a program to 
prevent stress in elementary school children. Mindfulness, 5(3): 238-248. 

-VesaliMahmoud, R, Ahadi, H, Kajbaf, M.B, Neshat Doost, H.Taher, 2016. 
Effectiveness of mindfulness-based intervention for children on their 
mindfulness and mental health, Journal of Disability Studies, 7, 1-8. (Persian) 

-VesaliMahmoud, R, Ahadi, H, Kajbaf, M.B, Neshat Dost, H.T, 2016. The 
effectiveness of the psychological educational intervention of children's 
mindfulness on reducing the test anxiety of elementary school children, Journal 
of Disability Studies.7, 1-8. (Persian) 

-Zahmatkesh, Y, Dartaj, F, Qaramlaki, N, Kiamanesh, A. 2017. Effectiveness of 
mindfulness training on increasing working memory capacity and academic 
self-efficacy of female students, Educational Systems Research Quarterly, (2) 
12, 13-26. (Persian) 

-Zarghami S, Sajjadiyeh N, Ghaedi Y. (2012). Conceptual redevelopment of 
cultivating thinking as a cultural context of thetransformation of the educational 
system on the basis of humantheory as a factor. Journal of Strategic Culture. 
2012;5(17):123-151. (Persian) 

 


