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  چکیده 

برخورداری انسان از اعتقادات پایدار اخلاقی، رفتار بر پایه هنجارها و پذیرش مسئولیت کارهای خویش، در نزد 

تر در این موضوع، پیش اند.ها و اصولی را برای آن بیان کردهکه مؤلفه یادشدههوش اخلاقی  عنوانبهشناسان، روان

 باعرضهاست. در کنار دیگر منابع مکتوب دینی، صحیفه سجادیّه  شدهطرحهای دینی به شکلی متفاوت آموزه

گیری از باشد. جستار حاضر، با بهرهمباحث اخلاقی در قالب دعا، منبعی برای کاوش پیرامون هوش اخلاقی می

ها و اصول هوش اخلاقی در دعای مکارم الاخلاقِ این کتاب ؤلفهیابی به مدست روش توصیفی تحلیلی، به دنبال

و وجوه  قرارگرفتهشناسان مورد بررسی های هوش اخلاقی از نگاه رواندر همین راستا، مفهوم و مؤلفه شریف است.

، در چارچوب هوش اخلاقی و در دعای مکارم موردنظرها استخراج و عرضه شد. وجوه مشترک این دیدگاه

کاری، درست۱«، شامل: شدهیانبشش مؤلفه در این دعا  کهیناجویی و گردآوری گردید. حاصل ق، پیالاخلا

-گذشت و چشم۳گشایی، با عبارت برادریِ مردم ؛ رسانی و گرهخدمت۲راستی و صداقت در نیّت، گفتار و رفتار ؛ 

اری برای ایجاد و ثبیت رفتارهایی گز قدرشناسی و  سپاس۴پوشی و خوبی کردن به دیگران در برابر بدی آنان ؛ 

-ها در جامعهکه انسانرعایت عدالت و انصاف، چنان۶ها ؛ گذاری برای انساناحترام و ارزش۵محترمانه با دیگران ؛ 

زمان هوش اخلاقی در منابع بررسی هم ».گیرندکنند و نه، مورد ظلم قرار میاخلاقی بالا، نه ظلم می باهوشای 

گانه مشترک یابی به وجوه ششی، بازنمایی این موضوع در دعای مکارم الاخلاق و نیز، دستشناسی و دینروان

ی مینظریه هوش اخلاقی، از نوآوری
ّ
  گردد.های پژوهش حاضر تلق
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  . مقدمه۱

بوده که نیازمند برقراری روابط گسترده با دیگران، در  یاگونهبههای آفرینش انسان بنیان و شاخصه

جهان پیرامونی خود است. روش زندگی آدمی و نوع زندگی مادّی و معنوی او، ارتباطش را با محیط بیرونی 

ضرورت بخشیده، تا نیازهایش را برطرف کرده و تداوم حیات را ممکن سازد. این مهم، همواره در 

  نرسیده و گاه، با تنش و درگیری همراه بوده است.فرآیندی منظم به سامان 

و رشد یافته، نیازهای حقیقی خود و اطرافیان را درک کرده و با در نظر گرفتن اهداف  یشمنداندانسان 

. اخلاق گزیندیبرمها را ، زندگی توأم با پیشرفت و به دور از پیامدهای نامطلوب و تنشدرازمدتمتعالی و 

سرمایه فردی  عنوانبهتواند این موضوع را در فرآیندی مناسب، به سامان رساند. اخلاق مداری میو اخلاق

بینی آنان ها، از جهانهای اخلاقی انسانشرط زندگی مطلوب انسانی است. مبانی و شیوهو اجتماعی، پیش

جهان پیرامونی و انسان و مسیر رشد و های متفاوت پیرامون خداوند، سرچشمه گرفته و بیانگر دیدگاه

  باشد.سعادت می

  . بیان مسأله۱-۱

شناسی است. متغیرهای مهم، در مباحث مرتبط با روان ازجملههای گوناگون آن؛ هوش و ساحت

گیری از ها بر عهده داشته و آدمی با بهرهاست که هوش، نقشی مهم و بنیادین را در زندگی انسان پرواضح

یابی به دانش، اخلاق، کمال و سعادت قدم بردارد. هی، خواهد توانست در راستای دستاین موهبت ال

قرار داشته و آنان، به دنبال یافتن چارچوبی  یشمنداناندمدارانه مورد توجه همواره اخلاق و زیست اخلاق

آن، از مباحث  هایاند. موضوع هوش اخلاقی و اصول و مؤلفهساختاریافته، برای ارائه مباحث اخلاقی بوده

گیری از گفته، بهرهمند کردن و ارتقاء اخلاق را دارد. برپایه مطالب پیشبوده که توانایی روش یدنوپد

یابی به زیست اخلاقی و تنظیم روابط انسانی با جهان پیرامونی مؤثر هوش و مباحث هوش اخلاقی، برای راه

  و مفید است.

گردد. عقاید، احکام و اخلاق، سه ساحت مباحث نی بازمیزاویه دیگر این مسأله، به مباحث درون دی

ها و متون اسلامی به موضوع اخلاق و اصول ایجابی و سلبی آن توجه شایانی دینی است. بدین روی، آموزه

اند. صحیفه سجادیّه از جمله این متون بوده که توانسته است بنیان، چارچوب و قوانین اخلاقی را به داشته

نماید. دعای بیستم صحیفه سجادیه با نام مکارم الاخلاق، اقیانوسی از مباحث اخلاقی والا  زبان دعا عرضه

گیری از روش توصیفی تحلیلی و مراجعه به منابع است. پژوهش حاضر، با بهره دادهیجارا در خود 
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وده، تا های هوش اخلاقی در دعای مکارم الاخلاق بای، به دنبال بازشناخت اصول و  مؤلفهخانهکتاب

  های زیر، پاسخی شایان دهد: های این موضوع را استخراج و عرضه کرده و به پرسشبنیان

 است؟ شدهیانبشناسی هایی برای هوش اخلاقی در روانچه معنا و مؤلفه .۱

هایی از هوش اخلاقی در دعای مکارم الاخلاق وجود داشته و چارچوب فرآیندی آنان چه مؤلفه .۲

 چگونه است؟

  

برخورداری انسان از «گانه هوش اخلاقی، شامل: شناسان، برای محورهای سهن داشت که روانباید بیا

، مصادیق فراوانی »پذیرش مسئولیت کارهای خویش -رفتار بر پایه هنجارها  - اعتقادات پایدار اخلاقی 

کی به دست ی مشتر گانهبندی و حذف موارد پراکنده، اصول ششآوری، دستهاند. اما با جمعبیان کرده

ها و های اجمالی نشان از این دارد که مؤلفهبررسیاست.  قرارگرفتهآید که مبنای کار پژوهش حاضر می

مفهومی،  ازنظرباشد. این متن های هوش اخلاقی، در دعای مکارم الاخلاق قابل بازنمایی میساحت

- ش اخلاقی و ارتقاء زیست اخلاقو اثربخشی لازم را دارا بوده و راهبردی مؤثر، برای افزایش هو  یتظرف

  مدارانه است. 

  

  . پیشینه پژوهش۱-۲

که شناسان صورت گرفته، چنانهای گوناگونی پیرامون هوش و هوش اخلاقی از دیدگاه روانپژوهش

هایی پیرامون صحیفه سجادیه به سرانجام رسیده است. اما پژوهشی که مسأله هوش اخلاقی را در کاوش

- بررسی قرار داده باشد، وجود نداشته و نوآوری پژوهش حاضر، در همین راستا میصحیفه سجادیه مورد 

های مطالعه مؤلفه«های نزدیک به محورهای مورد بحث، بدین شرح است: مقاله باشد. برخی پژوهش

های هوش نژاد، مؤلفه، از خانی و فرهادی»البلاغههای امام علی(ع) در نهجهوش اخلاقی در پرتو اندیشه

داند. در پژوهش دیگری با اندیشی و باور به نظارت مستمر الهی میلاقی را معناداری زندگی، آخرتاخ

، اثر »با قرآن کریم و معصومین(ع) دانشمندانای ابعاد هوش اخلاقی از دیدگاه بررسی مقایسه«عنوان 

ای هوش اخلاقی معرفی همؤلفه عنوانبهپور و سیادت؛ مهربانی، خودکنترلی، انصاف، عدالت و... مختاری

، »البلاغههای هوش معنوی در نهجمؤلفه«چنین، قنبری و کریمی در تحقیقی با موضوع گردیده است. هم

گاهی و... را جزء مهمیختگیخودانگمحوری، ارزش اند. های هوش معنوی برشمردهترین مؤلفه، خودآ

های اجتماعی هوش معنوی با محوریّت گروه شناسان آثار دیگری را به صورت تطبیقی، در زمینهالبته روان

این تحقیقات:  ازجملهآموزان، دانشجویان، مدیران، پرستاران و... . اند، مانند: دانشای انجام دادهو حرفه
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- ، اثر حشمتی و یوسفی که در آن، به موضوع به»هوش اخلاقی و مفهوم این واژه در حرفه پرستاری«

که این فرآیند، در  شدهاشارههای بالینی لاقی پرستاران در کنار مهارتکارگیری تجارب اخلاقی و هوش اخ

  دارد. ییبه سزاارتباط پرستار و بیمار نقش 

  

  . ضرورت و اهمیّت پژوهش۱-۳

ای های اخلاقی و پایبندی به هنجارها است. اگر در جامعهارزش درگرورشد انسان و اجتماع 

قیق رعایت نشود، زمینه انحطاط و سقوط آدمی و جامعه د صورتبههای اخلاقی ها و چارچوبضرورت

- روش یفبازتعر در جوامع امروزی و تغییر نوع و گستره روابط اجتماعی،  یفنّاورگردد. پیشرفت فراهم می

های تقویت زندگی اخلاقی را ضروری کرده است. هوش اخلاقی از چنین ظرفیتی برخوردار بوده و اگر از 

  گردد. بهره ببرد، به فرآیندی اثربخش تبدیل می دینی اعتمادقابلمنابع 

ه
ّ
گشای جوامع ای در مباحث اخلاقی بوده و راهکتاب صحیفه سجادیّه و دعای مکارم الاخلاق، قل

های هوش اخلاقی در صحیفه سجادیّه با محوریت دعای مکارم امروزی است. بدین روی،  تطبیق مؤلفه

گفته بگشاید، تا به گسترش و تعمیق ای نوینی را از مسائل پیشهتواند افقالاخلاق ضرورت یافته، می

  مداری و هوش اخلاقی مدد رساند. اخلاق

 

  های پژوهش. یافته۲

  . معنای هوش۲-۱

موضوعات، فهم مفاهیم به کار رفته بوده، زیرا سلب و ایجاب نسبت به  در شناختنخستین پایه مؤثر 

شناسان بر پایه مکتب و زاویه نگاه قوّه ادراکی است. روان یلهوسبههر گزاره، تابعی از درک واقعیت آن، 

های که در کتاب نظریه و کاربرد آزموناند. چنانی هوش ارائه    کردهخود، تعاریفی متفاوت از واژه

ی شخصی، برای درک جهان خود و برآورده ساختن  عنوانبههوش و شخصیّت، هوش 
ّ
یک استعداد کل

های انسان در جهت تفکر منطقی، اقدام ، هوش همان توانایی١اند. از دیدگاه وکلسرانتظارات آن دانسته

چنین، ). هم۳۶و۳۵: ۱۳۷۶ی مناسب در برخورد با محیط پیرامون اوست (پاشا شریفی، مند و شیوههدف

  ).۴۴: ۱۳۸۸ها آمده است (میردریکوندی، هوش به معنای داشتن قدرت و توانایی برای انجام دادن فعالیت

  

                                                           
1. David Wechsler 
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  . معنا و گستره هوش اخلاقی۲-۲

شناسی وارد شده و منظور او از هوش اخلاقی، در حوزه روان ٢نخستین بار، توسط بوربا ١هوش اخلاقی

ظرفیت درک درست از نادرست و داشتن اعتقادات اخلاقی قوی است. از نظر او، هوش اخلاقی بیانگر 

رفتار نامناسب است. فرد با استفاده از هوش اخلاقی،  این است که در روابط، کدام رفتار، مناسب و کدام

دلی تواند احساسات دیگران را درک کرده، مسئولیت کارهای خودش را بر عهده گرفته و با دیگران هممی

  ).۲۶: ۱۳۹۰کند (بوربا، 

نیز خوانده  ٤»هوش استدلال اخلاقی«و  ٣»هوش قضاوت اخلاقی«هایی چون هوش اخلاقی با نام

) و دارای سه سطح اخلاق پیش قراردادی، اخلاق قراردادی و اخلاق ۴۵: ۱۳۸۸دریکوندی، شده (میر 

). هوش اخلاقی به معنی ظرفیت و توانایی درك درست ۱۱۱: ۱۳۸۱است (سیف و کدیور،  ٥فوق قراردادی

ها و رفتار در جهت صحیح و درست است (بوربا، از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آن

هوش اخلاقی را به معنای توانایی تمیز درست از نادرست دانسته که این دیدگاه، با  ٦). لینک۲۳: ۳۹۰۱

). بدین روی، هوش اخلاقی همان ظرفیت و ۴۶: ۱۳۸۸اصول جهانی سازگار است (لینک و دیگران، 

مل توانایی تشخیص درست از نادرست، براساس اصول اخلاقی است. هوش اخلاقی، تفکر اخلاقی و ع

که با انجام درست کار و رعایت اصول )؛ چنان۲۳۱: ۱۴۰۰اخلاقی را به هم پیوند زده (گودرزی و شعبانی، 

، رفتار یتدرنهااخلاقی پیوند داشته و عبارت است از توانایی تشخیص درست از غلط، انتخاب درست و 

رست اخلاق، داشتن ). بدین روی، توانایی درک د۲۴۷: ۱۳۹۷مبتنی بر اخلاق (یعقوبی و دیگران، 

مایه و سازه تقویت بن عنوانبههاست. از نگاهی فراتر، هوش اخلاقی اعتقادات پایدار و رفتار در جهت آن

هاي اخلاقي و ها، فعالیّتها، نگرش، شناختدرواقعگردد. مدار معرفی میای سالم و اخلاقجامعه

  گردد. پذیر ميتوسط هوش اخلاقی امکان هاي ارزشي افراد،پایبندی به هنجارها، در چارچوب سیستم

در ابتدای مسیر پرورشِ اخلاقی افراد، هوش اخلاقی در مرتبه پایینی قرار داشته و به میزانی که به 

یابد. لینک و همکارانش گردد، هوش اخلاقی رشد کرده و توسعه میظرفیت و توانایی انسان افزوده می

                                                           
1. Moral Intelligence 

2. Michele Borba 

3. Intelligence of moral judgment 

4. Moral reasoning intelligence 

5. Pre-contractual ethics; Contractual ethics; Supercontractual ethics 

6. Doug Lennick 



 »مه علمی دعاپژوهی دوفصلنا « 120
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

را مفید دانسته و آن را ظرفیّتی » شایستگی اخلاقی«های آموزش هبرای افزایش هوش اخلاقی، اجرای برنام

  ).۳۴: ۱۳۸۹اند (آراسته و همکاران، برای تنظیم اهداف و اقدامات بیان کرده

  شناسیهای هوش اخلاقی در روان. مؤلفه۲-۳

 بوربا در کتابای وجود دارد. های گستردههای هوش اخلاقی، دیدگاهها و ضرورتدر بحث مؤلفه

داری، احترام، مهربانی، بردباری و دلی، وجدان، خویشتنهم«ی گانه، اصول هفت١پرورش هوش اخلاقی

بحث هوش  ٢). بعد از او، لینک و کیل۱۰: ۱۳۹۶را برای هوش اخلاقی مطرح کرد (بوربا، » انصاف

را » ششکاری و صداقت و بخپذیری، درستدلسوزی، مسئولیت«اخلاقی را دنبال کرده و چهار اصل 

اند که به های دیگری را به هوش اخلاقی اضافه کردهبرای دوام آن ضروری دانستند. برخی دیگر، شاخصه

 هامؤلفهبندی این راستا هستند. جمعهای نخستین، مترادف یا همرسد در بسیاری از موارد، با مؤلفهنظر می

دردی ؛ گشایی و همدلی، گرهمداری و خودکنترلی ؛ وجدان و هوشیاری ؛ هخویشتن«چنین است: 

ها با تحقیقات و شواهد خانم بوربا این مؤلفه». بردباری ؛ احترام، مهربانی و قدرشناسی ؛ عدالت و انصاف

  قابل تطبیق است.

  

ت دعای «های هوش اخلاقی در دعای صحیفه سجادیه . مؤلفه۲-۴
ّ
با محوری

  »مکارم الاخلاق

ها و اصول این نظریه در صحیفه سجادیه قی، به بازنمایی مؤلفهکاوش حاضر، از زاویه نگاه هوش اخلا

پوشی ؛ گشایی ؛ گذشت و چشمرسانی و گرهکاری و صداقت ؛ خدمتدرست«پردازد؛ شامل: می

تر بیان گونه پیشهمان». ورزی و انصافگذاری به دیگران ؛ عدالتگزاری ؛ احترامقدرشناسی و سپاس

شناسان گانه، بر این پایه است که نخست، مصادیق بیان شده توسط روانگردید، انتخاب این اصول شش

هایی با محورهای مشترک، آوری گردید. در مرحله دوم، این عناوین در دستهبرای هوش اخلاقی جمع

ای، برای نظریه هوش اخلاقی استخراج گانهتنظیم شد. در نهایت، با حذف موارد غیر مشترک، اصول شش

گشائی و ...، در ارتباط گذاری، گرهپوشی، احترامهای هوش اخلاقی، مانند چشمی از عنوانگردید. بسیار

ها، مصادیقی از تعهد اجتماعی و پذیرش باید. همگی آنبا دیگران و در بستر روابط اجتماعی معنا می

                                                           
1. Building Moral Intelligence 

2. Fred Kiel 
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ای ابطهاز جمله کارکردهای هوش اخلاقی بوده و با آن ر  ١پذیریمسئولیت در جامعه است. مسئولیت

پذیری بیشتری دارد. این مستقیم دارد. هر قدر که انسان از هوش اخلاقی بالاتری برخوردار باشد، مسئولیت

های واژه به معنای تعهد و ضمانت بوده و در اصطلاح، تعهد درونی افراد نسبت به انجامِ مطلوبِ فعالیت

گیرد. فرد ها را در برمیی و سیاسی انسانها بوده که تمام شئون زندگی اخلاقی، اجتماعمحول شده به آن

دارد رسانی بهتر به مردم گام  برمیها و اشتباهاتش، به سوی خدمتپذیرنده مسئولیت، با اصلاح شکست

ترین مواهب خدادادی به انسان بوده پذیری و تعهد، از بزرگ). مسئولیت۱۷۱: ۱۳۸۸(لینک و دیگران، 

پذیری انسان ، به شکلی گسترده، حیطه مسئولیت(علیه السلام)میرمؤمنان) و ا۲۵/۳۲۵: ۱۳۸۹(مکارم شیرازی، 

 حتّی « : دیفرمایخود مرا تعریف کرده و در این مورد به کارگزاران 
َ

ون
ُ
م مَسؤول

ُ
ه َ في عِبادِهِ و بِلادِهِ فإنّک

ّ
الل

 و البَهائمِ؛
ِ

 البِقاع
ِ

- شما حتی نسبت به قطعه هایش بترسید؛ چرا کهاز خدا درمورد بندگان او و سرزمین عن

  ).۱۶۷البلاغه/ خطبه(نهج» ها و چارپایان نیز، باید پاسخگو باشیدهای زمین

  

  کاری و صداقت. درست۱- ۲-۴

ای برای محک هوش اخلاقی نیّت، گفتار و رفتار، به عنوان مؤلفه«کاری، راستی و صداقت در درست

شمول تواند رفتار خود را با آهنگ جهانر کند، میتلقی گردیده؛ چرا که اگر انسان، بر پایه صداقت رفتا

های اخلاق کاری از ارزش). درست۵۱: ۱۳۸۸اخلاقِ انسانی منطبق نماید (ر.ک. لینک و دیگران، 

) و به معنای مطابقت و هماهنگی میان گفتار، با پندار و رفتار ۸۳: ۱۳۸۹اسلامی بوده (مکارم شیرازی، 

البلاغه به همین معنا به کار رفته در نهج »الصَواب«واژه  کهچنان). ۵۸۷،ص۱۳۸۸باشد (نیلی پور، ،می

هاست (لینک گویی در تمام زمان). هماهنگی گفتار و پندار، به معنای راست۱۹۳البلاغه/خطبهاست (نهج

که ظاهر و باطن انسان یکی باشد. مطابقت و هماهنگی گفتار و رفتار،  یاگونهبه)، ۵۹: ۱۳۸۸و دیگران، 

ین معناست که اعمال ظاهری انسان، مطابق و هماهنگ با صفات باطنی و حالات درونی او باشد بد

که کاری و صداقت، رفتار مطابق با حق بوده، چنان). درست۵۶: ۱۳۷۷گلپایگانی، (بطحایی

 «فرماید: همگان را به پایبندی به حق سفارش کرده و می (علیه السلام)امیرمؤمنان
َ

ی مَض
َ
حَقِ اصْبِرْ عَل

ْ
 مَرَارَةِ ال

ِ
 ض

بَاطِل
ْ
وَةِ ال

َ
دِعَ لِحَلا

َ
 تَنْخ

ْ
ن

َ
 أ

َ
اک که شیرینی در مقابل تلخی و درد حق صبر داشته باش و بترس از این ؛وَ إِیَّ

 «اند: فرموده )آلهوعلیهالله(صلی). رسول گرامی اسلام۸۴: ۱۳۷۳آمدی، (تمیمی» باطل تو را فریب دهد
ُ

ل
َ

ض
ْ
ف
َ
أ

لِ 
َ

جِهَادِ ک
ْ
 حَقٍ ال

ُ
انٍ جَائِر مَة

َ
ط

ْ
 سُل

َ
کار بالاترین مراتب جهاد، گفتن حق و دعوت حاکمان و مسئولان ستم ؛عِنْد

                                                           
1. Responsibility 
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نیز در حدیثی  (علیه السلام)). امام صادق۱/۴۳۲ :۱۴۰۵جمهور، ابیابن» (به صراط حق و راه صحیح است

حَقَّ : «اندآورده
ْ
 تُؤْثِرَ ال

ْ
ن

َ
یمانِ ا

ْ
ةِ الا

َ
 مِنْ حَقیق

َّ
عَکاِن

َ
 نَف

ْ
 وَ اِن

ِ
باطِل

ْ
ی ال

َ
رَّک عَل

َ
 ض

ْ
ن

َ
از حقیقت ایمان است  ؛وَ ا

م بداری
ّ

؛ ۱/۲۰۵: ۱۳۷۳(برقی، » که حق را گرچه به ضررت باشد، بر باطل، گرچه به سودت باشد، مقد

  ).۷۴/۱۵۷: ۱۴۰۳مجلسی،

  

  ت به کار برده است:کاری و راستی را در دعای مکارم الاخلاق، در سه ساحدرست (علیه السلام)* امام سجاد

  نیّـت شایسته و درست -۱

ک فِیهَا«فرماید: می (علیه السلام)امام
ُ

ش
َ
 أ

َ
دٍ لا

ْ
یغُ عَنْهَا وَ نِیةِ رُش زِ

َ
 أ

َ
ةِ حَقٍّ لا

َ
یق رِ

َ
؛ مرا به مسیر حق رهنمون ط

د سان که در آن به تردیگونه که از آن روی نتابم و نیّتی درست و استوار به من مرحمت کن، آنشو، آن

کاری همراه خواهد بود. نیّت ). قرار گرفتن در مسیر حق، با درست۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» نیفتم

(علیه السلام) العابدیناستوار، تداوم در کار را در پی داشته که تردیدی در آن، پیش نخواهد آمد. حضرت زین

ار منتهی خواهد شد، بیان رفتار بهترین نیّت را از خدا درخواست کرده که به شکل طبیعی، به بهترین رفت

 ا«های بیانی است: پس از نیّت در این دعا، از ظرافت
ِ

حْسَن
َ
ی أ

َ
یاتِ وَ بِعَمَلِی إِل  النِّ

ِ
حْسَن

َ
ی أ

َ
نْتَهِ بِنِیتِی إِل

عْمَال
َ ْ
(همان). همین » ها تبدیل کنها منتهی ساز و کردارم را به بهترین کردار؛ نیّتم را به بهترین نیّتالأ

رَتِک مَا «گردد: بیانی، در بخش دیگری از این دعا یافت میشکل 
ْ

د
ُ
فِک نِیتِی وَ اسْتَصْلِحْ بِق

ْ
ط

ُ
رْ بِل

ّ
هُمَّ وَفِ

َّ
الل

ی  مِنِّ
َ

سَد
َ
» بارخدایا، نیّتم را به لطف خود کامل و خالص گردان و تباهی کارم را به قدرتت اصلاح کن؛ ف

- و خلوص نیّت را از خدا خواسته که به اصلاح رفتارها می تکامل (علیه السلام) (همان). در این قسمت، امام

ای انسان، نقطه اوج و تکاملی در هوش اخلاقی است، زیرا آثار آن، در انجامد. رشد درونی و اندیشه

  یابد.رفتارها و ارتباط با دیگران تبلور می

  

  گفتـار شایسته و درست -۲

گیرد، مانند: جایی را در بر میو هر سخن حق و بهگویی بوده گفتار درست و شایسته، فراتر از راست

وَاب« هُمُ الصَّ
ُ
در دعای مکارم الاخلاق پس از درود و  (علیه السلام)). امام سجاد۱۹۳البلاغه/خطبه(نهج »مَنْطِق

 ، از خداوند، بیان سخن حق، اگر چه(علیهم السلام)و اهل بیت آله)وعلیهالله(صلیصلوات بر رسول گرامی اسلام

 عَزّ «دشوار و سخت باشد را درخواست کرده: 
ْ

حَقِّ وَ إِن
ْ
وْلِ بِال

َ
ق

ْ
وْلِ «در این فراز از دعا، ». ال

َ
به معنای » ق

به معنای دشواری و مشکل است (مدنی شیرازی، » عَزّ «به معنای درست و راست و » حَقِّ «سخن و کلام، 
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ت و مشکل بودن آن، نشانی از ). درخواستِ گفتن سخن صواب و درست، با وجود سخ۳/۳۵۲: ۱۴۰۹

از این هم فراتر رفته و راستی در بیان، در همه  (علیه السلام)اهمیّت و جایگاه این فریضه اخلاقی دارد. بیان امام

وْ «کند: ها را درخواست  میحالات و ساحت
َ
تْمِ عِرْضٍ أ

َ
وْ ش

َ
وْ هُجْرٍ أ

َ
 أ

ٍ
حْش

ُ
ةِ ف

َ
ظ

ْ
ف

َ
ی لِسَانِی مِنْ ل

َ
جْرَی عَل

َ
مَا أ

 
َ

 ش
ً
رَاقا

ْ
ک وَ إِغ

َ
حَمْدِ ل

ْ
 بِال

ً
قا

ْ
لِک نُط

َ
بَهَ ذ

ْ
ش

َ
وْ سَبِّ حَاضِرٍ وَ مَا أ

َ
ائِبٍ أ

َ
 غ

ٍ
تِیابِ مُؤْمِن

ْ
وِ اغ

َ
 أ

ٍ
نَاءِ هَادَةِ بَاطِل

َّ
 فِی الث

یک
َ
سازد، از فحش و بدگویی و ناسزا یا شهادت ناحق، یا چه شیطان بر زبانم جاری میبه جای آن؛ عَل

ها، سخن در سپاس تو گویم و مبالغه در ثنای دشنام به شخص حاضر و مانند این غیبت از مؤمن غایب، یا

ای دوگانه، مصادیق گفتار ناشایست و با ایجاد جبهه السلام)(علیه). امام۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» تو ورزم

  کشد.می شایسته را به تصویر

  

 . رفتـار شایسته و درست۳

از خدا  (علیه السلام)سجاد پایه راستی و درستی استوار باشد. امامارتباط بیرونی با دیگران، باید بر 

زْکی«ترین رفتار توفیق دهد: کند که او را به پاکیزهدرخواست می
َ
تِی هِی أ

َّ
نِی لِل

ْ
ق

ّ
(همان). چنان که » وَفِ

ک بی«کند، بهترین را در پیش پایش قرار گیرد: درخواست می
ُ
هُمَّ اسْل

َّ
مُ الل

ْ
 ال

َ
ة

َ
یق رِ

َّ
یالط

َ
ل
ْ
(همان). چنین  »ث

ها بوده که توانایی و رشدیافتگی هوش فرازهایی، بیانگر اهمیّت تنظیم روابط با دیگران در همه عرصه

ی می
ّ
کردار، از تندروی و کندروی به دور بوده و الگویی برای همگان سازد. انسانِ درستاخلاقی را متجل

ادِ وَ مِنْ «است: 
َ

د  السَّ
ِ

هْل
َ
نِی مِنْ أ

ْ
عِبَادِ  اجْعَل

ْ
 ال

ِ
ادِ وَ مِنْ صَالِح

َ
ش ةِ الرَّ

َّ
دِل

َ
مند فرما و روی بهرهمرا از نعمت میانه ؛أ

رو دارای (همان). انسان میانه» ات قرار دهاز اهل درستی و استقامت و راهنمایان به خیر و بندگان شایسته

 «باشد: گران میای از تنظیم صحیح روابط انسانی با دیرفتاری متعادل و نیکو بوده و نمونه
ِ

نْ فِی جَمِیع حَسِّ

حْوَالِی عَمَلِی
َ
(همان). رشد یافتگان مسیر الهی، چنین هستند، » ؛ در همه حال، اعمالم را نیکو گردانأ

الِحِینَ وَ «برخوردار از رفتاری دلچسب، گوارا، به دور از افراط و تفریط و پُر از نشاط:  یةِ الصَّ
ْ
نِی بِحِل

ّ
حَلِ

ی بِسْنِی زِ
ْ
ل
َ
قِینَ أ مُتَّ

ْ
 ال

َ
  (همان).» مرا به زیور شایستگان بیارای و زینت اهل تقوا را در این امور بر من بپوشان ؛نَة

  

  گشاییرسانی و گره. خدمت۲- ۲-۴

های هوش اخلاقی است. خدمت، به معنای تعهّد، تیمار، پرستاری و رسانی به دیگران از مؤلفهخدمت

: ذیل واژه خدمت) این ۱۳۷۷سوزی برای دیگران است (دهخدا، انجام عملی از سرِ بندگی و از روی دل

ای داشته و کلیه امور اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی را شامل شده و واژه کاربرد مفهومی گسترده

تا: نیا و طاهرزاده، بیکند (الهامیبر مفاهیمی مانند گذشت، ایثار، تحمل رنج و سختی و ... صدق می
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ای که در اند، به گونهسزایی دادهرسانی اهمیّت بهی اسلامی و اخلاقی، به خدمتها). آموزه۱۴۵

الصالحات، عطیّه، صدقه، خیرات، قرض و مانند جای قرآن کریم، با واژگانی مانند؛ تعاون، باقیاتجای 

اری ی گفتاری و رفترسانی توصیه کرده است. سیرهگشایی و خدمتگیری، گرهآنان، انسان را به دست

به خوبی گویای این مطلب است. پیامبر  السلام)(علیهمامامان معصوم و وآله)علیهالله(صلیرسول اکرم

کسی که به دیگری خدمت کند، مثل کسی است که «در فواید این کار فرمود:  وآله)علیهالله(صلیاسلام

ترین رسش پیرامون محبوب) چنان که در پاسخ به پ۷۱/۳۰۲: ۱۴۰۳(مجلسی، » عمری، خدا را بندگی کند

  ).۲/۱۶۴: ۱۴۰۷(کلینی، » تر استکسی که وجودش برای مردم سودمندتر باشد، محبوب«مردم، فرمود: 

رسانی، ارتباطی بر پایه انسانیّت با دیگران بوده که در صورت همراهی با معنویّت و نیّت خدمت

محمدیان و دیگران، ر پی دارد (گلخالص، گسترش روابط اجتماعی و سلامت روحی و روانی جامعه را د

های خود، نیاز به تلاش و کوشش دارند. اما این موضوع، نیازمند ها برای رفع گرفتاریانسان). ۱۲۹: ۱۳۹۴

- های دینی و روایی آمده است که برآوردن نیاز دیگران و گرهباشد. در برخی آموزهیاری دیگران نیز می

مه بر طرف گشایی از انسان
ّ

شدن مشکلات خود شخص است. در آیاتی از قرآن، پیرامون موضوع ها، مقد

 «گفته آمده است: پیش
ْ
هُ نَف

َّ
 الل

ُ
ف

ِّ
ل
َ
 یُک

َ
هُ لا

َّ
ا آتَاهُ الل یُنفِقْ مِمَّ

ْ
ل
َ
هُ ف

ُ
یْهِ رِزْق

َ
دِرَ عَل

ُ
ن سَعَتِهِ وَمَن ق و سَعَةٍ مِّ

ُ
سًا لِیُنفِقْ ذ

 عُسْرٍ 
َ

هُ بَعْد
َّ
 الل

ُ
 مَا آتَاهَا سَیَجْعَل

َّ
؛ بر توانگر است که از دارایی خود هزینه کند و هر که روزی او تنگ یُسْرًا إِلا

چه خدا به او داده خرج کند. خدا هیچ کس را جز [به قدر] آنچه به او داده است، باشد، باید از آن

-ویهعلالله(صلی). رسول خدا۷(طلاق/» کندزودی پس از دشواری، آسانی فراهم میکند. خدا بهتکلیف نمی

هَ فِي عَوْنِ «فرمود:  آله)
َّ
 الل

َّ
  إِن

ِ
مُؤْمِن

ْ
  ال

ً
رْبَة

ُ
 ک

ِ
مُؤْمِن

ْ
خِیهِ ال

َ
سَ عَنْ أ

َّ
 وَ مَنْ نَف

ِ
مُؤْمِن

ْ
خِیهِ ال

َ
مُؤْمِنُ فِي عَوْنِ أ

ْ
مَا دَامَ ال

رَبِ الآْخِرَة
ُ
 مِنْ ک

ً
رْبَة

ُ
هُ عَنْهُ سَبْعِینَ ک

َّ
سَ الل

َّ
نْیَا نَف

ُّ
رَبِ الد

ُ
خداوند، مؤمن را تا زمانی که برادر  ؛ به راستیمِنْ ک

های برادر مؤمنش را در دنیا کند و کسی که یك گرفتاری از گرفتاریمؤمن خود را یاری رساند، یاری می

جمهور، (ابن ابی» کندهای آخرت او را برطرف میبر طرف کند، خداوند هفتاد گرفتاری، از گرفتاری

  )۱/۳۱۲: ۱۴۰۳؛ مجلسی، ۱/۱۰۷: ۱۴۰۵

: ۱۴۱۳، پیوند و عاطفه اجتماعی را متذکر گشته (مفید، »برادریِ مردم«با عبارت  السلام)(علیهام سجاد* ام

رساندن به مردم را ) و در دعای مکارم الاخلاق از خداوند متعال طلب توفیق همیشگی برای یاری۱۶۶

یرَ «کرده: 
َ

خ
ْ
ی یدِی ال

َ
اسِ عَل جْرِ لِلنَّ

َ
» ی تمام مردم به دست من جاری ساز؛ بارالها، خیر و نیکی را براأ

در این فراز، احسان و نیکی به مردم بوده (مدنی شیرازی، » خیر«). منظور از ۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه

گیرد؛ گاهی احسان به صورت پایدار و مستمر است، مانند ) که به دو صورت شکل می۲/۲۹۷: ۱۴۰۹
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- رسانی و گرهمنّت نهادن، آفتِ خدمت .اطعام نیازمندای، مانند ای و دفعهوقف بیمارستان و گاهی، لحظه

؛ آن را از کدورتِ لاتمحقه بالمنّ «کند: در ادامه دعا، از خدا درخواست می السلام)(علیهگشایی است. امام

گذاری، اجر معنوی و ارزش کار خیر را ضایع ) که منّت۲۰(صحیفه سجادیّه/دعای» گذاری دور دارمنّت

اگر قدمی به سود خود «دارد: ). چنان که در روایت دیگری بیان می۴۸: ۱۳۸۸سازد (صادقی، می

). پیداست که نفع کار خیر، به ۲۵۹: ۱۳۸۲شعبه حرّانی ،(ابن» اید، با منّت آن را معیوب نسازیدبرداشته

ر هایی با هوش اخلاقی سرشاگشایی از مردم و کمک به آنان، شاخصه انسانرسد. گرهانجام دهنده آن می

هاست. امام است. زیرا آدمی از مرحله توجه به خود فراتر رفته و به فکر دیگران و مسائل و مشکلات آن

صِبْ بی«طلبد: از خداوند برای چنین کاری، از هدایت می (علیه السلام)العابدینزین
َ
بِرِّ فِیمَا أ

ْ
ایةِ لِل

َ
هِد

ْ
 ال

َ
سَبِیل

نْفِقُ مِنْهُ 
ُ
). ۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» امور خیر به راه هدایت، رهبری فرما مرا در انفاق از آن مال در ؛أ

(علیه گذاری کرد که امامگشایی از دیگران را بزرگ پنداشت یا منّتظرافت موضوع این است که نباید گره

وْلِی وَ فِعْلِی«خواهد: از خدا می السلام)
َ
رَ مِنْ ق

ُ
 کث

ْ
یرِ وَ إِن

َ
خ

ْ
لِ ال

َ
لا

ْ
یکی را در گفتار و ؛ ناچیز دانستن ناسْتِق

(همان). رُشد معنوی و روند فزآینده هوش اخلاقی در اوج خود، در ایثار و » رفتارم، هر چند زیاد باشد

خواهد که به او از خدا می (علیه السلام)یابد؛ چنان که امامنیاز تبلور میکمک به همگان، چه نیازمند و چه بی

ا«چنین توفیقی را عنایت فرماید: 
َ

ض
ْ
ف ِ

ْ
مُسْتَحِقِّ الإ

ْ
یرِ ال

َ
ی غ

َ
  (همان). »؛ بخشش رایگان به غیر مستحقلِ عَل

 

  پوشی. گذشت و چشم۳- ۲-۴

ها خواسته بخشیدن و گذشت، فضیلتی اخلاقی بوده و در ادیان الهی به آن سفارش گردیده و از انسان

یابی به دست شده که خطای دیگران را ببخشند. بخشش، به معنای نادیده گرفتن خطای دیگران، با هدف

پوشی و آرامش روانی، بهبود روابط با فرد خطاکار و یا برای انجام رفتاری انسانی و ارزشی است. چشم

  ای سودمند در روابط انسانی و قابل آموزش دادن است.عفو، راهی مهم برای سلامت روانی و شاخصه

وضوع نگریسته و خوبی کردن به دیگران پوشی عادی، به ماز افقی فراتر از چشم (علیه السّلام)* امام سجاد

 «فرماید: در برابر بدی آنان را، از خداوند درخواست کرده و در دعای مکارم الاخلاق می
ْ

ن
َ
دْنِی لأِ

ّ
سَدِ

کافِی 
ُ
لِ وَ أ

ْ
بَذ

ْ
ثِیبَ مَنْ حَرَمَنِی بِال

ُ
بِرِّ وَ أ

ْ
جْزِی مَنْ هَجَرَنِی بِال

َ
 وَ أ

ِ
صْح نِی بِالنُّ

َّ
ش

َ
 مَنْ غ

َ
عَارِض

ُ
ةِ وَ أ

َ
ل عَنِی بِالصِّ

َ
ط

َ
مَنْ ق

یئَةِ   السَّ
ِ

ضِی عَن
ْ

غ
ُ
کرِ وَ أ

ّ
 الذِ

ِ
ی حُسْن

َ
تَابَنِی إِل

ْ
 اغ

ِ
 مَن

َ
الِف

َ
خ

ُ
؛ مرا بر خیرخواهی کسی که با من نیرنگ کند، أ

توفیق ده و آن را که از من دوری کرده، به خوبی پاداش دهم و به آن کس که محرومم ساخته، بخشش 

بریده، بپیوندم و برخلاف آن که از من غیبت کرده، از وی نیکو یاد کنم و از بدی کنم و به آن که از من 

هایی را برای گذشت طرح کرده و که نشانی نمونه (علیه السّلام)). امام۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» چشم بپوشم
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- یق چشمکند که توفاز انسان متعالی است؛ چنان که در بخش دیگری از همین دعا، از خدا درخواست می

عْییرِ «پوشی از خطای دیگران را به ایشان عطا فرماید:  (همان). این موضوع از ساحت فردی فراتر » تَرْک التَّ

اتِ «گیرد: گری در بین مردم و گذشت آنان از یکدیگر، مورد توجه قرار میرفته، آرزوی اصلاح
َ

 ذ
ِ

ح
َ

إِصْلا

 
ِ

بَین
ْ
- نهادینه شدن بخشش، جامعه را به سوی آرمان (همان). تلطیف فضای اجتماعی، گسترش محبت و »ال

هایی از روابط سالم اجتماعی و هوش والای اخلاقی را به نمایش خواهد شهر الهی سوق داده و جلوه

هُمَّ «گذاشت: 
َّ
ةَ وَ  الل مَوَدَّ

ْ
ی ال

ْ
بَغ

ْ
 ال

ِ
هْل

َ
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َ
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َ
ض

ْ
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ْ
بْدِل

َ
  ... أ

ِ
هْل

َ
ةِ أ مِنْ ظِنَّ

 
َ

لا
ْ

ةَ وَ مِنْ خِذ مَبَرَّ
ْ
رْحَامِ ال

َ ْ
وِی الأ

َ
وقِ ذ

ُ
 وَ مِنْ عُق

َ
یة

َ
وَلا

ْ
دْنَینَ ال

َ ْ
اوَةِ الأ

َ
 وَ مِنْ عَد

َ
ة

َ
ق

ّ
 الثِ

ِ
ح

َ
لا صْرَةَ وَ الصَّ رَبِینَ النُّ

ْ
ق
َ ْ
نِ الأ

بِسِینَ 
َ

مُلا
ْ
ةِ وَ مِنْ رَدِّ ال

َ
مِق

ْ
ینَ تَصْحِیحَ ال ارِ

َ
مُد

ْ
مَنَةِ مِنْ حُبِّ ال

َ ْ
وَةَ الأ

َ
الِمِینَ حَلا

َّ
وْفِ الظ

َ
رَةِ وَ مِنْ مَرَارَةِ خ

ْ
عِش

ْ
؛ کرَمَ ال

بارخدایا ... شدت کینه کینه توزان را به محبّت و حسد اهل تجاوز را به مودّت و بدگمانی اهل صلاح را به 

ر تافتن نزدیکان را رفتاری و رو باطمینان و دشمنی نزدیکان را به دوستی و گسستن خویشاوندان را به خوش

از یاری نمودن، به یاری و دوستی ظاهرسازان را به دوستی حقیقی و خوار انگاشتن مصاحبان را به حسن 

 ایمنی، مبدل ساز
ِ

(همان). در دعای سی و نهم، پیرامون » رفتار و تلخی ترس از ظالمان را به شیرینی

ای که در باره من بار خدایا! هر بنده«د: فرمایمی درخواست عفو، گذشت، رحمت و مهربانی از خداوند،

ای، دریده و حقّ مرا برده و مرده یا چه را بر او منع نمودهجا آورده و پرده آنای، بهچه را بر او حرام کردهآن

ی که از من جا مانده باشد، پس او را در ستمی که بهزنده است و حقّ من نزد او به
ّ
من کرده بیامرز و در حق

گاه مساز (یا سرزنش مکن) و بر اثر آنچه درباره من بهگذر و از آنبرده در  چه (آزاری که) به جا آورده، آ

هایی والا که از ضمیری زلال ). آموزه۱۴۶: ۱۳۷۶(فیض الإسلام، » رسوایش مکن من خواسته روا داشته،

کند. در کنار چنین بختی، عفو و رحمت میسرچشمه گرفته، تا جایی که برای دیگران نیز، آرزوی نیک

عفو و گذشت از ایشان را «دهد: های پُر مضمونی از خدا، به سوی خود رجوع کرده و ادامه میدرخواست

های بخشندگان و بالاترین ترین بخششکه به کار بردم و صدقه و بخششی را که بر ایشان بخشیدم، پاکیزه

عفو و گذشتم از ایشان، به عفوت و از دعا و درگاه خود) قرار ده و مرا از عطاهای تقرّب جویان (به

درخواستم (درباره آمرزش) برای آنان، به رحمتت عوض (پاداش) عطا فرما؛ تا هر یك از ما به وسیله احسان 

بخت شود و هر کدام از ما به سبب نعمتت (پاداش به من و آمرزش آنان، از تو (در دنیا و آخرت) نیك

  (همان).» بدبختی) رهائی یابد
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  گزاری. قدرشناسی و سپاس۴- ۲-۴

ای در جهت ایجاد هایی مهم در هوش اخلاقی بوده که به عنوان پایهگزاری مؤلفهقدرشناسی و سپاس

روابط سالم بین افراد، همراه با ایجاد و ثبیت رفتارهایی توأم با احترام نسبت به دیگران و پاسخ مثبت به 

هایش خدا را در برابر نعمت«فرماید: می السلام)(علیهد. امام علیباشننوع مینیازهای افراد و کمک به هم

- گزاری را به عنوان یکی از مؤلفه، قدرشناسی و سپاسالسلام)(علیه). امام۱۹۳البلاغه/خطبه(نهج» شکرگزارم

  های معنوی در هوش اخلاقی به کار برده است. 

به عنوان ارزشی انسانی معرفی کرده و از خدا توفیق گزاری از دیگران را به سپاس (علیه السلام)* امام سجاد

 «کند: چنین موضوعی را درخواست می
َ
حَسَنَة

ْ
کرَ ال

ْ
ش

َ
 أ

ْ
ن

َ
- (صحیفه» گزارم؛ خوبی را سپاسأ

حق کسی «ی وظیفه آدمی در مورد کسی که به ما نیکی کرده، فرموده است: ). درباره۲۰سجادیّه/دعای

گزار او باشی و کار نیک او را یاد کنی و خالصانه بین پاسکه صاحب نیکی بر توست، این است که س

خود و خدایت در حق او دعا کنی و گفتار نیک دربارۀ او داشته باشی. اگر چنین کنی، در نهان و آشکار 

(حیدری » ای و اگر هم روزی، قدرت بر جبران داشته باشی، نیکی او را جبران کنیاو را سپاس گفته

رترین لحظات رابطه بنده با خدا، با شکرگزاری همراه بوده و نشانی از مقام تسلیم و ). ب۳۴: ۱۳۸۹نراقی، 

 «رضاست: 
ً
 لِنِعْمَتِک وَ اعْتِرَافا

ً
کرا

ُ
 فِی تَمْجِیدِک وَ ش

ً
هَابا

َ
یک وَ ذ

َ
نَاءِ عَل

َّ
 فِی الث

ً
رَاقا

ْ
... إِغ

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
الل

که ... مبالغه در ثنای تو ورزم و با تمام هستی خود، ستایش ؛ الهی عنایت کن بِإِحْسَانِک وَ إِحْصَاءً لِمِنَنِک

های تو مشغول جای آورم و اعتراف به احسان تو نمایم و به شمردن نعمتبزرگی تو کنم و شکر نعمت تو به

  ).۲۰سجادیّه/دعای(صحیفه» گردم

  

  گذاری به دیگران. احترام۵- ۲-۴

ها و رعایت احترام نسبت به دیگران سفارش شده، نگذاری برای انساهای اسلامی، به ارزشدر آموزه

) و از کرامت و شرافت ذاتی برخوردار است. ۳۱زیرا انسان جانشین خداوند در روی زمین بوده (بقره/

). از الزامات هوش اخلاقی، احترام به ۳۴که کرنش ملائکه در برابر او، همین امر است (بقره/چنان

هایش نه هدف دیگر. وقتی انسان دریابد که به تصمیمات و ارزشدیگران، به خاطر خود فرد است و 

- گردد، او نیز، با ملاحظه و احترام با دیگران رفتار میشود و از او، استفاده ابزاری نمیاحترام گذاشته می

گونه که دوست دارد با خودش محترمانه رفتار شود. در نتیجه، جامعه به سوی شکوفایی و کند. همان

  ).۱۲۹: ۱۳۹۴محمدیان و دیگران، ؛ گل۶۹: ۱۳۹۳شود (منطقی و دیگران، داده می سعادت سوق
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گذاری به دیگران را در قالب تنظیم رابطه و رفتار مناسب تعریف کرده احترامالسلام) (علیه* امام سجاد

 است. زمانی که روابط دورنی جامعه، بر پایه خوش رفتاری شکل بگیرد، احترام و ارزش انسانی رشد

یرَةِ «از خدا درخواست  السلام)(علیهخواهد کرد. امام  السِّ
ِ

ةِ « و» رفتاریخوش؛ حُسْن
َ
ق

َ
ال

َ
مُخ

ْ
؛ حُسن طِیبِ ال

گذاری به دیگران، در آن نهفته است. برخورد ) که احترام۲۰سجادیّه/دعایکند (صحیفهرا می» معاشرت

- ی رشد هوش اخلاقی و بالندگی سوق میگذاری برای آنان، جامعه را به سو محترمانه با دیگران و ارزش

ها، احترام به والدین ترین آن) که مهم۱۲۶: ۱۳۷۸دهد. احترام، انواع و مصادیق بسیاری دارد (اکبری، 

اش را تضمین کرده و در دنیا و آخرت تواند خوشبختی زندگیاست. انسان با احترام به پدر و مادر، می

ملزم به رعایت جایگاه و احترام والدین بوده، هر چند که آنان  مند گردد. فرزندان در همه حالسعادت

بارخدایا! مرا چنان «آمده است:  السلام)(علیهالعابدینمرتکب خطا شوند. در فراز دیگری از دعای امام زین

 گونه که انسان در مقابل سلطان،همان». کارگردان که از پدر و مادرم بترسم، مانند ترسیدن از پادشاه ستم

شود و همواره مراقب گفتار و رفتارش است، در حضور والدین نیز باید چنین با ادب و احترام وارد می

  ).۱۶۱: ۱۳۷۶الاسلام، (فیض» باشد

  

  ورزی و انصاف. عدالت۶- ۲-۴

حد وسط، میان «های هوش اخلاقی، رعایت عدالت و انصاف است. عدالت به معنای دیگر از مولفه

) و ۴۸۵: ۱۳۸۰(معلوف، » تقسیم مساوی«)، ۲/۲۲۳: ۱۳۶۲بوده (معین،» ی درونیافراط و تفریط در قوا

: ۱۳۷۱؛ ن.ک: مکارم شیرازی،  ۴۳۷البلاغه: حکمت (نهج» قرار دادن هر چیزی در جای خودش«

های اخلاقی بوده که در قرآن و روایات مورد تأکید قرار باشد. عدالت از زیباترین خصلت) می۱/۴۴۲

نَاتِ «ست: ن مجید، قائل به جاری بودن عدالت در همه نظام هستیگرفته است. قرآ بَیِّ
ْ
نَا بِال

َ
نَا رُسُل

ْ
رْسَل

َ
 أ

ْ
د

َ
ق

َ
ل

قِسْطِ 
ْ
اسُ بِال ومَ النَّ

ُ
 لِیَق

َ
مِیزَان

ْ
کِتَابَ وَال

ْ
نَا مَعَهُمُ ال

ْ
نْزَل

َ
خواهد حتی در مورد نزدیکان ) و از مردم می۲۵(حدید/» وَأ

کنند که در ارتباط با ). افراد برخوردار از هوش اخلاقی بالا، سعی می۱۵۲ام/نیز با عدالت رفتار کنند (انع

ها و عقایدشان هماهنگ باشد. این ها، پیوسته با ارزشدیگران، کار درست را انجام داده و رفتار و گفتار آن

هایی که در ). از جمله رفتار ۵۵: ۱۳۹۲خورد (جهانیان و دیگران، ها پیوند میاعمال با اصول اخلاقی آن

یابد، رعایت عدالت و دادورزی بوده، زیرا ارتباط با افراد مختلف و در روابط و مناسبات با دیگران معنا می

گردد. این ها با یکدیگر، بر پایه دادورزی و انصاف قِوام یافته و پایدار میتمام روابط و مناسبات انسان

  رسد.فرآیند، مبتنی بر هوش اخلاقی به سامان می
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روی و انصاف خدایا! در این روز مرا بر میانه«کند: همواره از خدا طلب عدل می السلام)(علیهامام سجاد *

ورزانه با های جامعه رشد یافته، برخورد عدالت). یکی از نشانه۳۸: ۱۳۷۶الاسلام، (فیض» وادار کن

تد، دلگردها رعایت میای که در آن، حقوق انسانیکدیگر است. زندگی در جامعه
ّ

بخش پذیر و لذ

شمارد. انسان با تقوا، حقوق های پرهیزگاران برمیگستری را، یکی از نشانهعدالت السلام)(علیهخواهد بود. امام

کند. نکته مهم این است که در بیان دیگران را رعایت کرده، به حریم و اموال مردم ورود پیدا نمی

یةِ «نخستین ویژگی طرح شده است: های متّقین، گستردن عدل، به عنوان شاخصه
ْ
نِی بِحِل

ّ
هُمَّ ... حَلِ

َّ
الل

لِ 
ْ

عَد
ْ
قِینَ، فِی بَسْطِ ال مُتَّ

ْ
 ال

َ
ینَة بِسْنِی زِ

ْ
ل
َ
الِحِینَ وَ أ ؛ بار خدایا ... مرا به زیور شایستگان بیارای و زینت اهل الصَّ

). چنین انسانی به ۲۰/دعایسجادیّه(صحیفه» تقوا را در این امور بر من بپوشان، در گستردن سفره عدل

- ای به او نمیسازد. در واقع، روح الهی و دینی او چنین اجازهدیگران ظلم نکرده و حق کسی را ضایع نمی

ورزی، فقط از دریچه شخصی و فردی نیست؛ لازمه این موضوع، گسترش عدالت در دهد. نگاه به عدالت

گیرند. این کنند، نه مورد ظلم قرار میالا، نه ظلم میای با هوش اخلاقی بها در جامعهجامعه است. انسان

مُون«موضوع مورد توجه قرآن بوده: 
َ
ل

ْ
 تُظ

َ
 وَ لا

َ
لِمُون

ْ
 تَظ

َ
). ۲۷۹(بقره/» بینیدکنید و نه ستم می؛ نه ستم میلا

 «خواهد که نه، ستمدیده و نه، ستمگر باشد: به این موضوع توجه داشته و از خدا می (علیه السلام)امام
َ

لا

ی  مِنِّ
ِ

بْض
َ
ق

ْ
ی ال

َ
ادِرُ عَل

َ
ق

ْ
 ال

َ
نْت

َ
لِمَنَّ وَ أ

ْ
ظ

َ
 أ

َ
ی وَ لا  عَنِّ

ِ
ع

ْ
ف

َّ
 مُطِیقٌ لِلد

َ
نْت

َ
مَنَّ وَ أ

َ
ل

ْ
ظ

ُ
زده شوم، در مگذار که من ستم ؛أ

حالی که تو به دفع آن از من توانایی و اجازه مده که بر دیگری ستم کنم، درحالی که تو در جلوگیری، از 

  ).۲۰سجادیّه/دعاییفه(صح» من نیرومندی

  

  نتایج 

ی شخصی، برای درک جهان خود و توانایی«در تعریف هوش باید بیان داشت که:  .١
ّ
های استعداد کل

ی مناسب در برخورد با محیط پیرامون و مند و شیوهانسان در جهت تفکر منطقی، اقدام هدف

 ».هابرخورداری از قدرت و توانایی برای انجام دادن فعالیّت

ظرفیّت درک رفتار مناسب از نامناسب، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی، «اخلاقی به معنای: هوش  .٢

 است.» گیری مسئولیت کارهای خویشتنرفتار بر پایه هنجارها و بر عهده

هایی ای وجود دارد که با عبارتهای گستردهشناسی، دیدگاههای هوش اخلاقی در روانمؤلفهپیرامون  .٣

بندی آنان چنین است: جمعراستا و مترادف بوده و ها، هماما بسیاری از آن اند.مختلف بیان شده

 -بردباری  -دردی گشایی و همدلی، گرههم -وجدان و هوشیاری  -داری و خودکنترلی خویشتن«
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ها با تحقیقات و شواهد خانم بوربا و این مؤلفه». عدالت و انصاف -احترام، مهربانی و قدرشناسی 

 ل تطبیق است.دیگران قاب

- درست«ها و اصول این نظریه در دعای مکارم الاخلاق؛ شامل: از زاویه نگاه هوش اخلاقی، مؤلفه .٤

گزاری قدرشناسی و سپاس -پوشی گذشت و چشم -گشایی رسانی و گرهخدمت -کاری و صداقت 

هوش اخلاقی، های باشد. بسیاری از عنوانمی» ورزی و انصافعدالت -گذاری به دیگران احترام -

گشائی و ...، در ارتباط با دیگران و در بستر روابط اجتماعی گذاری، گرهپوشی، احتراممانند چشم

  ها، مصادیقی از تعهد اجتماعی و پذیرش مسئولیّت در جامعه است.باید. همگی آنانمعنا می

رای محک هوش اخلاقی ای بکاری، راستی و صداقت در نیّت، گفتار و رفتار، به عنوان مؤلفهدرست١ .٥

رسانی و خدمت٢باشد. تلقی گردیده و به معنای مطابقت و هماهنگی میان گفتار، با پندار و رفتار می

با عبارت  السلام)(علیههای هوش اخلاقی است. امام سجادگشایی در ارتباط با دیگران، از مؤلفهگره

در دعای مکارم الاخلاق از خداوند متعال،  ، پیوند و عاطفه اجتماعی را متذکر گشته و»برادریِ مردم«

منّت تأکید کرده است. رسانی بیرساندن به مردم را کرده و بر خدمتطلب توفیق همیشگی برای یاری

پوشی عادی به موضوع نگریسته و خوبی کردن به گذشت و چشم٣از افقی فراتر از  السّلام)(علیهامام

- قدرشناسی و سپاس٤کند. پوشی را از خداوند درخواست میدیگران در برابر بدی آنان و توفیق چشم

هایی در جهت ایجاد روابط سالم بین افراد، همراه با ایجاد و ثبیت رفتارهایی محترمانه با گزاری پایه

باشند. در دعای مکارم الاخلاق این نوع میدیگران و پاسخ مثبت به نیازهای افراد و کمک به هم

گزاری از دیگران، تشکر از خدا را نیز انسانی معرفی شده و علاوه بر سپاس شاخصه، به عنوان ارزشی

ها و رعایت احترام نسبت گذاری برای انساناحترام و ارزش٥های اسلامی، به در آموزه. گیرددر بر می

م رابطه و احترام گذاری به دیگران را، در قالب تنظیالسلام) (علیهالعابدینبه دیگران سفارش شده و امام زین

رفتاری شکل بگیرد، رفتار مناسب تعریف کرده است. زمانی که روابط دورنی جامعه، بر پایه خوش

فه
ّ
رعایت عدالت و انصاف ٦های هوش اخلاقی، احترام و ارزش انسانی رشد خواهد کرد. دیگر از مؤل

ای . زندگی در جامعهورزانه با یکدیگر استهای جامعه رشد یافته، برخورد عدالتاست. یکی از نشانه

تگردد، دلها رعایت میکه در آن، حقوق انسان
ّ

ورزی، بخش خواهد بود. نگاه به عدالتپذیر و لذ

ها فقط از دریچه شخصی و فردی نیست؛ لازمه این موضوع، گسترش عدالت در جامعه است. انسان

 گیرند.می کنند، نه مورد ظلم قرارای با هوش اخلاقی بالا، نه ظلم میدر جامعه
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  منابع 

 .القرآن الکریم، ترجمه: محمد مهدی فولادوند 

 الصحیفه السجادیّه الکامله 

 البلاغهنهج  

 عوالي اللئالي العزیزیة في الأحادیث الدینیة، مصحح: مجتبی ١٤٠٥. (الدینجمهور، محمدبن زینابن أبي .(

 عراقی، قم: دارسیدالشهداء(ع).

 علی(ع). ). تحف العقول، قم: نشر آل١٣٨٢علی. (بنشعبه حرّانی، حسنابن  

 ) .احترام وتکریم، چاپ اول، قم: جامعه مدرسین.١٣٧٨اکبری، محمود .(  

 ) .الدین محدث، قم: دار الکتب الإسلامیة.). المحاسن، مصحح: جلال١٣٧١برقی، احمد بن محمد بن خالد  

 ) .ت دانشگاه تهران.). اخلاق تحلیلی اسلام، تهران: انتشارا١٣٧٧بطحایی گلپایگانی 

 ) .پرورش هوش اخلاقی، ترجمه: فیروزه کاوسی، تهران: رشد بهار.١٣٩٠بوربا، میکله .( 

 ) .غرر الحکم و درر الکلم، ترجمه: محمّد خوانساری، تهران: ١٣٧٣تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمّد .(

 دانشگاه تهران.

 ) .بررسی وضعیت هوش اخلاقی و ابعاد و مولفه های ). ١٣٩٢جهانیان، رمضان؛ ساعی ارسی، ایرج؛ طیبا، مونا

، ١٥، شماره ٥فصلنامه علوم رفتاری، دورهآن در دانشجویان (مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه خوارزمی). 

٧٢-٥٥. 

 ) .قم، مهدی نراقی.(علیه السلام)). رساله حقوق امام سجاد١٣٨٩حیدری نراقی، علی محمد . 

 ) .نامه دهخدا، تهران: دانشگاه تهران.). لغت١٣٧٣دهخدا، علی اکبر 

 ) .شرح دعای مکارم الاخلاق، تهران: نبأ.١٣٨٨صادقی، اصغر .( 

 ) .ترجمه و شرح صحیفه سجادیه، تهران: نشر فیض الاسلام.١٣٧٦فیض الاسلام، علی نقی .( 

 ) .الکتب اکبر غفاری و محمد آخوندی، تهران: دار ). الکافی، تصحیح علی١٤٠٧کلینی، محمد بن یعقوب

 الاسلامیه.

 هوش اخلاقی، ماهیت و ضرورت آن، ١٣٩٤محمدیان، محسن؛ بهروزی، ناصر؛ یاسمی نژاد، پریسا. (گل .(

 .٣٣نشریه اخلاق پزشکی، شماره

 ) .بربا و مدل  ). هوش اخلاقی: بررسی تفکر و عمل اخلاقی در مدل١٤٠٠گودرزی، پریسا ؛ شعبانی، محسن

  ٢٥٧-٢٣١، ٢٣، شماره پیاپی ١، شماره ١٢، دوره لنیک و کیل، مجله تفکر و کودک

 ) .هوش اخلاقی، ترجمه علی محمد گودرزی، تهران: رسا.١٣٨٨لینک، داگ؛ کی یل، فرد .( 

 ) .رر أخبار الأئمة الأطهار، بیروت: داراحیاء التراث العربی.١٤٠٣مجلسی، محمدباقر
ُ

 ). بحار الأنوار الجامعة لد
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 ) .ریاض السالکین فی شرح صحیفه سید الساجدین، الامام علی بن ١٤٠٩مدنی شیرازی، سید علی خان .(

 ، قم: دفتر انتشارات اسلامی (وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم).علیه السلامالحسین

 ) .فرهنگ فارسی معین ، تهران: بهزاد.١٣٦١معین، محمد .( 

 ) .علیهم السلاملعباد، قم: مؤسسه آل البیت). الارشاد فی معرفة حجج الله علی ا١٤١٣مفید، محمد بن محمد. 

 ) .زندگی در پرتو اخلاق، قم: نشر سرور.١٣٨٩مکارم شیرازی، ناصر .(  

 ) .تفسیر نمونه، تهران: دار الکتب الاسلامیه.١٣٧١مکارم شیرازی، ناصر و دیگران .( 

 ) .المنجد، ترجمه: محمّد بندرریگی، تهران: انتشارات ایران.١٣٨٠معلوف، لوئیس .( 

 ) .هوش اخلاقی و بررسی کارکردهای آن ١٣٩٣منطقی، محسن؛ جوادی حسینی، امیر؛ میردریکوندی، رحیم .(

  .١٣٩٣، بهار و تابستان٨های مدیریتی، شمارهدر سازمان از منظر اسلام، مجله سالام و پژوهش

 ) .ضرت ولی عصر واژه اخلاقی)، قم، مؤسسه تحقیقاتی ح ٣١٣)، بهشت اخلاق (بررسی ١٣٨٨نیلی پور، مهدی

 (عج).

 ) .فرا تحلیل مطالعات هوش اخلاقی، مطالعات ۱۳۹۷یعقوبی، ابوالقاسم؛ فتحی، فتانه؛ محمدزاده، سروره .(

  .۲۷۰-۲۴۷، ۳۲، شماره ۱۵روانشناسی تربیتی، دوره 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 


