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 یدگا  اکهارتمعنای زندگی در د

 مقدمه

  غار  و شارب باود لساوفانیمورد توجه متفکاران و ف ربازیاست که از د یاز جمله موضوعات یزندگ یبه معنا پرداوتن

اناد. در واقاع موضاوع پرداوتاه نیابه ا یآن ارائه داد  و از جهات مختلف یبرا یمتفاوت فیتعار شانیاز ا یکاست و هر 

هاا بااور دانست که افراد به آن یمتفاوت یهاینیباز جهان یرا ناش یزندگ ینامع مسئلۀمتفاوت به  یهانگرش نیا توانمی

، شاودمی فیتعر گرید یهاانسان با ودا، جهان، وود فرد و انسان ۀدر رابط یزندگ یمعنا یدیتوح ینیبدارند. در جهان

 اند.آن شد  نیگزیجا یگرید یهاانسان با ودا مطرح نبود  و مؤلفه ۀرابط ،یدیرتوحیغ ینیبکه در جهان یدر حال

د و باا توجاه باه وجاود نادار یزنادگ یواحاد از معناادار یریتفسا زیان ینید ینیبدر وود جهان یحت نیبر ا افزون

 بارای آن یمتعادد یمعاان ،ییظاهرگرا ای ییگرابا توجه به باطن نیوال  و مخلوب و همچن ۀمتعدد از رابط یهابرداشت

 یباا واالق یهایتنز کاردین حوز  اشار  نماود. در رویدر ا هیو تشب هیتنز کردیبه رو توانمیمثال  یمطرح شد  است. برا

کاه  میاوار ساروکار دارو انسان یشخص یبا والق یهیتشب کردیدر رودر حالی که  ،میمواجه ریناپذو وصف یفراشخص

باه  ادرو باا اعتقانیاا(. از118 :2811 تان،میگر بود )اسرا در آن نظار  یو متعال یفراشخص یودا توانمی یالبته گاه

کاه در  یدر حاال ،کنادمایشخص را معناادار  یزندگ ،یمتعال یقتیبه حق دنیرس یصرف تلاش برا ،یوال  فراشخص

 ی. از ساوابادیمایمعنا  یمتعال ۀبه آن مرتب دنیاست و تلاش انسان با رس یانسان متعال ،ودا ،یاعتقاد به وال  شخص

 یولا ،بود کمال آن وواهد یو در پ شودمیمطرح  تریجد یبه نحو شیروح برا مسئلۀ ،اگر انسان اهل باطن باشد گرید

 آنها وواهدبود.  یازهایپاسخ به ن یکند و در پمینفس بسند  به  تیذهن و در نها اگر اهل ظاهر باشد به بدن و

ی بسایار متار ر از و .دارد یدیاتوح ینایباست که جهان یاز جمله متفکران (Meister Eckhart)اکهارت  ستریما

اند. باا اینکاه بروای ه نهاد موروانی همچون کاپلستون نیز بر این امر صحکه  باشدمیسینا فیلسوفان شرب از جمله ابن

(، اماا 14 :2830سینا نازد متفکاران غربای کمتار مکشاوف اسات )آزاد، های اشراقی فیلسوفی نظیر ابنمعتقدند جنبه

هاای اکهاارت ی دیدگا با بررسدر این پژوهش  های سینوی را در آ ار مایستر اکهارت دید.توان ردپای این قسم آموز می

انساان باا وداوناد،  ۀدر رابطا یزنادگ یمعناا شناسی و سپس جساتجویشناسی و انسانجهانوداشناسی، ۀ نمیدر ز

نوشاتار نویساندگان . وواهیم یافتانسان با وداوند  اتحادمعنا را در  یتجل نیبالاتر ،و وود فرد گرید یهاجهان، انسان
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و  یزنادگ یباه معناا دنیرس مراحل، ادشد ی ۀنمیسه زانسان با  ۀرابط درفهم معنا  یچگونگ نییبه تبکوشند میرو پیش

 د.نبپرداز از دیدگا  اکهارت شناوت موانع آن نیچنهم

 اکهارت یخداشناس. 1

 یبارا ییمعنا تواندمین جز از را  اتحاد با ودا رو انساناین؛ ازمستقل از ودا وجود ندارد یموجود چیاز نظر اکهارت ه

و ودا در  شناسدمیعالم ن یجز ودا برا یمبدئ شیوو یاتیو اله ینید ردکیاکهارت با رودر واقع . بیابد شیوو یزندگ

تر یر فلوطین بود  نه تحتمیدر این ز توان با قاطعیت ادعا کرد اکهارتمی .است تیالوه ۀمرتب یدارافراوجود و  نظر او

در  یاینفا یسات هار مخلاوقو معتقد ا داندمی ینف ی  نف ایرا وجود مطل   یوحدت الوه ،اکهارتطور کلی هاست. ب

است که منکر هار آنچاه جاز  یانکار است. او واحد انکار   ۀدربردارند وندودا یول ،کندمیرا انکار  ریغ؛ زیرا وود دارد

 یهر موجود رواینو از وجود محض است وند،ودااکهارت اعتقاد دارد . (188 :2831 س،ی)است باشدمی، وود است

 یهار موجاود ساوییاز  .شودمی ینف یگریهر وجود مستقل د وندوجود ودا با بیترت ندیب را از او دارد و وود یهست

تاوان میبراین اساس . کندمی یاز وود را نف ریغ یموجودات است، پس هر موجود گریاز د ریغ ،شیوو گا یدر جا زین

 ر موجود.در ه پنهان ینف یگریموجودات و د ینف یکیدارد:  یدر پ یدو نف وندوجود ودا گفت

 ریاودا واودش و و معتقد است داندمیموجودات ۀ محض و مطلو  هم ریاکهارت وداوند را و ،نیبر ا افزون   

 ,Eckhart, 2009) اسات رشاانیچاون او و کنند،میموجودات او را طلب  ۀهم نیبنابرا ،است زیهمه چ ریاست و و

وجاود محاض  ،. از آنجاا کاه وداوناددانادمی یل الهظهور جلا زیرا ن یهر شر و گناه اکهارت گرید ی(. از سو457

 :  گرددمیو بازه اب ،ستیهر چند ناشا ،یرفتار و هر حرکترو ؛ ازاینستا تنها مؤ ر در موجودات ،است

گناه، مجازات انجاا  شاود، لاخد  ادا باه هماان انادازه  شا ار  میزانکه به همان  یبد، به شرط یدر هر عمل، حت

 اد،یاز  ییبادگو  نیاا قیا ادا را از طر  د،یاناسزا گو  یو بدزبان نیرا با توه یگر یهر کس، د بیترت همینو به  شودمی

کاه  یکساان یکرده است. حت شی دا را ستا شتریگناه شود، ب  بکند و بدتر مرت نیتوه شتریو هر چه ب کندمی شیستا

 (.Ibid, 26) کنندمی شیکنند،  دا را ستا میاحترایو به مقدسات ب یندکفرگو 

آشاکار  شاتریب ونادجالال ودا روازایاناسات و  دتریشاد زیهر چه گنا  بزرگتر باشد، مجازات آن ناز نظر اکهارت 
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انگاشاته، اماا  د یارا ناد یالها نیقاوان شیزعام واوهرچند به شود،میمرتکب  یکه گنا  بزرگتر یکس نی. بنابرادشومی

بناابراین  .رسادمایظهاور  ۀبه منص یجلال اله ،یبا مجازات وا ؛ زیرکند، ودا را ستود  استتصورش را  یحت آنکهیب

وارج شاد و  یشمول اراد  و قدرت اله ۀریاز دا توانمی یتصور که با مستقل انگاشتن وود و انجام هر فعل دلخواه نیا

 اشتبا  است.  د،یبخش یمتفاوت به زندگ ییامعن

 ازیانبه ابزار  ،محض و تنها وجود مستقل است ریه وک وندیودا یاز سو ریظهور و اکهارت معتقد است همچنین

 ،در او را  نادارد یو اساتعداد یمااهوۀ جنبا چیمحاض اسات و ها تیااز نظر اکهارت ودا وجود محض و فعل .داردن

 یوجاود نی(. چناIbid, 31-32ندارد ) ازیزمان و مکان ن یحت ،یابزار چیاش به هرساندن اراد  تیبه فعل یراب بنابراین

 هماین. اکهارت کندمینحو عمل  کیو به  کسانی شهمی ابت است و ه رواینو از هم نخواهد بود یرییتغ چیه یرایپذ

باشاد، نقاص و  دتریموجود شاد کی ی(. هر چه  بوت و استوارIbid, xxi)است  متعال بودن ودا دانسته لیمورد را دل

کاه وجاود محاض،  ونادیود نیودات وواهاد باود. بناابراموج گریبرتر از د میزانبه همان  جهینت کمتر و در زیاو ن ازین

 نیوواهد بود و چنان که وواهد آمد اتحاد ما با چنا زیموجود ن نیتریمتعال ریمحض و  بوت محض است، ناگز تیفعل

اکهاارت معتقاد اسات وداوناد غیرقابال  ،افزون بر این  .طلبدمیرا  هایمتعلقات و دلبستگ ۀرفع هم ،یازینیموجود ب

 (.McGinn, 2000-2001: 99و فراتر از ادراک و سنجش عقلانی انسان است ) تشناو

ماوارد  نیابا علم و فعل او دانسته است. ا یاش را مساواو و اراد  ۀبا اراد یاکهارت وجود ودا را مساو زین تینها در

مظهار تاام علام و  ،که انسان نیه ا. با توجه بکندمی کینزد یزندگ یکه ما را به معنادار ماندمی یابسان مرحله کیهر 

کاه  یبه نحو ،اتحاد انسان با ودا باشد انیب یبرا یامقدمه تواندمی ،او داست، اتحاد علم و فعل ودا با وجو یفعل اله

موجاودات  ۀکاه باه هما ییوادا . نادیافریب شیوو یزندگ یتوجه براانیشا ییمتحد با او، همچون او عمل کند و معنا

وواهاد باود.  یتارو صاادقانه تریعیموجودات است، علم او نسبت به آنچه در وودش است به نحو طب گریتر از دعالم

فعال از او صاادر  دیابه عنوان فعل و به عنوان قدرت است و هر جا ودا باشد، با ،یبه عنوان هست زیوداوند در همه چ»

 (. Eckhart, 2009, 39« )کند انیشود، وود را بشناساند و کلام وود را ب

 یعلم و قدرت الها واز او با وود دارند  یاند که نشانههست پروردگار یاز سو میکلا کیجهان و موجودات آن، هر 
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از  یشاناوت ،جهاان اسات نیاا هماانمی مدت کوتاهیکه  یانسان به عنوان موجودلازم است . رسانندمیرا به ظهور 

 را روشن کند. وود یزندگ یاز معنا یدست آورد تا بتواند بخشهمحل استقرارش ب

 اکهارت یشناسجهان. 2

. باراین اسااس، اسات ساند یباه منظاور نو لیان یبرا یاش راهکه هر کلمهاست  یجهان همچون کتاباز نظر اکهارت 

و  در بطان آن نهفتاه اسات یقتایکه حق ی؛ ظهورکندمیرا متجلی و ظاهر  او ۀوداست که اراد یاز سو یاکلمهجهان، 

اکهاارت  دگا یتوجه در دمورد ۀنکت .شودمیپنداشته معنا یهدف و بیفهم شود، ب اشنند یمستقل از آفر ،جهان چنانچه

ی قبل و بعادآنها  یو برا فهمدمیاست. اکهارت وجود موجودات را در اکنون  یهست یقبل و بعد برا یجهان، نفبارۀ در

زماان باه واال  آنهاا بازگشات  نیامند باشاد، ازمان ،معتقد است اگر وجود موجودات ی(. وIbid, 450)قائل نیست 

 یوداشناسا یو چاون باا توجاه باه مباان کنادمی دایبه ابزار به ساحت او را  پ ازیو ن رییقبل و بعد و تغ روازاینو  کندمی

 .ستیمند نزمان ،هم که مخلوب اوست یدر مورد ودا و فعل او قائل به زمان شد، هست توانمیاکهارت ن

معتقاد  ی. ودانادمایاز وداوناد  یریرا تصاو یاست که اکهارت هر مخلوق نیا یو یشناسجهانبارۀ در عدب ۀنکت

ی باه فهام جهان نینوع مواجهه او با چن و را دربرگرفته است یکه موجودات متنوع کندمی یزندگ یاست انسان در جهان

 چناان ،دمیو اضطرا  وواهد انجا یشانیبه پرین، جز ا هر نحوۀ مواجهه .داردبستگی موجودات با مبدأشان  نیا ۀرابط

جهاان در گارو  یمعناادار ،البته از نظر اکهاارتبه همرا  وواهد داشت.  یفکر شیتشو ،مختلف باشند ،اگر مبدأها که

 یقایحق ریاماا نفاس، تصاو ،از وداسات یریتصاو یهر موجود اعتقاد داردست. اکهارت ا دار بودن آننشانه و جهت

 ۀناه تنهاا هما نی(. بناابراIbid, 39) شاودمایبا متولد کردن ودا در وود، کامال و آراساته  ریتصو نیاو ست وند اودا

 یساتیباا اومان در نتیجاه،اسات.  یذات احاد ینمااتماام ۀناییآ ،نفس انسان بلکهاز مبدأشان دارند،  یموجودات نشان

بلکاه  ،میااد ینبخش به اواوست  ۀستیکه شا یو کرامت نه تنها انسان را محور قرار نداد  وند،گرفتن ودا د یو ناد دنیشیاند

را باه او داشاته  اهتشاب نیشتریکه ب د یآفر یاوود، ما را به گونه وند. ودامیاسقوط کرد  یانگارستیو ن یدر چا  پوچ

 شیواو یگو به زند میو وداگونه عمل کن میبرسان ظهوررا به ش یهاتمام قدرت ،با متولد کردن او در وود یو حت میباش

 .  میمعنا ببخش
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حرکات  دیاد دیاانساان، با یزنادگ یمعنا افتنی یاست. برا یهست تیطلب و غا ،یشناسسوم در مورد جهان ۀنکت

و هار  ستیمتصور ن شیبرا یقبل و بعد ابد،یمیکه در اکنون معنا  یکه او را فراگرفته به کدام سمت است؟ جهان یجهان

 ریااست. وادا و شیوو ریبه دنبال و هاندر ج یهر موجود ست؟یطلب چاز وداست، در  یریدر آن تصو یموجود

(. اکهاارت Ibid, 457اسات ) رشاانیموجودات به دنبال او هستند که و ۀپس هم ،موجودات است ۀهم ریمحض و و

ماورد در  ریاو یپراکنادگ نیا(. اIbid, 40) کندمیداند که وود را در هر کجا که باشد پراکند  میرا چنان  ریو عتیطب

 ضیفا ۀیاو نظر یالها یاز تجلا گارید یریاتعب تاوانمایو آن را  ردیاگمایتمام ولقات را دربر سعتبه و یاودا دامنه

 شیواو ییو هادف نهاا ریاواود را و ۀیااول ریموجودات که مبدأ وود و تصاو ۀهم بیترتدین دانست. ب انینوافلاطون

 نیباه چنا رسایدنو باا  کننادمایرا آرزو  ودنبال وادا هساتند و ا به قتی، در حقجویندمیآن را و با تمام توان  دانندمی

 .ابندیمیمعنا  یمطلوب

 اکهارت یشناسانسان. 3

در ایان اسات.  گارید یهاااو با ودا، جهاان، واود و انساانۀ انسان و رابط مسئلۀ ،یمحور اصل ،یزندگ یدر فهم معنا

بیاان باار  هر فارد، واود اوسات. تامساون در اینی زندگی دارد که به تعبیری معنا اهمیت چنانشناوت انسان  ه،مسئل

ارزش  از سوی دیگار ست وفرد، وود او یزندگ یمعنا از یک سو رایز ؛آن باشد ستنیدر ز دیبا یزندگ یمعناکند که می

را  یکاه آن زنادگ یینادهایاو و فرا یزنادگ جاه،یارزش دارد و در نت ،از آن واود شاخص اسات. فارد یاصال یابزارریغ

باه  نخسات ۀدر وهلا بایاداکهارت  دگا یشناوت انسان در د یبرا(. 141 :2830)تامسون،  ارزش دارند زین سازندمی

 یقاوا ،داناد. از نظار اکهاارتمی یو درون یرونیب یقوادربردارندۀ را  یانسان یقوا ی. ومیابیاو دست  یاز قوا یشناوت

طاور باه یدرونا یقوا کهیدرحال ،ندباشمی ابزار عملکرد جسم ند اماهست هر چند وابسته به درون و نفس انسان یرونیب

 یدارا یو معتقد است هار انساان داندمیانسان  ۀص. اکهارت عقل را مشخارتباط دارندانسان  یبه حالات درون میمستق

. اسات عمال ۀآمااد شاهمایه و ودا و موجودات انمی ۀواسط ،عقل فعال، عقل منفعل و عقل بالقو  است. عقل فعال

کاه  کندمی دیمنفعل بماند و اجاز  دهد ودا عمل کند. اکهارت چنان ترک دیذهن با دهد،میکه ودا کار را انجام  یزمان

دهد. عقل بالقو  هم به فعل ودا و هم به منفعل بودن نفس توجاه  ندارد که به فعل ودا تن در نیجز ا یاچار  هنذ ایگو
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ذهان ذهن با تمام قوا و با صداقت و اولاص تلاش کند، آنگا  وداوند  یشود. وقت امر تا حد ممکن محق  آنتا  کندمی

ذهان  ی. اکهاارت عقال باالقو  را برتارکنادمیو تجربه  ندیبمیذهن، ودا را  بیترت نیو به ا ردیگمیرا برعهد   اوکار و 

 ,Ibid: 46-47/ McGinn) گارددیماو به ندرت حاصال  شودمیاز آن غفلت  در بیشتر مواقعو معتقد است  داندمی

2000-2001: 66.) 

تنهاا ناام آن  یکیتار ای یناآگاه نیکه ا دهدمی حیو توض کندمیاشار   یبه ناآگاه یدر بحث از عقل انسان اکهارت

اسات کاه در آن کماال  یزیاچ رشیپاذ ظرفیاتبلکاه  سات،ین یزیافقدان و کمبود چ به یقین،بالقو  است که  رشیپذ

 :Eckhart, 2009) دیاقارار ده  یو ناآگاه یکیدر تار رااست که وود  نیکار ا نیمعتقد است بهتر ی. وتافی دیوواه

 یروش باه کاار اناداوتن عقال باالقو  بارا حیکمال را به دنبال دارد؟ اکهاارت در توضا ،یناآگاه هچگون دید دی(. با56

 ،جاهیآن و در نت یذات نفاس از قاوا کیا، باه تفکباه کماال رسایدن جهیو در نت یبالقو  و قرار گرفتن در ناآگاه رشیپذ

باا  دنیابا عقل، د دنمیاست: فه بطمرت ینفس با ابزار یمعتقد است هر عمل وارج ی. وکندمیدو اشار   نیا تیفعال

وااموش « وساط»وجود نادارد.  یتیفعال چینه با ذات وود. در ذات نفس ه و کندمیوود کار  یپس نفس با قوا ،چشم

نفس  نمیوارد ز تواندمین یموجود چیه کسوی. از یگریانجمیبدون  یجز ذات اله ستین یزیچ چیه یاریاست و پذ

حواس باه وجاود   یاز طر ضرورتا   ،ریو آن را بشناسد و تصو ردیاز آن بگ یریتصو وود اریمگر آن که نفس با اوت ،شود

 ،ریدرون نفاس از هرگوناه ابازار و تصاو ،گارید یسو . ازستیوود نفس ناشناوته ن ۀبه انداز زیچ چیه جهیدرنت د،یآمی

 توانادمایوداست که  اتنه ،بیترت نیبا کمال نفس است. به ا یاست که درک آن مساو یهمان ناآگاه نیاست. ا یوال

است که تماام نفاس و عظمات آن نهفتاه  یاتحاد واقع نیبدون شکل و شباهت و آزادانه با ذات نفس متحد شود. در چن

 یمعناا میاامولاد آن باود  ،باشد که وودوابسته  یما به ابزار یزندگ ی(. اکهارت معتقد است وقتIbid: 31-32است )

مضاطر  و  ییآراماش از وجودماان روات بربساته و باا معناا بواساطۀ آن، که میاکرد  یووش نوساناترا دست یزندگ

 باات و آراماش  نیا نیوواهد بود. بنابرا یو پوچ ییمعنایب نیسرانجام ع ییمعنا نیچنرو ؛ ازاینمیانااستوار مواجه شد 

توجاه باه ذات را با عقل بالقو  و  محض است تی ابت با فعل یمبدأ ما موجود میاست که بدان یدسترسقابل یدر صورت

 به کار اندازیم. ریبودن آن از هر تصو ینفس و وال
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 یدگا  اکهارتمعنای زندگی در د

 ,Eckhartکند ) انیکلام وود را ب تواندمیا ندارد و واموش است، ود یتیفعال چیذات نفس ه یتوجه کرد وقت دیبا

. باشادمی ریکه سراسر و یفعل اله رشیبالقو  و توجه به ذات نفس برابر است با پذ رشیپذ بیان دیگر،(. به 31 :2009

باودن نفاس و فقادان  یدر رابطاه باا واال ارت(. اکهاIbid: 54سات )ا بازگشت به مبدأ و اتحاد باا آن یبرا یروش نیا

هام  یبالقو  است و بازگشات رشیهمان پذ نیکه ا دهدمی حیتوض نیوصوص چن نیآن و نقش عقل انسان در ا عملکرد

 تیاظرف تماامکه با  ی. عقل تا زماندیابیامکان دست  نیبه ا دیفشار رو به جلو وجود دارد تا بتوان کیفقط  و وجود ندارد

باشد، باه  یوال تیو فعال ریکه از تصو میزانذات نفس به هر  ی. به عبارتکندمیهرگز استراحت ن ،وود از وجود پر شود

 نیاا حی(. اکهارت در توضاIbid: 56-57) افتدینفس اتفاب ب یبرا نیبهتر از ا تواندمیاز وجود پر است و ن میزانهمان 

 : گویدمیموضوع 

مطلاق و  ماانیو در ا ایادنملادا  یو هر نوع دلبساتگ زیاز  ود و از همه چ املکه شخص  ود را به صورت ک یزمان

 یبل اه بارا ،ساتیماد او ن گریبرون، د ای، هر  نچه در او متولد شود، در درون کندعشق کامل،  ود را به  دا واگذار 

ناه از هاوا و از  ،شاودمای یناشا دیاست که  ود را به او واگذار کرده است. همچون نور که در واقع از  ورش یی دا

اسات، کلماه را در نفاس متولاد  نی.  دا هم با نفاس چناگرددمیمنتقل  ،نور باشد یرایکه پذ یزیهوا به هر چ قیطر 

کاه مم ان  یزیهر چ ای ری  ،میل: نمایدمی ود منتقل  یمختلف به قوا نیو با عناو  کندمینفس  ن را تصور  کند،می

   نچه را که به عناوان اوسات و ناه تما دی. شما باستیشما ن یبرا اصخا  واوست  ،همه نیا ؛گذارد ریاست بر شما تأث

 (.  Ibid: 51) دیر یبپذ ،عنوان شما، همانطور که نوشته شده استبه

 ودا در آن متولد شود و اتحاد با آن رخ دهد.ۀ تا نفس از وجود پر شود، کلم ابدیآنقدر ادامه  دیو سکوت با رشیپذ نیا

 خدا در نفس انسان تولد. 4

را   چیو نه ها شودمیوارد نفس  ،تولد نیووا  سعادت، با ا ،یووا  نور اله ،شودمیفس که وارد ن ینظر اکهارت کمال از

و در واقع ظهور فعال  یاله ۀتولد کلم نی(. بنابراIbid: 39) ستیتولد ن نیا یرایپذ ،به جز نفس یموجود چی. هیگرید

توان همان تجلای نازد میلام اکهارت را از تولد در ک میچنین مفهونفس است.  ادتدر نفس، تنها را  کمال و سع یاله

 کیابه همان اناداز  در  ،دهدمینفس رخ  نمیتولد در ذات و ز نیاما اگر ا(. 20 :2812نوافلاطونیان دانست )کاکایی، 
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پاس چاه . حاال بایاد پرساید اسات کسانیذات نفس در هر دو صورت  رایز؛ سیقد کیکه در  افتدمیگناهکار اتفاب 

کاه  دهادمایتولاد نسابت  نیاا تیو واص ریو عتیو آن را به طب ردیپذمیسخن را  نیاکهارت ا ارد؟ من د یبرا یلطف

 شاودمی ریشد ، سراز ینفس جار نمیدر ذات و ز ؛پراکندمیو هر کجا باشد وود را  شودمیبا نور تاز  همرا   شهمیه

نفاس و غفلات از ذات آن و در  یسرگرم بودن باه قاوا نی(. بنابراEckhart, 2009: 40) رسدمی رونیو به قوا و انسان ب

و ماانع از ظهاور  داردمایبااز  شینفس را از توجه به تولد کلمه در ذات وو ،یاراد  و فعل اله نسپرد یبه فراموش جهینت

د، نفاس باشا شاتریبالقو  و توجه باه ذات نفاس ب رشیهر چه پذ بیان دیگر،شود. به میانسان  یرونیب یتولد در قوا نیا

انساان  یشد و در افعال ظاهر واهدمنتقل و شتریب یرونیب یتولد کلمه به قوا روازاینو  شودمیاز وجود پر  از پیش شیب

 وود را نشان وواهد داد.

 نیااز پاساخ باه ا شیقابال دساترس شاود؟ پا ماانیرا درک کرد تا مفهوم معنا برا یتولد نیچن توانمیما چگونه ا

آن، پس سکون و  یو نه در قوا افتدمیدر ذات نفس اتفاب  تولد نیاگر ا این پرسش پاسخ دهیم که بهپرسش، لازم است 

واود را  ۀمنظور تمام قوا، تمام حواس، ذهن و حافظا نیا یبرا دیگومیاکهارت  کند؟میبه آن  یاستراحت قوا چه کمک

 دیاابیب  یآگااهکاه آن را باه نا دیاما متوجه باش ،دیکن تیهدا ،که گنج شما در آن دفن شد  ینمیو آنها را به ز دیجمع کن

(Ibid, 41-42بنابرا .)جهات، ظهاور  کیااند و تمرکز قاوا در که او را فراگرفته یرونیب یاز اسارت قوا یینفس با رها نی

ساعادت  در نتیجاه،. شاودمایکه با ودا و در ودا دگرگاون  رسدمی ییبه جاو  سازدمیافزون  شیتولد کلمه را در وو

را  یشاگمایو ه یسعادت درونا نی(. اکهارت چنIbid, 44وابسته است، تا به عمل وودش ) ابه عمل ودبیشتر نفس 

تولاد در درون واود  نیامنتظار ا تنهاا دیاگومایتولد  نیاۀ  مر انیدر ب یو ؛ زیرادانسته است یزندگ یاز معنا یفیتوص

 دیارا تجرباه وواه هااقاتیو تمام حق هایهست ۀو هم هایوشبختو ۀو هم هاشیآسا ۀو هم هایووب ۀآنگا  هم ،دیباش

 (.Ibid, 39داد ) دیها را از دست وواهو نعمت هایووب ۀهم ،دیاگر آن را از دست بده ،کرد

 در نفس ۀتحقق تولد کلم جهیتمرکز قوا و در نت راه. 5

 ،سکون و ساکوت باه جهات تولاد کلماه توجه به ذات نفس و ،یرونینفس، قطع تعلقات ب یتمرکز قوااز نظر اکهارت 

 دگا یاگفات از د تاوانمای بیاترتدین باولاصاه کارد.  «فقار»یعنی واژ   کیدر  توانمیرا  یاز فعل اله یآگاه نبدو
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 یدگا  اکهارتمعنای زندگی در د

 یزنادگ یتحق  معنا راستایدر  مین گاه آب یابیبا دست تواندمیاست که انسان  ییبالا لتیفض ،یستیفقر و ن ،اکهارت

انساان  دیاگومای. او کنادمی یودا بودن معرف مادر   ستن،یهدف ما را از ز یکه و روستهمیناز دیبردارد. شا شیوو

معناا کاه  نیباد ؛ردمیمی، وداوند هم رودازبین شهیچراکه آنگا  که اند ،کندووشودا دل ۀشیتنها به اند دینبا گا چیه

 تن،میلا)ه یابادمایقداسات ، دن وادا در وجاود واودکار متولد همینمتولدشدن است. انسان با  ازمندیودا هموار  ن

نفاس را باه واود  یاناهییو قدرت تمرکز قوا، همچاون آ شی(. اکهارت با توجه دادن انسان به ذات نفس وو23 :2830

 حفظ کند. یدگرگون چیرا بدون ه شیذات وو تیتا واقع طلبدمیو از او سکوت و سکون  شناساندمی

از  ییو جادا یریاگهماان کناار  کاهدر کالام اکهاارت اسات  یدیاکل لتیفضا کیا یستیگفت ن توانمی نیبنابرا

 یبارا یاست کاه شارط ضارور یوجودشناوت میبلکه مفهو ست،ین یاولاق صرفا   میمفهو یریگکنار  نیا .ماسواست

حاالات  نهاای. اگیاردمایرا دربرعش  به ودا و فناا  ،یطرفیبودن، ب ینیچون انزوا، ع مییو مفاه باشدمیتولد  رشیپذ

 ,shahkazemi) رسدمیوود  ۀمرتب نیتوسط آنها به بالاترنفس و  بخشندمی یرا تعال لتیکه تقوا و فض ندهست یدیکل

 ی،غار  از وارساتگ ؛ زیارابه حساا  آورد  یاز وارستگ یگرید ریرا تعب یستیتوان نمی فیتوص نی(. با ا142 :2006

 (.25 :2818 ،یوداست )پروت آمدن یبراداشتن روح انسان ایمه

 یزندگ یبه معنا دنیرس موانع. 6

. البتاه توجاه شودمیمحق   یاله ۀو تولد کلمه در نفس با برآوردن اراد قتیاتحاد با حق ،که اکهارت اذعان داشت چنان

عناوان آن را باه فلاسفه یاست که برو یزیاز آن چ ریغ یاله ۀاست که مراد اکهارت از برآوردن اراد ینکته ضرور نیبه ا

 باه آنکه اکهارت بدان چشام دووتاه و ماا را  یاند. افقکرد  در آن ولاصه ار یزندگ یو معنانمود   انسان مطرح تیغا

 ،جهاان همایندر  دیااسات افاراد با رو معتقدنیااست و از قتیبلکه وحدت با آن حق ،ینه صرف آگاه کندمی هیتوص

 یایکشاف چرا یبرا اساس از دیدگا  اکهارت همینبربرسند.  شیوو تیبه غازمان و مکان را پشت سرگذارند و  ۀطیح

 به اتحاد پرداوته شود. دنیبه موانع رس باید وچپ یهایزندگ

آن باا  ۀدرد و رناج و رابطا مسئلۀ دارد،بدان توجه  زیکه انسان هموار  با آن مواجه بود  و هست و اکهارت ن یامسئلۀ

از شادت آن  کمدسات ایا ،باردارد انمایاز  کسر یدرد و رنج را  تواندمی یاله قتیحق اتحاد با ایاست. آ یزندگ یمعنا
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پاساخ  یبماناد؟ بارا یها همچنان بامعنا و ارزشمند باقدرد و رنج ۀهمبا وجود  یتحمل سازد تا زندگو آن را قابل بکاهد

داد. باه اعتقااد  زمایرا از هام ت یو معناو یروح یو معنا یشناوتروان یمعنا یعنیدرد  یدو معنا بایدها پرسش نیبه ا

 نیاا زیارامنتقل نشود؛  او یدرد به مرکز روح نیاما ا ،درد را درک کند ی،و احساس یاکهارت امکان دارد فرد از نظر روان

گذرا را پشات سار گذاشاته و  یهاتمام حالت یآگاه نیآگا  است. ا یاله ۀذات و اراد تیاست که به واقع یمرکز روح

 همینبار(. shahkazemi, 2006: 179) رسااندمایباه آراماش  یو جسامان یدردناک عاطف طیرا در عم  شرا انسان

 یکاه هار شخصا کنادمی دیو در آ ار مختلفش ترک کندمی میتقس یو باطن یظاهر هاکهارت انسان را به دو وج اساس،

 ،یبه ذات الها یبا آگاه یشد دهد. انسان باطنرا ر شیوو ینفس وود بهر  ببرد و انسان باطن یهااز قدرت بکوشد دیبا

گفات آنجاا کاه اکهاارت  تاوانمای لیادل هماین. باه کندمیدرک  تیدارد و وود را در همان ابد تیاز ابد یفهم درست

 ,Eckhartدانساته ) تیافعال نیو رناج را باالاتر لتیفض نیرا بالاتر یآورد  و ناآگاه گریکدیو رنج را در کنار  یناآگاه

 چیبادون ها ،اسات یبه وجود محض سرمد یو سرسپردگ یانقطاع از موجودات فان ،ی(، مرادش از ناآگاه44 :2009

رناج  نیامولاود آن رناج اسات و متحمال شادن ا ،یناآگاه همینآن. از نظر اکهارت  جادیا ۀاز فعل ودا و نحو یآگاه

مولود رشاد  یارزش زندگ آرامش و درک   و ولوص است، همچنان که یوارستگ ۀنشان زیرا؛ وواهد بود تیفعال نیبالاتر

 است. تیو فهم ابد یاز ذات اله یو آگاه یانسان باطن

شاد  طور که اشاار  همانست و وند او اتحاد با ودا یاله ۀنفس به سمت تحق  کلم یعینظر اکهارت حرکت طب از

 سات،ین قاتیاسااس حق اما سقوط و راند  شدن به عقب بار ،حرکت رو به جلو و به سمت کمال است کی قتیدر حق

نفاس را رقام  یهساتند کاه اشاتغالات ذهنا یعاوامل هانی(. اIbid: 56) است طانیش ایبلکه به واطر حواس، جهان و 

 هااشیتشاو لا یاو را در سا ،یرونیدادن به انسان ظاهر و ب تیو با موضوع دارندمیو او را از توجه به باطن باز  زنندمی

وودواواهی  کاه معنااباه ایان ، وودوواهی ولاصه کاردسه مانع را در  نیا توانمی .کنندمی یو از معنا ته نمود  غرب

 .کندمیدور  شیوجود و زندگ یو معنادار یاله قتینفس را از اتحاد با حق انسان،

 نیاسااس آن چنا زیارااسات؛ شاد  یمعرفا یسلب زیاو ن یشناس، انساناست یسلب ،اکهارت اتیطور که اله همان

را باه نحاو  یوودواواه گرید ری( و به تعب203 :2834 ،ییرود )کاکا رونیب زیو از همه چ شیاز وو د کاملا  که فر است
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نقاص  ،واود یعیدر حالت طب سبلکه دوست داشتن نف ،نیست رفتن از وود نه تنها نقص رونیب نیکامل کنار گذارد. ا

 نیانفاس ا ؛ زیرااست یشانی  و پراضطرنفرت، ا این ۀنتیج .نه دوست داشتن، بلکه نفرت است نیو ا رودمیبه شمار 

(. چناان کاه از کالام اکهاارت shahkazemi, 2006: 152شد  است ) دور ،که در اصلش بود  یاز نور محض نیچن

 تاوانمای نیچننی. ابردمیفرو میرا در اضطرا  و سردرگ انسان شیاز پ شیب یاصل ،وود صیتشخ دراشتبا   ،دیآمیبر

 برشمرد. یوود اصل صیدر تشخ با اشت یامدهایاز پ را ییمعنایب

 یزندگ یبه معنا دنیرس مراحل. 7

اتحااد و درک  نیا. اکنادمی تبیین  یو وجود اله قتیاتحاد با حق در ی رازندگ یشد اکهارت معنادار که اشار  همانطور

بود. البته کسب  وواهد یگر وجود اله نظار ،کند نظر یکه انسان در هر فعل رسدمی ییافعال به جا ۀحضور ودا در هم

و  دانادمای یدرونا یروشن از زندگ یو عش  و درک ابیدارد که اکهارت آنها را اشت ازین یمقدمات لیمقصود به تحص نیا

باه (. Ibid: 176و مردم، ذهن را اشاغال کارد  اسات ) ایاز آنچه از اش یعاقلانه و واقع ح،یصح  ،یدق یدانش همچنین

، شاودمای نساانا یباطن یآنچه مانع زندگ یعنی ،با اشتغالات ذهن ییآشنا و نیز یباطن یدرک روشن از زندگ بیان دیگر،

بنادد میروت براو از قلب  هایاز دوگانگ اصلح یهاشیتشو ،در نتیجه و دارد در پیرا امور  ۀحضور ودا در هم درک

 یرا در آماادگ یزندگ یبه معنا دنیگفت اکهارت مراحل رس توانمی روازاینرسد. میاستوار به آرامش  ییو در پنا  معنا

 داند.میتشبه به ودا و اتحاد با او  جهیو در نت ینفس، درک فقر و وارستگ

 نفس یآمادگ. 8

 یطا ۀاست نفاس آمااد یفقط کاف یزندگ افتنیمعنا جهیو در نت قتیو اتحاد با حق اشیرساندن نفس به وود اصل یبرا

 نیا. در ارسااندمای ،کاه از آن نشارت گرفتاه یالقدس او را به اصالروح ،داشته باشد یاگر نفس آمادگشود.  ریمس نیا

کاه در آن،  یصاورت ؛در وادا داشات نشیاز آفار پیشکه  کندمی دایپ یشباهت را با آن صورت نیشتریانسان ب ،صورت

 کیا ایابارقاه و  کیاهمچاون  یقادرت ایدار(. اکهارت نفاس را Eckhart, 1991: 271نبود ) یزیاو و ودا تما انمی

و  کنادمای هیاتجز ،و ماسواست هایکه همان ناوالصرا نفس  ترمیبخش عظ ،حرارت نیکه ا داندمیحرارت سوزانند  

 یوداست که آن را انجام داد  است و وقت نیا ،دهدمیانجام  ینفس عمل یوقت بیترت دین. بشودمی دنفس با ودا متح
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 ,shahkazemi) شاودمیوالص و وارج  ،به نفس توسط حرارت سوزانند  هیرشبیغ یزیکند، هرچودا در نفس عمل 

حرکات  نیاگفت ا توانمی. آوردمیدست iالقدس را  روح ضیف افتیدر ینفس آمادگ T یطر نی(. از ا162 :2006

تر هر چه نفس والص به صورت رفت و برگشت در نفس ما در حال انجام است: یوالص شدن و ظهور فعل اله یعنی

ولاوص باه  نیا. اشودمیتر نفس والص ،در نفس عمل کند شتریو هر چه ودا ب کندمیدر او عمل  شتریودا ب Tباشد

ن جریاانی واکهاارت از نفاس همچا مبنا همینبر. شودمیودا  ،و همه ماندمین یباق انمیدر  یکه نفس رسدمی ییجا

 (.828 :2831 )استیس، کندمیت سرریز که به سوی وحدت لاهوگوید میسخن 

 ینفس و وارستگ فقر. 9

را بشاارت  رانیاتاا فق» ۀیاآ ریفقار در تفسا حیدر توض ی. وشودمیحاصل « فقر کامل»نظر اکهارت قدرت نفس در  از

 :Eckhart, 1991« ) نداشاته باشاد چینداناد و ها چینخواهد، ها چیاست که ه یآن کس ریفق: »نویسدمی« دهم

 ابادیمایفقر نزد اکهاارت این مفهوم از ا احساس است. یجمله ترک اراد ، ترک علم و ترک تعل   نیحاصل ا (.213

 نیاکه انسان بپنادارد ا تا زمانی زیرا(؛ shahkazemi, 2006: 182)گیردمیدربر زیرا ن یاله ۀفرد و اراد انمی ۀرابط

 بایادباه فقار کامال  دنیرس ی. برااستهنوز فاقد فقر  رد،آومی یقادر مطل  را به جا یوداۀ اوست که وواست ۀاراد

ۀ تعل  گرفته که اراد نینفس به ا ۀکه اراد تا زمانی. میآزاد شو ،اراد  دیاز ق م،یبود اراد  نشد  دارایکه  یهمچون زمان

 یکامال آن کسا ریا. فقساتیفقر کامل ن یدارا ،را داشته باشد تیابد ایبه ودا و  وستنیپ یودا را انجام دهد و آرزو

 از تعبیار فقار انیاب یاکهاارت بارا. (Davis, 1994: 62) نداشاته باشاد یایآرزو چینخواهاد و ها چیاست که ها

Abgeschiedenheit   فقر  ،قتیدر حق ،است. منظور اکهارت از عزلت ترجمه شد « عزلت»که به  کندمیاستفاد

ر و یشدن از هرگونه تصااو یوال یعنیابد. فقر یمی  وجودش دوبار  را یاصل ۀنفس است که با آن انسان به سرچشم

شادن  یواال نیا(. ا58 :2810د )هپ بارن، یبازگشت به توح یگذاشتن در را  روحان به در نفس و قدمیاشکال غر

 ،شادن نفاس یو را  واال شاودمایرهنماون  دیاتوح تیاروحان یدارد و او به سو یاو را در پ ینفس است که راحت
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غلباه بار  یگفات اکهاارت بارا تاوانمی نیاست. بنابرا یستین یکه همان قدم گذاشتن در واد ستا آن «یوارستگ»
 .کندمیرا مطرح   2یو وارستگ 1دو را  عزلت ،یوودوواه

 داد  اسات و والاص قارار یلوقاا آن را معاادل راحتا لیابس که اکهارت بنابر قول انج همین یوارستگ اهمیت در

و تارک و  یوارستگ یول ،دیستامی اریطالب ودا بودن را بس یعنیند محبت و عش  هر چ وی(. 212 :2818)اکهارت، 

دوسات داشاتن وادا  یاسات کاه نفاس را باه ساو نیاحسن عشا  ا نیبالاتر زیرا د؛یستامیاز عش   شتریرا ب  یستین

والاتار از آن  اریبسا دیاآ ینفس یودا به سو نکهی. اکشاندمیدوست داشتن او  یودا را به سو ،یاما وارستگ کشاند،می

 یا ار نیچن یکه چگونه وارستگ نیا رۀدربا ی(. وshahkazemi, 2006: 149او کشد ) یاست که نفس وود را به سو

وحادت و بسااطت  ،وداوند یوود باشد و مقام ذات یست در مقام ذاتا وواهان آن یزیهر چ: » دیگومیبه همرا  دارد 

)اکهاارت،  «کنادمایاند. پس وداوند بالضرور  وود را به قلب وارساته اعطاا د آم دیاو پد یدو از وارستگ نیاست و ا

 نیا. ادیاآمایاو  یوادا باه ساو روازایانو  تاسد یانسان وارسته به مقام وحدت و بساطت رس نی(. بنابرا211 :2818

 :  دیآمیدست هب های نفسبا رهایی از وواهشوحدت و بساطت 

 ایااسات و  یزیا واهاان والاد شادن چ ایا کنادمیهر کس دعا  زیرا ؛کند ییکه دعا ستیمحض را سر  ن ن یوارستگ

کاه  اراساترا د یزیااسات و ناه چ یزیاز او دور شود. حاد  ن که قلب وارسته نه  واهان چ یزی واستار  ن است که چ

 (.  Ibid: 292« )ست و بسا ونداو تشبه به  دا یتنها دعا و  زاد است ییاز هر دعا نیبنابرا ، ن رها شود دیبخواهد از ق

کاه  ساتیچناان ن نیبنابرا ،در آن را  ندارد یدوگانگ ۀنحو چیه؛ زیرا متفاوت است ینمیوحدت با عش  ز نیالبته ا

و  دهدمیرخ  تیعش  در ابد نیو ا شودمیوود جدا  یزمان طیاز شرا وبه معشوب گردد، بلکه فرد از وود  لیعاش  تبد

(. در نظار shahkazemi, 2006, 146دارد ) اتیاوداسات کاه در او ح نیاا بلکاه کناد،ماین یانسان در ودا زندگ

 یالدرحا ،انسان ممکن اسات یبرا یزیچ نی. چگونه چنرسدمیو دور از ذهن به نظر  یانتزاع اریگفتار بس نیا ،ییابتدا

مدرن هر روز و هر لحظاه او  مدرن و پست یهادگا یو د کندمی یها زندگسرشار از تنازعات و کشمکش یدر جهان که

جاز  یزیاچ یقیحق یکه وارستگ یبدان دیبا: »دهدمیپاسخ  نیچن ی. اکهارت در قرون وسطدهندمیسوب  یرا به سمت

                                                 
1. Abgeschiedenheit 

2. Gelassenheit 
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 ماییاز سار  کاه در برابار بااد ملا یهمچاون کاوه ذلاتو عازت و  یکه روح در برابر هجوم اندو  و شاد ستین نیا

« ها با وداوناد اساتشباهت نیموجد بزرگتر حرکتیب ی  وارستگ نینجنبد. ا شیوو یاست، از جا ستاد یا حرکتیب

او را از  توانادماین یعاامل چیکاه ها بخشادمایبه نفس  می بات قد یوارستگ بیترت نی(. به ا215 :2818)اکهارت، 

ا عامال معناابخش تنها یتنها وواست نفس وارسته و به عبارت لیدل همینبازدارد و به  قتیاتحاد با حق تحرکت به سم

 تشبه به ودا و اتحاد با او وواهد بود. ،اشیزندگ

 یزندگ یتحقق معنا ۀمرحل نیتربا خدا؛ کامل اتحاد. 11

 نیاباه ا دیاانسان کامل با: »کندمیمعنا  نیو آن را چن نمود  یصفت انسان کامل معرف نیتشبه به ودا را بارزتر اکهارت

نداناد، جاز او  چیباشد که جز وادا ها نیآن چنان که تمام سعادتش ا ند،یودا ببوو کند که وود را مرد  و مستغرب در 

نفاس تنهاا باه  روازایان(. Ibid: 216« )ودا نداشاته باشاد  و اراد علماز وود، جز  یاعلم و اراد  چینخواهد و ه چیه

 دنیرسا ی. اکهارت بارانداشته باشد یو دلخواه یکه منز  و مجرد باشد و دلبستگ رسدمی یبه ساحت وداوند یشرط

« نمای. آساتیآنچاه وادا ن ۀهماشدن  ترعیباشد که ودا به ما کمک کند در وس: »کندمیدعا  نیچننیمرحله ا نیبه ا

(Eckhart, 2009: 461.) 

واود را بار دوش  بیصال یمعناا ،نیاا دیگومیو عزلت است. چنان که اکهارت  یهمان وارستگ ادآوری ریتعاب نیا

و  «دیارا بر تن کن حیمس یسیع: »دیگومی سیبه نقل از پل قد گرید یی(. همچنان که در جاIbid, 230است ) دنیکش

در گفتاار و رفتاار فارد  ،تشبه نی(. ا218 :2818 ت،دانسته است )اکهار حیمس یسیو تلبس را تشبه به ع دنیمراد از پوش

انجاام  یکاار واوب یشخصا یمعتقاد اسات وقتا اکهاارت. دهدمینشان  حیمس یسیگا  عو فرد را جلو  ابدیمینمود 

 شاودمای نامیاد جهات آن کاار، مقادس و پربرکات  نمیشد  است و به ه تریهو شب ترکینزد شیبه اصل وو دهدمی

(shahkazemi, 2006: 146اما چه بسا ممکن است ا .)یاگفتار و رفتاار واو  را از جاناب واود پنداشاته، ذر  نی 

 دانادمی یاز جانب لطف اله زیفعل را ن نیا یحت یوارستگ دگا یاکهارت بنابر د روازایند؛ فراهم کن شیوو یوجهه برا

دور کارد  و از  یفاان یزهاایچ مرا از تما میآد ،«لطف» رایز ؛است ممکنتشبه به مدد لطف ودا  نیا»و معتقد است: 

و فقر را پشات سار  یستیانسان وارسته که ن نی(. بنابرا213 :2818)اکهارت،  «کندمی بیتهذ ریپذبه امور زوال شیآلا
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وادا  ایان گوناه .اسات افتهی یآمادگ یاعمال صالح اله یاست، برا از ماسوا کنار  گرفته و به درون متوجه شد  ،گذاشته
و  ابادیمایکااهش  ینیعقب بکشد و درد جداشدن از امور ع ندیو ناووشا گانهیرا از امور ب 1یباطن انسان ستیمجبور ن

 دیابا یالها ضیلطاف و قباول فا نیاجلاب ا ی(. البته انسان باراshahkazemi, 2006: 143است ) 2آغاز لطف نیا

است و بدان کاه تشابه باه وادا  یاله ضیهم قابل ف میزان انبه همان انداز  که انسان متشبه به وداست به هم»بکوشد: 

کمتار باه وادا شاباهت  ،مخلوقات کند میود را تسلو به هر انداز  که انسان و شودمیاز او حاصل ن یجز با فرمانبردار

 برسد. اضتیدارد که سزاوار است به حد ر اهمیتچنان  یفرمانبردار نی(. ا211 :)همان« وواهد داشت

 یباا ساخت که کااملا   دهدمیاو نشان  .کندمی یمعرف «اضتیر»به کمال را  دنیرس یمرکب برا نیترعیسر اکهارت

و پرواز  وواندمیاز عسل  ترنیریش داند،میشدن پوست بدن تر از کند حال که آن را دردناک نیرا  آشناست و در ع نیا

نفاس، طهاارت وجادان،  بیاست که موجب تهذ یوارستگ همین. داندمیآن  ۀجیرا نت یو وارستگ نییعلیروح در اعل

وااطر  هماین(. باه 210: )هماان ناساندشمیروح و شتا  در طلب مقصود شد  و ودا را به ما  یداریقلب، ب تینوران

 :دهدمی دینو نیچن ،شودمیرا متحمل  اضتیکه درد ر یمقام را از پاپ هم بالاتر دانسته و به شخص نیاکهارت ا

در شاما  لیو  ن فضاا دیادار  شاتریو  لوص ب یرا با وارستگ لشیاما شما فضا ،پاپ بودن دارد یبرا یکاف اریپاپ ا ت

و عشاق نداشاته  لیاتما یزیااز  ودتان باشد که شاما باه چ یاگر عشق شما چنان  الص و  ال ،از او هستند شتریب

 (.  Ibid: 145) .و  دا یمگر  وب دیباش

 نیو باد آوردمیدست هرا ب پیوستگیو  یابد اتیو ح کاردمیصالح را در روح وود  محبتبذر  ،یانسان با وارستگ

کاارکرد  و شاودمی مشاخص انساان هادف ،ییوجهاه وادا نیاا افتنیابا  ( 218: )همان ابدیمی ییوجهه ودا بیترت

 .ابدیمی ستنیارزش ز شیبرا یو زندگ گرددمینمودار  اشیزندگ

 تحلیل دیدگاه اکهارت در خصوص معنای زندگی. 11

باه  وداوناد بایش از آن کاهماورد های اکهارت این است کاه وی در تفکارات واویش در اندیشهترمل دربارۀ قابل ۀنکت

                                                 
1. Inner man 

2. Grace 
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اسات. ایان  کارد دعوت چون و چرا و همگان را به سکوت و پذیرش بی ودامحوری بپردازد، وداپذیری را لازم شمرد 

هاای به عقل محض در وی به ودیعه گذاشته شاد  و پرساش رسیدنرشدی که ظرفیت و امکان بهبرای انسان عاقل و رو

اش را معناادار تواناد زنادگیمایصرف وداپاذیری ن روازاینرد و هیچ معنایی ندا ،اندمنطقی و بنیادی او را احاطه کرد 

سازد. اکهارت در جایی ودا را عش  وواند  و کسی را که در عش  زندگی کند، سااکن در وادا و وادا را سااکن در او 

در راساتای وادامحوری  باه نحاو ضامنیتاوان مایچنین مواعظی را تنها  .(Eckhart, sermon5: 62)دانسته است 

انساان و ۀ نست، بدین دلیل که هرچند زیساتن در وادا را توصایه کارد ، اماا باه چگاونگی آن نپرداوتاه و نقاش اراددا

نادید  گرفته است. هر چند وی باه مفهاوم ریاضات نیاز اشاار   به آن دست یافتنهای متفاوت را در استعدادها و توانایی

سالوک آن در افاراد مختلاف نپرداوتاه و  ۀ، اماا باه نحاوتاس کرد  و آن را در را  معنابخشی به زندگی ضروری شمرد 

افراد انسان و درک  میانمهم و ا ربخش دیگر در معناداری زندگی ارتباط  مسئلۀاست.  مخاطب را با بیانی کلی رها کرد 

ن یا(. ا140 :2811اناد )علیاا، شامار آورد هر فرد باه جهان   دیگری است، چنان که وجود دیگری را سبب معنابخشی  

 پرداوتن در آ ار اکهارت است.  ۀشایستموضوع 

فراتر از نیک  روازایناست و منز  ودا از تمایز و ترجیح اولاقی  ،اعتقاد اکهارت براساسگوید میچنان که استیس 

هاا در وادا محاو تمایزهاا و تارجیح ۀهما»گویاد: میو بد است و این مطلب در فحوای وعظ اکهارت نهفته است که 

ترسایم شاد   ۀداری و نوع رابطبه این نکته اشار  شود که نوع دین باید(. بنابراین 151-153: 2831)استیس،  «شودمی

دسات وادامحوری اسات و  ،تر از آنرو هرچند وداپذیری لازم و بایسته است، مهم. از اینداردزیادی  اهمیتبا ودا 

 و در پی آن آگاهی به مبدأ و مقصد است. مستلزم شناوت درست از وود، ودا و جهان ،به ودامحوری یافتن

و اینکاه رسایدن چناین وجاودی باه  فیلسوفان مسلمان با عنوان وجود ربطی و تعلقی بیان شاد  میاندر واقع آنچه 

در یاک برای وجود ربطای این حرکت  باشد.میاست، بیانگر ودامحوری  ممکنبا حرکتی مستمر و پویا  وجود محض

ای اسات کاه باا مسائلۀمساوی با نابودی اوست. این همان  ،ای جدایی از وجود محضظهشود و لحمینقطه ولاصه ن

 در آ ارش به وضوح یافت. آن را توانمین سینارشد و ابن، نظیر ابنمیپذیری اکهارت از فیلسوفان اسلاا روجود 

داناد؛ ماین امیاالبرآوردن معنای زندگی را در کسب لذت یا  ویدارد این است که  اهمیتآنچه در دیدگا  اکهارت 
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 یدگا  اکهارتمعنای زندگی در د

هاای ابازاری و ، فروکاستن زندگی و تقلیل آن باه ارزشمیلمعنادار دانستن زندگی از جهت کسب لذت و برآوردن  زیرا

د تنهاا بارای واود او مطلوبیات دارد؛ هر فر امیال(. 13، 2830است )تامسون، شد احساسات شخصی و گذرا دانسته

دلایال  امیالمطلوبیت در واقع، بود. قائل توان به معناداربودن زندگی او میدرک لذت ن و امیالبه صرف ارضای رو ازاین

کاه مطلوبیات ذاتای و غیرابازاری  باشیمهایی باید به دنبال ارزش . در نتیجه،شناوتی دارد و نزد همه یکسان نیستروان

یعنای یاافتن فعالیات دارای چناین  ،انگیزشی ۀفیعنی درک ارزش ذاتی و مؤل ،مؤلفه تجربیراستا قرار دادن با هم و دارند

 ،مان معنا ببخشایم. اکهاارت در ماواعظ واویشهایی به زندگیدادن افعال وود به سمت چنین فعالیتارزشی و سوب

هاایی اشاار  کند و گااهی نیاز باه فعالیاتمی ،اندها وواستهمخاطبان را متوجه ارزش ذاتی آنچه متون مقدس از انسان

 باشد.میهایی چنین ارزش ۀبرآورندکند که می

گاذار ا ردر فهام معناای زنادگی  وداشناسی کااملا  ۀ به این نکته نیز اشار  شود که دیدگا  اکهارت در حوز بایدالبته 

نقش تالاش انساان و فعالیات  ،کند، اما در این اتحادمیوی معنای زندگی را در اتحاد انسان با وداوند بیان  ؛ زیرااست

رو  باا توجاه باه تعاالیم و ماواعظ اکهاارت ایاناسات. ازمتمرکز گیرد و بر فیض از جانب بارگا  الهی میادید  نفس را ن

(. هر چند در این دسته زندگی 35 :2834گرای ودامحور قرار داد )علیزمانی، فراطبیعت ۀدیدگا  وی را در دستتوان می

اطنی را با زندگی ظاهری انسان واکاوی نمود؛ چناان کاه کلیساا است که ارتباط چنین دیدگا  ب لازمدارای معناست، اما 

 (.11 :2830نمود )کیایی، متهم توجهی به اعمال عبادی به دلیل نادید  انگاشتن این ارتباط، وی را به بی
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 یریگجهینت

مطلاو  و محاض  ریکه و ییوداالبته  شود؛میوند حاصل با ودااو اتحاد در انسان  یزندگ یمعنا ،اکهارت دیدگا از 

ترمال در دیادگا  اکهاارت قابال ۀنکتادارند. توجه او  یبه سو داتموجو ۀبلکه هم ،موجودات است و نه تنها انسان ۀهم

اسات و ایان موضاوع نفاس  دنباو یتوجه صرف باه واال ترکید بر وداپذیری و عدم توجه به ودامحوری و هم چنین

 ،بار ایان افازونداشاته باشاد. یرا درپا و قوای بیرونای و درونای او انسان ساحات وجودیگرفتن  د یناد ۀتواند شائبمی

 اش درتواند به عنوان مانعی برای شاناوت صاحیح سااحات وجاودی انساان و تالاش او در را  معنااداری زنادگیمی

 نظرگرفته شود.   

ذارد تا بتواناد باه درک های وویش را کنار بگدلبستگی بایدانسان برای رسیدن به اتحاد با ودا  اکهارت معتقد است

حاواس، جهاان و شایطان را باه  ۀدرستی از فقر وویش و هم چنین درک حضور الهی برسد. مایستر اکهارت ساه مؤلفا

نماید. از نظر او جهاان، میتر موانع رسیدن به معنای زندگی مطرح عنوان موانع انسان در اتحاد با ودا و یا به تعبیر دقی 

توان آنها را به ترتیب به بودن در حصار مکان و زمان، درد و رنج و وودواواهی میهستند که حواس و شیطان سه مانعی 

رفع اسات. ماانع دوم باه انساان بااطنی تعبیر نمود. مانع اولی با فهم موجودات در اکنون و نفی قبل و بعد از جهان قابل

 ۀتوجه به این که مرکز روحای انساان باه ذات و ارادرنج را مولود ناآگاهی دانسته و معتقد است با  ،. اکهارتگرددبازمی

هموار  در آراماش باه  روازاینکند؛ میگذارد و وود را در ابدیت درک میهای گذرا را پشت سر الهی آگا  است، حالت

واود تواند او را متزلزل کند. مانع سوم یا وودوواهی با از واود بیارون رفاتن و  تشاخیص میبرد و هیچ رنجی نمیسر 

نهد تا ما را از دام وودوواهی برهاند. میمان شود. فقر و وارستگی دو راهی هستند که اکهارت پیش رویمیاصلی رفع 

تاوان آن را در واالی مایفقر یا عزلت از نظر وی، قطع تعلقات بدون آگاهی از فعل ودا و سکون و سکوت اسات کاه 

را  والی شدن نفس را وارستگی دانسته و معتقاد اسات وارساتگی  . وینمودشدن نفس از عش  و علم و اراد  ولاصه 

 برد و درک ابدیت و  بات قدم نفس را به همرا  دارد.میدوگانگی را از بین 
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