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از متفکرران مااصرر در  یاست. برخ ییحکمت صدرا دیدگاهو تأثیر آن در استکمال نفس از  یگرید یق،تحق ینمسئله ا

. استکمال نفس از اندآن را بررسی نموده اییهاز زاو یکو هر  اندپرداخته یو انواع مناسبات انسان یگریدبه بحث غرب 

آن  ،«یحرکت جروهر»بودن نفس و « البقا یةالحدوث و روحان یةجسمان»اصل  دو ۀاست که ملاصدرا به واسط یمسائل
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 یاجتمراع یراتو ح ییودن ۀشیءاست. از منظر ملاصدرا، استکمال نفس تنها از رهگذر ن وابسته ینفس از رذائل اخلاق
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 او یصراود یرارتبراط در سر ینآنان رهگشاست، بلکه ا یتدر هدا تنهانه  هگذرر نیمرتبط است و از ا یگران،با د یرناگز
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 دیگری و استکمال نفس در حکمت صدرایی

 مقدمه

 یرومی،ف یاسرت ممقرر شریء هاییباییتمام شدن اجزاء و کامل شدن ز یو به ماناشده مشتق کمال  ۀاز واژ استکمال،

جبرران  یمتفاوت است. تمام، بره مانرا یدو در زبان عرب ینا یتمام و کمال، مانا ۀواژ با وجود نزدیکی(. 307: 2911

 یرتبرا تولرد او تمام همزمرانو  یسرتتمرام ن ینریجن دوراناست؛ همانند رشد اعضا و جوارح نوزاد که در  شیءنقص 

اسرت؛  شریءست از تحقق آنچه مقصود و غرض ا و عبارتبوده  یتنقصان و تمام نبود  فراتر از  یاما کمال، امر یابدیم

 (.121و 247: 2741 یدی،زبم یعارض یا یذات یلتهمچون فض

اسرت و  یرورتحرال صردر  پیوسرته. او ماتقد است نفس انسان داندیرا اتحاد با عقل فاال م یکمال آدم ملاصدرا

 رسرد؛ی(، بره ترررد میو ماردن یمعنصر یایت طبأشو با عبور از ن شودیآغاز م ینیجن ۀآن از مرحل یحرکت اشتداد

(. 791: 1، 2912مملاصردرا،  گررددیم یبراق یالهر یبا عقل فاال متحد شده و به بقرا یانیمانا که در مراحل پا ینبد

از ارتبراط برا  یرنراگز ،انسران ی،جمار یزنردگ یناست. در ا یجما یو زندگ یماد   ئۀشگذر از ن یتکامل یرس ینا ۀلازم

 یگررد یسبب استکمال نفس گردد و از سرو تواندیم یکسومواجهه، از  یننفس در ا یعملکرد قوا ۀاست و نحو یگراند

 شقاوت آن را رقم بزند.  تواندیم

. انردپرداخته حاصرل از آن یجو نترا یبات انسرانو انواع مناسر «یگرید» مسئله به مااصر در غرب یلسوفانف یبرخ

و س ن گفتن و رابطه برا دانسته  یایمابادالطب در حقیقترا  یگرید یگاهجا ،مسئله ینقرار دادن اکانون توجه با  یناسلو

ا مانر ینبد ؛گیردیفرض میشرا پ یزیکمتاف شناسی،یهست یناس،لو یدگاه. از دشماردبرمی شناسییرا مقدم بر هست آن

اسراس  ین. بر ازندیسوژه و مفارقتش را رقم م یاددهد و بنیسرگذشت سوژه رخ م یخخارج از تار یگری،که مواجهه با د

 است.   یو مقدم بر هر آگاه یگریسوژه به د یسرسپار ،یویتهسوبژکت

 ۀدر مهرر ری،یگرد یگربودگی  لکن د ،یستن یگرید ی  وجود ماد   صرفا   گوید،یاز آن س ن م یناساگرمه آن مه لو 

 ینراس( از منظر لوPeperzak, 1993: 19م  شودیروزمره با او حاصل م ۀاست و از مواجه یافته ینتا یگرانسان د یک

اول شرما »ساده که  ۀگفت یندر قالب ا یحت – یابدمینمود  یگریکه در مواجهه با د یشیمقدار از شفقت و ب شا ینکمتر

 ین(. بنرابراLevinas, 1998: 117دارد م یشرهر یگریف ذات سوژه به مواجهه با دو توق یویتهدر سوبژکت -«آقا ییدبفرما
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هرا انسران یگرد ۀدر مهر یگرید ینجا که اخاص اوست، از آن ییمدنظر دارد، مانا یگریاز د یناسکه لو ییاگرمه مانا

 .بررسی گردداستکمال نفس  ۀدر مسئل تواندیموضوع م ینا ،یابدمینمود 

 یافتره یعقلانر یرهتوج ی،حرکت جوهر ۀسطبه وا ییاستکمال نفس و ساادت آن در حکمت صدرا نکهیبا توجه به ا 

آثار ملاصردرا،  یبر آن است با بازخوان یقتحق ینا داند،یموابسته  یاجتماع یبه آن را به زندگ دستیابیاست و ملاصدرا 

اسرت کره  یانسران یگرری  نوشتار، د یندر ا مورد نظر یگری  . دبررسی نماید سرا در ساادت و استکمال نف یگرینقش د

از جهرات  یانسران یگرری  برا د اسرت کره نسربت   گفتنری. شرودیبرا او مواجره مر یرنراگز یاجتمراع یش ص در زندگ

و  یوجرود وامدر ق یگرینقش د ،شناختییهست یثاست. در ح یقابل بررس یو اخلاق یشناختمارفت ی،شناختیهست

متناسرب برا  یرق،امرا محرل بحرث تحق ،گرددیمطرح م یمارفت ش ص انسان نقش آن در ی،شناختمارفت یثدر ح

 نسبت است.  ینا ی  اخلاق یثاستکمال نفس و ساادت انسان، ح

 یقتحق پیشینه

در  یاشرکور ییفنا کنیم.ترین آنها اشاره میکه در ادامه به مهم ط با استکمال نفس صورت گرفته استدر ارتبا مطالااتی

 یران. وفائکنردیم یرا بررسر یبرر خودسراز یانرواع خودشناسر ترأثیرد م تلف مارفت نفرس و ( اباا2791ماثر خود 

 ری. غفراداندیم یو وجود یمفهوم یلتحل یازمندآن را ن یحاستکمال نفس، شناخت صح ۀمسئل یبا بررس یز( ن2790م

 یو اسراد کندیم یکنزد یگریکدمسئله به  ینرا در ا یهعرفا و حکمت متاال ددیگاه یی،مدل صدرا ی( با بازساز2719م

 یو خرادم زادهی. رضرپرردازدیارتبراط نفرس برا عقرل فارال مر یفیتنسبت صور ماقول با نفس و ک یین( به تب2791م

 .   دهندرا نشان میتررد نفس  رب یاخلاق یبعلوم و ادراکات مکتسبه و تهذ تأثیر نیز (2791م

نوشتار بره منظرور  یندر استکمال نفس اشاره نشده است. ا یگری، به نقش دیادشده هایپژوهشاز  یک یچه دراما 

 هراییرانو سپس بره منظرور بحرث از بن پردازدمی یاخرو یاتدر ح یویدن یابتدا به نقش زندگ ،مسئله ینپرداختن به ا

 .  کندرا بررسی میملاصدرا  یدگاهآن از د ستکمالا ینظر ینفس و مبان یقوا یگری،با د یتاامل  آدم ی  نفسان

 یمقدمه سعادت اخرو یویدن یزندگ. 1
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مملاصردرا،  دانردیمروابسته  یو عمل ینظر ۀکارگرفتن دو قواز آثارش، کمال انسان را بر به یدر مواضع متادد ملاصدرا

عقل مستفاد و کمرال  ۀبه مرتب یدنرس یعلم یث( و کمال  نفس مررد را از ح731: 9، 2912همو،  ؛117الف: ؛2714

 یرتدر نهاوب  .(3مهمران:  شرماردبرمی یآن از رذائرل اخلاقر ۀیرو ت ل یرویع آن از تالقات دنرا به انقطا یعقل عمل

بره  یو حکمرت نظرر ،یلهوسر ۀبه منزل یو ماتقد است حکمت عمل داندیماشرف  یرا از حکمت عمل یحکمت نظر

رو علروم یرنا(. از0الرف: ؛2714؛ همرو، 3: 2011، ملاصدرام باشدمیاخس  از مقصود  یله،مقصود است و وس ۀمنزل

ه ةیفو مقام خل یکبر یادتس و یساادت عظم ینظر و رسرالت علرم اخرلا ،  شوندرا موجب میو آخرت  یادر دن یالل 

و  یرشو جهرت پرذ یابردیذهن سرامان مر یبنفس و تهذ ۀیآن، حال ش ص با تزک ۀاست که به واسط ییراهکارها ۀارائ

در گررو  یقریاگرمه سراادت حق ین. بنابرا(711: 2710همو،  ؛1: تای، بملاصدرام گرددیآماده م یعلوم نظر یافتدر

قروا و کسرب ملکرات فاضرله و  یلبا تاد یعمل ۀقو ،شودیعقل بالمستفاد حاصل م ۀاست و با حصول مرتب یعلوم نظر

 .  کندیهموار م یقیبه آن ساادت حق یدناستکمال نفس و رس یراه را برا ،یلهصفات رذ ۀازال

از محسوس بره ماقرول ممکرن  یرس ۀو به واسط یاتنها در دن یه،مطرح شده در حکمت متاال اادتسدست یافتن به 

و  کنردیآغراز مر ،منرزل ینبه عنوان اول یولانیه ۀرا از مرتب یتاالحق یمانا که نفس انسان سفر خود به سو ینبد ؛است

 یالر ینسائر»از منازل  یکی یادن ین. بنابرادشویم یانسان ۀوارد مرتب یوانی،و ح ینبات ی،کردن مراتب جسمان یپس از ط

 یامررا ،یراراه، انب یرن. در ااسرتمنزل  یناز ا به گذر یرناگز ،یقیبه مطلوب حق یدنرس یراه برا یناست و مسافر ا «الله

منزل غفلت شود و امرر ماراش کره همران  یرمرکب و تدب یتآنها هستند و منانچه از ترب یهاها، مرکبو بدن ینمسافر

کره همران سرلو  -خداونرد  یو انقطاع او به سرو ییرتغ ینددر زمان تالقش به حس است، کامل نگردد، فرآ سنف حال

 یمارفرت حرق و صراود بره سرو یرزن یعمقصود شرا ینکه. با توجه به ا(142: 2710، ملاصدرام شودیکامل نم -است

شهوات را به خدمت عقرل  هآن است ک یاتهدف از وضع شر شود،یحاصل م یویدن یمهم تنها در زندگ یناوست و ا

 (.091: 2710؛ همو، 713ب: ؛2714، ملاصدراآخرت قرار دهد م راستایرا در  یادرآورد و دن

خراص و  ییگراهخلروت، جا یزن ینصدرالمتأله دیدگاهدر  ی،مانو یهااز سنت یاریاست اگرمه مشابه بس گفتنی

کرم در از صحبت خلق مدسرت یریگار حکمت، مستلزم کنارهاز اسر یاریبس یدارد و ادرا  اشراق یدر کمال روح مهم
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براره  یننگاه او در ا وجه از یکخلوت، تنها  یتاهم رۀبا دراو  ی(، تلق241 -249: 9 ،2912( است مملاصدرا، یابرهه

نره به تاامرل فاالا یو توقف کمال انسان یادن یندر ا یو ضرورت تالق نفس به بدن، حضور آدم یتاهم. در واقع، است

ماردن جهرل و  یااو دن یدگاهرو اگرمه از د ینکند. از ایم یدو تأک یحآن تصر یتاست که او بر اهم یاز امور یگران،با د

 (.     221الف: ؛2714، ملاصدرامزرعة آخرت است م یامرا که دن یستن یزیگر یویدن یظلمت است لکن از زندگ نشأم

 کنردیم یدتأک ییبه کمال نها دستیابیجهت  یاجتماع یضرورت زندگ ربلکه ب ،یماد   ئۀشلزوم ن به نه تنها ملاصدرا

برالطبع  یمردن ی(. او انسران را موجرود279: 2714، ملاصردرام دانردیمر یررممکننروع بشرر را غ یانفرراد یو زندگ

 ( و ماتقد011: 2710، ملاصدرام یابدنمیسامان  یو همکار یستیو همز ینیجز به شهرنشاش یکه زندگ شماردبرمی

 یدنرسر یکه برا یبه کمال ،کمک کنند یکدیگربه  یازهایشانن ینکه در تأم یادیاجتماع عدة ز یقجز از طر ،انساناست 

از فضرائل و  یاری(. ملاصدرا ترر  مااشررت را موجرب ترر  بسر094مهمان:  یابد، دست نمیبه آن خلق شده است

 یهرابسته شردن راه ی،و آداب جما یشرع یهان سنتسبب از دست رفت ،از مردم یدور باور داردو  پنداردیم یراتخ

 .  (732: 2717مملاصدرا،  گرددیم یاجتماع یرو تداب یو دور شدن از کمالات نفسان یدهپسند یو کارها یجوانمرد

 نفس در سعادت انسان ینقش قوا. 2

لکرن نفرس  ،اسرت یرپذامکان یگرانو ارتباط و مااشرت با د یویدن ئۀشبه کمال، از رهگذر ن دستیابیکه گذشت  منان

 یبره سراادت، بره زنردگ دسرتیابی ،یگررد بیان. به دندهیقرار م تأثیرارتباط را تحت  ینا یکه مگونگ دارد ییانسان قوا

بره اسرتفاده  یرو نفس، جهت محافظت از بدن، نراگز بستگی دارد یماد  به حفظ بدن  یویدن یو زندگ وابسته بوده یویدن

 ی. نفس نباتدارد یو انسان یوانیو ح ینبات ۀنفس سه مرتب ین،صدرالمتأله یشناختنفس یکردرومتادد است. در  یاز قوا

اسرت  یات  کلا مدر  یکه مدرکه  داردمدرکه و محرکه  ۀدو قو یوانیو نفس حاست و مولده  یهنام یه،غاذ ۀمتشکل از سه قو

و باعرث  یرتغا یرا -کنردیمر یرکتحر که اعصراب و عضرلات را-فاعل حرکت است  یاو محرکه  یات  جزئمدر   یاو 

غلبره  طالرب یهو غضرببروده در طلب لذت  یهشهوکه  است یهو غضب یهشهو ۀدو شاب یباعثه، دارا ۀ. قوباشدمی حرکت

عاملره قروۀ  ۀبدن به واسط یر. تدباست عالمه یاعامله و  یا یزن ینفس انسان ی(. قوا10-11: 1، 2912، ملاصدرااست م

 اسراساز آنهرا منفارل نشرود و آنهرا را برر  یابد،تسلط  یوانیح یقوا دیگرآن است که بر در  و کمالش پذیردیصورت م
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نفس و مفارقات، علاقره و مناسربت  یانم ،است که به سبب آن یاقوه ی،نظر ۀقو یاعالمه  ۀقو. کند یرتدب یحکم قوة نظر

 (.  274-272: 1، 2912ملاصدرا، م یدنما یافتدر ایشانرا از  یقاز آنها متأثر گردد و علوم و حقا تا شودیم یداپ

اسرت و تفراوت آنهرا تنهرا بره  یشو کمال خرو یرخ یخود ذاتا  در پ یاز قوا در افاال ذات یکملاصدرا هر  یدگاهد از

رفتره قررار  یرلآنچه تحل یخورده شده را به جا یغذا یهغاذ ۀ(. قو71: 1مهمان،  گرددیباز م شانیو کمال وجود یتغا

(؛ 31بقراء نروع اسرت مهمران:  ،مولده ۀقو یتجسم و غا درش ،یهنام ۀش ص است؛ کمال قو یل آن بقاو کما دهدیم

امرا از آن  .و آرزو اسرت یدبه امر مطلوب و ملائم آن، کمال غضب، غلبه و انتقام و کمال وهم، ام یدنکمال شهوت، رس

( اسرت، یم، غضرب، شرهوت و عقرلمعملعلر یقروا یانانسان وابسته به اعتدال و عدل م یصورت باطن یباییجا که ز

همرو،  ؛712: 2710، ملاصردرا ؛211: 9مهمران،  خروردیاخلا  متضاد رقرم مر ینا میاناعتدال  ۀیدر سا وساادت ا

 یازمنردن یهو غضرب یهشرهو ۀو حفاظت بدن از آفات، به دو قرو ینفس به منظور نگهدار یکسواز  ین. بنابرا(211: 2717

 ۀو به آنچه موافق با اوسرت رغبرت دارد و قرو تبدن اس نیازهایبال فرامنگ آوردن منافع و که به دن اییهشهوۀ است؛ قو

 یو نفررت، بررا یرلمرتبره از م یرنبا شهوت است، نفرت دارد. ا یو از آنچه مناف بودهبدن  یاندفع ز یکه در پ اییهغضب

مال انسان به رشد متاادل شرهوت ک یگرد ی( از سو219-211و 271: 1، 2912کمال است مملاصدرا،  ،یوانیح ۀمرتب

 یرره. نتگردنردیاو مر یدو قوه، سبب هلاکت و تباه ینا ،صورت ینا یردر غ ؛استوابسته تحت نظارت عقل  بو غض

سرر  یروانیاگرر مره از نفرس ح یو مااصر یندارند و رذائل اخلاقر یاخلاق یاقتضا ،یوانیو ح ینبات یصرف قوا ینکها

 یاخلاقر یاقتضرا شروند،یانسان همرراه مر لةعاق ۀقوا با قو ینکه ا یبلکه هنگام ،ستندین یلهخود، رذ یبه خود، زنندیم

 (.    734-731: 9مهمان،  شودمطرح می یآدم یو شقاوت و ساادت، برا ابندییم

  یعد اخلاقبه سعادت در ب   یابیاستکمال نفس و دست ینظر یمبان .3

ق به اخلا  ن ،ساادت به یابیدستمتفکران مسلمان،  یدر آثار اخلاق اگرمه  تأثیر  یامرا مگرونگ ،است یکومرهون ت ل 

 یاسرت. در نظرام اخلاقر یردهنگرد یرینتب یفلسف اییهنظر گیری ازبا بهرهانسان  یدر تحول وجود یکاعمال و اخلا  ن

اسرت و دو اصررل  یافتره یعقلانر یررهتوج ت،بره سرااد یابینفررس و اسرتکمال آن و دسرت ۀیرتزک میرانملاصردرا ارتبراط 

و  یراریاز عمرل اخت یناشر یتحول مثبرت و منفر ،«یحرکت جوهر»بودن نفس و « البقایةالحدوث و روحانیةسمانج»
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و ساادت انسران ارتبراط  یاریعمل اخت یانم یل،و به تفص کندیم یینفضائل و رذائل بر استکمال نفس را تب تثیر  یفیتک

 .  نمایدیبرقرار م

اسرت و منشرأ  یحرکرت جروهر ییناستکمال نفس، تب یعقلان یهرا در توجملاصد یابتکار هایدیدگاه ینمهمتر از

کره  یمبنرا، نفرس انسران یرن. برر اسراس اگررددیمبنرا براز مر ینهمبه  یزنفس ن ۀیندر زم یشینپ یاختلاف او با حکما

 یداو از ابتر کنردیمرحرکرت صررف  ی  ماد ۀاز مرتب ،حرکت جوهری ۀالبقا است، به واسطیةالحدوث و روحانیةجسمان

ابتردا خیرال  نفس در ایرن حرکرت(. 171ب: ؛2712مملاصدرا،  یابدیم یمراتب متادد، اشتداد وجود ی  حدوث با ط

، ملاصردرام یابرداتحاد میبا عقل فاال  یتو در نها گرددیبه تدریج عاقل بالفال م سپس ؛شودبالفال و عقل بالقوه می

بره  یرلو ن انرامردیخاص م یو ملکات یئاتانسان به کسب ه ۀرادو ا یاراخت ۀیردر دا یاشتداد حرکت ین(. ا14: 2713

است که پس از اتحاد با نفس  یکسب ادراکات و ملکات ی،تحولات جوهر ین. حاصل اسازدیرا ممکن م یعمقامات رف

و برا اخرلا   یهر کسر یبدن اخرو ترتیب ین. بدکنندیم یآن را همراه یالیو خ یباد، به صورت تررد مثال ئۀشو در ن

 .    است متناسب ،انداست که در نفس او راسخ شده یو فاسد یحو بد و اعتقادات صح یکملکات ن

از تکررار  یناشر یاعمال و ملکات اخلاقر یتبر سن  یکسو، از علت و مالول یتبا استفاده از اصل سن  ملاصدرا

 یرا متناسب با ملکات اخلاقر یخروو بدن ا یدرجه وجود یگرد ی( و از سو234: 2712مملاصدرا،  کندیم یدآنها تأک

برر  ییهراتکرار افاال و اقروال همچرون نقرش ۀبه واسط که ایی(. ملکات اخلاق29و21: 9، 2912، ملاصدرام داندیم

 .  شودیظاهر م یامت( و نفس، متناسب با آنها در ق103: 2717، ملاصدرااند منفس نقش بسته یبهکت

ت اخلاقری  یکند که در آن ساادت، در سیرمیاحی را طر یاساس ملاصدرا نظام ینا بر صاودی و متناسب با هوی 

گام به گام بسط یافته و متناسب برا اعمرال و ملکرات  یانسان، با انرام اعمال بدن یقتحق در این نظام،. آیدبه دست می

کره  گیرردینشأت م یاز ملکات یصور اخرو ینکهتوجه به ا ا. برسدیو تحصل در وجود م یتاز فال یابه درجه یاکتساب

 سراادت و شرقاوت یمباد ،یلهاست، اخلا  و اوصاف فاضله و رذوابسته بودن آنها به حُسن و قبح افاال  یحقب یاحَسَن 

اسرت  یاز رذائرل اخلاقر یمقصود از واجبات و محرمات، کسب فضائل و دور یز،ن یات(. در شر712مهمان:  هستند

محشور شدن  ۀیکند و اتصاف به آنها را مایاشاره م یع متادد به رذائل اخلاقرو ملاصدرا در مواضینا(. از017مهمان: 
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همرو، ؛ 13: 9، 2912همرو،  ؛01و  71، 72، 19: 2704، ملاصردرام شرماردبرمی یو عذاب اخررو یوانیبه صور ح

و  019: 2714، ملاصردرام داندیم حسنهاخلا  و ملکات   نتیرۀرا  شماربی یهاو لذت ی( و صور بهشت201: 2712

 (.  774: 9: 2912همو، ؛779

 در استکمال نفس  یگریتعامل با د یتاهم .4

مهرم از  یندارد که ا یو مهم در استکمال نفس آدم یاساس ینقش یگران،ملاصدرا، تاامل و ارتباط با د یفکر ۀمنظوم در

 :شودیموارد اشاره م یناز ا یدر ادامه به برخ که است یمند جهت قابل بررس

 بودن بالذات انسان یجتماعا. 4-1

 یرنا یرزاسرت. ملاصردرا ن یبودن برالطبع آدمر ی  در جهان اسلام، اجتماع یمکاتب فلسف یشناختاز قواعد انسان یکی

مملاصدرا،  «یابدیاو جز با اجتماع و تمدن سامان نم یاتاست و ح یانسان بالطبع مدن» :گویدیو م پذیردیقاعده را م

اسرتکمال  ینکره. با توجره بره اشودیممکن م یآدم یاتگران است که حیز رهگذر ارتباط با دتنها ا یانی( 011: 2710

 است. یگراناستکمال نفس، ارتباط با د یاست، شرط ضرور یآدم یاتدر گرو ح یزنفس ن

 و تکامل انسان به جسم یریپذاتکاء کمال. 4-2

انسان به بدن است. ملاصردرا نفرس  یدارد، وابستگ نشاندر استکمال نفس  یگراننقش د یتکه از اهم ییهااز راه یکی

نفرس،  ینآغاز ئۀش. نکندیم یرا ط یاتئشن ی،اشتداد یحرکت جوهر ۀکه از آغاز، به واسط داندیالحدوث میةرا جسمان

آنکره  یح( توضر791: 1، 2912مملاصدرا،  باشدمیبه بدن  ائمو ق یاست که فاقد تررد و ادرا  بوده و جسمان یاتطب

آنهاسرت.  یرتفال ۀدو قسرم در نحرو ینتفاوت اکه  یرتامند؛ تام و غهست دو قسم یطور کلحکما، مرردات به یدگاهددر 

ماننرد قردرت، بالفارل هسرتند و  یرعلمریو هم در کمرالات غ یگرد یایمرردات تام همچون عقول، هم در علم به اش

ماننرد نفرس،  یرترامو ممکن، موجودند. امرا مررردات غنح ینتربه کامل رویناو از یستندبالقوه ن ی،کمال یچه بهنسبت 

 یدنرسر یرتند. بره فالهسرت کمرالات یگررو د یگررد یادر ابتدا فاقد علم به اشر ،هرمند در علم به ذات، بالفال هستند

کمرالات  یافرتدر یبرا . در واقع لازم است که نفسیابدیم قتنها و تنها از رهگذر ارتباط با بدن تحق یزنفس ن کمالات

 یهادر گررو بره کرار گررفتن انردام یرزاز واهب الصور، مستاد گردد و کسرب اسرتاداد ن اشیستهشا یرعلمی  و غ یعلم
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اوصاف نفرس نره تنهرا  ینبا ا .(110-111: 7، 2792 یت،عبود ؛713: 1، 2912است مملاصدرا،  یکیو تحر یادراک

برا  یگررد بیانبا بدن ارتباط داشته باشد. به  ینکهر امگ ،رسدیهم نم یریپذکمال ۀبه مرحل یبلکه حت رسد،ینم مالبه ک

در  ؛او را بررآورده سرازد یماد   یازهایاست تا ن یازمندن یگریاز ابتدا به د یبودن نفس، آدم« الحدوثةیجسمان»توجه به 

ۀ بره برهر یازمنردی،ن یرناسرت ا گفتنریاستکمال نفس رخ ن واهد داد.  ،رهیو در نت یصورت، حرکت اشتداد ینا یرغ

و سرلو   یرملاصدرا، تحقق سر یدگاه. از دیافتادامه خواهد  یزن یو در مراتب باد یستنمحدود بودن نفس  یجسمان

امرر  یناست. بنرابرا رکبم یببه پرورش، آموزش و تأد یرناگز ،اتمام سفر یبرا یرکب  بدن است و آدممَ  یازمندن اللهیال

رل مبر یماراد و انقطراع بره سرو یاتز ضررور(، ااسرت مکه حالت تالق نفس به بدن یامااش در دن از  یردنخردا و تبت 

و نوع او حفظ شرده بوده  یدارپاش بدن انسان سالم و نسل ینکها جز آید،به دست نمیامر  یناوست و ا ی( به سویرخداغ

تحقرق  ۀباور است که خورا ، پوشا  و مسرکن، کره لازمر ین( ملاصدرا بر ا712-711 :ب؛2714باشد مملاصدرا، 

 :ند مهمرانهسرت نروع یبقرا یرسرانان برراهمچون خدمت دوریاسباب  یازمندن اند،ینوع آدم یداریمت بدن و پاسلا

 .  توابسته اس یگرد یهادر امور مااش استقلال ندارد و به انسان ی( او ماتقد است آدم717-711

 یلازم بررا یتمام قروا ی،تحقق خارجدر مقام  یانسان یچه ،شودینم یرادا یازرفع ن یبرا اگرمه جاماه، صرفا   البته

ای قوام یافتره اسرت گونهبه یسرشت آدم ،اساس یناست. برا ها پراکندهانسان ۀقوا در مرموع ینو بقا را ندارد و ا یاتح

اگرر : »کنردیم یدتأک یگرانبا د یاریهم ینابارۀ در صدراندارد. ملا یستتوان ز ،یگرانبا د یاریتاامل و هم از راه که جز

 یدهپسرند یزنردگ ی... انسان تنها به هر آنچه براخواهد بوداو در کوتاه مدت ناممکن  یشود، بقا یافت ییبه تنها یسانان

( از 204الرف: ؛2714مملاصردرا، « هسرتند یراریبه مشارکت و هم یرها ناگزانسان بنابراین. یابدیدارد، دست نم یازن

را  یکردیگر یازهرایهمچون بدن، قوا و اهداف، آن است کره بتواننرد ن یها در مواردملاصدرا سر  اختلاف انسان دیدگاه

 یگررانتاامل برا د ناگریز به ی،ماد یازهایدر رفع ن یآدم ینمهمان(. بنابرا شوندیصورت هلا  م ینا یردر غ؛ رفع کنند

کمال نفرس بحث است یات،است در صورت فقدان ح یهی. بدشودیم واجهاو با خطر م یاتتاامل، ح یناست و بدون ا

 .   مطرح ن واهد شد یزن

 در کسب فضائل یگرینقش د . 4-3
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 یدنو راه رسشده  یلتاد یآدم یآن، قوا ۀکه به واسط گویدیس ن م یاز حکمت عمل یشینهمچون فلاسفه پ ملاصدرا

 :  گویدیم یحکمت عملۀ . او دربارگرددیبه ساادت هموار م

 یأا یانسأان هأایراسأتبشأ  و س ر هایتدب ی از  ؛قسم است از جهت اتصاف به اخلاق و ملکات سه یحکمت عمل

 رأویدن رشأتکأه توسأآ  م م  یحکمت ،شخص باشد یکاگ  مخصوص  رشت ،ب یاک شخص است و یمخصوص 

شأخص اسأت و  یأکعلم اخلاق اسأت و امأا  ن أه ف اتأ  از  ر د،گ یانسام سامام مۀ کامل یاخ و یفاضله و زندگ

بأ   یأا سأتب  حسب خانواده ا یاخود ب  دو بخش است  ، م حضور داشته باشند از اف اد در ربیاست که ت ک یض ور 

 (.  7: 2211، ملاصدرا) شودیم ردهنام یحکمت مدن یو دوم یحکمت منزل یاول ؛راسیحسب نظام س

 یگررانو در ارتبراط برا د یرونریاز امرور ب یاستمنزل و س یرو تدب یو ش ص یدرون یملاصدرا، اخلا ، امر ۀگفت به

کره  رسدیگونه به نظر م یندر بدو امر ا ی،اخلا  فردۀ در حوز یگرانملاصدرا به نقش د یح. با توجه به عدم تصردنهست

حروزه  یرندر ا یگرریاست و د یهو غضب یهشهو یقوا لاحنفس، مااملة ش ص با خود و اص یهو تزک یهعلم اخلا  و تحل

 ۀیصفات، تنها در سرا ینادهد نشان می دو قوه، ینگرفته از انشأت  یلو رذا یلاز فضا یاریندارد. لکن توجه به بس ینقش

ملکرات  وعرادات حسرنه  بره اتصرافنمونره ملاصردرا  بررای. شوندمطرح میو تاامل فاالانه با آنها  یگرانبا د ی تنآم

( و تواضرع 94س ا، حلم، وقار، صبر مهمان:  یظ،(، کظم غ774: 9، 2912، ملاصدرامون شراعت، کرم م یافاضله

ه به ملائکه م( را 07الف: ؛2712، ملاصدرامرالست با ضافا م و  ین(. او بر ا771: 2710، ملاصدرام داندیسبب تشب 

 یابردمیفضائل، به صورت بهشت و حور و قصور ظهور  یناز ا یناش یو اخرو یباد، صور برزخ ئۀشباور است که در ن

، حاصل نگرش و نروع یادشده یاز فضائل اخلاق یاریبس (.011مهمان:  آوردیو موجبات حظ  و لذت نفس را فراهم م

انرد کررده یرفتار ینفس ستهشک یاخلا  تواضع را ضد  کبر و نوع یاست؛ به عنوان مثال علما یگرانبرخورد انسان با د

انرد دانسته را فرو بردن خشم یظکظم غ یا( و 137: تایب ی،منراق یندبب یگریخود را بالاتر از د دهدیکه به انسان اجازه نم

 یاریبسر یلتحصر دهدمینشان  یلفضا ین(. توجه به ا111که نگذارد آثار غضب در او آشکار گردد مهمان:  یابه گونه

از اخرلا   یجهت ت لق بره برخر ایینهزم یگری،است و در صورت فقدان حضور دوابسته  یگراناز آنها بر مواجهه با د

 .  ماندیاز آنها محروم م یمراتب کمال از برکات ناش یو انسان ط شودینم فراهم یفهاز ملکات شر یاهبروز پارحسنه و 



 2042 زمستانو  پاییز،  مهاردهم ۀشمار ،هفتم سال

  
 

 29 

  یگراندر ارتباط با د یبروز رذائل اخلاق . 4-4

مرانع  یزن یلبه ساادت است، اتصاف به رذا یابیسبب استکمال نفس و دست یاخلاق یلکه آراستن نفس به فضا همچنان

 یاسرت،همچون حب  جراه و ر یلیملاصدرا از رذا ینهزم ینهد زد. در ارا رقم خوا یو شقاوت اخرو هاستکمال نفس بود

ماننرد ب رل، تررس، اسرراف، کبرر و  ی( و امرور11: 2، 2704مملاصردرا،  بردینام م یگرانشهرت، حسد و ترفع بر د

(. در 12: 3، 2912، ؛ ملاصردرا14مهمران:  دانردمی یتارالحرق یاتو فحش را مانع ترل ینیس ن م یبت،عرب، غ

اسرت  یکبر حالت: »است کبر گفته شده ۀاند از جمله دربارشده یفتار یگریناظر به د یزن یلرذا ینا یاخلاق یهاابکت

حسرد برارۀ در یرا( 142: ترایب ی،منراق« داشته باشد یرخود را بر غ یو اعتقاد برتر یندبب یگریخود را بالاتر از د میکه آد

کره  یرذائل اخلاقر ین(. ا710مهمان: « امت از برادران مسلمان خودزوال ن یست از تمناا حسد عبارت»آمده است: 

مانرا  ینگذار باشند؛ برداثرانسان  یاخرو یدر زندگ توانندیجهت م دواز  یرندگیشکل م یگرانارتباط با د یندتنها در فرا

او  یارتقراسالک و  مراهده در سلو  است و استکمال ینوع ،یلاجتناب و زدودن نفس از رذا یگری،که در مواجهه با د

فرراهم  یاخررو قاوتشر یرا برا ینهاتصاف به آنها مانع کمال است و زم یگرد ی. از سوشودیبه مراتب بالاتر را سبب م

 .کندیم

  یوانیح یشر بودن قوا یا یردر خ یگرانتعامل با د یتمدخل. 4-5

 کنردیآغاز م یجما یو زندگ یماد   ئۀشالحدوث است، حرکت خود را از نةیملاصدرا، نفس که جسمان ینظام فلسف در

دو قروه، طلرب لرذت و  یرن. کمرال اگیرردیشهوت و غضب را به کار م ۀراه، به منظور محافظت از بدن، دو قو ینو در ا

 خرودبره نفرع  یگررید ۀو مصرادر یشو کسب منافع خو یبه دنبال نفع آن عاقله، صرفا  قوۀ با  یغلبه است و بدون همراه

و اسرتکمال نفرس  را فراهم آورده یلکسب فضا زمینۀ تواندیهم م یگری،در مواجهه با د یوانیح ۀدو قو ینا ۀهستند. غلب

 یگرریحضور د ینکه. با توجه به اشودو مانع استکمال نفس  یلسبب اتصاف به رذا تواندیرا به دنبال داشته باشد و هم م

از شرروط  یکری یگریاست، د یلاتصاف به رذا سازنهیزم ،یگرد یو از سو یلکسب فضا ۀمقدم یکسوبا او از  مواجههو 

 یگرران،در تاامرل برا د یملکرات اخلاقر یرریگشرکل درنظر گرفتنبا  . همچنینو ساادت است یمهم امکان رستگار

 ین. بنرابرابسریار دارد یرتاو اهم جرامو فر یبدن اخررو یفیتو نوع تاامل او با هم نوعانش در ک یگرینگرش انسان به د
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و مرانع  بروده حرراب دیگری،به  ینانهاست که ظلم و تراوز و نگاه بدب یابه گونه یدستگاه فلسف یندر ا یگرید یتاهم

 .    کندیبا او راه  تقرب به عالم قدس را هموار م یدهپسند ۀو مواجه گرددیم یبه ساادت و کمال عقلان یدنرس

 در سفر آخر سالک یگراناز د یریدستگ ۀجلو. 4-6

. در اسرفار ارباره، گیرنردیاز جمله اسرفار ارباره بهرره مر یمتادد یو سلو ، از الگوها یرمراحل س یینجهت تب عرفا

: عبارتنرد از یربسرفرها بره ترت یرن. اشرودیکمال در قالب مهار سفر نشان داده م یانسان به سو یمراحل حرکت باطن

، السفر ف یالسفر من ال لق ال ، السف یالحق  . ال لرق برالحق   یال لرق برالحق  و السرفر فر یمن الحق  ال رالحق  بالحق 

سرت اسرفر دوم و مهرارم اشراره کررده  یرزسفرها و تقابرل و تاراکس سرفر اول و سروم و ن یندر اسفار به ا یزملاصدرا ن

اسرت  کره در  یمراتب م تلف یر ارتباط با مقام فنا در اسفار ارباه، حکما ماتقدند فنا دارا(. د27 :2، 2912ملاصدرا، م

 یننر. مگررددیاز نظرش محو م یاءاش یقحقا ۀکه هم یابدیم یلامنان بر سالک استحق  یایو کبر آخر آن ، جلال ۀبمرت

و  یمت لق به اخرلا  الهر رویناز ا؛ بیندیامور تنها و تنها خدا را م ۀو در هم شویدیدست م یرالهیاز هر امر غ یانسان

و با قردرت  یندتا بشنود و بب گرددمی یسمع و بصر اله که شودمند میبهره یگاهیو از جا شودیم یهبه ناوت جمال ینمز

 نیرزاز مقام فنا آن است کره از محرو بره صرحو بازگشرته و قلربش  ( بالاتر12-11 :9، 2912 ،لاصدراممکار کند   یاله

باللره اقامرت  یردر مقام اسرتقامت و سر ،جامع عارف کامل  سان  ین. بدداشته باشدرا  شهود حق و شهود خلق یشگنرا

ملاصردرا، م آیردینائرل م یض،و به مقام قرب فرا شودیم یکساناو  یبا آنها برا ی تناز خلق و درآم یدگیو بر گزیندیم

، آن، عبرد مرؤمن، مشرم ۀقرب فرائض بالاتر از قرب نوافل بوده و بره واسرطمقام (. 91: 1، 2711همو، ؛133: 2741

سان عارف در سرفر مهرارم،  ین. بدشودیخلق خدا م یاندر م یحرت اله تریقدق یرو به تاب یگوش، زبان و دست اله

 .  سازدیرهنمون م یتاهل کثرت را به وحدت و اهل ضلالت را به هدا

دارد. ان نشرانسران  یکمرال یررسراندن سر یتدر به نها یگریتوجه به د یتاسفار ارباه به سفر در خلق، از اهم ختم

آنرات  ینا ۀغافل نبوده و در هم یزن یتاالاز حق یگران،برطرف نمودن آلام د ینمانا که ش ص در سفر آخر، در ع ینبد

 یستدر استکمال عارف از اهل نظر به دور ن یگرانتاامل با د تأثیر به یتاست، عنا گفتنی. یندبب یخود را در محضر اله

 .یافتدست  یبه شواهد متادد یتاهل بۀ یرو س ییروا یعبا رجوع به ودا توانیمو 
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 تأثیر استاد در استکمال نفس. 4-7

از ارشادات استاد است تا برا  یمندسلو ، بهره ینا یاز لوازم ضرور یکیاوست و  یدر گرو سلو  عمل یآدم استکمال

 ۀ.  سرالک در وهلررسرید ها گذر نمود و بره سرلامت بره سررمنزل مقصروداو، بتوان از گردنه یاز رهنمودها یریگتوشه

ترا حصرول مقصرود  یداو عمل نما یاتو در ادامه به منو بیابد یمانا ،و صلاح بودن استاد در سلو  یربه خ یدن ست با

باشرد کره خرود را بره  یاهمچون بدن مررده یداست که سالک با ییاز استاد تا جا یرویپ یتممکن گردد. اهم یو یبرا

در استکمال نفس  تواندیصورت، استاد م ین( در ا11الف: ؛2712مملاصدرا،  دهدیدهنده قرار مغسل یاردر اخت یکل

 کند. یفاسزا اهب یسالک نقش

 جامعه در استکمال ینقش ول .4-8

ۀ بر آن است که به عقل فاال متصل و مه بسرا برا آن متحرد بروده  و همر یافتهزعامت انسان کمال  یه،متاال ۀجاما ۀلازم

 یگرراند یقکره خرود از مصراد یحراکم ینمن یتولا یدترد دونباشد. ب یدهکمال رس یتبه نها اشیلهو مت  یعقل یقوا

در  یانسران ینترام منر ۀجلرو (010-2717:011لاصردرا، مم. آوردرا فرراهم مریاستکمال افرراد  زمینۀ یناست، برتر

 یزن امام عصر یبتغملاصدرا در زمان  باور. به دهدخود را نشان می اطهار ۀو ائم اعظم یامبرپ یتش ص

 ینبرد (.099: 2710لاصردرا، ممدارنرد را بر عهده  یتیمسئول ینامام و امت هستند، من ۀکه واسط یکسان ۀمثابعلما به

 . داردمؤثر  ینقش یزن «یول»در قامت  یگریسان در استکمال نفس، د
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 گیرینتیجه

کره بره  ییدارد تا جا یدر استکمال نفس آدم یادینبن یم تلف، نقش هایشکلبه  یگرانبا د یی،ارتباطحکمت صدرا در
 یدر استکمال نفس، در محورهرا یگریاستکمال نفس ناممکن است. نقش د یگران،بدون در نظر گرفتن د رسدینظر م
 است: یقابل بررس یمتادد

 ندارد. یستتوان ز ،یگرانبا د یاریتاامل و هم ۀاست و جز به واسط یبالذات اجتماع ی. سرشت آدم2

اسرت وابسرته به بدنش  یو تکامل نفس تا حد یریپذدارد. کمال یاشتداد یبوده و حرکت ینفس در ابتدا ماد  حدوث . 1
مرکب سرالک  ۀمثابدر سلو  نفس، بدن به افزون بر آنن واهد بود.  ممکنتکامل نفس  با فقدان بدن، اصلا   تا جایی که
زوال بدن  ۀو ثمر کندیرا با خطر زوال مواجه م نبد یازهان ینشدن ا؛ برآورده نباشدمی یگرانآن، مرهون د یاتاست و ح

 نه تنها عدم استکمال نفس، بلکه زوال نفس است.  یزن

جهرت  ایینرهزم یگرری،است و در صورت فقردان حضرور د وابسته یگرانمواجهه با د هب فضائلاز  یاریبس یل. تحص7
مراترب کمرال از برکرات  یو انسران طر شرودیفراهم نم یفهکات شراز مل یااز اخلا  حسنه و بروز پاره یت لق به برخ

 .  ماندیاز آنها محروم م یناش

 یگری،در مواجهه با د یلرذا ینو اجتناب از ا گیرندیشکل م یگرانارتباط با د یندتنها در فرا یاز رذائل اخلاق یاری. بس0
 سبب استکمال نفس و اتصاف به آنها مانع کمال است.

سرفر برا  یرنشرده اسرت. آغراز ا یممهارگانه ترسر یبراساس سفرها یتاالحق یسالک به سو یرفس و س. استکمال ن1
. او در مانردیمرتبره متوقرف نم یرنعرارف کامرل در ا یراما س ،است یگرانعزلت از د یرهو در نت یتاالاستغرا  در حق

 یبه برطرف نمودن آلام روحران یحرت الهانند م. او ارانهمدحق ی تنیالبته در آم آمیزد؛یدر م یگرانسفر، با د ینواپس
بلکره نفرس  کنرد،یم ینریآفرنقش یگررانرهگذر نه تنها در استکمال نفس د ینو از ا پردازدیم یگراند یجسمان یو حت

 .ب شدیم کمالمهارگانه،  یبه انتها رساندن سفرها ۀبه واسط یزرا ن یشخو

در اسرتکمال  یش،خرو یتکره برا هردا یاشاره کرد؛ استاد یاستاد و ولدر نقش  یگریبه د توانیبر موارد فو ، م افزون
سربب اسرتکمال افرراد آن  ینبا عقرل فارال، برترر جاماه که به سبب اتصال ی  و ول کندیم یفاسزا اهب ینفس سالک نقش

 جاماه است.
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