
 

  

 
 

شناختي بانوان ساكن شهر روان سخت روييابطه بين نگرش مذهبي، هوش معنوي با ر
  اردبيل

 ٢و مهرداد حامدنيا ١حمدمهدي بابايي منقاريم
  چكيده

شـناختي بانوان شـهر اردبيل اسـت. روان  سـخت روييهدف اين پژوهش شـناسـايي رابطه بين نگرش مذهبي و هوش معنوي با  
امل   ت. جامعه آماري شـ تگي اسـ يفي و از نوع همبسـ هر اردبيل بود. از بين جامعه    ٢٣٨٥٣٥روش تحقيق توصـ نفر از بانوان شـ

ــاس فرمول كوكران تعـداد   پژوهش   انتخـاب گرديـد. ابزار  ايچنـدمرحلـهگيري  نفر از بـانوان بـه روش نمونـه   ٣٨٤آمـاري بر اسـ
ؤالي ٤٠ نامهپرسـش نامه   سـ شـ ؤالي ٣٠نگرش مذهبي، پرسـ ؤالي  ٤٥نامه  هوش معنوي و پرسـش  سـ رسـختي سـ ناختي  روان سـ شـ

يون چندگانه به روش  بود. داده ون، رگرسـ تگي پيرسـ ريب همبسـ تفاده از ضـ د. بين   گامبهگامها با اسـ ير تحليل شـ و تحليل مسـ
ــخت رويينگرش مذهبي (عبادات و مباحث اجتماعي) با  ــناختي بانوان رابطه منفي وجود دارد. بين نگرش مذهبي  روان س ش

ــان، جهان(اخلاقيات و ارزش ــخت روييبيني و باورها و علم و دين) با ها، اثر مذهب در زندگي و رفتار انس ــناختي  روان  س ش
ــخت روييهوش معنوي (زندگي معنوي) با   هايمؤلفهي مثبت وجود دارند. بين يكي از  بانوان رابطه ــناختي رابطه  روان س ش

شــناختي روان ســخت روييهاي ديگر هوش معنوي (درك و ارتباط با ســرچشــمه هســتي) با  مثبت وجود دارد. بين زيرمولفه
ان داد كه زندگي معنوي، عبادات، اخلاقيات و ارزش يون نشـ ها و مباحث اجتماعي  بانوان رابطه منفي وجود دارد. تحليل رگرسـ

چنين نتايج تحليل مســير نشــان داد كه عبادات،  كند. همبيني ميناختي بانوان را پيشش ــروان ســخت رويياز واريانس    ٪١٧
شـناختي بانوان اثر غير مسـتقيم  روان سـخت روييها) و مباحث اجتماعي از طريق متغير زندگي معنوي بر (اخلاقيات و ارزش

هاي حاصـل از اين پژوهش بر ذارد. يافتهگشـناختي بانوان اثر مسـتقيم ميروان  سـخت روييگذارد ولي هوش معنوي بر مي
  داشت. تأكيدشناختي بانوان كاربرد نگرش به دين و هوش معنوي در سخت رويي روان
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   ٢٥ اردبيل شهر  ساكن  بانوان شناختيروان روييسخت  با معنوي  هوش مذهبي، نگرش  بين رابطه
  

  مقدمه 
روان ب آگاهي در حوزه  فزاينده  پيدايش گسترها رشد  نو مفهوم  شناسي و  رويي هاي  از   عنوان به نيز    ،١سخت  يكي 

گرا قرار گرفته است. در اين شناسان مثبتروان  ويژهبه شناسي  پردازان روان هاي شخصيتي مورد توجه نظريهويژگي
دهد تا  ت ميأشود كه به فرد انگيزه و جرها و باورهايي تعريف مي تركيبي از نگرش  عنوان به   سخت رويي چارچوب  

هاي سخت و راهبردي انجام دهد و براي سازگاري با آن شرايط سرسختانه  دشوار، كارزا و  در مواجهه با موقعيت فشار
آميز و ناخوشايند باشند راهي هاي فاجعهبالقوه واجد پيامد  صورتبه تواند  هايي كه ميفعاليت كند تا از ميان رويداد

 ).  ١٢٤ : ٢٠٠٢هايي براي رشد فراهم آورد (مددي،رشد و تعالي باز كند و فرصت  سويبه 

توانــد عملكــرد و ســطح ســلامت روانــي فــرد را يــك عامــل سرشــتي مــي عنوانبــه ســخت رويــي
ــي ــه موقعيــتعل ــدگيرغــم تجرب ــو، هــاي تني ــراو، پرســيكو، ل ــزايش دهــد (مــددي، ب زا و فشــارآور، اف

ي شخصـــيتي ) در مطالعـــات اوليـــه خـــود ايـــن ســـازه١٩٧٩(٣كوباســـا). ٢٠٠٦، ٢خوشـــابا، هـــاروي
 روروبــهآوري شــده از افــرادي كــه بــا فشــار روانــي زيــادي هــاي جمــعيافتــه  بر اســاس شناختي را  روان

كلــي نســبت بــه خــود و دنيــاي پيرامــون اســت   گيريجهــتيــك    ،سخت روييكند.  هستند معرفي مي
  است.  ٦جوييمبارزه، ٥، كنترل٤و شامل سه مؤلفه: تعهد

ــي      ــخت روي ــزي  س ــرچي ــه از فرات ــه مؤلف ــع س ــارزهجم ــرل و مب ــد، كنت ــت. ي تعه جويي اس
ــذيري روانانعطاف ــرفاً از پ ــراد سرســخت، ص ــناختي اف ــأثيرش ــه سرچشــمه  ت ــه مؤلف ــن س ــرادي اي انف

ــهنمي ــرد، بلكــه ناشــي از شــيوه مقابل ــه گي ــن ســه مؤلف ــايي اي ــب پوي ــا تركي ــه ب اي خاصــي اســت ك
ــت (وردي،  ــوان اسـ  ــ٥٤:  ١٣٨٠همخـ ــع سرسـ ــه ). در واقـ ــه بـ ــت كـ ــدي اسـ ــاختار واحـ ختي سـ

ــهيكپارچه ــازي مؤلف ــردازدميهايش س ــهپ ــاي مؤلف ــختي تمايزه ــر سرس ــارتي ديگ ــه عب هايش را از ؛ ب
ــين مي ــرد و در آن يــك همگــوني ايجــاد ميب ــد. همچنــين سرســختي باعــث ميب ــرد كن شــود كــه ف

همچنــين سرســختي   و بــا بلنــدنظري مــورد توجــه قــرار دهــد.  بينانــهواقع  صــورتبهفشارهاي رواني را  
گويي بــه فشــارهاي زاييده دانشــي اســت كــه بــر مبنــاي آن، شــخص بــه منــابع بيشــتري بــراي پاســخ

بــه فشــارهاي   بينانــهخوش سرســختي باعــث پــرورش ديــدي    درنهايــتكنــد.  رواني دسترســي پيــدا مي
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٢٦  ١٤٠٠پاييز و زمستان  ـ  پانزدهم و شانزدهمـ شماره  چهارمسال  ي رهيافت فرهنگ ديني ـفصلنامه  
  

ــي مي ــر روان ــوژيكي در اث ــديد فيزيول ــي ش ــل برانگيختگ ــپري در مقاب ــختي س ــع سرس ــود. در واق ش
  ).٦٢:   ١٩٨٨فشارزا است (كوباسا،  حوادث

مطــرح اســت كــه تــا چــه حــدي نگــرش مــذهبي بــر ســخت رويــي   ســؤالدر اين ميــان ايــن       
گــذارد. نگــرش مــذهبي در زنــدگي اغلــب مــردم اهميتــي اساســي دارد. نگــرش مــذهبي بــر مي تــأثير

بهداشــت  جــا كــه معنويــت نقــش مهمــي درنحوه درك زندگي و جهــان پيرامــون اثرگــذار اســت. از آن
 شناســان مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســتروان ويژهبــهكنــد، از ســوي محققــان ايفــا مي هاانســانرواني  

). نگــرش مــذهبي، تمــام تفســيري اســت كــه چگــونگي رابطــه انســان را بــا خــود، ٤٢:    ١٩٨٦(سيرير،  
ــا كــل پديــده هايانســانبــا  : ١٣٨٥، بهرامــي دشــتكيكنــد (هاي جهــان هســتي تبيــين ميديگــر و ب
هــا، نقــش مــؤثري در آرامــش انســان داشــته توانــد در تمــامي موقعيت). نگــرش مــذهبي خــوب مي٦٤

هــاي مقابلــه، منــابع حمــايتي و...، ســبب باشــد و در ارزيــابي موقعيــت، ارزيــابي شــناختي فــرد، فعاليت
شــود بــين مــذهب و ســلامت هاســت كــه تصــور ميكاهش گرفتاري رواني شود. بر ايــن اســاس، مدت

ــز روانروان، ارتبـ ـ ــراً ني ــود دارد و اخي ــي وج ــرا، حمايتاط مثبت ــت گ ــان معنوي ــي شناس ــاي تجرب ه
  ). ٨٦:  ١٩٨٨، ١(لوين، تايلر اندبسياري را در اين زمينه جلب نموده

شناســان معتقدنــد كــه معنويــت اشــتباهات شــناختي در حــالي كــه بســياري از محققــان و روان     
شــود، گروهــي معتقدنــد كــه معنويــت نيــز اثــر را كاهش داده و منجــر بــه احســاس امنيــت درونــي مي

ــارون ــارن، ب ــي دارد (ك ــاني و آموزش ــمن٢٠٠١، ٢درم ــاران (  ٣). سالس ــه٢٠٠٥و همك ــين ) رابط ي ب
نــد و بــه ايــن نتيجــه قراردادمــورد بررســي  بينيخــوش را بــا  شــناختيروانو ســازگاري نگرش مــذهبي 

ــا  ــازگاري ب ــذهبي و س ــرش م ــين نگ ــه ب ــيدند ك ــوش رس ــود دارد. در  بينيخ ــاداري وج ــه معن رابط
ــراونپژوهش ــاي (ب ــاران ٤ه ــگ١٩٩٠و همك ــان داده١٩٩٥، ٥؛ كوئين ــت و ) نش ــين معنوي ــه ب ــد ك ان

) در پــژوهش خــود نشــان داد كــه ١٩٩١بتــي وجــود دارد. ريچــاردز (سلامت رواني و جســمي رابطــه مث
ــذهبي داراي  ــرش م ــأثيرنگ ــي  ت ــلامت روان ــر س ــت ب ــتمثب ــات (هس ــاكي، . مطالع ــل، ٢٠٠٣ت ؛ ب
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ــتين،  ــتيد، آس ــكي، ٢٠٠٣آرميس ــلكو، كابزنس ــا  )٢٠٠٦؛ ماس ــت ب ــه معنوي ــدي ب ــه پايبن ــان داد ك نش
  سلامت بدني و رواني ارتباط دارد.

 داشــته نقشــي ســخت رويــي بــر توانــدمــي عــواملي كــه از يكــي ديگــر كــه ســدرمي نظر به     

هوش مفهــومي اســت كــه از ديربــاز آدمــي بــه پــژوهش و تفحــص در مــورد  هوش معنوي است. باشد
ــه ابعــاد، ــواع آن علاق ــوده اســت كــه هــوش تظــاهرات و ان ــوده اســت، ايــن پرســش همــواره ب منــد ب

اي اســت كــه مســأله ســازگارانه  هــاي دارد؟ هــوش رفتــار حــلكند؟ چه مؤلفــهچيست؟ چگونه رشد مي
ــد  ــاربردي و رش ــداف ك ــهيل اه ــتاي تس ــازگارانه در راس ــتس ــت (حق گيريجه ــده اس ــناس و ش ش

ــالا مي). ١٢: ١٣٨٩همكــاران، ــوي ب ــنهــوش معن ــوي دي ــد معن ــد بع ــت و ريشــهتوان هاي داري را تقوي
ــه  ــان، را ب ــي ادي ــرافي و احساس ــي و اش ــاناخلاق ــاند هاانس ــيف( بشناس ــگ ٤١: ١٣٨٨،اللهيس ). يون
ــس از  ــراد پ ــد اســت كــه در بســياري از اف ــرا ٣٥معتق ــاه صــورت ت عمــدهســالگي تغيي اي در ناخودآگ

بشــر امــروز بــه دنبــال دينــي اســت كه ممكن است در روند هــوش معنــوي تأثيرگــذار باشــند.    گيردمي
ــين  ــه در ع ــأمينك ــت راه ت ــاعيمعنوي ــدگي اجتم ــراي زن ــي ب ــادوي، حل ــد (ه ــته باش ــم داش اش ه

هــاي اخيــر هــهي ديــن و معنويــت در دشناســي در زمينــه). پيشــرفت ســريع روان٢١:  ١٣٨٣دهشيري،  
نقــش آن در ارتقــاء  خصــوصبهو آشــكار شــدن نقــش گســترده ديــن در همــه ابعــاد زنــدگي انســان، 

جــدي آن در كــاهش و بهبــود اخــتلالات روانــي و  تــأثيرآرامــش، بهداشــت و ســلامت روانــي و حتــي 
شــناختي در زمينــه هــوش معنــوي رشــد يابــد نهــاي اجتمــاعي موجــب شــده مطالعــات رواناهنجــاري

  ). ٣٢:  ١٣٩٠بي طالقاني، سهرابي، (مهرا
ــرام ــدگي، حــس ٢٠٠٥( ١آم ــت در زن ــا و داشــتن مأموري ــوي شــامل حــس معن ــد اســت هــوش معن ) معتق

ــي ــادل از ارزش م ــدگي و درك متع ــديس در زن ــاران ، تق ــاب و همك ــاري بن ــد (غب ــن ١٤: ١٣٨٦باش ــر اي ). ب
سـازد كـه مسـائل خـود فـرد را قـادر مـيهـا اسـت كـه  ها و توانـاييي از فعاليتاساس، هوش معنوي مجموعه

پـنچ مهـارت و كـارايي دارد كـه   كمدسـتهـاي خـود در زنـدگي برسـد. هـوش معنـوي  را حل كند و به هـدف
 و بـه رفتارهـايي بيانجامـد كـه سـازگاري بـا محـيط را در پـي آورد  برگيـردتوان بخشي از دانش پايـه را در  مي

ــمدي،  ــاهيم٤٩: ١٣٨٥(ص ــي از مف ــوي يك ــوش معن ــاني ). ه ــه جه ــه و علاق ــو توج ــه، در پرت ــت ك ي اس
: ١٣٨٩،  و همكـاران(معلمـي    شناسان به حـوزه ديـن و معنويـت، مطـرح شـده و توسـعه پيـدا كـرده اسـتروان

هـاي ديگـري قـرار هـا و فعاليـتدر كنـار توانـايي احتمـالاًهاي كـه لازمـه هـوش معنـوي هسـتند ). ويژگي٣٤

 
١ -Amram 



٢٨  ١٤٠٠پاييز و زمستان  ـ  پانزدهم و شانزدهمـ شماره  چهارمسال  ي رهيافت فرهنگ ديني ـفصلنامه  
  

ــه عبارت ــد ك ــا كــردن، دارن ــد از: دع ــان ــل  ارؤياه ــوي، شــناخت و رؤياهــاو تحلي ــي و معن ــا و ارزش دين ، باوره
ــايي داشــتن حــالات فرارونــدگي  مثــال؛ بعضــي از  عنوانبــهمهــارت در فهــم و تفســير مفــاهيم مقــدس و توان

). در مــورد ٢٠٠٤، ١باشــد (ناســلحقــايق قــديمي هماننــد آزار نرســاندن در تقويــت هــوش معنــوي مطــرح مــي
  شود:ختي تحقيقاتي اندكي صورت گرفته است كه به آن اشاره ميهوش معنوي در ارتباط با سرس

انــد كــه ) در مطالعــاتي كــه انجــام دادنــد بــه ايــن نتيجــه رســيده١٣٩٣فرهنگــي و همكــاران (     
) نشــان ١٣٨٦شــناختي رابطــه وجــود دارد. آزمــوده و همكــاران(بين هــوش معنــوي بــا سرســختي روان

ــين  ــد كــه ب ــا سرســخت گيريجهــتدادن ــژاد و شــناختي رابطــه وجــود دارد. ياســميي روانمــذهبي ب ن
 گيريجهــتانــد بــه ايــن نتيجــه دســت يافتنــد كــه هــايي كــه انجــام دادهژوهش)بــا پ١٣٩٠همكــاران(

) در ١٣٨٩زاده (كنــد. يعقــوبي، عبدالــهبينــي مــيشــناختي دانشــجويان را پــيشمذهبي، سرســختي روان
د كــه افــزايش هــوش معنــوي بــا ســلامت روانــي (يــا به ايــن نتيجــه رســيدن  انددادهتحقيقي كه انجام  

ــژوهش معلمــي و همكــاران ( ــاط دارد. در پ ــي) دانشــجويان ارتب ــاهش اخــتلالات روان ــايج ١٣٨٩ك ) نت
  حاكي از آن بود كه بين هوش معنوي با سلامت روان دانشجويان رابطه مثبت وجود دارد. 

ــب فوق    ــا توجــه بــه مطال ــذكر اهميــت و ضــرورت طــرح موضــوع ب هــوش معنــوي و نگــرش ال
شــود. شــناختي بــانوان از جهــات مختلــف در عصــر جديــد احســاس ميروان ســخت رويــيمــذهبي در 

شناســي، توجــه بــه بعــد معنــوي انســان از ديــدگاه دانشــمندان، ها در عرصــه انسانيكي از اين ضرورت
روانــي،  انســان را موجــودي زيســتي،  تازگيبــهكارشناسان ســازمان جهــاني بهداشــت اســت كــه    ويژهبه

ــف مي ــوي تعري ــاعي و معن ــدد گرايشاجتم ــور مج ــد. ظه ــتجوي درك كنن ــز جس ــوي و ني ــاي معن ه
ــه نقــش معنويــت و مــذهب در روشــن ــه، و لــزوم توجــه ب تري از ايمــان و كــاربرد آن در زنــدگي روزان

كــه مباحــث معنــوي و نگــرش بــه ديــن را   متغيرهــاييهمه زوايــاي زنــدگي انســان، تحقيــق در مــورد  
 ــ هاي متنــوعي ســازد. پــژوهش دربــاره معنويــت امــروزه در رشــتهرار دهــد را ضــروري ميمورد توجــه ق

شناســي و علــوم شــناختي در حــال پيشــرفت اســت (يانــگ و وو، شناســي، انساناز قبيل پزشــكي، روان
 ســخت رويــيپــژوهش حاضــر هــدف، بررســي رابطــه نگــرش مــذهبي، هــوش معنــوي بــا  در). ٢٠٠٩
  شناختي در كليه بانوان اردبيل بود. روان

  

 
١-  Nasel 
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  روش پژوهش
بود.       همبستگي  نوع  از  توصيفي  پژوهش  اين  كليه  روش  پژوهش  آماري  بانوان  جامعه  بالاي   ١٥ي  به  سال 

نفر بود. از بين جامعه    ٢٣٨٥٣٥برابر با  ١٣٩٠شهرستان اردبيل بودند. حجم جامعه آماري بر اساس سرشماري سال 
اي (بدين شيوه كه ابتدا شهر گيري چند مرحلهنفر بانوان به روش نمونه   ٣٨٤ساس فرمول كوكران تعداد  آماري بر ا
منطقه تقسيم شد و از اين تعداد بيست منطقه به شيوه تصادفي انتخاب شد و از هر منطقه محلاتي   ٥١اردبيل به  

نفر شدند)   ٤٠٠سش قرار گرفتند كه جمعاً  انتخاب شدند و بيست نفر زن بالاي پانزده سال از هر منطقه مورد پر
  نامه ناقص حذف شدند.  پرسش  ١٦انتخاب شدند. از اين ميان 

  ابزار پژوهش
ي خداياري فرد، نامهاطلاعات مربوط به نگرش مذهبي از پرسش   آوريجمعبراي    نامه نگرش مذهبي: پرسش     

بناب كه در سال   يكتا و غباري  دانشگاه تهران    ١٣٧٨شكوهي  (  شدهساخته در  است  فرد، استفاده شده  خداياري 
نامه در مقياس ليكرت اين پرسش   سؤالاتاست.    سؤال  ٤٠نامه داراي  ). اين پرسش ١٣٧٩شكوهي يكتا، غباري بناب،  

مربوط به    مؤلفهنامه داراي شش  شود. اين پرسش ) جواب داده مي ٥) تا كاملاً موافقم(١اي از كاملاً مخالفم(قطهن  ٥
ارزش و  اخلاقيات  عبادات،  عناوين:  با  مذهبي  اجتماعي،  نگرش  مباحث  انسان،  رفتار  و  زندگي  در  مذهب  اثر  ها، 

گزارش شده است و در   %٩٢فرد در پژوهش خداياري نامهبيني و باورها، علم و دين است. پايايي اين پرسشجهان
  . هست  %٨٦اين پژوهش 

اطلاعــات مربــوط بــه هــوش معنــوي از  آوريجمــعبــراي  نامه هــوش معنــوي:پرســش  
 شــدهساخته ١٣٨٧عبدالــه زاده و مهديــه كشــميري و فاطمــه عــرب عــامري كــه در ســال  نامهپرســش

تــدوين  الــذكرفوقتوســط ســازندگان  ســؤالي ٣٠تي نامه مقــدمابهــره بــرده شــده اســت. ابتــدا پرســش
نفــر از دانشــجويان اجــرا گرديــد. پايــايي آزمــون در مرحلــه مقــدماتي بــه روش آلفــا  ٣٠گرديــد و روي 

نامه نهــايي بــا حــذف شــد. پرســش  ١٢  ســؤالبــه روش لــوپ     ســؤالبوده است. در تحليــل    %٨٧برابر  
ــؤال ٢٩ ــيم س ــدگي  تنظ ــري زن ــتي و ديگ ــمه هس ــا سرچش ــاط ب ــه درك و ارتب ــه دو مؤلف ــد. ك گردي

    ).٢٧: ١٣٨٨عبداالله زاده، سنجد (ا اتكا به هسته دروني را ميمعنوي ي
ــش  ــختي روانپرس ــناختي:نامه سرس ــع ش ــراي جم ــختي از ب ــه  سرس ــوط ب ــات مرب آوري اطلاع

ــرام شــناختي نامه سرســختي روانپرســش ــاتلين، لاري و اينگ ــد، ك ــرت، يوگران ــارتون، راب ــي، ب ــول ت پ
 ســؤال  ٤٥ابــزار مــداد كاغــذي اســت كــه داراي  يــك  سرســختي  استفاده شــده اســت. آزمــون  )  ١٩٨٩(
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ضــريب آلفــاي هــا را جــواب دهــد.  توانــد طيفــي از پاســخنامه، پاســخگو مــيباشــد. در ايــن پرســشمي
  .هست  ٨٥/٠شناختي  كرونباخ كل مقياس سرسختي روان

ــا اســتفاده از آزمــون همبســتگي پيرســون و داده ــده ب ــه دســت آم ــا هــاي ب ــه ب رگرســيون چندگان
ــهگامروش  ــتفاده از نرم امگب ــا اس ــير ب ــل مس ــزار و تحلي ــل  LISREL٨٫٨٠ و SPSS٢١اف تحلي

  ) بود.P=٠٥/٠،  P=٠١/٠شد. سطح معني داري قابل قبول (
  

  هاي تحقيقيافته 

  هاي توصيفي بانوان ساكن شهر اردبيل : يافته١جدول

ها زيرمقياس   انحراف معيار  ميانگين  

تحصيلات ميزان   

٤٩/٤  ٥٨/٣١ زير ديپلم  

٧٣/٥  ٢٣/٣٥ ديپلم  

٠٣/٥  ١٨/٢٧ تحصيلات دانشگاهي   

١٥-٤٠ سن   ٥٨/٦  ٨/٥٧  

سالگي به بالا  ٤٠  ٥  ٢/٤٢ 

ساله و   ٤٠تا    ١٥درصد) بين سنين    ٨/٥٧نفر ( ٢٢٠نفر از بانوان مورد بررسي    ٣٨٤نشان داد كه: از    ١نتايج جدول  
 ±٥  /٧٣برابر (  ديپلم  ،)٥٨/٣١  ±  ٤٩/٤برابر (   زير ديپلمي  ميانگين نمرهسال به بالا بودند.    ٤٠درصد)    ٢/٤٢(  ١٦٤
: نتايج آزمون ضريب همبستگي ٢جدولآمده است.   ه دست ب)  ١٨/٢٧  ±٥  /٠٣برابر (  و تحصيلات دانشگاهي )  ٢٣/٣٥

  شناختي بانوان ساكن شهرستان اردبيلبين نگرش مذهبي با سخت رويي روان

  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ها زيرمقياس

 عبادات

  

-              

-              

 هااخلاق و ارزش 

  

**٦٣١/٠  -            

٠٠١/٠  -            
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در زندگي و   اثر مذهب

  رفتار انسان

  

**٧٤٧/٠**  ٥٨٧/٠  -          

٠٠١/٠  ٠٠١/٠  -          

 مباحث اجتماعي

  

**٠/ ٥٢١**    ٠/ ٥٥٠**               ٠/ ٤٧٦  -        

٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  -        

  بيني و باورهاجهان

  

    **  
٥٨٣/٠  

**٠/ ٦٥١**  ٠/ ٦٦٨**  ٠/ ٦٧١        -      

٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠        -      

  **       علم و دين
٥٦٥/٠  

**٠/ ٦٠٥**  ٠/ ٣٨٢**  ٠/ ٦٦٤**  ٠/ ٥٥١          

-  

  

٠٠١  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠/          

-  

  

 سخت رويي

  شناختي روان 

     *  
١٦٣/٠ -  

١٠٣/٠                             ١٠٦/٠       ١٩٦/٠*  ٠٨٠/٠          ٠٨٨/٠      

-  

  ٠٧/٠       ٠٨/٠    ٠٤/٠          ٢٨/٠      ٣٢/٠  ٠٣/٠  -  

 ٠/ ٠١: معني داري رابطه در سطح **

    ٠/ ٠٥: معني داري رابطه در سطح * 

ها، اثر مذهب در زندگي هاي نگرش مذهبي اخلاقيات و ارزشدهد كه: از بين زير مقياسنشان مي  ٢نتايج جدول    
شناختي بانوان رابطه مثبت و عبادات و مباحث روان سخت روييبيني و باورها و علم و دين با و رفتار انسان، جهان

  ).  P >٠٥/٠شناختي بانوان دارد (روان  سخت رويياجتماعي رابطه منفي با  

نتايج ضريب رگرســيون نشــان داد كــه: از بــين زيــر مقيــاس هــوش معنــوي (زنــدگي معنــوي)      
مثبــت وجــود دارد. ولــي درك و ارتبــاط بــا سرچشــمه هســتي   شــناختي بــانوان رابطــهبا سرسختي روان

  شناختي بانوان رابطه نداشت. روان  سخت روييبا 
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بيني سخت رويي پيش:  ضرايب رگرسيون هوش معنوي و نگرش به دين در  ٣جدول

  شناختي بانوان روان

Adj
٢. R 

٢R  R  sig F  
مجذور  
  df  ميانگين 

مجموع 
  مجذورات

 گام   متغير 

٠٣ /
٠  

٠٤ /
٠  

٢٠ /
٠  

٠١ /
٠  

٣٧ /
٦  

٩١/١٤١
٤  

٩١/١٤١٤  ١  
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    عبادات  -٠١/١  ٣٣/٠  -٣٠/٠  -٠٠/٣  ٠٠٣/٠
  

، مباحث اجتماعي )Beta=   ٢٠٣/٠,  P=  ٠١/٠( ) نشان داد كه: زندگي معنوي٣نتايج حاصل از رگرسيون (جدول  
)٠١/٠  =P  ,٢٣/٠-  =Beta( ارزش و  اخلاقيات  عبادات  )Beta=   ٢٠/٠,  P=  ٠١/٠( ها،   ، )٠١/٠  =P  ,٣٠/٠- 
=Beta(   ١٧شناختي بانوان است. به عبارت ديگر، اين متغيرها  روان   سخت روييگويي كننده  دار پيشمعني  طوربه %  

  كند. شناختي بانوان را تبيين ميروان  سخت رويياز واريانس  

ــراي ترســيم نمــودار تحليــل مســير محققــين تئــوري كــافي در مــورد آرايــش  ــژوهش ب در ايــن پ
هــايي كــه بتــوان تــا حــدودي آرايــش متغيرهــا اند در ايــن صــورت يكــي از راهنياورده  به دستمتغيرها  

 عنوانبــهرا تعيــين كــرد، اســتفاده از رگرســيون چنــدمتغيري اســت، بــدين معنــي كــه اول يــك متغيــر 
ــر وابســته ــي( متغي ــرونروان ســخت روي ــا اســتفاده از ب ــه شــد و ســپس ب ــناختي) در نظــر گرفت داد ش

دار نيســتند را گــاه بتاهــاي متغيرهــايي كــه معنــيرايانه، بتاهاي كليه متغيرهــا را بــه دســت آورديــم، آن
ــده آن ــاي باقيمان ــين بتاه ــرديم و از ب ــذف ك ــه ح ــه از هم ــربزرگچ ــدل  ت ــام وارد م ــين گ و در اول

ــده ا ــيون ش ــت را رگرس ــهس ــر گرفته عنوانب ــته در نظ ــر وابس ــرين متغي ــوي) و آخ ــدگي معن ايم(زن
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آرايــش متغيــر   درنهايــتمتغيرهــاي بيرونــي در نظــر گرفتــه شــد كــه    عنوانبــهمتغيرهاي باقيمانــده را  
  زير به دست آمد.

  

  شناختي بانوان روان سخت رويينگرش مذهبي، هوش معنوي با  هايمؤلفهنتايج تحليل مسير بين  -١شكل 

  

  

  

  

  
  

  

  

  ضرايب  
  

  )=   ٠/ ١٤٥(ضريب بتا عبادات بر زندگي معنوي 

  )=   ٠/ ٢٠١ها بر زندگي معنوي (ضريب بتا اخلاقيات و ارزش

  )=  ٠/ ١٤٤ضريب بتا مباحث اجتماعي بر زندگي معنوي (

سخت ها و مباحث اجتماعي داراي اثر غير مستقيم بر متغير  ، سه متغير عبادات، اخلاقيات و ارزش ١طبق نتايج شكل  
عنوي هستند. متغير زندگي معنوي نيز داراي اثر مستقيم بر شناختي و داراي رابطه مستقيم با زندگي مروان   رويي

  شناختي است. روان  سخت روييمتغير 
 سخت روييها، مباحث اجتماعي، زندگي معنوي و هاي نيكويي برازش براي مدل ساختاري عبادات، اخلاقيات و ارزششاخص -٤جدول 

  شناختي روان
  RMSEA GFI  AGFI  RMR  داريسطح معني  آزادي نسبت مجذور خي به درجه  df  مجذور خي دو

٠٣/٠  ٩١/٠  ٩٣/٠  ٣/٠  ٠١/٠  ٠٩/٢  ٥  ٤٥/١٠  

   

با  نشان مي   ٤جدول       با    درجه آزاديدهد، نسبت خي دو  از    ٠٩/٢برابر است  مقدار   ٣و كمتر  است؛ همچنين 
نزديك به يك است و مقدار   AGFIو    GFIهاي  ، مقدار شاخص ٨/٠و كمتر از    ٣/٠برابر با    RMSEAشاخص  
RMR  از  برازش مطلوب برخوردار است.  ها،و بسيار كوچك است، بنابراين مقدار اين شاخص  ٠٣/٠برابر با 






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  گيري نتيجه
شناختي بانوان شهر اردبيل روان   سخت روييي بين نگرش مذهبي و هوش معنوي با  در اين پژوهش رابطه     

ي مورد بررسي قرار گرفت. نتايج فرضيه اول حاكي از آن است كه بين نگرش مذهبي با سخت رويي بانوان رابطه
ها، اثر مذهب در زندگي و رفتار انسان،  هاي(اخلاقيات و ارزشدار با مولفهي معنيمعنادار وجود دارد و اين رابطه

هاي انجام گرفته در اين زمينه اي پژوهشاي مثبت دارد. اين يافته با يافته و دين) رابطهبيني و باورها و علم  جهان
؛ بل و همكاران،  ١٩٩١؛ ريچارد،  ١٩٩٥؛ كوينگ،  ١٩٩٠؛ براون و همكاران،  ٢٠٠٨(رايا و همكاران،  همخوان است  

هاي برخي ايران برخلاف آراء و انديشهد به دليلي جو فرهنگي و اجتماعي ايران باشد. در توانمي له أ. اين مس)٢٠٠٣
به ايران اسلامي بايد دقت   هاآنديگري وجود دارد و در تعميم نتايج    و گفتمانپردازان غربي جو فرهنگي از نظريه 

بيشتري به عمل آيد و بيش از هر چيز بايد به ماهيت علمي كه در كشورهاي اسلامي و تفاسير غالب كه دين در 
دارد،   باورهامي پرستش را او و است معتقد متعالي مبدأ  يك به مذهبي فردتوجه شود.  اين كشورها   و كند. 

 تفكرات نوع و بدبيني يا بينيخوش  وقايع، تفسير ازجمله افراد شناختي هايمؤلفه بر معنوي،  و مذهبي هاينگرش 

 بهداشت  و بهزيستي سلامت بر رواني -عصبي و ايمني سيستم طريق از نيز  هامؤلفه اين و گذاشته  تأثير هاآن
  گذارند.مي تأثير انسان روان و جسم

 ســخت رويــينشــان داد كــه بــين هــوش معنــوي (زنــدگي معنــوي) بــا  ٢هــاي فرضــيه يافتــه    
ــهروان ــون رابط ــتگي پيرس ــريب همبس ــتفاده از ض ــا اس ــانوان ب ــناختي ب ــيش ــود دارد. ي معن داري وج

ــه ــا يافت ــژوهش ب ؛ آزمــوده و ١٣٩٣(فرهنگي و همكــاران، هــايهــاي پــژوهشنتــايج حاصــل از ايــن پ
ــاران،  ــمي١٣٨٦همكـ ــاران، ؛ ياسـ ــژاد و همكـ ــداالله زاده، ١٣٩٠نـ ــوبي، عبـ ــي و ١٣٨٩؛ يعقـ ؛ معلمـ
ــي همخــواني دارد. در  )١٣٨٩همكــاران،  ــا ســخت رويــي روان ــر رابطــه بــين هــوش معنــوي ب مبنــي ب

هــاي معنويــت و هــوش را بــا هــم توان چنين گفــت كــه هــوش معنــوي ســازهتفسير چنين نتايجي مي
آورد. ايــن هــوش، كــه اواخــر قــرن بيســتم وارد ي جديــدتر بــه وجــود مــيو يــك ســازه  كندميتركيب  

وانــد عملكــرد و ســازگاري فــرد را نســبت بــه محــيط اطــراف تشناســي شــده اســت، مــيادبيــات روان
هــاي مــادي و معنــوي دهــد تــا در مقابــل واقعيــتبيني كنــد. ايــن هــوش بــه افــراد فرصــت مــيپيش

تواند با ســخت رويــي رابطــه داشــته باشــد ولــي ايــن بــه معنــي رابطــه حساس باشند. هوش معنوي مي
  ايد روابط علت و معلولي در نظر گيرد. نب هاييدادهعلت و معلولي نيست پس در تفسير چنين 

ــيه       ــايج فرض ــه  ٣نت ــه مؤلف ــان داد ك ــيون نش ــل رگرس ــذهبي(عبادات، تحلي ــرش م هاي نگ
ــات و  ــاعي و اخلاقي ــث اجتم ــاارزش مباح ــد و ه ــدل ش ــوي) وارد م ــدگي معن ــوي (زن ــوش معن ) و ه
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ــانوان را پيشروان ســخت رويــي  ــشــناختي ب ــايج تحليــل مس ــين نت ــد. همچن ــز نشــان بينــي كردن ير ني
ــات و ارزش مي ــادات، مباحــث اجتمــاعي و اخلاقي ــه عب ــدگي  صــورتبههــا دهــد ك ــر مســتقيم و زن غي

گــذارد. بــه بيــان ديگــر عبــادات، مباحــث بــانوان اثــر مي  ســخت رويــيمســتقيم بــر    صــورتبهمعنوي  
گــذارد. بــانوان اثــر مــي ســخت رويــيهــا از طريــق زنــدگي معنــوي بــر اجتمــاعي و اخلاقيــات و ارزش 

 ــ شــان برنــد، عملكــرد بهتــري در روح و روانمــيشــان بــه كــار را در زنــدگي هامؤلفــهانواني كــه ايــن ب
؛ ٢٠٠٨رايــا و همكــاران،  هــايها پــژوهشخواهنــد گذاشــت. نتــايج حاصــل از ايــن پــژوهش بــا يافتــه

همخــواني  )٢٠٠٣؛ بــل و همكــاران، ١٩٩١؛ ريچــارد، ١٩٩٥؛ كوينــگ، ١٩٩٠بــراون و همكــاران، 
تــوان گفــت، هــاي مــيتوجــه بــه تحليــل رگرســيون و تحليــل مســير در تفســير چنــين يافتــه دارد. بــا

ــه ارمغــان  ــر ســلامت روحــي و روانــي، ســلامت جســمي را ب ــدگي معنــوي عــلاوه ب بــديهي اســت زن
 و اجتمــاعى روابــط در  نگــرش دينــي مثبــت و هــوش معنــوي بــالا  از برخــوردارخواهــد آورد. انســان 

 و آرامــش احســاس  بــودن او بــا از ديگــران هــم و خــود هــم كــه كنــدمــى اى رفتــارگونــه بــه فــردي
 را عــدالت محتــرم، را حــق و شــودمي زنــدگي ســبك شــدن صــالح باعــث چــهآن .خاطر دارند آسايش

 افــراد همــه و ســازدمي برقــرار افــراد ميــان را متقابــل اعتمــاد و مهربــان يكــديگر بــه را هادل مقدّس،

 كــه خداســت بــه ايمــان ،كنــدمي متحــد و دهــدمي پيونــد هــم بــه پيكــر يــك اعضاى مانند را جامعه

  اجتمــاعي و فــردي صــالح رفتارهــاي منشــأ و اســت زنــدگي در دهنــده جهــت و گــرهــدايت صــفت
تــوان گفــت، بعــد هاي ايــن پــژوهش ميي يافتــه). به بيان ديگــر بــر پايــه٥٦:  ١٣٨٥شود (صمدي،  مي

هاي ســلامت عمــومي اســت. افــرادي كــه بــه كننــده  بينــيپيشاعتقادي و بعد مناسكي ديــن يكــي از  
تــري دارنــد و در عمــل بــه ايــن احكــام و اصــول اصول، فروع، دستورها و احكــام دينــي پايبنــدي بيش

-زيــادي دارنــد. ايمــان بــه خــدا موجــب مــي  ســخت رويــيشــان  كننــد، در زندگيمي  تأكيدر  تنيز بيش
شــود و داراي معنــي باشــد. عــدم ايمــان بــه خــدا موجــب مــي دارهــدفشود نگرش فرد به كل هســتي 

كــه فــرد انســجام و آرامــش نداشــته باشــد و همــين امــر موجــب ضــعف شــود. مــذهب باعــث صــبر و 
ــا ــدلي و انعط ــاري، احســاس هم ــيفبردب ــران م ــا ديگ ــط ب ــذيري در رواب ــود(پ ــاران، ش عطاري و همك

ــر روان ).٥٤: ١٣٨٥ ــر نظ ــا ب ــويبن ــان ق ــادات و ايم ــه از اعتق ــر نســبت ك ــه ه ــراد ب ــان، اف تري شناس
منــد هســتند. ديــن و اعتقــادات دينــي يكــي برخوردار باشند، از ســلامت و قــدرت روانــي بــالاتري بهره

ــي هايي اســت كــه در ارتقــاء ظرفيتاز مؤلفــه ــالقوه روان ــرورش اســتعدادهاي ب ــي و پ هــاي مثبــت روان
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و عظــيم، منبــع  بــاورنكردنيو ايمــان واقعــي بــه خــدا، بــه انســان نيــروي   بســتگيدل.  داردمينقش مه
ــواني مي ــرژي ج ــگي ان ــههميش ــوگيري از حمل ــه در جل ــد ك ــخت محــيط و ده ــرب و س هاي مخ

ــاي ماديگيريجهت ــاش ه ــين اغتش ــه آن و همچن ــاري هاي اجتمـ ـگرايان ــان را ي ــي، انس اعي و روان
ــد. از تحليلمي ــده ميده ــت آم ــه دس ــاي ب ــي و ه ــاي دين ــاليم و باوره ــه تع ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ت

و در نتيجــه ارتقــاء ســلامت هــدايت   و تعــاليكمــال    ســويبهتوانــد فــرد را  اعتقادات مــذهبي قــوي مي
  زايش دهد. را اف  سخت روييهاي مثبت رواني، مانند مندي فرد از ويژگيكند و بهره

ــه      ــود تجرب ــاختار وج ــاب و س ــژه در اعص ــاي وي ــوزه و قلمروه ــين ح ــراد، تعي ــوي اف ــاي معن ه
-هــايي را بــراي باورپــذيري وجــود هــوش معنــوي بــه دســت مــيمعماري مغز در حــل مســئله، زمينــه

آن در   كارگيريبــههــاي معنــوي خــود و  توانــد بــانوان را در توجــه بــه تجربــهدهد. پرورش معنويت مي
ــل ــوش  ح ــذيري ه ــرض باورپ ــا ف ــرانجام، ب ــد. س ــاري ده ــدگي ي ــاي زن ــائل و درك ارزش و معن مس

معنوي، وجود معنويــت در پيونــد بــا خــود، ديگــران و جهــان، از بعــد دنيــوي و مــذهبي ارزش پــرورش 
).  پژوهشــگران معتقدنــد كــه هــوش معنــوي بــالا بــا داشــتن ٦٢: ١٣٨٥دادن را دارد (صــمدي، 

 ــ وي متفــاوت اســت. لــذا نبايــد دانــش وســيع در مــورد مســائل معنــوي و اطلاعاتي در مورد هــوش معن
دســتيابي بــه هــوش معنــوي از طريــق عبــادت و تعمــق بــراي حــل  رديــفهمرا  هــاآنهــاي تمــرين

) معتقدنــد نگــرش ٢٠٠٨). رايــا و همكــاران (١٣٨٩و همكــاران،  شــناس حقمســائل اخلاقــي دانســت (
ــي ــتي م ــاس بهزيس ــب احس ــن موج ــه دي ــتس، ب ــون، راب ــتمن، هامپس ــاون، واي ــانو، ش ــود. توري ش

كننــد كــه نگــرش بــه ديــن بــه بهبــود ســلامت، كيفيــت زنــدگي و افــزايش ) بيــان مــي٢٠١٢(١دنيــل
كنــد كــه ش از ايــن موضــوع حمايــت ميهاي پــژوهشــود. در مجمــوع، يافتــهاعتماد به نفس منجر مــي

ــهارتقــاء معنويــت و دين ــا مؤلف ــي كــردن ديــن، ب ــادات دينــي و درون ــه اعتق هاي مــداري و پايبنــدي ب
  رابطه دارد.  سخت روييمثبت شخصيتي مانند 
دهــد كــه هنــوز تحقيقــي از منظــر نگــرش در ايــران نشــان مــي شــدهانجامهــاي بررســي پــژوهش

هــاي شــناختي صــورت نگرفتــه اســت و پــژوهشروان  خت رويــيس ــمذهبي و هوش معنــوي در مــورد  
شــود ، پيشــنهاد مــيهــذامعانــد.  شناســي مــذهب پرداختــهبه بررسي نقــش مــذهب در روان  اكثراًجاري  

هــاي مختلــف لازم اســت تــا بتــوان بــه چنــين هــاي متنــوع و نمونــهتــري بــا مقيــاس مطالعــات بيش

 
١ - Turiano, Shawn, Whiteman, Hampson, Roberts ,Daniel  
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هــا يافتــه  گونــهاينهــاي گروهــي بــه  ارها و رســانههــا و ســمينهايي تعمــيم بخشــيد. در ســخنرانييافته
ــود. از آن ــت داده ش ــلامت روان دارد، جائياهمي ــي در س ــش اساس ــدگي نق ــت در زن ــن و معنوي ــه دي ك

گــردد كــه در كــار خــود ايــن مســئله را در نظــر داشــته درمــانگران و مشــاوران توصــيه مــيلذا به روان
ريــزان بهداشــت روانــي هــا بــه برنامــهايــن زمينــه  در  شــدهانجامهــاي  باشند. اميد است نتيجــة بررســي

كمــك كنــد تــا بــا اســتفاده از منــابع غنــي و عظــيم معنــوي و دينــي بتواننــد بــا روش علمــي و بــدون 
اي و ملــي در جهــت بهبــود كيفيــت زنــدگي و ســلامت روان افــراد جامعــه هاي سياســي، فرقــهگرايش

  قدمي ارزنده بردارند.

  گزاري سپاس 
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  نماييم. گزاري مي سپاس
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