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بر اساس متن "پرستش" يقوا تیو تقو "يعباد تیترب" فلسفهمضمون  لیتحل 

 هیسجاد يفهیصح
 2 يریشمش لادیم | 1پورلیاسماع دریح

 چکیده
در  ياز اصول ضرور بخشد و یمومن آرامش م تیبه وجود و شخص گانهیعبادت، سپاس و اطاعت رب 

بـه عنـوان راهنمـا و     هیسجاد فهیپژوهش با الگو قرار دادن صح نیانسان مومن و مسلمان است. ا یزندگ
 رداختـه پ "پرسـتش  يقـوا  " تیو تقو "عبادت" نهیسخنان امام سجاد در زم یبه بررس ،یچراغ راه زندگ

 يقـوا  تیو تقو يعباد تیترب ینگو چگو ییچرا ،یستیچ یسه سؤال اساس یاست. هدف پژوهش بررس
 ـاسـت. در ا  نـه یزم نی ـجـامع در ا  يالگـو  کی شنهادیو پ هیسجاد فهیاز نگاه صح شیستا کـه   قی ـتحق نی

و  يآورگرد يمضمون استفاده شد. برا لیاست، از روش تحل اکتشافی – یفیاز نوع توص يادیبن یپژوهش
شـد. سـپس بـا     یصاحب نظران بررس ـ ينظر یتخست مبان ،یمرتبط با عبادت و بندگ نیمضام ییشناسا

هـا نشـان داد کـه     افتهیشدند.  يمرتبط استخراج و کد گذار يمضمون ها ه،یسجاد فهیمطالعه کامل صح
باشد و  یاله يمتعال و رضا يارزشمند است که در جهت تقرب به خدا یاطاعت و پرستش يقوا تیتقو

مضـمون   3 يبه دسـت آمـده دارا   يعلم و عقل و تقوا همراه باشد. الگو ،يمانند امانت دار ییبا خصلتها
 جیتوجـه بـه نتـا    بـا  باشـد.  یم ـ هی ـمضمون پا 31مضمون سازمان دهنده و  23،ریمضمون فراگ 17غالب 

 ـمترب یازجنبه عـاطف  ريگیبا بهره ،یابعاد جنبه شناخت شود، علاوه بر توجه به یم شنهادیپژوهش پ از  ان،ی
 ـتا شـور و انگ  کرد میو اطاعت براي آنان ترس یبندگ فیو تکال نیاز د بایز ريیابتدا تصو و  شیگـرا  زةی

 شود. ینماز، روزه .... در کودکان درون يو مناسک عباد فیعمل به تکال

   .پرستش يمضمون؛ قوا لیتحل ؛يعباد تیترب ه؛یسجاد فهیصح :ها  واژهکلید
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 مقدمه  

پرستش در زندگی انسان نقش مهمی ایفا می کند؛ زیرا حیـات مـادي انسـان را بـا افـق متعـالی       
ملکوت مرتبط می سازد. پرستش صرفاً انجام مناسک خاصی نیست؛ بلکه اساس آن، نگـرش عابـد   
در خصوص خود و جهان و پیرایش احساسات و عواطف خود است، به گونه اي که با خـداارتباط  

تش این است که عبد خودش را در مقام ملوکیه قـرار مـی دهـد و بـه همـین علـت       برقرار کند. پرس
). پرستش حالتی است که در آن انسـان از  24، ص 1389طباطبایی، (پرستش منافی با استکبار است 

ناحیه باطنی خود به آن حقیقتی که او را آفریده اسـت توجـه کنـد و خـودش را در قبضـه قـدرت،       
). پرســتش عبــارت اســت از اطاعــت 293-292، ص 1374مطهــري،( نــدیببنیازمنــد و محتــاج بــه او 

خداوند به صورت بی قید و شرط به گونه اي که انسان در سراسر زندگی خویش در انتخـاب هـا و   
تصمیم هایش معبود را در نظر بگیرد، حتی اگر چنین کاري به ضرر و زیـان وي در حیـات دنیـوي    

 ).104 ، ص1389جوادي و همکاران، ( انجامدیب
قالب، قالب دعا و نیایش است ولی مضمون، تبیین دین و ارزش هاي اخلاقی و معارف قرآنـی  

را مـی تـوان گـامی در جهـت     » صـحیفه سـجادیه  «شـناخت   .و وظایف عبادي و آداب بندگی است
بـه آن  » شـناخت هـاي دینـی   «و » اخـلاق «و » عقایـد «دانسـت و در زمینـه    »معارف اسلام«آشنایی با 

د. دعاهایی که از زبان امام سجاد علیه السلام بیان شده به ما رسیده، حاوي ظریف تـرین  مراجعه کر
و عمیق ترین معارف است که باید قدر این مجموعه را دانست و با آن مانوس بود و لحظات شب و 
روز خویش را با این دعاها، پـر معنویـت سـاخت. اهمیـت صـحیفه سـجادیه از آنجاسـت کـه امـام          

         ن حضرت سجاد علیه السلام بـا خـداي خـویش بـا ایـن دعاهـا راز و نیـاز و نیـایش        معصومی همچو
نیز یاد می کنند، هم از نظـر گوینـده و هـم از    » ور آل محمدبز«که از آن به  کرده است. صحیفهمی

نظر مخاطب (که پروردگار است) از ویژگی خاصی برخـوردار اسـت. صـحیفه سـجادیه عـلاوه بـر       
نهفته است. از نظر سـند نیـز از اسـتحکام خاصـی      مضامین متعالی که در این دعاها محتواي عمیق و
وري و  عبادت و پرستش خداوند متعال از جمله نیازهاي فطري انسـان اسـت. بهـره    برخوردار است.

رفع این نیاز معنوي که با توجه به آیه خلقت راز آفرینش و با خلقت انسان عجین اسـت، در گـروه   
 ).1389(زارعان،  تربیت صحیح اسلامی در ابعاد مختلف وجودي انسان استتعلیم و 
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در حقیقت در فرآیند آموزش و تربیت، اول باید معرفت و شناخت حاصل شود؛ زیرا شناخت  
ها نیز در تربیت عبـادي   شود. خانواده شود و در نهایت به رفتار و عمل منتهی می منجر به گرایش می

به عبارت دیگر باید در تربیـت  ؛ گانه، وظایف خاصی را بر عهده دارند اد سهمعنوي بر اساس این ابع
 .گانه تحققّ پیدا کند تا رسیدن به هدف تربیتی یقینی شود عبادي معنوي این ابعاد سه

ترین ابعاد تربیت دینی در دوره کودکی، تربیت عبادي است. تربیت عبادي عبارت  یکی از مهم
اسـت. بـر اسـاس ایـن تعریـف،      » هـا  یان و متعهد کردن آنان به انجام آنآموزش عبادات به مترب«از: 

تربیت عبادي پس از تربیت اعتقادي از جمله ابعاد مهم در تربیت دینی است. در اهمیت و ضرورت 
ترین مباحثی  گونه تردیدي وجود ندارد؛ زیرا این بحث یکی از مهم پرداختن به این بحث جاي هیچ

متعهد به دین مقدس اسلام دوست دارند داراي فرزندي مؤمن و متعهـد و   است که پدران و مادران
اهل عبادت و معنویت باشند. از طرفی نیز با توجه بـه فلسـفه احکـام و تکـالیف عبـادي برگرفتـه از       

هـا و کجروهـا در فـرد و     ساز پیشگیري بسـیاري از ناهنجـاري   آیات و روایات، این بحث خود زمینه
 .)1387اورز، کشبود (جامعه خواهد 

هاي اجرایی و عملیاتی آن اسـت. بـه سـخنی     در تربیت عبادي آنچه اهمیت دارد شناخت روش
هاي درست و مناسب برگرفتـه از   دیگر موفقیت در تربیت عبادي منوط به سرلوحه قرار دادن روش

خشـی از  گانه شناختی، عاطفی و رفتاري به ب آیات و روایات است. در این تحقیق بر اساس ابعاد سه
هایی که خواهـد آمـد بـر     ها دارد. در حقیقت روش شود که ارتباط با آن هایی پرداخته می آن روش

هـایی اسـت    هاي شـناختی، روش  گانه تنظیم شده است. بر این اساس مراد ما از روش اساس ابعاد سه
 و که در ایجاد شناخت و آگاهی متربی نسـبت بـه وظـایف و تکـالیف عبـادي معنـوي مـؤثر اسـت        

هایی که در ایجاد انگیزه و احسـاس و گـرایش نسـبت بـه عبـادات متربـی        هاي عاطفی، روش روش
هایی است که مربوط به حـوزه عمـل و رفتـار     هاي رفتاري، روش کنند و در نهایت روش کمک می

 عبادي است.
به طورکلی، تعریف تربیت دینی به منظور آشنا ساختن افراد با جریان کسب معرفـت ایمـانی و   

ها و اعمال دینی، توجه به ملاحظـات اخلاقـی و رفتـاري    قاید دینی است و همچنین پذیرش سنتع
بـاقري،  ( ردی ـگمورد تأیید دین و بـه عبـارت دیگـر ایجـاد یـا پـرورش ایمـان در افـراد را در برمـی         

هـایی اشـاره دارد کـه    تعلیم و تربیت مـذهبی بـه فعالیـت   «نویسد: در این زمینه می گریمیت ).1379
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هایی که به آشنا کردن کودکـان و نوجوانـان   ویژه فعالیتشود، بهجب پرورش ایمان در افراد میمو
عـده اي   .)149 ص،1381شـود(خاکپور، به هسته اصلی معرفت، ایمان و عقاید ایمانی و ... منجر می

معتقدند: تربیت دینی عبارت است از مجموعه اعمـال غیرعمـدي و هدفـدار، بـه نحـوي کـه در آن       
). تربیــت دینــی 26، ص 1380اد در عمــل و نظــر بــه آن آمــوزه هــا پایبنــد گردند(حســین زاده، افــر

فرایندي است هماهنگ با فطرت که به دور از جبر و فشار رو بـه منظـور نیـل بـه سـعادت دنیـوي و       
) معتقد اسـت  1384). داوودي(197، ص1388گیرد(فتحی واجارگاه و همکاران، اخروي انجام می

دینی فعالیتی هدفمند است، اما نه صرفاً به منظور ایجاد شناخت معارف دینی، بلکه به هرچند تربیت 
منظور آموزش هر گزاره معتبر یک دین به افراد. از نظر وي تربیت دینـی یـک فراینـد هماهنـگ و     

 همساز با فطرت انسانی است.
ان و متربیـان  گوناگونی تعاریف از تربیت عبادي موجب کج فهمی ها و تعارضاتی بـراي معلم ـ 

شده است. بدین صورت که مفاهیمی که با تربیـت عبـادي موافـق نیسـتند بـه جـاي تربیـت عبـادي         
استفاده می شود و همه این عوامل به خاطر روشن نبودن مفهوم تربیت اعتقادي در نزد اندیشـمندان  

صحیفه سجادیه میـراث گـران بهـاى بـر جـاى مانـده از چهـارمین        در میان منابع دینی، کتاب  است.
. ایـن کتـاب شـریف، گنجینـه اى     ) اسـت علیه السـلام ( نیالحسپیشواى معصوم شیعیان امام على بن 

بدیع و ثروتى تمام ناشدنى است. حقیقت آن تحفه اى است الهى که بر قلـب عزیزتـرین انسـان هـا     
نبعى سر چشمه مى گیرد که مصون از هر گونه اشتباه و جارى شده است. جامع و کامل است و از م

خطا است. زبان این کتاب شریف زبان نیایش است و به گونه اى عرضه شده است که هر خواننـده  
دعاهاي ارزشمند امـام سـجاد (ع) یکـی از منـابع      .به فراخور فهم و دانش خود از آن بهره مى گیرد
نسـان و راههـاي کسـب درجـات والاي اعتقـادي،      دینی است کـه در آن ابعـاد مختلـف وجـودي ا    

گیرد تا تصـویر انسـان کامـل ترسـیم و بیـان       اجتماعی، انسان شناختی و تربیتی مورد اشاره قرار می
با بررسی صحیفۀ سجادیه به عنوان یک منبع مهم در تربیت دینی و اخلاقی بـا یـک زبـان و     .گردد

هـاي متعـددي در   پـژوهش  .و آن زبـان دعـا اسـت   شویم شیوة جدید در امر تعلیم و تربیت آشنا می
مورد صحیفۀ سجادیه و ابعاد مختلف آن به رشتۀ تحریر در آمده اسـت کـه در ادامـه چنـد مقالـه و      

 معرفی می شود:پژوهشی را نیز که در بعد تربیتی، اخلاقی صحیفۀ سجادیه نوشته شده است 
الگویی بـراي شـهروند تـراز جامعـه      ارائه«) در پژوهشی با عنوان 1399همکاران (علم الهدي و 

پرداخته اند. یافتـه هـا نشـان داد کـه     » ع)سجاد (اسلامی بر اساس رهیافت هایی از رساله حقوق امام 
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ع) در کتاب صحیفه سجادیه به همه حقوق و وظایف انسان نسبت بـه خـود، خداونـد و    سجاد (امام 
بـا عنـوان درآمـدي بـر نظـام تربیتـی و        در مقاله خود 1398سلیمانی در سال دیگران پرداخته است. 

     شناسی از منظر صحیفۀ سجادیه ابتـدا بـه بررسـی و تعریـف نظـام تربیتـی در صـحفیه سـجادیه         انسان
انبیاء و پیشوایان معصوم بوده مورد بحـث و بررسـی    هدفرا که  "انسان آرمانی" و نهایتاً پردازدمی

واکاوي مولفه هاي زمینه سار تمدن اسلامی "با عنوان ) در مقاله خود 1400. علی پور (دهدقرار می
به شیوه تحلیل مضمون، به مضامین سازمان دهنده معنویـت و اخـلاق، مبـانی و ارز شـهاي انقـلاب،      
مولفه هاي فرهنگ انقلاب، آگاهی بخشی سیاسی، دستاوردهاي انقلاب دست یافتند در اسـلام، بـه   

 ان توصیه شده است.عبادت و سپاس و انجام عبادت رب یگانه جه
در نوشتار حاضر، مراحل انجـام ایـن روش بـر اي اسـتخراج مضـمون عبـادت و تقویـت قـواي         
پرستش در صحیفه سجادیه گام به گام پیش برده می شود. این روش فرایندي است که ورودي آن 

تند متن صحیفه سجادیه می باشد و پس از طی فرایند تحلیل، به مضامینی که داراي سطح بندي هس ـ
کـه انتزاعـی تـر نیـز     تـر ( بندي مضامین به این معنا است کـه برخـی مضـامین مهـم      سطح می رسیم.

            هستند) در جایگاه مرکز ي قرار می گیرند و سـایر مضـامین پیرامـون ایـن مضـامین اصـلی سـازمان       
به عنوان بـک   یابند. با مطالعه صحیفه سجادیه متوجه می شویم که همیشه پربار بودن در صحیفهمی

). در دنیـاي امـروز   76، ص 1397بحـر العلـوم و همکـاران،    (عامل مثبت و امتیاز ارزیابی شده است.
درز ندگی آدمی فراگیر شـده و افـراد زیـادي بـه آن مـی پردازنـد. هـدف اصـلی پـژوهش           عبادت

حاضر، بررسی جیستی، چرایی و چگونگی عبادت و ارایه الگـوي جـامع اطاعـت از منظـر صـحیفه      
به این پرسش هاي اساسی در خصـوص الگـوي عبـادت     کندجادیه است. این پژوهش تلاش می س

پاسخ دهد و الگویی براي بندگی، مبتنی بر صحیفه سجادیه ارایه کند. پژوهش حاضر در پی یـافتن  
 پاسخ بخ پرسش هاي زیر است:

سـپاس از  چرایی) اطاعت و ( يوجودالگوي عبادت از دیدگاه صحیفه سجادیه چیست؟ فلسفه 
چیستی) عبادت از دیدگاه صـحیفه سـجادیه   (دیدگاه صحیفه سجادیه چیست؟ ماهیت و ویژگیهاي 

 چگونگی) عبادت از دیدگاه صحیفه سجادیه چیست؟( ندیفراچیست؟ 
از آنجایی که این مطالعه از نوع پژوهش هاي کیفی است و در مطالعات کیفی، در مورد نتـایج  

سوال هاي کلی و عمومی مطرح می شوند وجمـع آوري داده هـا و   و پاسخ ها پیش بینی نمی شود، 
تجزیه و تحلیل آن ها از طریق توصیف رویدادها و منتج از موضوع هاي اصلی است. گفتنی اسـت  

 این پژوهش فرضیه اي ندارد.
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 روش پژوهش

   اسـتفاده  مضـمون  تحلیـل  روش از پـژوهش  هـاي  سؤال به دادن پاسخ براي کنونی، پژوهش در

 تحلیـل  از تـوان  مـی  پدیـده  یـک  چگـونگی  و چرایـی  چیسـتی،  تشـریح  و شناسـایی  براي. شودمی

 سـطوح  در مـتن  یـک  جسـته  بـر  مضـامین  اسـتخراج  دنبـال  به مضمون تحلیل. کرد استفاده مضمون

 پـژوهش  نـوع  از حاضر پژوهش اینکه دلیل به .)390 ص ،2001 استرلینگ، -آترید( است مختلف

 روش و نـدارد  وجـود  کمی هاي پژوهش همانند آن براي آماري جامعه است، بنیادي و کیفی هاي

 کـه  شـد  انتخـاب  سـجادیه  صـحیفه  منبـع  کـه  معنا بدین بود؛ خواهد) تئوري( نظري نیز گیري نمونه

 ایـن  سـنجی  اعتبـار  روش .کنـد  مـی  فـراهم  پرسش سؤال به پاسخ براي را داده و اطلاعات بیشترین

 نظـران  صـاحب  از تـن  پـنج  بـه  پـژوهش  نتـایج  بـازخورد  و ارایـه  با و است تفسیري روایی پژوهش

 انتخـاب  بر علاوه همچنین. گرفت صورت نهایی تأیید داشتند، کیفی کار سابقه سجادیه که صحیفه

 و شـده  بررسـی  اهداف پیشینه، نظري، مطالعه با فرعی و اصلی دهنده، سازمان فراگیر، هاي مضمون

روش کـاربردي   .گرفـت  صـورت  نهـایی  تعـدیل  کدگـذاري  از قبـل  و شـد  گرفتـه  متخصصان نظر

مناسب در تحلیل مضمون تحلیل قالب مضون هـا، شـبکه مضـمون هـا و تحلیـل مقایسـه اي اسـت.        

تحلیل مضمون فرایندي سه مرحله اي است که شامل یه مرحلـه کدگـذاري توصـیفی، کدگـذاري     

کدگـذاري توصـیفی، حـداقل    تفسیري و یکپارچه سازي از طریق مضامین فراگیر است. در مرحلـه  

یک بار قبل از شروع کد گذاري کل داده ها مطالعه شده اند. در ایـن حالـت، هنگـام مطالعـه مـتن      

برخی از ایده ها و الگوها شناخته شدند. این گـام سـتون فقـرات مراحـل بعـدي اسـت. کدگـذاري        

آنها آشنا شـده اسـت.   تفسیري زمانی آغاز می شود که پژوهشگر داده ها را مطالعه کرده است و با 

در این گام، از کدها براي تقسیم داده هاي متنی به قسمت هاي فهمیدنی مانند بند، عبارت، کلمه یا 

سایر معیارهایی که براي تحلیل خاص لازم هستند، استفاده مـی شـود. در گـام یـا مرحلـه یکپارچـه       

تحلیل می شوند و به تحوه ترکیب و تلفیق کـدهاي مختلـف بـراي تشـکیل      سازي، کدها، تجزیه و

 ).2020لامارك، شود (مضمون پایه توجه می 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 هاي پژوهشیافته

 تربیت عبادي در صحیفه سجادیه
ابعاد اعتقادي، عبادي، اخلاقی، اجتماعی اقتصادي و ... در صـحیفه امـام سـجاد بـدان پرداختـه      

و معاد می باشد. وحدانیت خدا، ایمـان   چون توحید، نبوت، امامت شده است. بعد اعتقادي مواردي
به خدا، دوري از شرك و ماهیت ذات خداوند از جمله مواردي است که به خوبی در متن صـحیفه  
سجادیه بدان اشاره شده است. این متن گرانقـدر بـه توحیـد محـدود نیسـت. در بـاب نبـوت کـلام         

دمات و سیره نبی اکرم، اصحاب پیـامبر و درود و دعـا بـر    ارزشمند ایشان پیرامون وحی رسالت، خ
 فیوظـا  از خلفـا و جانشـینان پیـامبر،    آنها به وفور دیده می شود. پیرامـون امامـت، امـام سـجاد (ع)    

یـاد   وجود حجت خدا در هر دوره به زیبـایی در ادعیـه خـود یـاد نمـوده اسـت.       متقابل امام و امت،
 نیز جلوه اي ویژه به میحث معاد وي بخشیده است. خمرگ، بهشت و دوزخ، قبر و عالم برز

از منظر امام سجاد (ع) بعد عبادي داراي سه باب قرآن و احکام، اطاعت و بندگی و ذکر و دعا 
می باشد. در باب اطاعت و بندگی، زمینه هایی چون نقوا، ذکر و دعا یاد خدا، نیاز خـواهی از خـدا   

د. امام سجاد عبادت و بندگی خداوند را بزرگترین مقام بـراي  و اشتیاق و تقرب به او را مهم می دان
انسان می دانند که رسیدن به آن توفیقی از خداوند متعال است: خدایا در هـر یـک از سـاعات ایـن     

صــحیفه (روز از عبـادت و شــکر بـراي مانصــیبی ده و گــواهی صـادق از فرشــتگانت بــر اعمـال مــا     
ایند تا مهلت باقی است مـرا بـه انجـام عبـادت توفیـق بـده       می فرم زین ، دعاي ششم).1392سجادیه، 

 ).83تا  80ص ، 1395سبحانی نژاد و همکاران، ((همان، دعاي بیستم)
وره حیات امام سجاد علیه السلام، یکی از سخت ترین و خفقان بارترین دوره ها بـراي اهلـت   د

ن براي امامـان و شـیعه اعمـال    بیت و ائمه علیهم السلام بود و محدودیت هاي بسیاري از سوي امویا
می شد، از این رو براي امام سجاد علیه السلام زمینه دایـر کـردن جلسـات بحـث و تفسـیر و فقـه و       
علوم دیگر میسر نبود. آن حضرت، بسیاري از معارف ناب اسلامی را در قالب دعاهاي صحیفه بیان 

ترین مباحث خداشناسی، هسـتی   داشته است. از این رو می بینیم که در دعاهاي این کتاب، ظریف
شناسی، عالم غیب و فرشتگان، رسالت انبیاء، جایگاه پیـامبر و اهـل بیـت علـیهم السـلام، فضـایل و       
رذایل اخلاقی، حالات انسان، شیوه هاي شیطان در گمراه ساختن مردم، گرامیداشـت اعیـاد و یـوم    

سـیره، توجـه دادن بـه مظـاهر      االله هاي مختلف و مسائل اجتمـاعی و اقتصـادي، اشـارات تـاریخی و    
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قدرت پروردگار، یادآوري نعمت هاي مختلف خداوند و وظیفـه شـکر و سـپاس، آیـات آفـاقی و      
انفسی پروردگار، ادب و آداب دعا، تلاوت، ذکر، نماز و عبـادت و ... ده هـا موضـوع مهـم دیگـر      

 .مطرح است
ــجاد(ع  ــام س ــتایش    )ام ــد و س ــت حم ــایش نخس ــدا در دعاه ــه خ ــی  را ب ــا م ــپس  ج آورد، س

اي که در این صحیفه کمتر دعایی اسـت کـه در    گونه فرستد؛ به درود می خاندانش و )پیامبر(ص بر
  .کند درخواست می خدا وي در نهایت حاجت خود را از . نشده باشد  استفاده صلوات آن، از تعبیر

اي  صحیفه سجادیه تنها شامل راز و نیاز با خدا و بیان حاجت در پیشگاه وي نیسـت، بلکـه مجموعـه   
مشتمل بر بسیاري از علوم و معارف اسلامی است که در آن مسائل عقیـدتی، فرهنگـی، اجتمـاعی،    

بیـان شـده اسـت. بـه طـور مثـال،        دعـا  در قالـب  احکام شـرعی  ی واي از قوانین طبیع سیاسی و پاره
 .استدر صحیفه سجادیه بیان شده  تشبیه و نفی عقیده امامت مسئله

هاي مختلـف و احـوال گونـاگون دعاهـایی بیـان       در بخش ارتباط با خداوند طبق مقتضاي زمان
و برخـی   وداع مـاه رمضـان   و دعاي عرفه شده است، برخی دعاهاي آن به صورت سالانه، همچون

 .و برخی هفتگی و برخی براي هر شـبانه روز قـرار داده شـده اسـت     ماهانه، مانند دعاي دیدن هلال
عناوین دعاهاي صحیفه مختلف است و بسیاري از معارف اسلامی در ضمن دعاهـاي صـحیفه بیـان    

، انبیـا  ، رسـالت فرشـتگان  شناسی، عالم غیـب،  سی، هستیکتاب، مباحث خداشنا شده است؛ در این
و رذایـل اخلاقـی، گرامیداشـت اعیـاد، مسـائل       ، فضـایل امامـت  ،)بیت(ع اهل و (پیامبر(ص جایگاه

 هـــاي مختلـــف خداونـــد، آداب اقتصـــادي، اشـــارات تـــاریخی، یـــادآوري نعمـــت اجتمـــاعی و
ــادت ،نمــاز ،ذکــر ،تــلاوت دعــا، ــان شــده اســت. معــروف  و عب ــب دعــا بی ــرین دعــاي  ... در قال ت

 .است دعاي مکارم الاخلاق صحیفه

 با تربیت عبادي در صحیفه سجادیه دعاهاي مرتبط
  پیرامــون تربیــت عبــادي در صــحیفه ســجادیه دعاهــایی انتخــاب شــدند کــه ارتبــاط مســتقیم بــا

ع) پیرامـون  سـجاد ( هاي اصلی تربیت عبادي داشتند. بدین نحو که به صورت مستقیم امـام  مضمون
و تربیـت حـائز نکـات عمیـق     تربیت عبادي نکاتی را ادعیه ها اشاره کرده اند کـه در قلمـرو تعلـیم    

 تربیتی است.
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https://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
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https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%87%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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https://fa.wikishia.net/view/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_(%D8%B9)
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https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B5%D9%84%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A2%D9%84%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B5%D9%84%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A2%D9%84%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%87%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%87%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

»و هیاننَ الثّقَۀِ بِأَمم و ،هِکاَیدم و هدکَی طاَنِ الرّجِیمِ والشّی نْ نَزغَاَتم وذُ بِکإنِاّ نَع ماللّه  و هیـداعوم 
هِایدصم و نْ طاَ .غُروُرِهناَ عی إضِْلاَلف هنَفْس عطْمأَنْ ی ناَ وْندنَ عسحأَنْ ی َأو ،کتیصعناَ بِمانهتام و ،کتع

خدایا )؛ 104)، دعاي هفدهم، ص 1393( هیسجادصحیفه »(ما حسنَ لَناَ، أوَ أَنْ یثْقلَُ علَیناَ ما کَرّه إلَِیناَ
به هوسهاي باطلش کـه در  و مکرهاي او، و از اعتماد  هاي شیطان رجیم بریم از وسوسه ما بتو پناه می

هایش و فریب و دامهایش و از آنکه در گمراه کردن ما از طریق طاعت تـو   افکند و وعده دل ما می
و استخدام ما در معصیت تو، خود را به طمع اندازد، و یا چیزي که او پـیش مـا زیبـا جلـوه داده در     

 .گران آید نظرمان زیبا آید و یا چیزي را که بما ناپسند نشان داده بر ما
وایته، و اللّهم صلّ علَى محمد و آله، و أَمتعناَ منَ الْهدى بِمثلِْ ضَلاَلَته، و زودناَ منَ الْتّقوْى ضد غَ«

خَلاً و لَـا تُـوطنَنّ لَـه فیمـا     اللّهم لاَ تَجعلْ لَه فی قُلوُبِنَـا مـد   .اسلُک بِناَ منَ التّقَى خلاَف سبِیله منَ الرّدى
خدایا بر محمد و آلش رحمت فرست، و )؛  104، ص 1393دعاي هفدهم، همان منبع، (»لدَیناَ منْزلِاً

تسلط شیطان را از ما بگردان، و امیدش را از ما قطع کن، و او را از حرص به گمراه کـردن مـا دفـع    
پدران و مادران و فرزنـدان و عشـیره و خویشـان و    خدایا بر محمد و آلش رحمت فرست، و  .نماي

اي رفیـع   نزدیکان و همسایگان ما را از مردان مؤمن و زنان مؤمنه از شر او در سنگري محکم و قلعـه 
اي بپوشـان و بـراي    هـاي نگاهدارنـده   و پناهگاهی منیع قرار ده، و ایشان را براي رفـع شـر او در زره  

 .ايهائی بران عطا فرم مبارزه او سلاح
اللّهم لَک الْحمد علَى حسنِ قَضاَئک، و بِما صـرَفتْ عنّـی مـنْ بلاَئـک، فَلَـا تَجعـلْ حظّـی مـنْ         «

تا کَرِهرِي بِمغَی دعس و تببا أَحبِم یتشَق َفَأَکوُنَ قد کتیافنْ عی مل ْلتجا عم کتمحکُنْ . رإِنْ ی و
 لـی مـا أَخّـرْت، و    ظَللتْ فیه أوَ بتِ فیه منْ هذه الْعافیۀِ بینَ یدي بلاَء لاَ ینْقطَع و وزِرٍ لاَ یرتَْفع فَقَـدم  ما

تمَا قدنّی مالْ      .أَخّرْ ع تُـهباقـا عیـلٍ مـرُ قَلغَی و ،الْفَنَـاء تُهباقا عیرٍ مرُ کَثفَغی     و ـدمحلَـى مـلّ عص و ،قَـاءب
هخدایا سپاس ترا بر نیکوئی قضایت، و بر آنچه از من )؛  110، ص 18، دعاي 1393همان منبع، »(آل

بگرداندي از بلایت. پس نصیب مرا از رحمت خود، در ایـن عافیـت عاجـل و نعمـت دنیـاي زائـل       
منحصر مساز که بوسیله آنچه دوست دارم بدبخت شوم، و دیگري به سبب آنچـه مـن ناپسـند دارم    

ر آن به شب برده یا شب را در آن به روز خوشبخت گردد و در صورتی که آن عافیت که روز را د
اي  ام مقدمه بلائی دائم و وبالی مستمر باشد، پس آن بلا و وبال را که برایم بـه تـأخیر افکنـده    آورده
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اي به تأخیر افکن، زیرا چیـزي کـه پایـانش بقـا      پیش انداز و آن نعمت و عافیت را که پیش انداخته
 .است، کم نیست

»لَى ملّ عص ماللّه     انْتَـه ـینِ، وقـی أَفْضَـلَ الْیینقلْ یعاج انِ، ولَ الْإیِمی أَکْمانلّغْ بِإیِمب و ،هآل و دمح
اللّهم وفّرْ بِلطُْفک نیتی، و صحح بِمـا عنْـدك    .بِنیتی إلَِى أَحسنِ النّیات، و بِعملی إلَِى أَحسنِ الْأعَمالِ

قنّـی یم دا فَسم کترُبِقد حلتَصاس ی، ودایـا بـر   )؛  116، دعـاي نـوزدهم، ص   1393همـان منبـع،   »(ین
محمد و آلش رحمت فرست، و ایمان مرا به کاملترین مراتب ایمـان برسـان، و یقیـنم را فاضـلترین     

خدایا به لطف خـود   .ع دهدرجات یقین ساز، و نیتم را به بهترین نیتها و عملم رابه بهترین اعمال ترفی
نیتم را کامل و خالص ساز. و یقینم راثابت و پا برجاي دار و به قدرت خود آنچه را که از مـن تبـاه   

 .شده اصلاح فرماي
»       ـی، وعم بـاحـا فَلَـا صـی الْخطَاَیتْنأَفْرَد ،خُـوفرِ الْمالْـأَم یاقو و ،یفالضّع الْفَرْد یا کاَفی ماللّه 

و مـنْ یـؤْمنُنی     ضَعفتْ عنْ غَضَبِک فَلاَ مؤیَد لی، و أشَْرَفتْ علَى خوَف لقاَئـک فَلَـا مسـکّنَ لروَعتـی    
یـرُ، یـا   لَـا یجِ   منْک و أنَتْ أَخَفْتَنی، و منْ یساعدنی و أنَتْ أَفْرَدتَنی، و مـنْ یقَـوینی و أنَْـت أضَْـعفْتَنی    

بطْلُـوبٍ           إلَِهِی، إلِاّ رلَـى مع ـبـینُ إلِّـا طاَلعلَـا ی غْلُـوبٍ، ولَـى مع بنُ إلِاّ غاَلؤْملاَ ی وبٍ، وْربلَى مع«         
 ، دعاي بیست و یکم)؛1393همان منبع، (

آمـد سـهمگین و گزنـد    نیاز کننده بنده تنها مانده ناتوان و اي نگاه دارنده از پـیش   خدایا اي بی
کسی کشیده، پـس یـار و یـاوري نـدارم و از تحمـل خشـم تـو فـرو          حوادث زمان، خطاها مرا به بی

ام، پـس تسـکین    یابم و به خوف برخورد یادآوري تو مشـرف شـده   اي نمی ام، پس نیرو دهنده مانده
که تو مرا ترسانده سازد، در صورتی  بینم و کدام کس مرا از تو ایمن می اي براي وحشتم نمی دهنده

پردازد، در حالی که تو تنهایم گذاشـته باشـی؟ و کـدامین کـس      باشی و کدام کس به یاري من می
اي را  توانـد داد اي معبـود مـن پـرورده     بخشد، آنجا که تو ناتوانم کرده باشی زنهار نمـی  مرا نیرو می

توانـد داد فـراري    ري نمـی تواند بخشید مغلوبی را مگر غـالبش، و یـا   مگر پروردگارش، و امان نمی
مورد تعقیبی را مگر تعقیب کننده مقتدرش، تنها پناهگاه حمایت تو گشوده است. پس بر محمـد و  

 .آلش رحمت فرست و فرارم را زنهار بخش و مطلبم را برآر
»هلَیع تُکرُقد نّی، وم بِه لَکأَم ْا أنَتی منْ نَفْسی مکَلّفْتَن إنِّک می،     اللّهترـنْ قُـدم أغَْلَـب لَیع و

اللّهـم لَـا طاَقَـۀَ لـی      .فَأعَطنی منْ نَفْسی ما یرضْیک عنّی، و خذُْ لنَفْسک رضِاَها منْ نَفْسـی فـی عافیـۀٍ   
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    لَـى الْفَقْـرِ، فَلَـا تَحـی عةَ لُلاَ قو و ،لاَءلَى الْبی عرَ لبلاَ ص و ،دهـی إلَِـى       باِلْجلْنَلَـا تک ـی، وقِرز لَـیظُـرْ ع
خدایا ؛ )136، دعاي بیست و دوم، ص 1393همان منبع، (»خَلْقک، بلْ تَفَرّد بِحاجتی، و توَلّ کفاَیتی

اي کـه خـود بـر انجـام آن از مـن       تو درباره اصلاح و تهذیب نفس من مرا به کاري مکلـف سـاخته  
قدرت تو بر آن کار و بر خود من غالبتر از قدرت من است، پس از نیروهاي نفـس مـن    ؛ وتواناتري

آنچه را که موجب خشنودي تو از من شود به من عطا کن، و براي نفس خود آنچـه را کـه خـوش    
خدایا مرا بر مشقت طاقت، و بر بلا  .دارد از نیروهاي نفس من با حفظ عافیت و در حد طاقت بستان

قدرت نیست، پس روزیم را باز مدار، و مرا به خلق خود وا مگذار. بلکـه تـو خـود بـه      صبر و بر فقر
تنهائی حاجتم را بر آور، و کار مرا بعهده گیر، و مرا منظور نظر خـود سـاز، و در همـه کارهـایم بـا      

 .چشم لطف بنگر
»کی إلَِیطاَعباِنْق تإنِّی أَخْلَص ملَ  اللّهبکُِلّی ع ْلتأَقْب وکإلَِـى        ی تَـاجحـنْ یمهِـی عجو ْـرَفتص و

كْرِفد .کنْ فَضْلتَغْنِ عسی نْ لَممی عألََتسم تقَلَب ـنْ    وم فَهتاَجِ سحتاَجِ إلَِى الْمحالْم َأَنّ طَلب تَأیر و
هقْلنْ عضَلّۀٌ م و أیِْهخدایا همانـا کـه مـن، بـه     )؛ 176 ص م،، دعاي بیست و هشت1393همان منبع، (»ر

ام، و از کسی که خود  ام، و سراپا بسوي تو رو آورده بریدنم از غیر و به پیوستنم به تو، دل را پیراسته
نیـاز   دست مسئلت از جانب آنکه خـود از فضـل تـو بـی     ؛ وام به عطاي تو محتاج است روي بر تافته

تـاج از محتـاج دیگـر دلیـل سـفاهت رأي و گمراهـی       ام که خواهش مح ام. و دانسته نیست، گردانده
 .عقل او است

أنَْـت    فَأنَتْ یا مولاَي دونَ کلُّ مسئوُلٍ موضـع مسـألََتی، و دونَ کُـلّ مطْلُـوبٍ إلَِیـه ولـی حـاجتی       «

جی رف دأَح شْرَکُکی، لاَ یتوعِبد وعدلَ کلُّ مقَب وصخْصالْم ی، وائعی دف کعم دقُ أَحتّفلاَ ی ی، وائ

لَک یا إلَِهِی وحدانیۀُ الْعدد، و ملکََۀُ الْقدُرةِ الصمد، و فَضیلَۀُ الْحـولِ و الْقُـوةِ،     لاَ ینظْمه و إیِاك ندائی

پیش از هر مدعوي تـو  )؛ 176دعاي بیست و هشتم، ص  ،1393همان منبع، «(.و درجۀُ الْعلوُ و الرّفْعۀِ

مخصوص به دعاي منی، در حالتی که هیچکس در نظر امید من با تو شریک نیست، و هیچکس در 

پیوندد. اي معبود من، یگانگی ذات  دعاي من با تو برابر نیست، و نداي من هیچکس را با تو در نمی

وذناپذیر و افزون از حد و کمال توانائی بـر هـر گونـه    و اداره نیروي نف» وحدانیت عدد«و صفات یا 

تصرف و نیرومندي بر هر کار دشوار و منزلت علو سلطان و رفعت شأن مخصـوص تـو اسـت و مـا     
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سواي تو در دوره عمر خود، به چشم شفقت منظـور، و در امـور خـود مسـخر و مجبـور، و در کـار       

 . جهـت شـوند  ز صفتی بـه صـفتی منتقـل مـی    خود مغلوب و مقهورند و از حالی به حالی متحول و ا

 را دعا، توکل به خدا، ایمان و... نیایش، مفهوم پرستش، و معنا که را کلماتی تمام پژوهش، انجام

 مـرتبط  تمـامی کـدهاي   آن، از و بعـد  ي سـجادیه بررسـی شـد   مـتن صـحیفه   در دهند،می توضیح

 است. شده آورده 1 شماره در جدول مرتبط کلمات مضمون و معنا شد. استخراج
 کلمات مرتبط با تربیت عبادي در صحیفه سجادیه .1جدول 

 معنا و مفهوم منبع کلمه ردیف

 دعا کردن )1399(صحیفه سجادیه،  دعا 1

 بندگی کردن )1400(نوري،  عبد 2

 سراییدن، خواندن، مناجات کردن )1398(طوسی،  رتل 3

 مناجات نامهایین نماز، اداب نماز،  )1395(مجلسی،  قداس 4

 ثنا گفتن خداوند )1396(القرشی،  مدیح 5

 دوستی و محبت نسبت به خداوند )1395(مصباح یزدي،  ولاء 6

 شایان ستایش، قابل پرستش )1390(ربیانی،  محبوب 7
 

 مجموع گردیدند که استخراج مربوطه کدهاي شده، بیان کلیدي کلمات به توجه با ادامه در

 .است بوده مورد21 عبادي و تقویت قواي پرستش، تربیت با مرتبط کدهاي

از  )کـد  60( درصـد  41 .اسـت  مـورد  150 صـحیفه سـجادیه   ها از متنکدگذاري کل مجموع

 کد) 60درصد ( 410 چگونگی ) دربارهکد 30درصد ( 23 چرایی، درباره استخراج شده کدهاي

 در کـه  اسـت  آن بیـانگر  مطلـب  ایـن  تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش هستند. چیستی درباره

 بیشـترین  اسـت؛ همچنـین   شـده  تأکیـد  چگونگی سپس، و چرایی بر بیشتر کتاب صحیفه سجادیه

 مطلوب عبادي تربیت تقویت قواي پرستش، و عبادي تربیت ماهیت هايمضمون به متعلق فراوانی

 بـا  دده ـمی  نشان که است (کد)32پرستش تربیت عبادي و تقویت قواي  اصول و (کد)35اسلام 

 میـل  و اراده گیـري جهت باید بلکه نیست؛ ارزش تنهایی تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش به

  .باشد توحیدي
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش از دیدگاه صحیفه سجادیه با الگوي ابعاد
 کدگذاري اهداف تحقیق و مضمون هاي پایه تربیت عبادي در صحیفه سجادیه .2جدول 

 تعداد کد مضمون هاي فراگیر اهداف تحقیق

 چیستی
 20 ماهیت تربیت عبادي

 20 تربیت عبادي مطلوب در صحیفه سجادیه
 20 لوازم تربیت عبادي

 چرایی
 10 اهمیت تربیت عبادي
 10 انگیزه تربیت عبادي
 10 مبانی تربیت عبادي

 چگونگی
 20 پیامدهاي تربیتی تربیت عبادي

 20 اصول تربیت عبادي
 20 دعا خوانی و اثر تربیتی آن

 150  جمع کل کدگذاري ها

سه بعدي تربیت عبـادي و تقویـت    الگوي یک در صحیفه سجادیه، هامضمون تحلیل اساس بر
 داراي الگو این دهد.جواب می تحقیق سؤالات از یکی به جنبه هر که شد قواي پرستش طراحی

از دیـد صـحیفه    عبـادي و تقویـت قـواي پرسـتش    تربیـت   بـا  چیستی و چگونگی چرایی، جنبه سه
 پرداخته تحقیق سؤالات به پاسخ و این الگو هايجنبه از یک هر تبیین به ادامه، در سجادیه است.

 .شودمی
پیرامون تفاوت پیامدهاي تربیتی و اثر تربیتی باید گفت که پیامد منوط بـه نتیجـه عمـل تربیتـی     

در برمی گیرد، امـا اثـرات تربیتـی یعنـی همـان بازخوردهـاي        است و عواقبت بعد از اقدام تربیتی را
 عینی که ممکن است طولانی مدت هم نباشد.

تربیـت عبـادي و تقویـت قـواي پرسـتش در صـحیفه        سوال اول پژوهش: چیستی
 سجادیه

 نتیجـه  داشته باشد. باید پرسش قواي تقویت که است هاییویژگی مجموعه چیستی از منظور

تربیت عبادي و تقویت قـواي   چیستی درباره صحیفه سجادیه از استخراج شده هايمضمون تحلیل
 است. شده داده نشان 2 شماره شکل در ها،مضمون شبکه چهارچوب پرستش در
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 دهنده، فراگیر و پایه تربیت عبادي در صحیفه سجادیهکدگذاري مفاهیم سازمان .3جدول 
 فراوانی کد پایه مضمون هاي مضمون سازمان دهنده مضمون هاي فراگیر

 
 

 پیامد

 
 پرستش خداوند

 5 رستگاري
 5 بندگی کردن

 10 تواضع و فروتنی
 

 قرب الی االله
 2 دیدار با معبود
 5 آرمش قلبی

 5 جاي گرفتن در بهشت
 

 حقیقت
 5 میل به پرستش تاثیر درونی

 2 پرهیز از غرور
 2 احترام به دیگران تاثیر بیرونی

 3 از گناهانپرهیز 
 

 لوازم
آگاهی نسبت به حالات  خودشناسی

 درونی
1 

 3 مبارزه با هواهاي نفس
 2 پیروي نکردن از شیطان

 
 تربیـت عبـادي و تقویـت قـواي پرسـتش پرداختـه       درباره اسلام نظریه به اینکه براي ادامه، در

عبـادي و تقویـت قـواي    تربیـت   چیسـتی  و پیامدها با مرتبط مضمونهاي ،5 شماره جدول در شود،
 .اندپرستش آمده

 
 چیستی تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در صحیفه سجادیه :1شکل 

چیستی تربیت 
 عبادي

 پیامد

 لوازم

 حقیقت

پرستش 
 خداوند

 قرب الی

 تاثیر درونی
 تاثیر بیرونی

 خودشناسی



  

   

 

191 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

قـواي پرسـتش در    تربیـت عبـادي و تقویـت    پاسخ به سوال دوم پژوهش: چرایی
 صحیفه سجادي

تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در صـحیفه سـجادیه پرداختـه مـی      چرایی بررسی به ابتدا

 غـایی  چرایی و بعد به کریم، قرآن از استخراج شده کدهاي از درصد 41 حدود یعنی کد، شود.

 نشـان  1 تصویر شماره در که طورهمان دارند؛ اشاره تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش چرایی

 در میتـوان  تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش را چرایی ضرورت کلی طور به است، شده داده

 .داد قرار تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش مورد بررسی هدف و انگیزه نگرشها، فلسفی، مبانی

 در صحیفه سجادیهاي در چرایی تربیت عبادي مضمون هاي فراگیر، ضمنی و پایه يکدگذار :4جدول 
 فراوانی کد مضمون هاي پایه مضمون سازمان دهنده هاي فراگیرمضمون

 

 

 مبانی تربیت عبادي

 هستی شناسی
توجه به زیبایی هاي 

 آفرینش
2 

 3 معرفت شهودي معرفت شناسی

 ارزش شناسی
مطلق بودن ارزش 

 عبادت
5 

 3 جایگاه خلیفه الهی انسان شناسی

 5 تقربتعالی و  دین شناسی

 

 اهمیت تربیت عبادي

 2 تزکیه نفس رشد و تعالی فردي

 2 تواضع و فروتنی اظهار بندگی

 

 انگیزه تربیت عبادي

 انگیزه معنوي
رسیدن به سعادت و 

 کمال
7 

 انگیزه مادي
رسیدن به آروزهاي 

 دنیوي
4 

تقویـت   تربیـت عبـادي و   چرایـی  چرایـی  پیرامـون  اسلام دیدگاه به پرداختن جهت ادامه، در
 در تربیـت عبـادي و تقویـت قـواي پرسـتش مطلـوب       اصول با مرتبط هايمضمون قواي پرستش،

 اند.شده داده نشان 3 شماره جدول
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 چرایی تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در صحیفه سجادیه :2شکل 

تربیـت عبـادي و تقویـت قـواي      چرایـی  چرایـی  بعد با مرتبط هايمضمون شبکه
 پرستش از منظر صحیفه سجادیه

 چون سلامتی است؛ و رشد لوازم از و بشر زندگی ملزومات از ارادي فعالیت و انگیزه داشتن

 تشریعی، و تکوینی با شناخت میکند، پیدا ارادي فعالیت و گیريتصمیم قدرت که زمانی از انسان

   و اراده ...و دوسـتان  معلـم،  و مـادر،  پـدر  گونـاگون  عناصـر  توسـط  محیطـی  آمـوزش  و فطري

 داريهدف جهادي و ارادي فعالیت عمر هرچه پایان تا و کندمی آغاز را پرستش و گیريتصمیم

 بـه  و رسدمی خود کمال مرحله به و بوده برخوردار اعتقادي بهتري و دینی تربیت از باشد، داشته

 کمتـر  او عبـادي  فعالیـت  هرچـه  و و تقوا از ستون دیـن اسـت   مانیا علیه السلام، علی امام فرموده

طـور  همـان  رسـد. می ضلالت و گمراهی به و شودمی دورتر سعادت مسیر از اندازه شود، به همان

چرایی تربیت 
 عبادي

 مبانی

 اهداف

 انگیزه

 

 هستی شناسی
 معرفت شناسی
 ارزش شناسی
 انسان شناسی
 دین شناسی

 رشد و تعالی فردي
 اظهار بندگی

 معنوي
 مادي
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 تربیت عبادي و تقویـت قـواي پرسـتش بـه تنهـایی      اسلام در شود،می دیده 1 شماره شکل در که

 شناسـی، انسان و دیگران، خود به نمودن مساعدت جهت در باید اراده تقویت بلکه نیست؛ ارزش

 به رسیدن نهایت، در و الهی انجام تکالیف شناسی)،زیبایی و (اخلاق شناسیارزش شناسی،معرفت

تربیـت عبـادي و    در اسـلام  دیـدگاه  بـه  جهـت پـرداختن   ادامـه  در باشـد.  اخروي سعادت و کمال

 در را آن هـدف  و انگیـزه  نگـرش،  فلسـفی،  مبنـاي  بـا  هاي مـرتبط مضمون تقویت قواي پرستش،

 .ایمآورده 4 شماره جدول

تربیت عبـادي و تقویـت قـواي پرسـتش از      پاسخ به سوال سوم پژوهش: چگونگی
 منظر صحیفه سجادیه

 درباره چگـونگی  صحیفه سجادیه از استخراج شده هايمضمون تحلیل نتیجه شماره کلش در

 .است داده شده نشان هامضمون شبکه قالب تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در

 هاي فراگیر، سازمان دهنده و پایه چگونگی تربیت عبادي در صحیفه سجادیهفراوانی مضمون :5جدول 
 فراوانی کد مضمون هاي پایه سازمان دهنده مضمون مضمون هاي فراگیر

 

 

 اصول تربیت عبادي

 10 نیایش اصل پرستش

 5 استعانت از خداوند اصل بندگی

 5 پرهیز ار غرور اصل تواضع

 6 رسیدن به کمال اصل کمال

پرهیز از هواهاي  اصل احترام

 نفسانی

5 

 

آثار مطلوب تربیت 

 عبادي

 4 آرامش قلبی آثار فردي

 3 جامعه صالحه آثار اجتماعی

 3 دوري از گناهان آثار دنیوي

 5 حیات طیبه آثار اخروي
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 چگونگی تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در صحیفه سجادیه :3شکل 

 به براي و جامعه است هم و الهی ادیان خواسته هم اراده تقویت شود،می دیده که طورهمان

 جسـم،  پـرورش  بـه  که آدمـی  گونههمان است؛ ضروري نیز بینش و حکمت آن، آوردن دست

 تقویـت  اسـت.  نیازمنـد  نیـز  و ارادي اعتقـادي  فعالیت و جهاد به دارد، نیاز ورزش و تفریح غذا،

 پـرورش  را ايیافتهتربیت انسان و بتواند متربی که است اسلام تأکید مورد قدرت عبادي و اراده

 سـعادت  و کمـال  بـه  را انسـان  و نمایـد  تلاش گام بردارد، متعال خداوند رضایت براي که دهد

 کند. تلاش به دیگران مساعدت جهت در و برساند

تـوان از تحلیـل مضـمون تربیـت     چه الگـویی مـی   به سوال چهارم پژوهش: پاسخ
در برنامـه درسـی    ي سـجادیه بر اساس متن صحیفه عبادي و تقویت قواي پرستش

 ارائه نمود؟
 عمـل  آن دادن انجـام  بـه  مندي علاقه ساززمینه عبادي، اعمال ویژه به چیزي، هر از آگاهی

 و ماه این اهمیت بیان به براي ایجاد آمادگی در مسلمانان،معصومان  آمادگی می شود. ایجاد براي

چگونگی 
تربیت 
 عبادي

 اصول

 مطلوب آثار

 پرستش

 تزکیه نفس

 فردي

 اجتماعی

 دنیوي

 اخروي

 قرب الی االله

 تواضع
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 اراده تقویـت  داري روزه و روزه فوایـد  جملـه  از کـه  آنجایی از. یرداختندمی داري روزه فواید

 دست به را کامل روزه گرفتن براي کافی توانایی تواند می تدریج به ینتمر با نیز کودك است،

 از را روزهـا  از برخـی  و ظهـر  تـا  را روزها از برخی تا کنیم را تشویق کودك مثال، براي .آورد

 توانـایی  چه هر کند. عادت تشنگی و گرسنگی به به تدریج تا چیزي نخورد مغرب، اذان تا ظهر

 روزه را بیشـتري  مـدت  توانـد  مـی  وي شـود،  مـی  بیشـتر  و تشنگی گرسنگی تحمل در کودك

 ردی ـبگ کامـل  را روزه و کنـد  عـادت  بدان تواندمی اراده، با تقویت مدتی از پس اینکه تا بگیرد؛
 ).1400ملکی، شاملی و شکرالهی، (

           عبـادي   وظـایف  و تکـالیف  بـه  کامـل  اهتمـام  بـا  اینکـه  بـا  یـن  والـد  گاهی معتقدند اي عده

انجـام   در نیـز  هـا خـانواده  گونه این فرزندان که شودمی یافت مواردي حال عین در پردازند، می

 شون. می تساهل و تسامح دچار عبادي، و دینی تکالیف

 را بر عبادت ظاهري شکل فقط زندگی، اول مرحلۀ در کودك گفت جواب در بتوان شاید

ایـن   در هـایی  پرسـش  گـذارد،  مـی  سـر  پشت را دوره این وقتی آموزد؛ می والدین از تقلید اثر

 عبادت چیسـت؟  و اعمال این هدف و فلسفه اینکه مانند هایی پرسش رسد؛ می او ذهن به زمینه

 هـاي  پرسـش  چیست؟ و روزه فلسفۀ بخوانیم؟ نماز شیوه این به باید چرا بخوانیم؟ نماز باید چرا

 او هـاي  بـه سـئوال   درسـتی  و صحیح پاسخ نتوانیم اگر حال .آنهاست پاسخ دنبال به که دیگري

 بـه  بسـا  چـه  و حاصل شود رغبتی بی حالت اعمال آن به نسبت کودك در است ممکن بدهیم،

 ).1399فضل االله، بگذارد ( کنار را عمل اصل تدریج

 کودکان، نوجوانان اطلاعی بی نماز، استخفاف ترك یا علل از یکی گفت توانمی جرئت به

 بـر  دوم کـودکی  و اول دورة در عبـادي  اعمـال  انجـام  اگر اما است؛ عبادات فلسفۀ از جوانان و

 نگـرش  بـه حالـت   تقلیدي حالت از رفتار دینی، بصیرت ایجاد با و گیرد صورت شناخت اساس

 نخواهـد  بعـدي تـرك   مراحل در را عمل آن هرگز کودك شود، تبدیل عمیق آگاهی با همراه

 ایـن  کـه فلسـفۀ   بدانـد  بایـد  کـودك  عبـادي،  اعمال فراگیري بر افزون انگیزه، ایجاد براي .کرد



 

  

196 

 هیسجاد يفهیبر اساس متن صح"پرستش " يقوا تیو تقو "يعباد تیترب"مضمون فلسفه لیتحل  

 1402 تابستان  | نهم پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 احدیت بر درگاه وعده پنج در روز هر مسلمانان که شودمی موجب عاملی چه و چیست اعمال

 .گیرندمی روزه ماه یک سال، در و کنندمی نیاز و راز خود معبود با و سجده،

در  مهـم  عوامـل  از یکـی  اعمـال،  ایـط  شر و آداب اید، فو و آثار فلسفه، از آگاهی بنابراین،

 در سـهل  ایی بسز نقش که ي دیگر عامل البته است. عبادي اعمال به کودکان تشویق و ترغیب

 به ین نسبت والد خود اهتمام و تقید عدم دارد، دینی تکالیف و اعمال به نسبت کودکان انگاري

 است. عبادي تکالیف موقع به انجام

 به کودك کودکانه زبان با و ساده طور به را عبادي تکالیف اینکه ضمن است ضروري پس

 را تعلیمـات عبـادي   و اعمال فلسفۀ متربی، ك در ظرفیت و فکري رشد با متناسب دهیم، انتقال

 بـه  بـراي رسـیدن   آورد. روي عبادي اعمال به انُس، و شناخت اساس بر تا کنیم بیان او براي نیز

متبلور سـازیم.   ان کودك در را دینی معارف رشد زمینۀ ساده، هاي آموزش با باید مقصود، این

 به را و آثار عبادات نسبت به فلسفه« دهیبصیرت «و » اصل آگاهی بخشی«به همین علت می توان 

 گرفت. نظر در دینی تربیت و تعلیم در اساسی اصول از اصل یک مثابه

 ریزي شـده  اقدامات برنامه حاصل خاص، طور به عبادي تربیت و عام مفهوم به دینی تربیت

 شـود.  مـی  آمـوزان اجـرا   دانـش  معنـوي  بینش و دینی دانش سطح ارتقاي هدف با که است اي

 انسانی تربیت بلکه مراد نیست؛ عبادي اعمال و اذکار حفظ صرفاً عبادي، تربیت برنامۀ در هدف

 خردسـالی  دوران دارد از ضـرورت  هـدف،  ایـن  تحقق براي است. معنوي و الاهی بینش داراي

 ارتباط خدا با را قلب کودك طریق، این از و داد تعلیم کودك به را عبادي وظایف و تکالیف

 سـمتی  بـه  بایـد  نیـز  و آموزشـی  درسی برنامۀ ي، عباد و معنوي بصیرت و بینش ایجاد براي داد.

 مطلـوبی  نحـوة  بـه  امـر  ایـن  هاي عبادي، ارزش به آموزان دانش پایبندي بر افزون که رود پیش

 تحریـک  و سـازي  زمینـه  ماننـد  مسـائل عبـادي   زمینـۀ  کردن کتـب درسـی در   بار پر یابد؛ تحقق

 خـدا،  بـا  ارتبـاط  برقـراري  هنـر  تکالیف عبادي، و اعمال فواید و فلسفه بیان با کودکان عواطف

 ).1400انصاري،است ( اقدامات این جملۀ از نیاز و راز شیوة
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 الگوي سه بعدي تربیت عبادي و تقویت قواي پرستش در برنامه درسی :4شکل

 

 گیرينتیجه

 "و تقویـت قـواي    "عبـادي  "هدف از انجام پـژوهش حاضـر، بیـان جایگـاه و اهمیـت تربیـت       
از نظر صحیفه سجادیه بود. تحلیل مضمون تربیت عبادي بر اساس صحیفه سجادیه در سـه   "ستایش

کد در هر سه مورد به دسـت   150رفت. که محور چیستی، چرایی و چگونگی مورد بررسی قرار گ
کد به دست آمد که مفـاهیم پایـه عبـارت     60آمد. در محور چیستی و پاسخ به سوال اول پژوهش، 

بودند از: ماهیت تربیت عبادي، پیامدهاي تربیت عبادي و لـوازم تربیـت عبـادي اسـت کـه در ذیـل       
دیگري وجود داشـت کـه بـا توجـه بـه فراوانـی آنهـا در جـداول          میمفاه هریک از مفاهیم ضمنی،

مربوطه آورده شد. در پاسخ به سوال دوم پژوهش، به محور چرایی تربیت عبـادي و تقویـت قـواي    
کد تربیت عبادي به دست آمد. در این قسمت سه مفهوم پایه ایی عبارت  30پرستش پرداخته شد و 

تربیت عبادي و مبانی تربیت عبادي مشـخص شـد و در ذیـل     بودند از: اهمیت تربیت عبادي، انگیزه
اي شناسایی شد. در پاسخ به سوال سوم پژوهش نیز محور چگونگی تربیـت  هر یک نیز مفاهیم پایه

کد تربیت عبادي بـه دسـت آمـد. از جملـه تربیـت عبـادي        60عبادي مورد بررسی قرار گرفت که 

 تربیت عبادي

 چیستی

 چگونگی

 چرایی

 روشگري در مسائل دینی

 عادت دادن -سازيزمینه

 انگیزه بخشی به متربیان
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ادي مورد بررسی قرار گرفت که در ذیل هر یـک  مطلوب، اصول تربیت عبادي و جایگاه تربیت عب
 اي وجود داشت.از مفاهیم، مفاهیم پایه

بررسی ها در مورد چرایی نشان داد که بر اساس متن صحیفه سجادیه تربیـت عبـادي و تقویـت    
قواي پرستش ارزش و فضیلت است و علاوه بر یک ضرورت بودن براي تـأمین سـلامت روحـی و    

دیان الهی است و صحیفه سجادیه به موازات تقویـت جنبـه هـاي شـناختی و     روانی جامعه، خواسته ا
صورتی کـه در صـحیفه سـجادیه بارهـا      به معرفتی به تقویت جنبه هاي عبادي نیز توجه کرده است.

 "یـاد شـده اسـت.   و بـه معنـی خوانـدن و حاجـت خواسـتن و اسـتمداد       » دعو« از ماده "دعاه"کلمه 
). متاسـفانه، بـا   ق 1412راغب اصفهانی و همکـاران،  اند (شده انیب اس.و سپ شکر به معناي. "الحمد

وجود اهمیت فوق العاده تربیت عبادي در سنین تحصیلی به عنوان واقعـی تـرین و کـاربردي تـرین     
نیاز، مسولان، اولیا و قوانین کمترین توجه به این حوزه کرده اند. افزون بر ایـن، جامعـه مـا از انـواع     

ی و روانی که مستقیم با نبود ارتباط با خالق یگانه و اسـتغاثه و التمـاس و سـتایش او    بیماریهاي روح
هستند، رنج می برد؛ اما هنوز تربیت قواي ستایش و عبادي در ذهن و و روان جامعه امري جـانبی و  

: مـرا بخوانیـد تـا دعـاي شـما را      " نـد یفرمااست، این در حـالی اسـت کـه خداونـد مـی      کم اهمیت
 ."1بپذیرم

نتایج پژوهش نشان داد که انسان براي نزدیک شدن به خداي متعال بـه دعـا و درخواسـت نیـاز     
دارد و باید بداند که همه قدرت هاي شنونده درخواست و دعاي انسان، نسبی و فنـا پـذیر هسـتند و    
تنها قدرت اجابت و پاسخ به درخواست خداوند است که مافوق همـه قـدرت هاسـت و فنـا ناپـذیر      

و "بنابراین، متربی باید بداند که تنها خداوندمتعال، توانایی پاسخ گفتن به نیاز آدمـی را دارد: است؛ 
از گنجینه هاي رحمت او چیزهایی را در خواست کن که جز او کسی نمی توانـد عطـا کنـد ماننـد     

). نتـایج تحقیـق   377، ص 31( نهـج البلاغـه، نامـه    "۲عمر بیشتر، تندرستی بدن و گشایش در روزي
کنونی حاکی از آن است که هدف غایی و نهایی تربیت عبـادي و قـواي پرسـتش، انجـام تکلیـف      

نتـایج پـژوهش در مـورد     نیهمچن ـ الهی و رسیدن به کمال و جلب رضـایت خداونـد متعـال اسـت.    

 

۱.قالَ و کمبعونی راد تَجِباس 60( غافر: لَکم.( 

۲.و َأَلتْهنْ سنِ مخَزاَئ هتمحا رلَا م قْدرلَی یع هطَائِإع ،رُهَنْ غیةِ مادارِ زیمَالْأع ۀِ وحانِ صدَالْأب ۀِ وعاق سزَنهـج البلاغـه، نامـه    . الْأر )
 ).377، ص 31
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چیستی تربیت عبادي و تقویت قواي ستایش حاکی از آن است که دعا، خواست و تقاضا می تواند 
هم آثار مثبت و هم آثار منفی داشـته باشـد. چنانچـه دعـا و خواسـت از افـراد صـالح باشـد، باعـث          

می شود و مایه خیر و برکت بـراي همـه اسـت و چنانچـه در دسـت       رئوفانهپاسخگویی توحیدي و 
 ر باشد، مانع ایمان، مایه غفلت، ذلت دادن مومن و نپذیرفتن حق خواهد بود.افراد کاف

تربیـت عبـادي و تقویـت قـواي سـتایش و       چگونگی نیز نتایج پـژوهش نشـان داد کـه    در مورد
     بندگی مورد نظر صحیفه سجادیه است که باایمان، عقـل، کرامـت نفـس، دانـش و خضـوع همـراه       

د بر دعا به شکل عمومی و همگانی براي تمـام مـومنین در نظـام هسـتی     باشد؛ بنابراین، امام سجامی
قرب به خداي متعال و شادي و لذت روحـی و پاسـخی    تأکید دارد؛ بدین دلیل که هدف اصلی آن

بار الها به همسایگان و دوستان توفیق بـده  "به نیاز واقعی انسان است؛ با این توضیح که می فرمایند: 
ست آوردن اداب پسندیده در کمـک رسـاندن بـه ضـعیفان، بـرآورده کـردن       به برپایی سنتت، به د

نیازشان، عیادت بیمارانشان، راهنمایی راه جویانشان .... بخشیدن آن چیزي که براي آنهـا ضـروري   
امر اخلاقی  ). نیز بر بندگی، ستایش و اطاعت که با تکیه بر189، ص 1393( صحیفه سجادیه،1است

شد، کاملاً مرتبط می باشد و چنانچه ستایشگر و بنده واقعی خداوند داراي و منش رفتاري شایسته با
فـردي چـون حـاج قاسـم      فضایل اخلاقی باشد، براي اسلام و جامعه خود افتخار است؛ همچنان که

ایـن نـه تنهـا بـه      گرفته است و از محبوبیت زیاد جهانی برخوردار است کـه  سلیمانی در دل ها جاي
بلکه به دلیل سجایاي اخلاقی بندگی ایشان است؛ بنابراین، برنامه هاي دیگـر  خاطر نبردهاي متعدد، 

ضـرر و زیـانی    باید چنان باشد کـه بـه سـلامت روح، سـتایش و سـپاس و بنـدگی دایـم پروردگـار        
نرسانند. خلاصه اینکه، روح و حقیقت اطاعت، بندگی، فقر و خواست انسان به خداي متعـال اصـل   

البته فرعی که پرورش آن براي به ثمر رسـیدن اصـل لازم اسـت.     هستند؛ و کارها و امور دیگر فرع
اسلام ویژگی هاي یک بنده مومن و ستایشگر مسلمان را در داشتن ایمان، امین بودن، داشتن دانش 

 و بینش وسیع، بخشش و پرهیز از غرور بیان می کند.

 

۱ّملِّ .اللَّهلَی صع ّدمحم و ،هآل ی وَّلنی تَوی فجیِراَن ی والوینَ مِارفنَّا، الْعقبِح ینَ ونَابِذنَا الْمائدَأعک بِأفَْضلَِ للَایتو. 
و مقّْهفۀِ وإقَِامک، لَّنتس و نِ الْأخَْذاسحبکِ بِمَی أدفَاقِ فِإر ،ِهمیفضَع و ّدس  ،ِهمخَلـَّت ةِ  ویـادع  ،ِهم دهم،  هدایـۀِ  و مرِیضـ  و مستَرْشـ

 الْعود و بِالْماعونِ، مواساتهمِ حسنِ و مظْلُومهمِ، نُصرَةِ و عوراتهمِ، ستْرِ و أَسراَرهِم، کتْمانِ و قَادمهمِ، تَعهّد و مستشَیرهِم، منَاصحۀِ
ِلیَهمةِ عبِالْجِد الْإفِْضَالِ، و و طَاءِا إعم یجِب ملَ لَهَّؤاَلِ قبالس 
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 اسـت.  الاهـی  قـرب  و سـعادت  به رسیدن انسان وجودي فلسفۀ متن صحیفه سجادیه، اساس بر
جملـۀ ایـن    از دربـردارد.  عبادي تربیت قالب در کاملی و جامع هاي برنام اسلام دین منظور، بدین
هاي ها و مناجاتاست. در کتاب صحیفه سجادیه نیز که سرشار از ادعیه »عبادت و بندگی«ها برنامه
 شـاره شـده اسـت. عبـادت    ع) است به خوبی به تربیت عبادي و تقویت قواي پرسـتش ا سجاد (امام 
 را آن اسـلام  و دارد بشر فطرت و جان اعماق در که ریشه است اساسی و واقعی نیازهاي از یکی

 کـرده  ریـزي  برنامـه  انسـان  روان و روح تکامـل  و پرورش تربیتی براي جامع برنامۀ یک منزلۀ به
خواسـت   و انگیـزه  بـه  عبـادي،  بـه تکـالیف   نسبت کودکان رغبت و حس کوشید باید البته است.

؛ باقی بماند دینی اطلاعات حد در صرفاً اینکه نه بجوشد، درون از علاقه این و شود تبدیل درونی
 از زیبا ابتدا تصویري از کودکان، عاطفی بعد از گیريبهره با شناختی، بعد بر افزون باید بنابراین،

 مناسک و تکالیف عمل به و گرایش انگیزة و شور تا کرد، ترسیم آنان براي دینی تکالیف و دین
 کـودکی،  دورة دارد در ورت ضـر  هـدف،  ایـن  تحقّـق  بـراي  شـود.  درونـی  کودکـان  در عبادي

 کرد؛ ایجاد آنان در روزه) را (نماز، عبادي اعمال از مجموعه یک انجام براي لازم، هايآمادگی
 شود. می فهمیده روایات از خوبی به مطلب این

 تحقیقات نشـان  دارد. اسلام تربیتی و آموزشی نظام در خاصی اهمیت کودکان عبادي تربیت
      دهنـد،  نشـان مـی   خود از سستی عبادات به نسبت بزرگسالی در که افرادي از بسیاري دهدمی
 والـدین  عـدم تقیـد   یـا  و تـوجهی بـی  چون عواملی بلکه نیستند، دینی تکالیف و دین به اعتقاد بی

 و کـودکی  در انجام عبادات در کودکان ورزیدگی عدم عبادي، تکالیف موقع به انجام به نسبت
 عملاً ما آموزشی نظام دارند. تاکنون نقش زمینه این در عبادات، اهمیت و فلسفه از آنان ناآگاهی
 ایـن  رفـع  بـراي  کنـد.  ایجاد این مشکل رفع براي آموزان دانش در را آمادگی این است نتوانسته
 فوایـد  و فلسـفه  عبـادي،  تکالیف و با اعمال کودکان تکلیف، سن از پیش است ضروري مشکل،

 اصـلی  مسـئولان  عنـوان  بـه  مربیـان  و شـوند. والـدین   آشنا کودکی دوره با متناسب عبادي اعمال
نمایند. بـر همـین    فراهم کودکان براي را دینی از مسائل برخی انجام و فراگیري زمینه باید تربیت،

 زمـین  روي بـر  الاهی خلافت خدا، جانشین مقام انسان در لامی،اس تفکر توان گفت دراساس می
 هـاي اقدام آن، از قبل بسا چه و خردسالی دوران از مقام، باید این کسب براي است. دار عهده به

          کند. پیدا بلوغ زمان در را الاهی تکالیف پذیرش کودك آمادگی تا آورد، عمل به را لازم
       شـروع  تولّـد  هنگـام  از عبـادي  و دینـی  رهنمودهاي صحیفه سـجادیه، آمـوزش   و سنتّ اساس بر

   در معنـوي  بالنـدگی  و رشد اساس و پایه ع)، کودکی( معصوماندورة  در تربیت زیرا شود؛ می
 د.بو خواهد بعدي هايدوره
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

انجام عبادت و پرستش فواید فراوانی دارد که از جمله می توان به کسب توانمندي ارادي براي 
کارهاي دشوار و مشکل زندگی اشاره کرد؛ ولـی فایـده بنـدگی و عبـادت منحصـر بـه تیرومنـدي        
قدرت تواضع و خشوع الهی نیست؛ بلکـه باعـث پیشـگیري از بیمـاري هـا، تـأمین سـلامت روانـی،         
اخلاقی، و انجام دادن بهتر و قوي تر تکالیف دینی می شود. آنچه اسلام به آن تأکید دارد، عبـادت  

ست که به روحیه ایمان افراد همراه با سجایاي اخلاقی فرد افزوده می شود؛ یعنـی همـان طـور کـه     ا
بندگی و پرستش انسان قوت می گیرد، به همان اندازه و بلکه بالاتر روح انسان نیز رشدو تعالی پیدا 

 می کند.
 در پایان، با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادهاي زیر ارایه می شوند:

نوجوان، جوان و بزرگسال و به طور کلی متربیان مؤمن را متناسب با وضعیت روحی و نسل  -1
روانی شان به انجام فعالیت هاي عبادي و اطاعت خداي کریم تشویق کنیم تا افزایش سطح سلامت 

افزایش پیدا کند. این مهـم از طریـق آمـوزش و     -که خواسته اسلام است –روحی و معنوي جامعه 
تبلیغ برنامه هاي رسمی و غیر رسمی دعا و نیایش در خانواده، مـدارس و سـایر نهادهـاي فرهنگـی،     
بیان عواقب و ضرر و زیان غفلت از فراموشی اطاعت و بندگی، استفاده از تریبون هاي نمـاز جمعـه   

تشویق مردم به اطاعت و عبادت بـا توجـه بـه احادیـث و روایـات دینـی،        و ایمه جماعات در جهت
 امکان پذیر است

براي اینکه دید جامعه به عبادت و بندگی تغییر کند و به آن ها به عنوان الگوهاي ارزشـمند   -2
نگاه کنند، بهتر است رسانه ها سجایاي اخلاقـی و ارزش هـاي اسـلامی بنـدگان را بـه عنـوان الگـو        

ند و با پر رنگ کردن و بازتاب کارهـاي ارزشـی عبـاد، در حـد امکـان موجـب گـرایش        مطرح کن
 جوانان به ارزشهاي اسلامی شوند.

فراهم کردن محیطی سالم و امن براي ساعات اجراي مراسـم عبـادت و بنـدگی مـدارس از      -3
دانـش   طریق احداث فصاها. همچنین، بیان داسـتانهاي عبـادي آموزنـده از زنـدگی ایمـه (ع) بـراي      

آموزان و نیز نصب عکس دانـش آمـوزان بـا اخـلاق مبتنـی بـر ارزش بنـدگی در تـابلوي اعلانـات          
 مدرسه
نصب احادیث عبادي و بندگی خداوند در دیوار مدارس با هـدف فرهنـگ سـازي ارزشـی      -4

 براي انجام فعالیت عبادي و اطاعت از ذات لایزال
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