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Abstract 

Introduction: This research was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of multimedia educational design based on cognitive load theory 

on the academic progress and self-concept of students in the fifth grade science 

course. 

research methodology: The research method was experimental with a pre-

test and post-test design for both experimental and control groups. The statistical 

population of the present study was made up of all the male students of the fifth 

grade of elementary school in district one of Shiraz city in the academic year of 

2021-2022, whose number is estimated to be around 2000 people, referring to 

the education department of Shiraz city. Sixty of the students under study were 

selected as a sample through purposive sampling method. The tools used in this 

research were the Chen and Thompson self-concept questionnaire and the 

academic achievement test of the science course. The face and content validity 

of the questionnaire was confirmed by experts and technical people, and the 

reliability was confirmed through Cronbach's alpha method. Descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (univariate and 

multivariate covariance analysis) were used to analyze the data. 
Findings: The results of the research indicated that the education through a 

multimedia educational program based on cognitive load theory explains 15.2% 

of the variance of academic achievement and 25.1% of the variance of self-

concept.  
Conclusion: The results indicated that the students who used the multimedia 

educational program based on cognitive load theory had a better situation than 

other students in terms of academic progress and self-concept. 
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 های کلیدی:واژه

طراحی آموزشی چند رسانه ای مبتنی بر نظریه بار 
شناختی، پیشرفت تحصیلی، خودپنداره، 

 .آموزان پایه پنجمدانش

 چکیده
 بار نظریه بر مبتنی ایچندرسانه آموزشی طراحی بررسی اثربخشی هدف با پژوهش این :مقدمه و هدف

  شد. پنجم انجام پایه علوم درس در آموزاندانش پنداره و خود تحصیلی پیشرفت بر شناختی
دو  هر برای آزمون،پس و آزمونپیش آزمایشی با طرح از نوع پژوهش روش :پژوهش یروش شناس

آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی دانش کنترل و آزمایش گروه

ها با رجوع به اداره آموزش تشکیل دادند که تعداد آن 1400-1401ناحیه یك شیراز در سال تحصیلی 
د مطالعه، به روش آموزان مورنفر از دانش 60نفر برآورد شده است.  2000و پرورش شهر شیراز حدود 

پرسشنامه خودپنداره  پژوهش، این در مورد استفاده ی هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارریگنمونه
 محتوایی پرسشنامه است. روایی صوری و چن و تامپسون و آزمون پیشرفت تحصیلی درس علوم بوده

 از هاداده تحلیل گرفت. برای قرار تأیید مورد کرونباخ آلفای روش با پایایی فن و اهل و خبرگان توسط

)تحلیل کوواریانس یك متغیری و چند  استنباطی آمار و از انحراف استاندارد( و توصیفی )میانگین آمار
 شد. متغیری( استفاده

 بر مبتنی یاچندرسانه یبرنامه آموزشآن بود که آموزش با استفاده از  از حاکی نتایج پژوهش :هایافته

درصد واریانس  1/25پیشرفت تحصیلی و رصد واریانس د 2/15آموزان، به دانش شناختی بار نظریه
  .کندیرا تبیین مخودپنداره 

 بر مبتنی یاچندرسانه یاز برنامه آموزشآموزانی که نتایج نشان داد که دانش گیری:نتیجهبحث و 

خودپنداره وضع بهتری نسبت به سایر اند، از لحاظ پیشرفت تحصیلی و شناختی استفاده کرده بار نظریه
 آموزان داشتند.دانش
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 15 13-22،صص9، پیاپی 1؛ دوره سوم، شماره 1402فصلنامه آموزش و پرورش متعالی 

 مهدمق

 ميزان و است هرًكشوري پرورش و آموزش نظام توجه مورد عموماً  كه است موضوعي تحصيلي پيشرفت

 ويژه، طور شود.ًبهمي علميًمحسوب هايفعاليت در موفقيت هايازًشاخص يكي آموزان،دانش تحصيلي پيشرفت

 مربيان و سياستمداران تربيت، و تعليم متوليان يهادغدغه از يكي نيز تجربي درسًعلوم در آموزاندانش پيشرفت

 وًقرابت همپوشي آموزشي، يهانظام يهاآرمان و اهداف با علوم آموزش كلي يهاهدف كه است،ًچرا بوده كشورها

 تمامي راستايًتحقق در اساسي بسيار گامي را علوم آموزش اهداف تحقق توانيم اينًرو از و داشته زيادي بسيار

ً(.Abdi & Rostami, 2018آوردً) شمار به آموزشي يهانظام يهاآرمان و اهداف

نگرشًمثبتًافرادًنسبتًبهًقابليتً-درًفرايندًياددهي تواندًنقشًبسيارًمهميًميهايًخودًهاًوًتوانايييادگيريً،

آموزانيًكهًپيشرفتًمطلوبيًندارندًوًپيوستهًدچارًافتًهاًداشتهًباشد.ًاغلبًدانشهايًآموزشيًآندرًكيفيتًوًفعاليت

ايًدارندًهايًيادگيريًخود،ًتصويرًذهنيًمنفيًوًمحدودكنندههايًتحصيليًوًتواناييشوند،ًدربارهًاستعدادتحصيليًمي

شيدنًبهًتجربياتًقبليًوًنحوهًتربيتًوًآموزشًدرًمراحلًمختلفًزندگيًوًدرًطيًدورانًتحصيلًكهًبرًاثرًتعميمًبخ

مهمًًاريبسًميازًمفاهًيكيخودپندارهً(Azizian kohan, Dehghani & Momenifar, 2021ً)ًآيندبهًوجودًمي

ًروانشناس ًًاستًيدر ًمعناي ًدرکً،آنو ًاحساسًتيذهن، ًًيو ًكه ًخوًکياست ًبه ًنسبت ًداردًشيخوًشتنيفرد

(Keshtvarzi kendazi, Salehi & Esmaeeili, 2019ً.)ازًًزانموآًنشداًرتصوًشاخصراًًيليتحصًارهپنددخو

ًستاًهاييردخوزباًبرًمبتنيًگمانيبًممفهوًينا.ًاندكردهًتعريفًسكلاًزانموآنشداًسايرًپيشرفتًباآنًًيوًرابطهًدخو

ًفعالًكه ًدر ًنمرهًشيزموآًيهاتيوي ًآزموناز ًها، ًًلدينواًن،معلماها،  ,Arens)ًكنديمًيافتدرًدخوًنهمسالاو

Jansen, Preckel, Schmidt & Burnner, 2021).ًً ًاينًترتيب، ًمثبتًدارندًًآموزانيدانشبه ًخودپنداره كه

يًراًبرايًخودًهدفيبهاييًكهًخودپندارهًمنفيًدارند،ًاحساسًحقارت،ًناتواني،ًپريشانيًوًآنبيشترًوًًتيموفقًاحساس

روانشناسانًباًتوجهًبهًتحقيقاتًزياديًكهًدرًموضوعًتصورًازًخودًوًموفقيتً(.Deringöl, 2018ًرقمًخواهندًزدً)

آموزًنسبتًبهًخودش،ًدامنهًوًميزانًموفقيتًاوًاندًكهًنگرشًوًتصورًدانشاند،ًبهًاينًنتيجهًرسيدهتحصيليًانجامًداده

ًمي ًتحصيلًآشكار ًو ًمدرسه ًدر ًموفقًميرا ًمدرسه ًكسيًدر ًبنابراينًاگر ًاينًوضعيتًموجبًتقويتًسازد. شود،

ًمثبتًدرًاوًمي ًبهًگونهخودپنداره ًچگونگيًگردد. ًمثبتًنيزًدستيابيًبهًانتظاراتًمثبتًدرباره ًخودپنداره ايًمشابه،

ً(.Teimouri, Rezaei, Mohammadzadeh, 2020)ًكندحصولًموفقيتًفردًراًتسهيلًمي

شرايطًشرفتًتحصيليًوًانگيزشًبهًيادگيريًعلوم،ًعواملًزياديًدخالتًدارندًكهًدرًاينًميان،ًدرًبهبودًپي

شوندًازًنقشًدهيًميانتخابًوًسازمانً،هايًتدريسًوًيادگيريايًكهًتوسطًآنًفعاليتشيوهمحيطًيادگيريًوًهمچنينً

ً ًعلميًكهًطراحيًآموزشيًبهبسزاييًبرخوردارند. ايًازًرشتهًفناوريًآموزشيًاست،ًزيرمجموعهًعنوانًيکًحوزه

درًاختيارًيادگيرندگانًقرارًدهدًوًباًايجادًهايكوشدًفرصتمي تجاربًيادگيريًمعنادار،ًزمينهًًمناسبًبرايًيادگيريًراً

ًبيباًتركًتوانديمًياچندرسانهًيتكنولوژً(.Nowrozi & Razavi, 2019)ًسازدًايجادًيادگيريًاثربخشًراًفراهم

دستهًًيريادگيتجاربًًيدهامكانًشكلً،يازًاصولًعملًيريگبهرهًزيصداًوًنًشن،يميانًر،يمختلفًمتن،ًتصوعناصرً

 ,Mtebeراًفراهمًكندً)ًدارتريوًپاًترقيعمًتر،عيسرًيريادگيًجاديدرًوقتًوًاًييجوصرفهً،يريادگيًزهيانگًجادياول،ًا

Mbwilo & Kissaka, 2016.) برًًشناختيًبارًنظريهًبرًمبتنيًايچندرسانهًآموزشًدهدًكهنشانًميهاًپژوهش

مثبتًداردًآموزاندانشًيليتحصًشرفتيوًپًيادگيري شناختيًً.(Akhgar & Khalili, 2021)ًتأثيرًمعنادارًوً بارً نظريهً

(ً ًاست ًكرده ًايجاد ًآموزشي ًطراحي ًو ًيادگيري ًحوزه ًدر ًمهمي ًسهم ًامروز  & Rostami, Talepasandتا
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 16 13-22،صص9، پیاپی 1؛ دوره سوم، شماره 1402فصلنامه آموزش و پرورش متعالی 

Mohammadyfar, 2017هستندًًمحوريًدرًآموزش-رويكردًيادگيرندهً،ًقائلًبهايچندرسانهًآموزشيًهاي(.ًروش

آموزش،ًًيادگيرندگانًضمنًويژگيًفراگيران،ًپاسخًبهًنيازهايًفعالًآموزشي،ًمانندًتمركزًبرهايًروشوًازًاصولً

ًمحتوايًآموزشي ًو ًكاربر ًميان ًتعامل ًبر ًميتبعيتًًتمركز  & Young, O’sullivan, Ruddick, Irby)كنند

TenCate, 2017ً.)ايجادًًمؤثرطراحيًوًتوليدًمحتوايًآموزشي،ًيادگيريًًدرًصورتًتوجهًبهًاصولًبارًشناختيًدر

بيشترينًحدًممكنًبرساندًًتاًيادگيريًراًبهًكندميشناختيًانسانًتوجهًهايًمحدوديتاينًنظريهًبهًدرًواقعً.ًگرددمي

(Astudillo & Martin-Garcia, 2020).ً

ايًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختيًبرًيادگيريًهايًمختلفًنشانًازًاثربخشيًطراحيًآموزشيًچندرسانهپژوهش

 Hussein؛Rezazadeh Shermeh & Hashemi, 2020ً؛Akhgar & Khalili, 2021ًدروسًمختلفًداردً)

Baglou Biqlu & et. al.2019 ؛Abdi, 2019.)ًًگرفتهًتاًكنون،ًحاكيًهمچنينًنتايجًحاصلًازًمطالعاتًصورت

(ًوًاثربخشيًيادگيريًمبتنيًبرMiankley, Xu & Krell, 2021ًازًوجودًارتباطًميانًبارًشناختيًوًخودپندارهً)

ً)چندرسانه ًتحصيلي ًپيشرفت ًبر ؛Kiat, Jumintono, Sugiri, Anggarini & Rofik, 2020ًاي

Akinbadewa,2020ًباشد.ً(ًمي

استفادهًًياثربخشازًآنجاًكهًطبقًبررسيًپيشينهًپژوهشًتوسطًپژوهشگر،ًتاًبحالًپژوهشيًكهًدرًآنًبهًبررسيً

درًدرسًعلومًًآموزاندانشًيًوًخودپندارهليتحصپيشرفتًبرًًشناختيًبارًنظريهًبرًمبتنيًياچندرسانهًيازًبرنامهًآموزش

درًآموزشًوًپرورشًكشور،ًازًنوآوريًوًنوگراييًًاضر،درًحالًحپرداختهًباشد،ًصورتًنگرفتهًاستًوًاينًمهمًكهً

وًاينًًگرددياستقبالًمًهدفًتغييرًرويكردًنظرياتًيادگيريًازًرفتارگراييًبهًشناختيًريس،ًباتدًيهادرًزمينهًروش

ًلذاً.موردًتوجهًمتخصصانًتعليمًوًتربيت،ًهمچونًروانشناسانًتربيتيًوًبرنامهًريزانًدرسيًقرارًگرفتهًاستًرويكردها

ًيمبتنًياچندرسانهًيآموزشًيطراحًآياكهًًسوالًاصليًآنًاستحاضرًًيمطالعهباًتوجهًبهًماهيتًوًاهميتًموضوع،ًدرً

ًاثربخشًاست؟پنجمًًهيآموزانًدرًدرسًعلومًپاوًخودًپندارهًدانشًيليتحصًشرفتيبرًپًيبارًشناختًهيبرًنظر

 پژوهش یروش شناس

 آزمون،وًپس آزمونپيش طرح با حيثًروشًاجراًازًنوعًآزمايشيپژوهشًحاضرًازًنظرًهدف،ًكاربرديًوًازً

آموزانًپسرًپايهًپنجمًابتداييًناحيهًامعهًآماريًپژوهشًحاضرًراًتماميًدانشد.ًجكنترلًبو و آزمايش دوًگروه هر براي

شهرًشيرازًهاًباًرجوعًبهًادارهًآموزشًوًپرورشًتشكيلًدادندًكهًتعدادًآن1400ً-1401يکًشيرازًدرًسالًتحصيليً

گيريًهدفمندًبودًكهًگيريًبرايًجامعهًپژوهشًحاضر،ًروشًنمونهنفرًبرآوردًشدهًاست.ًروشًنمونه2000ًحدودً

پرورشًوًاخذًمجوز،ًازًبينًمدارسًابتداييًكهًبرايًهمكاريًباًمحقق،ًاعلامًآمادگيًًابتداًباًمراجعهًبهًآموزشًو

ًندينمايم ًامام ًيکًمدرسهً)مجتمعًآموزشيًپسرانه ًميانًاينًدانش، ًاز ًانتخابًشد. ً)ع(( درًًصورتًآموزانًبهرضا

عنوانًنمونهًآماريً)گروهًآزمايش(ًًنفرًبه30ًًكشي،ازًنوعًقرعهًتصادفيًنفرًانتخابًوًسپسًبهًصورت60ًدسترسً

گروهًًآزمونًگرفتهًشد.ًسپس.ًابتداًازًهرًدوًگروهًپيشعنوانًگروهًگواهً)كنترل(ًدرًنظرًگرفتهًشدًنفرًديگرًبه30ًوً

آوردهًشدهًاستًقرارًگرفتندًوًگروهًكنترلًدر1ًًايًكهًمحتوايًآنًدرًجدولًجلسه7ًيًمعينًآزمايشًتحتًيکًدوره

پسًازًاتمامًجلساتًازًهرًدوًگروهًپسًآزمونًگرفتهًشد. ًپژوهش اين در موردًاستفاده ابزارًاينًمدتًدرًانتظارًماندندً.

ًًاست. بوده(2004ًچنًوًتامسونً)وًپرسشنامهًخودپندارهًًپايهًپنجمًابتداييًدرسًعلومًيادگيريًسنجشآزمونً

 شیاول تا هفتم گروه آزما یهاانجام شده در هفته یبار شناخت هیبر نظر یمبتن یاچندرسانه یآموزش یالگو .1 جدول
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 هفته
ًمبتنيًايچندرسانهًيآموزشًيالگونوعً

شناختيًبارًنظريهًبر  
 هدفًوًروشًآموزش

 اثرًمثالًحلًشده اول
اثرًمثالًحلًشده،ًتكنيكيًاستًكهًباًجايگزينًكردنًتمرينًهايًعمليًباً

دهد.مجموعهًايًازًمثالًهايًحلًشده،ًبارًشناختيًبيرونيًراًكاهشًمي  

 اثرًتكميلًمسئله دوم
يکًمثالًحلًشدهًناتمامًاستًكهًدرًآنًيادگيرندهًبايدًبرخيًمراحلًمهمًراهً

 حلًراًكاملًكند.

 اثرًتقسيمًتوجه سوم
اثرًتقسيمًتوجهًراًبهًعنوانًبارًبيرونيًتعريفًميًكنندًكهًبهًوسيلهًجداييً

 عناصرًآموزشيًمرتبطيًكهًبايدًباًيكديگرًپردازشًشوند،ًبهًوجودًميًآيد.

 اثرًمجرايًحسي چهارم

مبنايًاثرًمجرايًحسيًآنًاستًكهًعلائمًديداريًپيچيدهًوقتيًبهًطورًموثرترً

كلماتًتوضيحي،ًبيشترًازًاينكهًباًبعدًنوشتاريًارائهًشوندًباًًدرکًميًشوندًكه

 بعدًشنيداريًارائهًشوند.

 اثرًافزونگي پنجم

 كنارًتصوير در متن و صدا طريق از مشابه محتواي ارائه اصل، اين اساس بر

 تصوير، و متن عنصر دو از شود.ًبايد مي يادگيري در اختلال موجب مربوطه

.شود ارائه صدا كنار در و يكيًانتخاب اثرًافزونگيًبهًموثرترًبودنًارائهًهايًً

ارد.ًدرًواقعًاثرًمنفردًنسبتًبهًارائهًهايًتلفيقيًتحتًشرايطًخاصيًاشارهًد

دهدًكهًاطلاعاتًاضافيًوًغيرًضروريًافزونگيًنظريهًبارًشناختيًوقتيًرخًمي

شود.بهًيادگيرندهًارائهًمي  

 اثرًمعكوسًخبرگي ششم

وقتيًپيشًميًآيدًكهًيکًروشًآموزشيًدرًمقايسهًباًيکًاثرًمعكوسًخبرگيً

روشًآموزشيًجايگزينًكهًبرايًمبتديانًموثرترًاستًباًافزايشًمهارتًكمًاثرترً

شود.مي  

 اثرًحذفًراهنمايي هفتم

دهدًكهًدرًآموزشًابتداًبايدًمثالًهايًحلًشده،ًاثرًحذفًراهنماييًنشانًمي

يفًمسئلهًايًكاملًبهًيادگيرندهًهاًسپسًنحوهًتكميلًمسائلًوًپسًازًآنًتكال

 ارائهًشود.

ً

بهًمنظورًسنجشًميزانًپيشرفتًتحصيليًً:ی پنجم ابتداییپایه درس علومسنجش اطلاعات آزمون  -الف

علومًتجربيًپايهًًبرايًسنجشًيادگيريًدرسمحققًساختهًًآزمونآموزانًباًهمكاريًمعلمًنمونهًموردًمطالعه،ًدانش

سؤالًآموزانًاينًپايه،دروسًدانشاساسًمحتوايًپنجمًبرً سؤالًبراي15ًًهايًآزمونًمذكورًشاملًتهيهًوًتنظيمًگرديدً.

ًسهًبخشًسوالاتًًهرًآزمونًبود ًسوالاتًجايًخاليً)4-3-2-1ايً)گزينه4كهًدر ًو5-6-7-8-9-10-11ً(، )

ً(ًتدوينًشد.15-14-13-12سوالاتًبازًپاسخً)

(ًطراحي2004ًتوسطًچنًوًتامپسونً)ًاينًپرسشنامهً(:2004)پرسشنامه خودپنداره چن و تامپسون  -ب

،2ً،4ً،8ً،9ً،10ً(،ًآموزشگاهيً)سوالات13ًو1ً،3ً،5ً،12ًًعموميً)سوالاتًًمؤلفه3ًًوًباشدميًگويه15ًدارايًًشدهًو

4ًليكرتً)ًيادرجهچهارًدرًمقياسًًپرسشنامهكند.ًميًيريگاندازه(ًرا7ًو6ًً(ًوًغيرًآموزشگاهيً)سوالات15ًو11ً،14ًً

موافق مخالف1ًوًًمخالف2ً،ًموافق3ً،ًكاملاً  تواندًدرًاينًكهًآزمودنيًميًيابالاترينًنمره.ًشدهًاستًيگذار(ًنمرهكاملاً 

يدًپايينًبودنًكهًمؤ15ًًنمرهًاينًمقياسًينبودهًوًكمترًخودپندارهاستًكهًبيانگرًبالاترينًحد60ًًًمقياسًكسبًكند،

 ,Moradi et alدرًپژوهشًمراديًوًهمكارانً)ً.باشدمي5/37ًاينًآزمونًًقابلًكسبًدرميانگينًنمرهًًاست.ًخودپنداره
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اساتيدًوًمتخصصانًاينًحوزهًتأييدًشدهًاست.ًهمچنينًپاياييًپرسشنامهًازًروشًآلفايًً(ًرواييًپرسشنامهًتوسط2017

دستًآمدهًًبه90/0ًو80/0ً،89/0ًًكرونباخًبرايًسهًزيرًمقياسًعمومي،ًآموزشگاهيًوًغيرآموزشگاهيًبهًترتيبً

ًاست.ً

تحليلًهاًازًيهفرض آزمون معيارًوًبراي وًانحراف ميانگينًازًآمارًتوصيفيًنظيرًهادادهبرايًتجزيهًوًتحليلً

ًشد.ًاسميرنوفًتأييد-كولموگروف آزمونًباًيًپژوهشهادادهًبودنًاستفادهًشد.ًهمچنينًنرمالًكوواريانسًچندمتغيري

 یافته ها
ً.بودندمجتمعًآموزشيًپسرانهًامامًرضاً)ع(ًآموزانًپسرًپايهًپنجمًابتداييًدانشنفرًاز60ًًًشاملًهاآزمودني

ً.است شدهارائه2ًًو3ًًًهايبرايًمتغيرهايًپژوهشًدرًجدول نمونه هايمعيارًآزمودني انحراف و ميانگين

 تفکیک گروهآزمون به پس آزمون ودر پیش آموزاندانش پیشرفت تحصیلی ی آماریهاشاخص. 2ل جدو

ًآزمونپسًآزمونشيپًتعدادًگروه

انحرافًًميانگين

ًمعيار

انحرافًًميانگين

ًمعيار

273/3ً28/17ً75/1ً 30ً32/14ًآزمايش

30ً65/14ً274/2ً55/15ً368/2ًًكنترل

وًميانگينًگروه32/14ًًآزمون،ًميانگينًپيشرفتًتحصيليًگروهًآزمايشًدرًپيش دهدنشانًمي2ًًجدول كه طورهمان

ًآمدًكهًدستبه55/15ًً كنترل گروه ميانگينًو28/17ً آزمايش گروه ميانگين آزمون،باشد.ًدرًپسمي65/14ً كنترل

ًباشد.مي بيشترًكنترل گروه ميانگين از آزمايش گروه ميانگين

 آزمون به تفکیک گروهپس آزمون ودر پیش آموزانخودپنداره دانش ی آماریهاشاخص. 3ل جدو

ًآزمونپسًآزمونشيپًتعدادًگروه

انحرافًًميانگين

ًمعيار

انحرافًًميانگين

ًمعيار

220/6ً27/56ً250/4ً 30ً73/49ًآزمايش

30ً67/49ً082/6ً07/49ً861/7ًًكنترل

 وًميانگينًگروهًكنترل73/49ًآزمون،ًميانگينًخودپندارهًدرًگروهًآزمايشًدرًپيش دهدنشانًمي3ً جدول كه طورهمان

 ميانگينًآمدًكهًدستبه07/49ًً كنترل گروه ميانگينًو27/56ًآزمايشً گروه ميانگين آزمون،پسباشد.ًدرًمي67/49ً

ًباشد.مي بيشترًكنترل گروه ميانگين از آزمايش گروه

 آموزاندانش پنداره و خود تحصیلی پیشرفت بر شناختی بار نظریه بر مبتنی ایچندرسانه آموزشی طراحیفرضیه: 

 .پنجم مؤثر است پایه علوم درس در

ًباشد:بهًمنظورًبررسيًاينًفرضيهًازًآزمونًتحليلًكوواريانسًچندًمتغيريًاستفادهًشدًكهًنتايجًبهًصورتًزيرًمي
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 متغیرهای پژوهش . آزمون برابری واریانس4جدول 

آمارهًًمتغير

 آزمون

ًيداريمعنسطح2ًًدرجهًآزاديً 1درجهًآزاديً

 072/0 58 1 348/3ًپيشرفتًتحصيلي

 146/2ً1ً58ً101/0ًخودپنداره

ًشود.هاًپذيرفتهًمياستًفرضًبرابريًواريانس05/0ًداريًمتغيرهاًكهًبيشترًازًيمعنباًتوجهًبهًسطحً

 
 کواریانس متغیرهای پژوهش-آزمون باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس .5جدول 

آمارهًامً

 باكس

ًيداريمعنسطحً Fآمارهًآزمونً

751/12 091/2 107/0 

ً ًبه ًتوجه 107/0ًًًدارييسطحًمعنبا ًًتربزرگكه ًباشدمي 05/0از ًًتوانيم، شرطًهمگنيًماتريسًنتيجهًگرفتًكه

ً.كواريانسًبهًخوبيًرعايتًشدهًاست–واريانس

 آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کوواریانس چند متغیره متغیرهای پژوهش. 6جدول 

آزاديًدرجهً Fآمارهًآزمونً ارزش آزمون

ًاثر

درجهًآزاديً

 خطا

سطحً

ًيداريمعن

ًمجذورًاتا

 309/0 001/0 57 691/0ً753/12ً2ًلامبدايًويلكز

ًنظريهًبرًمبتنيًايچندرسانهًآموزشيبرنامهًآموزانيًكهًباًدانشًدهدًكهًبينًدوًگروهنتايجًآزمونًلامبدايًويلكزًنشانًمي

آموزشًًشناختيًبارًنظريهًبرًمبتنيًايچندرسانهًآموزشيبرنامهًآموزانيًكهًبدونًوًدانشًانددهيدآموزشًًشناختيًبار

.ًهمچنينًمجذورًاتاًتفاوتًمعنادارًوجودًداردمتغيرهايًپيشرفتًتحصيليًوًخودپندارهًحداقلًدرًيكيًازً،ًانددهيد

استفادهًازًبهًدستًآمدهًاستًكهًنشانًمي309/0ً ًشناختيًبارًنظريهًبرًمبتنيًايچندرسانهًآموزشيبرنامهًدهدًآموزشًباً

ًكند.درصدًواريانسًمتغيرهايًپژوهشًراًتبيينًمي9/30ًآموزانًبهًدانش

شناختی بر متغیرهای پیشرفت  بار نظریه بر مبتنی یاچندرسانه یبرنامه آموزشتحلیل کوواریانس چند متغیره اثر آموزش با  .7جدول 

 تحصیلی و خودپنداره

مجموعً وابستهمتغيرًًمنابع

 مربعات

درجهً

 آزادي

ميانگينً

 مربعات

آمارهً

Fًآزمونً

سطحً

 داريمعني

مجذورً

ًاتا

 152/0 002/0 392/10 067/45 1 067/45ًپيشرفتًتحصيلي گروه

 251/0 001/0 476/19 600/777 1 600/777ًخودپنداره

    517/251ً58ً336/4ًپيشرفتًتحصيليًخطا

    733/2315ً58ً926/39ًخودپنداره

شناختيًآموزشًًبارًنظريهًبرًمبتنيًياچندرسانهًيبرنامهًآموزشآموزانيًكهًباًدانشً،ًبينًدوًگروه7ًاساسًجدولًبر

پيشرفتًدرً،ًانددهيدآموزشًًشناختيًبارًنظريهًبرًمبتنيًياچندرسانهًيبرنامهًآموزشآموزانيًكهًبدونًوًدانشًانددهيد
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ً ًآزمون= ً)آماره 392/10ًًتحصيلي ًسطح ًداريمعنو 002/0ًي= ًآزمون= ً)آماره ًخودپنداره ًو ًسطح476/19ًً( و

ًياچندرسانهًيبرنامهًآموزشآموزشًباًاستفادهًازًًتفاوتًمعنادارًوجودًدارد.ًبهًاينًصورتًكه (001/0ي=ًداريمعن

درصدًواريانسًخودپنداره1/25ًًپيشرفتًتحصيليًوًرصدًواريانسًد2/15ًآموزانًشناختيًبهًدانشًبارًنظريهًبرًمبتني

ً.كنديراًتبيينًم

 یریگجهینتبحث و 

ايًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختيًبرًها،ًنشانًدادًكهًطراحيًآموزشيًچندرسانهنتايجًحاصلًازًتحليلًآماريًداده

ًاست.يًپنجمًاثربخشًبودهًآموزانًدرًدرسًعلومًپايهيًدانشپيشرفتًتحصيليًوًخودپنداره

 Rezazadeh؛ Akhgar & Khalili, 2021همچونًهاييًنتايجًحاصلًازًپژوهشًحاضر،ًباًنتايجًپژوهش

Shermeh & Hashemi, 2020 ؛Hussein Baglou Biqlu & et. al.2019 ؛Abdi, 2019ًلحاظً ؛ از

 .Miankley & etازًًايًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختيًبرًيادگيري.ًباًنتايجًحاصلاثربخشيًطراحيًآموزشيًچندرسانه

al.2021 ؛Moradi, Khazai & Ahmadi, 2017ايًمبتنيًبرًنظريهًبارً؛ًازًلحاظًاثربخشيًآموزشًچندرسانه

، Rostami & et. al 2017 ،Abdi & Rostami, 2018يًهاشناختيًبرًخودپندارهًوًباًنتايجًحاصلًازًپژوهش

Kiat & et. al, 2020  وAkinbadewa, 2020ًًايًبرًپيشرفتًاثربخشيًيادگيريًمبتنيًبرًچندرسانهازًلحاظ

ًتحصيليًهمسوست.

ايًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختيًبرًپيشرفتًتحصيليًدرًتبيينًاينًيافتهًازًپژوهشًكهًطراحيًآموزشًچندرسانه

ً،يآموزشًياچندرسانهًيسوًنرمًافزارهاًکيازًتوانًگفتًكهًيًپنجمًاثربخشًاستًميآموزانًدرًدرسًعلومًپايهدانش

ًيتجاربًواقعًكنند،يمًدارتريوًمؤثرترًوًپاًترعيراًسرًيريادگيًوًدرًنتيجهًكننديراًجلبًمًرانيفراگًيتوجهًوًعلاقه

ًدرًاختًيقيوًحقًينيع ًدرًاختًييهاتيوًموقعًدهنديقرارًمًرانيفراگًاريرا هاًازًبهًآنًيابيكهًدستًدهنديقرارًمًاريرا

ًانيآموزان،ًجرساختنًحواسًدانشًريباًدرگًياچندرسانهًيافزارهانرمًگر،يدًي.ًازًسوستينًريپذامكانًگريدًيهاراه

آموزانًوًموجبًتمركز،ًتوجهًوًدقتًدانشًكننديمًاديآموختنًزًيآنانًراًبراًيزهيآموزشًراًمتنوعًساخته،ًعلاقهًوًانگ

ًزانيعلتًبالاًبودنًمًتواندًمنجرًبهًپيشرفتًتحصيليًدرًآنانًشود.كهًميًشونديموضوعًوًمطلبًموردنظرًمًيرو

وًًايكامتازًن،يلاًياستورًليازًقبًيبارًشناختًهيبرًنظرًيمبتنًياچندرسانهًيافزارهانرمًقيكهًازًطرًيرانيفراگًيريادگي

ًدرًاستًكهًدانشًيروشًبهًنوعًنياستًكهًمراحلًاًنياًانددهيآموزشًدًر،ينسپاياًوياكت مطالبًًيريادگيآموزانًرا

زمانًچندًكردنًهمًريكهًهمانًدرگًياچندرسانهًيآموزشًيافزارهابارزًنرمًيژگيوًن،ي.ًهمچنكنديمًريدرگًشتريبًيدرس

درًنتيجهًپيشرفتًوًًرديصورتًگًيدارتريوًپاًترقيعمًيريادگيًشوديباعثًمًباشد،يمًيريادگيًنديدرًفراًريحسًفراگ

ايًمبتنيًبرًنظريهًبارًدرًتبيينًاينًيافتهًازًپژوهشًكهًطراحيًآموزشًچندرسانهً.ابديًشيآموزانًافزادرًدانشًتحصيلي

ًدانش ًخودپنداره ًپايهشناختيًبر ًدرسًعلوم ًدر ًاثربخشًاستًميآموزان ًگفتيًپنجم ًًتوان ًاز ًيهابرنامهاستفاده

ازًراهبردهاًدرًًنهيوًاستفادهًبهًدهيپردازشًاطلاعاتًراًبهبودًبخشًيندهايفرآً،يًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختياچندرسانه

ًفرآ ًگسترش ًسبب ًزمان، ًمهارتًليتسهً،يادراكًيندهايطول ًمسئله،ًًيندهايفرآًليتسهً،يشناختًيهاانتقال حل

نمودنًًگرميخودًتنظًيبهًعبارتاًيوًدقتًًوجهتًاديوًازدًميوًتعمًيشناختًيندهايوًاكتسابًفرآًييخودكفاً،يزشيخودانگ

ثابتًوًدرًمقابلًًبا يتقرًزيشدهًدرًطولًآموزشًدرًطولًزمانًنًجادياثرًاًني.ًاشوديمًيريادگيًنديدرًفرآًرندگانيادگي

يًهاطيمح در كهتوانًگفتًميبهًطورًكليًآموزًشود.ًتواندًمنجرًبهًبهبودًخودپندارهًدانشوًميًمقاومًاستًيفراموش

 در را ياتازه.ًرفتارًشوديم منجر ذهن در محتوا بازسازي بهًآموزش در ارتباطات و اطلاعات فناوري تعاملي،ًكاربرد
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بهبودًخودپندارهًوًسببً و كند پيدا بيشتري اعتقاد خود يهاييتوانا به فردًنسبت ،شوديم باعث و زديانگيبرم يادگيرنده

ً.شوديم آموزاندانش پيشرفتًتحصيلي

آموزانًپسرًپايهًاينًاستًكهًنمونهًموردًمطالعهًازًجامعهًآماريًدانشهايًاينًپژوهشًترينًمحدوديتازًمهم

پنجمًابتداييًناحيهًيکًشيرازًانتخابًشدهًاست؛ًلذاًباًتوجهًبهًتأثيرًفرهنگًوًسايرًعواملًمؤثر،ًنتايجًمطالعهًقابلً

 مدتًزمان با پيگيري امكان عدم و سنجيًخود هايارزيابي برانگيزچالش باشد.ًماهيتآموزانًنميتعميمًبهًكليهًدانش

هايًاينًپژوهشگرًازًديگرًمحدوديت زماني هايمحدوديت دليل به آموزشي برنامه نتايجًبلندمدت بررسي بيشتر،ًجهت

 متغيرهاً)مانند يهمه تصرفًدر و دخل و كنترل امكان آزمايشي( )شبه پژوهش ماهيت به توجه پژوهشًبود.ًهمچنينًبا

ايجًحاصلًنت به توجه بانداشت.ً وجود ي(اچندرسانه افزارنرم كارايي به فراگيران و مدرسان اعتقاد عدم و نگرفتن جدي

 نياز تدريس يهاروش بازسازي به آموزشي يهانظام ارتباطات، و فناوريًاطلاعات عصر در كهازًپژوهشًوًاينًمهمً

ًميدارن ًپيشنهاد ًد، ًوًتدريس سنتي شيوهاي درشود ًشد ًدانش براي نوين يهاوهيش با بازنگري  به آموزانتجهيز

جايگزينًشود.ًهمچنينًپيشنهادًًمبتنيًبرًنظريهًبارًشناختيًياچندرسانهًيبرنامهًآموزششناختيًازًجملهً يهامهارت

آموزانًدانش چگونه كه كنند درک و كنند فعال را آموزاندانش قبلي يهايريادگآموزش،ًي از قبل معلمان شودًكهمي

ًاستفادهً.كننديم آماده مختلف، دروس در را يممفاه بين ارتباط  روي بر يا دستي چهًبهًصورت تكنيک، اين از با

در آموزاندانش موجود يهادانش تواننديم معلمان كامپيوتر، ًتوانديم پژوهش اين نتايجً.سازند آشكار كوتاه يکًزمان راً

 مثبت نقش باًشناسايي تا شود واقع مفيد آموزشي مسئولان و مديران پرورش، و آموزش ريزانبرنامه معلمان، براي

 دهند. قرار مدنظر راًهايآورفن تلفيق بلندمدت و كوتاه يهايزيربرنامه در آموزشي، يهايآورفن

ً
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