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 چکیده 

ای  ها را با مسائل و مشکلات عدیده شده کودکان، همواره والدین و مراقبان آنرفتاری برونیمشکلات  

آمدی  سازد. این پژوهش به منظور بررسی اثربخشی مداخله همکاری خانه و مدرسه بر خودکارمواجه می

برونی رفتاری  مشکلات  دارای  کودکان  مادران  والدگری  استرس  پژوهش  و  این  روش  شد.  انجام  شده 

آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمام  پس  -آزمونآزمایشی و با طرح پیش شبه

بود.    1400شده در شهر اصفهان در سال  سال دارای مشکلات رفتاری برونی  10تا    8مادران کودکان  

اعمال ملاک از  خروج،  پس  و  ورود  آن  30های  از  نمونهنفر  روش  با  چندها  خوشه مرحلهگیری  ای  ای 

  15نفر( و کنترل ) 15تصادفی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش )

ای برای گروه آزمایش  دقیقه  150نفر( گمارش شدند. مداخله همکاری خانه و مدرسه در هشت جلسه  

ابزار (، پرسشنامه  2001لیست رفتاری کودکان )آخنباخ و رسکورلا،  های پژوهش شامل چکاجرا شد. 

( بود. نتایج تحلیل واریانس  1995( و استرس والدگری )آبیدین،  1996آمدی والدگری  )دومکا،  خودکار 

( به  P=001/0و    F=30/10آمدی والدگری )گیری مکرر نشان داد که در گروه آزمایش، خودکار با اندازه

والدگری ) استرس  افزایش و  از P=001/0و    F=51/23شکل معناداری  ( کاهش یافته است که حاکی 

باشد؛ این اثر در مرحله پیگیری نیز تداوم داشت. بر اساس  اثربخشی مداخله همکاری خانه و مدرسه می

مادران  یافته مشکلات  در  مؤثر  مداخله  یک  عنوان  به  مدرسه  و  خانه  همکاری  برنامه  پژوهش،  های 
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The Effectiveness of Family and Schools Together (FAST) 

Intervention on Maternal Self-Efficacy and Parental Stress in 

Children with Externalized Behavioral Problems 

3, Ali Aghaziarati2, Hasan Rahimi1Sara Nejatifar 

Externalized behavioral problems in children present numerous challenges 

and difficulties for their parents and caregivers. This research aimed to 

investigate the effectiveness of the Home-School Collaboration Intervention 

on maternal self-efficacy and parental stress in children with externalized 

behavioral problems. The research design employed a quasi-experimental 

pretest-posttest with a control group. The target population consisted of all 

mothers of 8-10-year-old children with externalized behavioral problems in 

Isfahan city in the year 2021. After applying inclusion and exclusion 

criteria, a sample of 30 participants was selected using multi-stage cluster 

random sampling and randomly assigned to the experimental group (15 

participants) and control group (15 participants). The Home-School 

Collaboration Intervention was implemented in eight 150-minute sessions 

for the experimental group. The research instruments consisted of the Child 

Behavior Checklist (Achenbach & Rescorla, 2001), Parental Self-Efficacy 

Questionnaire (Dumka, 1996), and Parental Stress Scale (Abidin, 1995). 

The results of repeated measures ANOVA analysis showed a significant 

increase in maternal self-efficacy (F = 10.30, p < 0.001) and a significant 

decrease in parental stress (F= 23.51, p < 0.001) in the experimental group, 

indicating the effectiveness of the Home-School Collaboration Intervention. 

These effects were maintained in the follow-up stage. Based on the research 

findings, the Home-School Collaboration Intervention can be considered an 

effective intervention for mothers of children with externalized behavioral 

problems. 

Keywords: Family-School Collaboration, Self-Efficacy, Parental Stress, 

Externalized Behavioral Problems. 
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 مقدمه 

های کودک بوده )اسپینلی،  ترین پایگاه تربیتی، رشد و پرورش استعدادخانواده، نخستین و مهم

ای از پرورش صحیح افکار، هیجانات و رفتار  ( و بخش عمده2020،  1لیونتی، پاستوره و فاسولو

های سنی  کودک از ابتدای دوره کودکی بر عهده والدین است. کودکان به عنوان یکی از گروه 

پذیری در این سنین از یک  شناختی قرار دارند؛ آسیبپذیر در معرض انواع مشکلات روانآسیب

رونده رشد و از طرف دیگر تحت تأثیر کنترل شرایط محیطی و  طرف تحت تأثیر فرآیند پیش

)شفیع دارد  قرار  والدین  ویژه  به  و  بزرگسالان  توسط  کودک  و  موقعیتی  میرزایی  شیخی،  پور، 

 (. 1394نژاد، کاظم

است   2شدههای رفتاری برونیپزشکی دوره کودکی، اختلالهای روانترین اختلالیکی از شایع 

از کودکان را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می  10تا    5که   ونیسک،    -دهد )دیجکودرصد 

بر(. مشخصه2020،  3جانسز و جوزفیک  این کودکان شامل  انگیختگی، خشونت کلامی و  های 

تحریک بیفیزیکی،  تکانشگری،  با  پذیری،  مشاجره  پرخاشگری،  توجه،  کمبود  عاطفی،  ثباتی 

های اجتماعی، تخریب اموال، آسیب زدن به دیگران، دزدی،  فرمانی، انحراف از هنجاردیگران، نا 

-؛ رومر2016،  4گویی، عدم رعایت قوانین و بزهکاری است )ویدن، ویلز، کوتویتز و کامپس دروغ

الورز و جاستیکا-لوپز، کوسدا رفتار (. نشانه2017،  5ارز  -کوند،  از مشکلات در  این دسته  های 

رو،  شوند و نمایانگر عمل منفی کودک بر محیط بیرونی هستند. از اینبیرونی کودکان ظاهر می

تواند  که بر خود فرد اثر بگذارد، موجب ایجاد مشکل برای دیگران خواهد شد و میبیشتر از آن

کل  بر  مجموع  در  و  همسالان(  و  )معلمان  کودک  اطرافیان  خانواده،  کودک،  بر  مخربی  آثار 

 (.2015، 6جامعه داشته باشد )ولترینگ، ایشاک، هودگسون، گرانیک و زلازو

از متغیر تأثیریکی  بر روابط بین کودکهای  برابر   -گذار  از کودکان در  مراقب و نحوه مراقبت 

،  8است )سالو، جونتیل و واوراس  7آمدی والدینی شده، خودکاربسیاری از مشکلات رفتاری برونی 
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می2022 نشان  مطالعات  بررسی  ویژگی(.  که  مهمدهد  از  یکی  والدین  شخصیتی  ترین  های 

آن رفتاری  مشکلات  پایداری  و  شروع  یا  و  کودکان  تحول  )دیازعوامل  است  (.  2005،  1ها 

نشان میخودکار و  است  والدینی یک ساختار شناختی  بر  آمدی  اندازه  تا چه  والدین  دهد که 

(. میزان پایین  2021، 2توانایی خود در مدیریت مشکلات فرزندشان اطمینان دارند )لیو و لیتون 

میخودکار والدینی  نقش  از  رضایت  کاهش  و  افسردگی  به  منجر  اغلب  والدینی  شود.  آمدی 

آمدی والدینی به طور معکوس با مشکلات رفتاری کودکان  اند که خودکارها نشان دادهپژوهش

پور )اسکندری،  دارد  عسگرارتباط  مظاهری،  اعتماد،  و  است.  1395آباد  مؤثر  آن  حفظ  در  و   )

خودکار و  افسردگی  کودک،  دشوار  خلق  نظیر  متعددی  می عوامل  پایین  والدینی  تواند  آمدی 

رفتار تشدید  یا  حفظ  دارای موجب  کودکان  والدین  همچنین  شود.  کودکان  در  مخل  های 

برونی رفتاری  رفتارمشکلات  با  مواجهه  راهکارهای مشکلشده در  از  مقابلهساز کودک  ای های 

می استفاده  بدینناکارآمد  و  میکنند  کودک  در  رفتاری  مشکلات  تشدید  موجب  شوند  گونه 

 (.1392)دادستان، قنبری و حیدری، 

شناختی والدین آمدی والدینی بر سلامت و وضعیت روان باید اشاره نمود سطوح پایین خودکار

مکتأثیر می گانگل،  )بوکانان،  بوهلر گذارد  و  فلتچر  افزایش 2022،  3کردی،  آن  جمله  از  که   )

والدگری استرس  کلی  )بن  4میزان  لاسلواست  گیل،  ایناو   -نعیم،  و  استرس  2019،  5روث   .)

-کودک است که ناشی از عملکرد و کنش   -کننده وجود تنیدگی در نظام والد والدگری مشخص

آن تعاملی  کارکرد  و  فرزند  و  والد  بارون وری  و  پاستور  )لیونتی،  است  آبیدین2015،  6ها   .)7  

احساس  1995) روانی،  )سلامت  والدین  خصوصیات  تعاملی  اثر  حاصل  را  والدگری  تنیدگی   )

ویژگی خودکار ویژگیآمدی،  و  روانی(  آسیب  و  شخصیتی  انطباق های  )قدرت  فرزندان  -های 

های  داند و معتقد است مشکلات رفتاری فرزندان و تعاملمندی( میخو و تقاضاوپذیری، خلق

کننده کارکرد خانواده  فرزندی از عوامل اصلی ایجاد تنیدگی در والدین و مختل  -آمد والدناکار

-زننده استرس والدگری، سازگاری والدین را کاهش داده و به نارسااست. سطوح بالا و آسیب
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والدینی را آمدی  انجامد و خودکارفردی میهای گوناگون فردی و بینها در حیطهوری آنکنش

-آمد و فروپاشی مهارت(. بنابراین تنیدگی به والدگری ناکار1394دهد )طهرانچی،  کاهش می

شان مناسب والدین در تعارض با فرزندانشود و از دلایل نا شده منجر میهای والدگری آموخته 

 (. 1983است )آبیدین، 

های علمی زیادی  ها و پژوهش پردازیشده مبنای نظریههای رفتاری برونیابعاد مختلف اختلال

-ای که در زندگی کودک و اطرافیان او ایجاد میقرار گرفته است و به دلیل مشکلات فزاینده

توان طور کلی میکند، توجه بسیاری از پژوهشگران را به مداخلات درمانی جلب کرده است. به

محور )لوچمن  شده را در سه محور مداخلات کودکمداخلات مربوط به اختلالات رفتاری برونی

ولز مدرسه1996،  1و  مداخلات  )کانینگ(،  کانینگ  2هاممحور  مداخلات 1998هام،  و  و   )

( قرار داد. چندی است در برخی جوامع بزرگ و پیشرفته دنیا، بر  2003،  3محور )ساندرزخانواده

خانواده مداخله  پیشگیرینوعی  می درمانی  تأکید  و  محور  خانه  همکاری  برنامه  به  که  کنند 

پژوهش  4مدرسه از  آن  طراحی  برای  و  است  روانمعروف  روانهای  کودک،  پزشکی،  شناسی 

خانوادهبازی نظریهدرمانی،  گروهدرمانی،  اجتماعی،  یادگیری  دلبستگی،  توانمندهای  -درمانی، 

برداری شده است و  های مرتبط با استرس بهرههای رشد و تحول کودک و نظریهسازی، نظریه

گیرد. برنامه همکاری خانه و مدرسه بخش کلیدی  از طریق همکاری خانه و مدرسه انجام می 

ها در آن ها است که خانوادهراهبرد مدرسه و جامعه با هدف حمایت از سلامت و ثبات خانواده

المللی عوامل خطر های بینای بر موفقیت آموزشی کودک دارند؛ بر اساس یافتهنقش یکپارچه

مرتبط با مشکلات هیجانی و رفتاری در کودکان شامل رضایت زناشویی، افسردگی مادر، پایگاه  

پایین، استرس والدین، فضای خانوادگی با حمایت هیجانی پایین، میزان  اقتصادی و اجتماعی 

می مفرط  حمایت  و  طرد  سوتو بالای  و  مورنو  سرفوگلی،  )ارازوریز،  اشاره  2016،  5باشد  باید   .)

ای مؤثر برای پیشگیری از سوء استفاده و غفلت از داشت برنامه همکاری خانه و مدرسه مداخله

المللی برنامه  باشد و در پژوهشی که توسط مؤسسه بینها میکودکان و ارتقای سلامت روان آن

( انجام گرفته است به این نتیجه رسیدند که این طرح منجر به 2017همکاری خانه و مدرسه )
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اجتماعی   سرمایه  ایجاد  و  کودکان  رفتاری  مشکلات  بهبود  و  آموزش  عملکرد  معنادار  ارتقای 

مدرسهخانواده و  خانه  همکاری  )انجمن  است   شده  جوامع  و  مدارس  افزایش  2017،  1ها،   .)

خودکار مانند  والدین  اجتماعی  مشکلات  سرمایه  کاهش  بر  توجهی  قابل  تأثیر  والدگری  آمدی 

ای تأثیر سرمایه اجتماعی »چهار نوع تأثیر  آموزان دارد؛ در این راستا در مطالعهرفتاری دانش

ای بر تعامل  های مشترک و ارتباط شبکهمتقابل« شامل ارتباط پاسخگو، ارتباط متقابل، تجربه

حس  خانواده ایجاد  طریق  از  پاسخگو  ارتباط  که  داد  نشان  نتایج  گرفت  قرار  بررسی  مورد  ها 

می اجتماعی  سرمایه  پرورش  به  منجر  مدارس  و  والدین  بین  کشترک  هویت  و  شود  ارتباط 

سورنسن  و  رنگل  هاسکینز،  مشکلات  2014،  2)شوجی،  باید  مدارس  معتقدند  پژوهشگران   .)

،  3ها کاهش دهند )فیل آموزان را به وسیله ایجاد و پرورش ارتباطات بین خانوادهرفتاری دانش

( و برنامه همکاری خانه و مدرسه نیز به دنبال تقویت و حمایت  2013،  4هاسکینز و لوپز تورلی 

-مدت در سطوح مختلف زندگی کودک است. از جمله تفاوتمدت و بلنداز ایجاد رابطه کوتاه

طرح دیگر  با  مدرسه  و  خانه  همکاری  برنامه  شاخص  برنامه  های  این  در  که  است  این  در  ها 

والدین و معلم آندانش این ها به صورت گروهی در مداخله شرکت  آموزان،  دارند و همچنین 

تأثیر و  موفقیت  با  دنیا  کشور  بیست  از  بیش  در  )واعظ،  برنامه  است  گردیده  اجرا  بالا  گذاری 

 (. 1398زرگر، نعامی، دوست قرین و هنرمند، 

پژوهشبر و اساس  خانه  برنامه همکاری  آمریکایی،  و  اروپایی  چند کشور  در  گرفته  انجام  های 

استفاده و غفلت از کودکان، ارتقای سلامت روان  ای مؤثر برای پیشگیری از سوء مدرسه مداخله

-دونالد و دوستکودک، پیشگیری از سوء مصرف دارو، کاهش جُرم و ارتقای سلامت بود )مک

بین2017،  5قرین مؤسسه  توسط  که  پژوهشی  در  مدرسه (.  و  خانه  همکاری  برنامه  المللی 

( در مورد اثربخشی این مداخله انجام شد به این نتیجه رسیدند که این طرح منجر به  2017)

اجتماعی   سرمایه  ایجاد  و  کودکان  رفتاری  مشکلات  بهبود  و  آموزش  عملکرد  معنادار  ارتقای 

 (.2017ها، مدارس و جوامع شده است )انجمن همکاری خانه و مدرسه، خانواده

 
1. Families & School Together 
2. Shoji, Haskins, Rangel & Sorensen 
3. Fiel 
4. Lopez Turley 
5. McDonald & Doostgharin  
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دانش رفتاری  باید مشکلات  مدارس  معتقدند  پرورش پژوهشگران  و  ایجاد  وسیله  به  را  آموزان 

ها کاهش دهند. در این رابطه نتایج پژوهش فیل، هاسکینز و لوپز ترلی  ارتباطات بین خانواده

هفته برنامه همکاری خانه و مدرس با هدف گسترش سرمایه اجتماعی و    8( با اجرای  2013)

توانمندتوانمند به  منجر  برنامه  این  داد  نشان  والدین  سرمایه  سازی  افزایش  والدین،  سازی 

بیش و  رفتاری  مشکلات  کاهش  و  مکاجتماعی  شد.  کودکان  دوستفعالی  و  قرین  دونالد 

تر شدن  مدرسه نشان دادند فعال  9( با اجرای پایلوت برنامه همکاری خانه و مدرسه در  2017)

ارتبا مدرسه،  وظایف  در  همکلاسیکودک  با  بیشتر  دوستانه  بهط  افزایش  و  ها،  پیوستگی  هم 

ارتباط اعضای خانواده، تقویت تعامل کودک با خانواده، کاهش تعارضات خانوادگی و در نتیجه 

در  رفتاری  مثبت  تغییرات  افزایش  کودکان،  اجتماعی  رفتار  بهبود  والدین،  استرس  کاهش 

برداری از مزایای کودک )افزایش نظم و توجه( و تقویت والدین به عنوان مرجع اقتدار و فرمان

رفتاری   مشکلات  کاهش  است  داده  نشان  پژوهش  این  نتایج  همچنین  است.  مداخله  این 

درصد(، اختلالات سلوک و مشکلات با همسالان از دیگر نتایج این مداخله است.    82کودکان )

لیوینگمک والنتایندونالد،  و  و  2017)  1استون  خانه  همکاری  برنامه  تأثیرات  پژوهشی  در   )

های درونی و بیرونی در  ها و نشانه( کودک )بهبود رفتار1مدرسه را در سه محور اصلی شامل  

سوء کاهش  مدرسه،  و  در  خانه  بزهکاری  کاهش  و  مدرسه  در  حضور  افزایش  دارو،  از  استفاده 

استفاده آمدی والدین، کاهش سوءکار( والدین )کاهش استرس والدین، افزایش خود2نوجوانی(،  

از الکل و دارو، افزایش درگیری والدین در وضعیت تحصیلی کودک و افزایش آگاهی والدین از 

و   دارو(  و  الکل  روانی،  مورد سلامت  در  جامعه  در  موجود  ارتباطات  3منابع  )بهبود  خانواده   )

سوء کاهش  و  خانوادگی  تعارضات  کاهش  دادند.خانواده،  نشان  کودکان(  از  غفلت  و   استفاده 

نفس،  به( در پژوهشی نشان داد برنامه همکاری خانه و مدرسه بر تقویت اعتماد2014)  2گیونتر 

ها با یکدیگر و  بهبود روابط خانوادگی و ارتباط عاطفی والدین با کودکان، تقویت ارتباط خانواده

رفتارافزایش چشمگیر مشارکت در فعالیت این  مؤثر است که  نوبه  های تحصیلی کودک  به  ها 

خودکار بهبود  در  خود  را  والدین  اجتماعی  و  تربیتی  عمومی،  زرگر،  آمدی  واعظ،  دارد.  پی 

مهرابیدوست و  )قرین  هنرمند  همکاری  1398زاده  برنامه  اثربخشی  بررسی  به  پژوهشی  در   )

دانش رفتاری  بر مشکلات  و مدرسه  دادند که  خانه  نشان  و  پرداختند  ابتدایی  اول  پایه  آموزان 

 
1. Livingstone & Valentine 
2. Guenther 
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زاده، علیوندی وفا،  آموزان مؤثر بوده است. حسیناین برنامه در کاهش مشکلات رفتاری دانش

و حسینی )خانجانی  برنامه همکاری  1398نسب  اثربخشی  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز   )

خودکار بر  مدرسه  و  دانشخانه  والدین  اجتماعی  و  عمومی  تربیتی،  اول  آمدی  پایه  آموزان 

آمدی ابتدایی شهر تبریز نشان دادند شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه، میزان خودکار

 دهد. تربیتی، عمومی و اجتماعی والدین را افزایش می

خودکار بر  مدرسه  و  خانه  همکاری  مداخله  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  و  هدف  آمدی 

جایی که یکی  شده است. از آناسترس والدگری مادران کودکان دارای مشکلات رفتاری برونی

از والدین یا شکاف نسلی می ایران جدا شدن فرزندان  باشد، برای  از مشکلات فرهنگی جامعه 

ارتباطی بین والدین و فرزندان را بررسی نمود، می این توان با این  که بتوان این شکاف و خلأ 

آموزان را  مداخله آموزشی که ارتباط متقابل والدین و فرزندان، والدین و معلم و معلم و دانش

جانبه بین معلم، کودک و  گونه که گزل نیز به آن اشاره نموده و رابطه سهدر یک رابطه مثلث

بر   آن  اثرات  و  کودکان  در  رفتاری  مشکلات  چگونگی  بررسی  به  است،  داده  نشان  را  والدین 

 های این پژوهش عبارت است از:والدین پرداخت. فرضیه

خودکار .۱ افزایش  بر  مدرسه  و  خانه  همکاری  دارای مداخله  کودکان  مادران  آمدی 

 شده مؤثر است.مشکلات رفتاری برونی

دارای  .۲ کودکان  مادران  والدگری  استرس  کاهش  بر  مدرسه  و  خانه  همکاری  مداخله 

 شده مؤثر است.مشکلات رفتاری برونی

 

 روش

آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری این آزمون، پسآزمایشی با پیشطرح پژوهش حاضر، شبه

بود. در    1400در سال  سال    10تا    8پژوهش شامل مادران کودکان دارای مشکلات رفتاری  

ای تصادفی  ای خوشهمرحلهگیری چندکنندگان از روش نمونهاین پژوهش برای انتخاب شرکت

فهرست مدارس دولتی دخترانه،   از  اول  مرحله  تصادفی    4استفاده شد. در  به صورت  مدرسه 

دانش انتخاب  منظور  به  شد.  برونیانتخاب  رفتاری  مشکلات  دارای  از  آموزان  آموزگاران شده 

شده را مشخص و معرفی کنند.  آموزان مشکوک به اختلال رفتاری برونیخواسته شد تا دانش

این دانش از مادران  را  سپس  آموزان خواسته شد پرسشنامه مشکلات رفتاری کودک آخنباخ 

مجموع   در  کنند.  جمع  95تکمیل  تصحیح  قابل  نمرهپرسشنامه  از  پس  شد.  گذاری آوری 
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ها در  شده آنسازیآموز که نمره مقیاس برونیدانش  30شده در نهایت  های تکمیلپرسشنامه

( برش  بالای خط  کودکان  رفتاری  مادرانT>63فهرست  به همراه  بود  نمونه (  عنوان  به  شان 

نفر( قرار گرفتند. سپس   15نفر( و کنترل ) 15نهایی انتخاب و به تصادف در دو گروه آزمایش )

آمدی والدینی و شاخص تنیدگی والدگری را به عنوان های سنجش خودکارمادران پرسشنامه

طی  پیش را  مدرسه  و  خانه  همکاری  مداخله  آزمایش  گروه  سپس  کردند.  تکمیل    12آزمون 

ای در طول یک ماه دریافت کردند که محتوای آن در جدول یک ارائه شده  دقیقه  150جلسه  

ها در هر جلسه مشابه بوده و با تمرین، تکرار آیتم بود که این آیتم  12است. این برنامه شامل  

ها پاسخ دادند.  آزمون به پرسشنامهشد. بعد از پایان هشت هفته نیز، مادران در مرحله پسمی

گذشت   از  پس  ملاک  30همچنین  شد.  اجرا  نیز  پیگیری  مرحله  به  روز   مادران  ورود  های 

برونی رفتاری  مشکلات  دارای  کودک  داشتن  از:  بود  عبارت  سال،    10تا    8شده  پژوهش 

های خروج کتبی برای همکاری در پژوهش. ملاک نامهتحصیلات دیپلم به بالا، امضای رضایت

زمان، تک طور همشناختی بهگیری از خدمات روانعبارت بود از: غیبت بیش از دو جلسه، بهره

پژوهش   در  کننده  شرکت  مادران  به  اخلاقی،  رعایت ملاحظات  منظور  به  خانواده.  بودن  والد 

به اطلاعات  که  شد  داده  بیاطمینان  و  محرمانه  صورت  به  پژوهش  از  آمده  مورد  دست  نام 

های آموزشی آزاد بودند و  ها برای مشارکت در جلسهگیرد. همچنین آزمودنیاستفاده قرار می

 ها نداشت. گونه ضرر و زیان جانی و مالی برای آنپژوهش هیچ

جدول شماره1:  محتوای جلسات آموزشی مداخله همکاری خانه و مدرسه )مکدونالد و موبرگ 1،  

2002)  

 هامحتوای آیتم عنوان )آیتم( هدف  جلسه 

 اول
تقویت روابط  

 خانوادگی 
 پرچم خانوادگی 

خواهد که همه در ساخت  والد از اعضای خانواده می

 پرچم خانوادگی مشارکت نمایند. 

 دوم
تقویت روابط  

 خانوادگی 

توسط  سرو غذا 

 کودکان 

خواهد که نخست برای والدین غذا  والد از کودک می

 بیاورد. سپس برای خود نیز غذا بیاورد. 

 سوم 

تقویت روابط  

فردی  بین

 خانواده 

 سلام مخصوص 

ها آموزش داده  در این برنامه، سلام مخصوص به خانواده 

-شود. پس از آن، والد هر خانواده خود را معرفی میمی

ها با سلام مخصوص به آن خانواده  نماید. سپس خانواده

 دهند.ها را مورد تشویق قرار میکنند و آنسلام می

 
1. Moberg 
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 کاهش استرس  چهارم 
-خوانی دستهشعر

 جمعی 

در ابتدا هر کدام از کودکان خانواده به اختیار و با اجازه  

کنند. سپس  خواند و دیگران همراهی میوالد شعری می

-جعی خوانده میدسته شعر مخصوص برنامه به صورت 

 شود.

 پنجم
تقویت روابط  

 خانوادگی 
 ها ترسیم کارت

های ترسیمی  خواهد به تعداد اعضا برگوالد از کودک می

تمام را نقاشی نماید و در نهایت با اجازه  بیاورد و شکل نا

والد در مورد نقاشی خود توضیح دهد. سایر اعضا نیز به  

 کنند.همین شکل عمل می 

 کاهش استرس  ششم
-های عواطفکارت

 سنجی

ها  خواهدکارتی را از میان کارتوالد خانواده از کودک می

کلامی به سایر اعضا نشان  انتخاب نماید و با حرکات غیر

-دهد و دیگران آن حالت را حدس بزنند. این فرآیند سه 

 شود.بار تکرار می 

 هفتم

تقویت روابط  

فردی  بین

 خانواده 

 گفتگوی دو جانبه 
دقیقه گفتگوی    15والدین بدون حضور فرزندان به مدت 

 چهره به چهره خواهند داشت. 

 هشتم 

تقویت روابط  

فردی  بین

 خانواده 

گروه متشکل از  

 والدین 

  30والدین کودکانی که در برنامه حاضر هستند به مدت 

وار در مورد حوادث زندگی روزمره  دقیقه به صورت دایره

 پردازند. کودکان خود به گفتگو می

 نهم 
سازی  توانمند

 کودک
 زمان کودکان 

-دقیقه تحت نظر معلم به بازی می 60کودکان به مدت  

 پردازند.

 دهم

تقویت روابط  

خانوادگی/  

 کاهش استرس 

بازی مخصوص با  

 کودک منتخب 

دقیقه با کودک منتخب به بازی   15مادر به مدت 

 پردازد.مخصوص می

 --- یازدهم 
کشی و جوایز  قرعه

 خانوادگی 

گیرد و یک خانواده با توجه  کشی انجام میهر جلسه قرعه

 کند.به سن و جنسیت جوایزی دریافت می

 --- دوازدهم

تشریفات پایان  

جلسه دایره گروهی  

 و فعالیت باران 

-ها در یک دایره جمع میدر پایان برنامه همه خانواده

 دهند. شوند و حرکاتی را با هم انجام می
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 ابزار پژوهش 

( کودکان  رفتاری  فهرست  نشانهCBCL)1فرم  پژوهش،  این  در  رفتاری :  مشکلات  و  ها 

دانشبرونی بر شده  مبتنی  سنجش  نظام  از  کودکان  رفتاری  فهرست  تکمیل  اساس  بر  آموزان 

رسکورلا  و  آخنباخ  نمره2001)  2تجربه  مجموع  از  رفتاری  فهرست  این  در  شد.  تعیین  های ( 

شکایتمقیاسزیر و  افسردگی  انزوا/  افسردگی،  اضطراب/  مشکلات های  مقیاس  جسمانی  های 

نمرهسازیدرونی مجموع  از  و  زیرشده  قانونمقیاسهای  رفتار  پرخاشگرانه های  رفتار  و  شکنی 

ها  مقیاسهای سایر زیرآید و مجموع نمرهدست میشده بهسازیمقیاس مشکلات رفتاری برونی

قلمرو مشکلات  معرف  مقیاس  از  تنها  حاضر  پژوهش  در  است.  کودکان  مشکلات  دیگر  های 

ماده است که بر اساس طیف   113شده این فهرست استفاده شد. این مقیاس دارای  سازیبرونی

درجه )نادرست=لیکرت سه  تا حدی درست=0ای  درست=  1،  کاملاً  نمره2و  می(    شود.  گذاری 

مقیاس دروندر  رفتاری  مشکلات  برونییهای  و  شده  اگر  سازی  کلی  مشکلات  و  شده  سازی 

بین  T یبالینی و اگر نمرهی نرمال یا غیرباشد در محدوده  60فرد کمتر از   (T score ) ینمره

محدوده  63-60 در  مرزیباشد  نمره-ی  اگر  و  از   T یبالینی  محدوده  63بزگتر  در  ی  باشد 

  96/0تا    46/0مقیاس این ابزار را از  بالینی قرار دارد. آخنباخ ضریب پایایی آلفای کرونباخ خرده

( دامنه ضرایب آلفای 1384محاسبه شد. در ایران، مینایی )  89/0گزارش کرد و روایی سازه آن 

خرده از  مقیاسکرونباخ  را  باز95/0تا    0/ 63ها  پایایی  زمانی  ، ضرایب  فاصله  )با    8تا    5آزمون 

 گزارش کرد.   98/0و روایی آزمون مذکور را  67/0تا  32/0هفته( را از 

: این ابزار توسط دومکا، استورزینگر، جکسون و 3(PSAMآمدی والدینی )سنجش خودکار

آمدی والدین در امور مرتبط با والدگری تهیه شده است و  ( برای ارزیابی خودکار1996)  4روسا

ها را در حل  های تعاملی با فرزند، توانایی آنامیدی والدین را در مواجهه با موقعیتکارایی و نا

والدتعارض مقاومت  -های  و  میفرزندی  ارزیابی  والدگری  با  مرتبط  امور  در  را  این  شان  کند. 

« تا »همیشه=  1ندرت=  گذاری آن بر اساس مقیاس لیکرت از »بهماده و نمره  10مقیاس دارای  

آمدی والدینی  آمدی والدینی بالا و نمره پایین خودکار« است. نمره بالا در این آزمون خودکار7

 
1. Child Behavior Checklist (CBCL) 
2. Achenbach & Rescorla 
3. Parenting Self-Agency Measure (PSAM) 
4. Dumka, Stoerzinger, Jackson & Roosa 
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نشان می را  )پایین  همکاران  و  دومکا  مادران 1996دهد.  در  را  مقیاس  این  درونی  همسانی   )

متوسط   اقتصادی  با سطح  زبان  با    70/0انگلیسی  زبان  انگلیسی  مادران  با  دیگر  بررسی  در  و 

پایین   اقتصادی  ( نیز در 2000(. کولمن و کاراکر )1384گزارش کردند )مینایی،    68/0سطح 

را   کرونباخ  آلفای  خود  پناغی  به  81/0بررسی  و  مظاهری  طهماسیان،  ابارشی،  آورند.  دست 

گزارش کردند. پایایی ابزار فوق در    79/0( اعتبار این ابزار را با استفاده از آلفای کرونباخ  1388)

 دست آمد. به 88/0پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

( والدگری  استرس  )SF-PSI )1شاخص  آبیدین  توسط  مقیاس  این  سنجش 1995:  برای   )

تنیدگی   اصلی  شاخص  از  کوتاهی  نسخه  شاخص  این  است.  شده  ساخته  والدگری  تنیدگی 

( والدین  آشفتگی  شامل  تنیدگی  اصلی  منبع  سه  که  است  فرزند  ویژگی(،  PDوالدگری  های 

)مشکل تعاملDCآفرین  و  ناکار(  والدهای  )  -آمد  را میP-CDIفرزند  زیر(  هر  مقیاس  سنجد. 

ای لیکرت از کاملاً موافقم  درجهماده دارد و در یک مقیاس پنج  36ماده و در مجموع    12شامل  

نمره مخالفم  نمرهگذاری میتا کاملاً  بالاشود.  نشان  های  را  والدگری  تنیدگی  بالای  تر، سطوح 

)می آبیدین  پژوهش  در  زیر1995دهد.  برای  کرونباخ  آلفای  میزان  والدینی  (  آشفتگی  مقیاس 

آزمایی طی  و اعتبار باز  87/0فرزند    -آمد والد های ناکارو تعامل  85/0آفرین  ، فرزند مشکل91/0

قانی، طهماسیان  دست آمد. فدایی، دهبه  78/0و    85/0،  84/0ماهه به ترتیب  دوره زمانی شش

-، زیر75/0روز برای تنیدگی والدین   18آزمایی را در طول  ( ضریب اعتبار باز1389و فرهادی )

والدین   آشفتگی  زیر82/0مقیاس  مشکل،  فرزند  زیر  71/0آفرین  مقیاس  تعامل و  های  مقیاس 

 گزارش کردند.  73/0فرزند   -آمد والد ناکار

 

 هایافته

های وابسته را در  میانگین و انحراف استاندار هر یک از متغیر  2در بحث آمار توصیفی، جدول  

 دهد. آزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسمرحله پیش

  

 
1. Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) 
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آمدی و استرس والدگری در دو گروه  های خودکاراستاندارد نمره  : میانگین و انحراف2شماره جدول

 آزمایش و کنترل در سه مرحله 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  

 میانگین مرحله متغیر
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

-خودکار

آمدی 

 والدگری 

 250/10 076/47 312/8 844/41 آزمون پیش

 142/9 879/50 076/6 156/49 آزمون پس

 923/9 540/46 230/6 510/52 پیگیری

استرس 

 والدگری 

 655/18 780/111 824/21 760/115 آزمون پیش

 965/20 140/111 523/19 910/89 آزمون پس

 587/19 220/111 590/12 098/87 پیگیری

آزمون در آمدی والدگری مادران را در مرحله پس، افزایش میانگین خودکار2های جدول  داده

حال میانگین گروه آزمایش در این مرحله دهد، با اینهر دو گروه آزمایش و کنترل نشان می

در  افزایش   آزمایش  گروه  میانگین  پیگیری  مرحله  در  است.  داشته  کنترل  گروه  از  بیشتری 

که میانگین گروه کنترل به افزایش خود را حفظ کرده، در حالی  آزمون روند رومقایسه با پس

داده است. همچنین  یافته  کاهش  مرحله  این  در در  والدگری  استرس  میزان  کاهش  بیانگر  ها 

که میانگین گروه کنترل  آزمون و پیگیری در گروه آزمایش است، در حالیمادران در مرحله پس

 در هر سه مرحله تقریباً ثابت مانده است.

نمره میانگین  پیشمقایسه  داد  های  نشان  مستقل  تی  آزمون  از  استفاده  با  آزمون در دو گروه 

آمدی و استرس والدگری تفاوت معنادار نداشتند. ابتدا  ها قبل از مداخله در میزان خودکارگروه

پیش عنوان  به  کوواریانس  ماتریس  ماتریس  برابری  بررسی  برای  و  بررسی  آزمون  شرط 

کرویت کوواریانس آزمون  بودن  معنادار  به  توجه  با  شد.  استفاده  موچلی  کرویت  آزمون  از  ها 

های مادران شرط برابری کوواریانس برقرار ( در ارتباط با نمرهw  047/0=sig=767/0موچلی )

از این از نقاط اپسیلون نیاز داشتیم تا توزیع به شکل  رو به تصحیح یافتهنبود و  ها با استفاده 

آزموننرمال در باید  نتایج  برای گزارش  بنابراین  به آید.  را  آزادی  با تصحیح درجه  های مرتبط 

می اینکار  در  و  گرینبردیم  اصلاحی  شاخص  از  تحلیل    -هوسجا  نتایج  شد.  استفاده  گیسر 

 آمده است. 3ها در جدول داده
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-های اصلی و تعاملی خودکارگیری مکرر برای اثر: نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه3جدول شماره

 آمدی والدگری 

 منبع
مجموع  

 مجذورات 

میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
F  اندازه اثر 

سطح 

 معناداری 

 0001/0 329/0 789/11 622/1 956/300 052/488 زمان

 920/0 0001/0 011/0 1 854/1 854/1 گروه

زمان 

 گروه ×
512/426 009/263 622/1 305/10 300/0 001/0 

جدول   می  3نتایج  اندازهنشان  با  واریانس  تحلیل  دروندهد  عامل  برای  مکرر  گروهی  گیری 

گروه به تنهایی  )زمان( و اثرات تعاملی زمان و گروه معنادار بوده است، در حالی که بررسی اثر  

تفاوت   به معنی وجود  تعاملی گروه و زمان معنادار و  اثرات  این است که  معنادار نیست. مهم 

،  3ها است. نتایج جدول  بندیآمدی والدگری با در نظر گرفتن زمانمعنادار در میزان خودکار

تأیید می را  پژوهش  اول  افزایش  فرضیه  بر  را  و مدرسه  خانه  برنامه همکاری  اثربخشی  و  کند 

 . (P=001/0 و F=30/10)دهدآمدی والدگری در مادران گروه آزمایش نشان میخودکار

کوواریانس ماتریس  برابری  ابتدا  قبل،  فرضیه  پیشمانند  عنوان  به  را  با  ها  آزمون،  انجام  شرط 

استفاده از آزمون کرویت موچلی بررسی شد. با توجه به معنادار نبودن آزمون کرویت موچلی 

های مادران شرط برابری ماتریس کوواریانس برقرار است. بنابراین از شاخص  ارتباط با نمرهدر  

 آمده است. 4ها در جدول اصلاحی کرویت مفروض استفاده شد و نتایج تحلیل داده

های اصلی و تعاملی استرس  گیری مکرر برای اثر: نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه4جدول شماره

 والدگری 

 منبع
مجموع  

 مجذورات 

میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
F  اندازه اثر 

سطح 

 معناداری 

 0001/0 518/0 670/25 2 754/1683 507/3367 زمان

 063/0 134/0 810/3 1 336/3690 336/3690 گروه

زمان 

 گروه ×
041/3085 523/1542 2 517/23 498/0 0001/0 
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جدول   می  4نتایج  اندازهدهد  نشان  با  واریانس  درونتحلیل  عامل  برای  مکرر  گروهی  گیری 

که بررسی اثر گروه به تنهایی  )زمان( و اثرات تعاملی زمان و گروه معنادار بوده است. در حالی

معنادار نیست. مسئله مهم این است که اثرات تعاملی گروه و زمان، معنادار است، یعنی تفاوت  

زمان گرفتن  نظر  در  با  والدگری  استرس  در  گروه  دو  بین  )پیشبندیمعنادار  پسها  -آزمون، 

-کند و نشان میفرضیه دوم پژوهش را تأیید می   4آزمون و پیگیری( وجود دارد. نتایج جدول  

طور معنادار  دهد برنامه همکاری خانه و مدرسه، استرس والدگری را در مادران گروه آزمایش به

 .(P=001/0 و F=51/23) کاهش داده است

 گیری بحث و نتیجه

خودکار  بر  مدرسه  و  خانه  مداخله همکاری  اثربخشی  بررسی  با هدف  حاضر  و پژوهش  آمدی 

برونی رفتاری  مشکلات  دارای  کودکان  مادران  والدگری  فرضیه استرس  اولین  شد.  انجام  شده 

افزایش خودکار بر  و مدرسه  بود که مداخله همکاری خانه  این  والدگری  آمدی  پژوهش حاضر 

شده مؤثر است. نتایج پژوهش بیانگر تأثیر معنادار  مادران کودکان دارای مشکلات رفتاری برونی

خودکار بر  مداخله  یافتهاین  با  که  بود  مادران  والدگری  همکاران آمدی  و  فیل  پژوهش  های 

( در  1398زاده و همکاران )( و حسین 2014(، گیونتر )2017دونالد و همکاران ) (، مک2013)

 آمدی والدین همسو است. کارراستای اثربخش بودن مداخله همکاری خانه و مدرسه بر خود

توان گفت مداخله همکاری خانه و مدرسه، زمینه مشارکت و  در تبیین یافته پژوهشی فوق می

ها را مورد تکریم  کند و نقش آنهمکاری والدین به عنوان همکار را در اجرای برنامه فراهم می 

-کنند و موفقیت خود را در اجرای فعالیتدهد، بنابراین والدین احساس ارزشمندی میقرار می

دریافت   و  عمل  میدان  در  موفقیت  است کسب  بدیهی  ناظر هستند.  تربیتی  و  اجتماعی  های 

؛  1988شود )بندورا،  آمدی مینفس و خودکاربهبازخورد مثبت از اطرافیان سبب افزایش اعتماد

از خانواده1392کدیور،   ایفای نقش و (. همچنین در این برنامه حمایت  ، تشویق والدین برای 

خانواده با  تجربه  تبادل  هفتگی  جلسات  در  مؤثر  حضور  خانواده،  درون  در  خود  ها،  مسئولیت 

دونالد،  قرین و مک؛ دوست2014شود )گیونتر،  آمدی مینفس و خودکاربهسبب افزایش اعتماد

-فرزندان، میزان حرف  -(. همچنین در طول جلسات مداخله، در فرآیند پذیرایی والدین1395

 شود. یابد و اقتدار والدین به مثابه منبع قدرت زیاد میشنوی کودک از والدین افزایش می
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توان اظهار داشت فراگیری زبان تعامل مثبت با کودک نه تنها بر  در تبیین دیگر این یافته می

های  مستقیم بر سایر رفتارطور غیرتواند بهمیزان ارتباطات درون خانوادگی مؤثر است، بلکه می

تأثیر نیز  والدین  مثبت  توانمندوالدگری  و  صلاحیت  احساس  باشد.  موجب گذار  والدین  شدن 

روشمی از  والدین  تا  فرزندشود  مؤثرهای  را پروری  بهتری  رشدی  نتایج  و  کرده  استفاده  تری 

به خود  که  تربیت کودک  آورند  احساس خودکاردست  آن  تبع  آنبه  میآمدی  افزایش  یابد  ها 

همکاران،    1)بلومفیلد به2005و  برنامه  این  طراحی  نمود  اشاره  باید  بر  گونه(.  که  است  ای 

ها کمک  کند و به آنهماهنگی سَبک تربیتی والدین به عنوان یکی از اصول تربیتی تأکید می 

به والدین کمک میمی باشند. همچنین  از فرزند خود داشته  انتظارات واحدی  تا  تا  شود  شود 

ریزی کنند، بنابراین به  هدایت رفتار کودک را خود بر عهده بگیرند و جلسات ماهانه را برنامه

والدینی و احساس خودکار نیز کمک میتقویت نقش  این زمینه  )اداره خدمات آمدی در  شود 

 (. 2008، 2مصرف مواد مخدر وزارت بهداشت بهداشت روانی و سوء

مادران   والدگری  استرس  مدرسه،  و  خانه  همکاری  مداخله  که  داد  نشان  پژوهش  دوم  یافته 

دهد و فرضیه دوم پژوهش تأیید شد.  شده را کاهش میکودکان دارای مشکلات رفتاری برونی

پژوهش نتایج  با  یافته  مکاین  دوستهای  و  )دونالد  مک2017قرین  و  همکاران (  و  دونالد 

والدین همسو  2017) استرس  بر  و مدرسه  بودن مداخله همکاری خانه  اثربخش  راستای  ( در 

 است.

ها والدگری فعالیتی پیچیده و شامل بسیاری از رفتار توان اظهار داشت در تبیین یافته فوق می 

دهند تا  طور مجزا یا با یکدیگر انجام میهای اختصاصی است که هر یک از والدین بهو مهارت

( و از سوی دیگر داشتن 2021،  3های فرزندان را کنترل و مدیریت کنند )یوری و سیونهیرفتار

رفتار با  استرسهای مخرب و مشکلیک کودک  اصلی  والدین  آفرین منبع  برای  های والدگری 

آن دانش  کمبود  که  است  میکودکانی  آن  تشدید  باعث  کودک  با  تعامل  نحوه  درباره  شود  ها 

-های روان(. چارچوب نظری این مداخله متأثر از پژوهش2020،  4کاناوارو)فونسیکا، موریرا و  

سازی و درمانی، نظریه دلبستگی، یادگیری اجتماعی، توانمندشناسی کودک، بازیپزشکی، روان

 
1. Bloomfield 
2. Substance Abuse & Mental Health Services Administration; Department of 

Health and Human Services 
3. Yuri & Sunhee 
4. Fonseca, Moreira & Canavarro 
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اساس نظریه بر  خانواده  سیستم  که  است  این  بر  اعتقاد  است.  خانواده  استرس  با  مرتبط  های 

خانواده میمداخلات  بازسازی  از  محور  که  شود  فراهم  تمهیداتی  باید  آن  بر  علاوه  لیکن  شود 

از اهداف مداخله همکاری خانه و مدرسه، گوشه گیری و انزوای خانواده جلوگیری گردد. یکی 

بین روابط  میتقویت  خانواده  تبادل  فردی  اعتماد،  ارتباط،  ایجاد  برنامه  این  مزایای  از  باشد؛ 

باشد که  ها و تأیید یکدیگر و فرصت ارتباط و دیدار مجدد میهای بین خانواده اطلاعات و هنجار

شده  تواند در کاهش استرس والدینی که دارای کودک با مشکلات رفتاری برونیبه نوبه خود می

استرس والدگری به خوبی کنترل و مدیریت نشود،  هستند،   اگر  باید توجه داشت  باشد.  مؤثر 

-که مادر را در موقعیت تهدید از دست دادن سلامت روان و کاهش بهزیستی روانعلاوه بر این

ایفای نقششناختی قرار می از این طریق  آمد والدگری را در مادر با  های سازنده و کاردهد و 

می مواجه  منفی  اختلال جدی  به شکل  بعد  سال  چند  تا  را  بهزیستی کودک  و  کند، سلامت 

 (.  2020، 1دهد )هاتانگادی و همکارانتحت تأثیر قرار می

ترین افراد به کودک،  توان گفت والدین به عنوان نزدیکدر تبیین دیگر یافته پژوهشی فوق می 

ها در  بیشترین نقش را در آموزش و یادگیری کودک دارند؛ پس آموزش والدین و همکاری آن

امکان را  های کودک را فراهم کرده و این  قالب مداخله همکاری خانه و مدرسه بستر درک نیاز

والدین می راستای بهبود مشکلات خود و فرزندانبه  ایفا  دهد که در  شان نقشی مؤثر و فعال 

-شود آنکنند. در حقیقت آشنایی و تعامل بیشتر والدین با کودک و با سایر والدین موجب می

توانمند روشها  به  مجهز شدن  با  و  کنند  عمل  قبل  از  با  تر  ارتباط  شیوه  در  مؤثر  فرزند های 

طور که در تبیین فرضیه اول اشاره شد بیش از پیش بر استرس والدگری خود فائق آیند. همان

 -یابد بدین طریق رابطه والدها نیز کاهش میآمدی والدین، میزان استرس آنبا افزایش خودکار

های پژوهش  شود. در این راستا یافتهکودک نیز تقویت شده و تداوم اثرات درمان نیز بیشتر می

 روزه نیز مشهود است. 30فوق نشان داد اثرات این مداخله در مرحله پیگیری 

ها در  شده و مادران آنسال دارای مشکلات رفتاری برونی   8-10این پژوهش در میان دختران

شهر اصفهان انجام شد و در تعمیم نتایج باید احتیاط کرد. عدم مقایسه مداخله همکاری خانه  

های این پژوهش  و مدرسه با سایر مداخلات، محدودیت زمان و حجم نمونه از دیگر محدودیت

های آتی مقایسه تأثیر مداخله همکاری خانه و مدرسه با سایر  شود در پژوهش بود. پیشنهاد می
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-مداخلات و مقایسه تأثیر این برنامه در گروه دختران و پسران دارای مشکلات رفتاری برونی

ها به ویژه برای والدینی که در  دبستانی شده لحاظ گردد. اجرای این برنامه در مدارس و پیش

میخودکار پژوهشی  پیشنهادات  دیگر  از  دارند  مشکل  این  آمدی  اثربخشی  به  توجه  با  باشد. 

شود این برنامه برای والدین آمدی و کاهش استرس مادران، پیشنهاد می برنامه بر بهبود خودکار

نیاز با  کودکان  تأثیر سایر  بررسی  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  اوتیسم  کودکان  مانند  خاص  های 

مادران  اجتماعی(  و  تربیتی  )عمومی،  خودکارآمدی  ابعاد  بر  مدرسه  و  خانه  همکاری  برنامه 

برونی رفتاری  دارای مشکلات  پژوهشی میکودکان  پیشنهادات  از دیگر  از آنشده  جایی  باشد. 

های  شود در پژوهشکه این پژوهش برای نخستین بار در ایران انجام گرفته است، پیشنهاد می

نیاز با  نوجوانان  و  کودکان  برنامه،  پروتکل  طبق  تدریج  به  دوره آتی  سایر  در  خاص  های  های 

های  توانند نکات جدید و افقهای تکمیلی میتحول شامل این طرح گردند. بدیهی است یافته

نمونه به  نتایج  تعمیم  تا  سازند  آشکار  مسیر  این  در  را  بیشتری نوینی  اطمینان  با  ایرانی  های 

 میسر گردد.
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