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Abstract 
Background and Objectives: The purpose of this research was the effect of hidden curriculum on 
academic enthusiasm and academic vitality with the mediation of self-efficacy in Dehaghan students. 

 
Methods: The present research method is based on a quasi-experimental study. The statistical 
population of the study includes all the male and female students of Dahaghan city who were 
studying in the second year of elementary school in the academic year of 2014-2014, it included 1900 
people. 320 students were selected as a statistical sample by multi-stage cluster random sampling. 
The tools used in this research included Khormai and Kameri's educational hope scale (2015), 
Fredericks and Frommanfield's academic enthusiasm questionnaire (2004), Jink and Morgan's 
academic self-efficacy questionnaire (1999), and Sheikhi et al.'s hidden curriculum questionnaire 
(2016).  
Findings: The results showed that the hidden curriculum on academic enthusiasm (R2=0.584, 
P<0.01), academic vitality (R2=0.425, P<0.01) and self-efficacy (R2=0.565, P<0.01). you have Also, 
self-efficacy has a significant effect on academic enthusiasm (R2=0.052, P<0.01) and academic vitality 
(R2=0.051, P<0.01). 
 

 
Conclusion: It was also found that self-efficacy has a moderate mediating role in the relationship 
between hidden curriculum and academic enthusiasm (Vaf=0.381) and academic vitality (Vaf=416). 
According to the results of the research, by implementing the hidden curriculum, the academic 
enthusiasm, academic vitality and academic self-efficacy of the students can be increased to a 
desirable level. 
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 چکیده
تاثیر برنامه درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با میانجی هدف از انجام تحقیق حاضر  زمینه و اهداف:

 بود. گری خودکارآمدی در دانش آموزان

دانش آموزان دختر  یهپژوهش شامل کل یجامعه آمار روش پژوهش حاضر کمی و از نوع شبه آزمایشی می باشد. روش ها:

 شامل داشتند،اشتغال  ییدر دوره دوم ابتدا یلبه تحص 1044- 1041 یلیشد که در سال تحصبا یمر شهرستان دهاقان و پس

نفر از دانش آموزان به عنوان نمونه  024تعداد  چند مرحله ای یخوشه ا یتصادف یریروش نمونه گکه با  نفر بود. 1044

پرسشنامه (، 1001یل خرمایی و کمری)به تحص یدام یاسمق شامل پژوهش یندر امورد استفاده ابزار  آماری انتخاب شدند.

پرسشنامه (، و 1000) جینک و مورگان یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد، (2440)یلدو فرومنف یکزفردر یلیتحص یاقاشت

 بود. (1011و همکاران) یخیپنهان ش یبرنامه درس

( و سرزندگی P<0.01و  R2=110/4نتایج نشان داد که برنامه درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی) یافته ها:

( تاثیر معنی داری دارد. همچنین خودکارآمدی P<0.01و  R2=161/4( و خودکارآمدی)P<0.01و  R2=021/4تحصیلی)

( تاثیر معنی داری دارد. همچنین P<0.01و  R2=411/4( و سرزندگی تحصیلی)P<0.01و  R2=412/4بر اشتیاق تحصیلی)

( Vaf=016( و سرزندگی تحصیلی)Vaf=011/4رنامه درسی پنهان و اشتیاق تحصیلی )بدست آمد خودکارآمدی در رابطه بین ب

 نقش میانجی در حد متوسط دارد.

و تحصیلی  سرزندگی، اشتیاق تحصیلی، برنامه درسی پنهان با توجه به نتایج پژوهش می توان با اجرای :نتیجه گیری

 را در سطح مطلوبی بالا برد. در دانش آموزانخودکارآمدی تحصیلی 

   

-برنامه درسی پنهان، خودکارآمدی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، دانش :کلمات کلیدی
 .آموزان ابتدایی
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 مقدمه 

 کشور یک های سرمایه عنوان به افراد آموزش آن وظیفه که خدماتی نهاد یک عنوان به پرورش و آموزش

 زیری برنامه و مشخص قبل از چوبی چهار بر منطبق را آن باید که دارد عهده بر بنیادی و مهم ای وظیفه است

 مطلوب نحو به است هایشان آگاهی بروزرسانی راستای در افراد نیاز که را آنچه هر بتواند تا دهد انجام شده

 است، فردی رشد های دوره ترین پذیر تاثیر که طولانی های دوره طی فراگیران آموزشی، نظام در. دهد انجام

 رغی شکل به که کنند می کسب را تجاربی آن ضمن و دارند قرار مدون و آشکار های برنامه آموزش معرض در

 به تجارب این اثربخشی. است آنان پذیرش مورد های ارزش و فرهنگ دهنده شکل آگاهانه، غیر یا مستقیم

 ترین عمتنو و ترین گسترده از یکی یادگیری. است آگاهانه های کوشش و مستقیم های روش از بیشتر مراتب

 رنامهب بدون آموزشی، محیط در اگر که بیفتد اتفاق مکانی و زمان هر در تواند می که است بشری فعالیتهای

 . گردد می اطلاق 1پنهان درسی برنامه اصطلاح آن به شود حاصل تعمد و قصد و ریزی

 در آنها اعظم بخش که گیرند می فرا را ارزشمندی بسیار تجارب آموزشی، های نظام در آموزان دانش

 دمن نظام صورت به که چیزی آن از بیش آموزان دانش واقع، در. نیست مشخص شده ریزی طرح درسی برنامه

(. 1010 علیخانی،)گیرند می یاد شود، داده آموزش آنها به معلمان واسطه به و مدارس طریق از یافته سازمان و

 دانش و معلمان آگاهی بدون و آموزشی محیط پر حاکم های فرهنگ بستر در که را درسی برنامه از بعد این

 حوزه به معطوف کمتر و یابد می تبلور ها ارزش و انتظارات از ای مجموعه قالب در و شود می حاصل آموزان

 یک در پنهان درسی برنامه(. 1006 محمدی، مهر) نامند می پنهان درسی برنامه است، شناخت و ها دانستنی

 عواطف و ها ارزش بر اثر بیشترین دارای که دارد نانوشته شرایطی و عاطفی جو به اشاره آموزشی محیط

 جبران تربیتی های آسیب آن به نکردن توجه بسا چه و( 1001 مهرام، و کاظمی)است یادگیری مخاطبان

 (. 1010 صالحیان،)کند وارد آموزان دانش به ناپذیری

 شبخ و دارد بستگی جامعه آن افراد آگاهی و سلامت به ای جامعه هر بالندگی و پیشرفت توسعه، اساسا

 ناخواه خواه شهروندان این و گردند می جامعه وارد که هستند آموزشی نظام محصول آگاه، شهروندان این اعظم

 رسید برنامه ی حوزه در بررسی و کاوش. اند بوده پنهان درسی برنامه ویژه به درسی برنامه تاثیر تحت زمانی

 به مربوط مباحث شدن تر روشن به تواند می که است درسی ریزی برنامه حوزه در جدید میاحت از پنهان

 آموزشی ندفرآی در پنهان درسی های برنامه مستمر بکارگیری واسطه به فرایند این. نماید کمک تربیت و تعلیم

  (.1001 همکاران، و ادیب)گیرد قرار بررسی مورد مختلف زوایای از درسی برنامه است لازم لذا شود می فراهم

 2صیلیتح اشتیاق. است مثبت روانشناسی به توجه افزایش دهنده نشان اشتیاق، مورد در پژوهش به علاقه

 رفص خود، تحصیلی کارهای انجام برای یادگیرنده یک که انرژی میزان به و باشد می اشتیاق انواع از یکی

                                                           
1 The hidden curriculum 
2 Passion for education 
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 اشتیاق(. 2414 ،1همکاران و ماسلاچ) شود می اطلاق شده، حاصل کارایی و اثربخشی میزان به نیز و کندمی

 به سبتن یادگیرنده تعهد کننده منعکس که شود می برده کار به انگیزشی ساختار عنوان به معمولا تحصیلی

 کارهای انجام برای فراگیر یک که انرژی میزان به تحصیلی اشتیاق(. 2414 ،2شوت و لی)می باشد تحصیل

 یایی،پیر و )تمامی شود می اطلاق شده، حاصل کارایی و بخشی اثر میزان نیز و کند می مصرف خود تحصیلی

 که است فرد درون در بادوام حالتی و است ضروری پرورش و آموزش مطالعات در تحصیلی اشتیاق(. 1001

 (. 2411، 0بلانک لی اوتیل و)می شود مدرسه فعالیتهای در بهزیستی و درگیری باعث

 هدف وردم موضوعات و مسائل بر بیشتری تمرکز و توجه باشند، داشته تحصیلی اشتیاق که آموزانی دانش

 بهتری عملکرد ها آزمون در و کنند می اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای انجام از دارند، یادگیری

 میزان آموزشی های نظام مهم مشکلات از یکی که دهد می نشان مطالعات(. 2414 همکاران، و ماسلاچ)دارند

 است حصیلیت بالاتر سطوح سمت به ابتدایی سطوح از تحصیلی افت آن متعاقب و تحصیلی اشتیاق بودن پایین

 ن،یادگیرندگا به را زیادی خسارات فراگیران، روحیه رفتن دست از و سرخوردگی جاری، های هزینه اتلاف با که

 پیچیده اصطلاح یک تحصیلی اشتیاق واقع در( 1000 پردنجانی، رحیمی)کند می وارد جامعه و آموزشی محیط

 ،0همکاران و الرشیدی)دارد تأکید رفتار و شناخت انگیزش، در آموزان دانش مختلف رویکردهای بر که است

( 2411، 1هلرکو و واسپیندر) است تحصیل در یادگیرنده روانشناختی و فیزیکی درگیری میزان بیانگر و( 2416

 و رکتش یادگیری، محیط به یادگیرندگان خاطر تعلق صورت به روانشناختی فرایند نوعی تحصیلی اشتیاق

 ،6مانیگلت) است یادگیری و یاددهی بین تعامل و یادگیری جهت در گذاری سرمایه و تلاش کلاس، در توجه

 است ییادگیر محیط با ارتباط برقراری و نهادن ارزش تعهد، معنای به تحصیلی اشتیاق دیگر بیان به( 2410

 ،یمحمود(. 2410 ،7سوتیریا)گردد حاصل آموزشی محیط نظر مورد تحصیلی دستاوردهای که نحوی به

های ساختار فیزیکی مدرسه،  تاثیر برنامه درسی پنهان و مولفه( در پژوهش خود 1000ی)انیو شهن یانیماه

جو اجتماعی، روابط موجود در مدرسه، فناوری اطلاعات و ارتباطات و مکانیسم تشویق و تنبیه بر روی اشتیاق 

 تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه مثبت و معنادارگزارش نموده اند.

 1حصیلیت سرزندگی کشوری، هر آموزشی سیستم تحصیلی بافت سلامت در متغیرها مهمترین از

 و عموان با مواجه در فراگیران آمیز موفقیت توانمندی به را تحصیلی سرزندگی(. 2424 ،0مارش و مارتین)است

 چالش انواع هب انطباق و سازنده مفید، مثبت، پاسخ به تحصیلی سرزندگی. اند کرده تعریف تحصیلی های چالش

                                                           
1 Maslach et al 
2 Lee & Shot 
3 Util & LeBlanc 
4 Al Rashidi et al 
5 Waspinder  & Koehler 
6 Manigalet 
7 Soteria 
8 academic life 
9 Martin & Marsh 
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 سرزندگی همچنین(. 2410 ،0سیمس ،2کانرس ،1پوتواین) دارد اشاره فراگیران تحصیلی روزمرة و مداوم های

 رفیمع روانشناسی چارچوب در تحصیلی آوری تاب و روانی بهزیستی های مؤلفه از یکی عنوان به تحصیلی

 انجام خودجوش صورت به را کاری فردی وقتی(. 2410 ،6هالوری و آموندسن ،1هاپکینز ،0سولبرگ)است شده

 سرزندگی(. 2411 ،7فیرز)میکند انرژی و نیرو افزایش احساس بلکه کند، نمی خستگی احساس تنها نه دهد، می

 رفتپیش و ها توانایی اثبات باعث که است ثمربخش و موفق یادگیری در مهم های شاخص از یکی تحصیلی

 زیاد موفقیت احتمال عنوان به را تحصیلی سرزندگی برخی،(. 2414 ،1شیچتمن و فریلیچ)میشود علمی های

 طحس در اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، مشکلات وجود با سرزنده، آموزان دانش معتقدند و می دانند مدرسه در

 بیشتری خودکارآمدی و امیدوارترند تحصیلی آینده به دارند، قویتری تحصیلی انگیزش شوند، می موفق بالایی

 ریتأث در پژوهش خود(1044(. طهماسب زاده )2410 ،11مارش و داوی ،14کولمار ،0مارتین) کنند می احساس

 .است ادهی را مورد بررسی و تایید قرار دلیتحص یستیو بهز یلیتحص یپنهان بر سرزندگ درسی  برنامه میمستق

 انهایش فعالیت برای چقدر افراد که باشد موضوع این کننده بینی پیش تواند می افراد 12خودکارآمدی

 متغیر در که فردی. است حدی چه تا مشکلات مقابل در مقاومتشان میزان و کنند می مصرف انرژی

 دینب کند می عمل نیز تر موفق نگردو می کارها به تر امیدوارانه بسیار باشد داشته بالا نمره خودکارآمدی

 اعتمادی)است خودکارآمدی افراد تحصیلی اشتیاق و تحصیلی انگیزه بر مهم گذار تاثیر عوامل جمله از ترتیب

 دانش. شود می تلقی افراد انگیزه و افکار و رفتار بر موثر عاملی عنوان به خودکارآمدی (.2411 همکاران؛ و

 ایسهش تکالیفشان انجام در که ندارند اطمینان آنان زیرا هستند مضطرب اغلب پایین خودکارآمدی با آموزان

 آمیز موفقیت انجام در آموز دانش یا دانشجو توانایی بر تحصیلی خودکارآمدی(. 1000 ،10اسلاوین)باشید می

 کوشش و بافت استعداد، بعد سه شامل که( 1002 شکری، و خدایی یوسفی، آقا)کند می اشاره تحصیلی تکالیف

 انهماهر انجام و شخصی قابلیت بروز یا و آن بندی طبقه و ویژه مفاهیم شناخت استعداد، از منظور باشد، می

 مناسب موقعیت مناسب، مکان در فرد، یک قرارگیری به بافت(. 1000 مقدم، و کاظمی) است خاص کار یک ی

 صدمقا و اهداف به دستیابی برای فرد پشتکار و تلاش میزان کوشش، از منظور و دارد اشاره مناسب زمان یا و

 تبیین های سازه از یکی عنوان به خودکارآمدی باورهای(. 1006 پور، حسن و معماری) باشد می نظر مورد

                                                           
1 Potwine 
2 Connors 
3 Sims 
4 Solberg 
5 Hopkins 
6 Amundsen & Hallory 
7 Fires 
8 Freilich & Schechtman 
9 Martin 
10 Colmar 
11 Davie & Marsh 
22 Efficacy 
33 Slavin 
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 ،1همکاران و استیوارات) گیرد قرار مطالعه مورد انتقادی تفکر ویژه به تفکر ی زمینه در تواند می انگیزش کننده

 و متقی) است تأثیرگذار خودکارآمدی بر مؤلفه چند در جز به انتقادی تفکر های مؤلفه همچنین(. 2411

 (.1006 همکاران،

 تیهماز ا یاهداف آموزش یریگیو پ یلیعوامل موثر بر حفظ دانش آموزان در تکالیف تحص ییامروزه شناسا

 شرفتیو پ زشیعوامل موثر بر بحث انگ نیاز مهم تر یکی(. 1006 ،یو کمر ییبرخوردار شده است )خرما یادیز

 دیجد یزشیمدل انگ کیبه عنوان  هینظر نیا(. 1000 ،2دریکرد )اسنا دایپ دیام هیتوان در نظر یرا م یلیتحص

مثبت گرا و توجه به  یظهور روانشناس گریشده است و از طرف د یمعرف یو آموزش یتیترب قاتیتحق یبرا

از  یندیبه عنوان فرآ دیام(. 2410، 0داده است )مالیک شیرا افزا دیانسان، توجه به سازه ام یها یتوانمند

شده  یاهداف معرف نیبه ا دنیرس یها اهداف و راه نیا یحرکت به سو یبرا زشیتفکر درباره هدف با انگ

بر آن،  یو درمان مبتن دیام هیگذار نظر انیبن دریدر واقع اسنا(. 1001و محمدزاده،  ییرضا ،یموریاست)ت

بخش  یتفکر عامل. تفکر راهبرد ،یاست. تفکر راهبرد یوجود دو نوع تفکر الزام دیام جادیا یدارد که برا دهیعق

ه فرد است ک دیام یزشیر و تفکر عامل جزء انگخلق مسی یو توان فرد برا تیو نشان دهنده ظرف دیام یشناخت

 (.2447 ،0ی)الکساندر و آنوبیوز زاندیانگ یبر م رهایاستفاده از اسن مس یخود را برا

وعات بر مسائل و موض یشتریداشته باشند، توجه و تمرکز ب یلیتحص اقیکه اشت یدانش آموزان نیهمچن

 یدهند، از انجام رفتارها ینشان م یشتریو مقررات مدرسه تعهد ب نیدارند، به قوان یریادگیمورد هدف 

(. 2441 تر،یو ل یلیاسکاف ،دارند )مسلش یکنند و در آزمونها عملکرد بهتر یناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م

 ینیب خوش شیمنجر به افزا رایدانش آموزان رابطه دارد ز تیموفق یها یبا استراتژ یلیتحص اقیاشت نیهمچن

. از کند یمدرسه عمل م یها تیدر فعال اقیاز اشت ییسطح بالا نیب شیشده و به عنوان پ لیدر زمان تحص

انش پنهان  است. د یدانش آموزان موثر باشد برنامه درس یلیحصت اقیو اشت دیتواند بر ام یکه م یجمله عوامل

دانش آموزان بر عهده  نیدر پرورش ا را یسازان کشور هستند، آموزش و پرورش نقش اصل ندهیآموزان امروز، آ

باشد یم یلیتحص دیدانش آموزان، اشتیاق و ام یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زانیدارد. از جمله عوامل موثر بر م

 حاضر شپژوه شد بیان چه آن به توجه باکند. فاءیدانش آموزان ا شرفتیدر ارتقاء و پ یدیتواند نقش کل یکه م

برنامه درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با  آیا که است سوال این به پاسخگویی دنبال به

 دارد؟ دوره دوم ابتدایی شهرستان دهاقان تاثیر میانجی گری خودکارآمدی در دانش آموزان

 

 

                                                           
1 Stewart et al 
2 Snider 
3 Malik 
4 Alexander & Anubiosi 
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 روش پژوهش

وش ر لحاظ از و کاربردی ماهیت با پیمایشی از نظر شیوه گرداوری وتحلیل اطلاعات توصیفی ـ تحقیق، این

 هاستفاد اطلاعات آوری گرد جهت پیمایشی روش تحقیق این در. باشدمی مقطعی پیمایشی و از نظر زمانی

 . داد قرار میدانی هایتحقیق زمره در توانمی را آن لذا است، شده

 یلیکه در سال تحص شهرستان دهاقان بوددانش آموزان دختر و پسر  هیپژوهش شامل کل یآمار جامعه

نفر بود. که  1044دارند تشکیل می دهد که تعداد آنان اشتغال در دوره دوم ابتدایی  لیبه تحص 1041-1044

 024( تعداد دانش آموزان  تیجنس چند مرحله ای)بر اساس یخوشه ا یصورت تصادف یریروش نمونه گبا 

دوره دوم ابتدایی شهرستان مدارس  نیصورت که در ابتدا، از ب نی. به انفر بعنوان گروه نمونه انتخاب شدند

 مدرسه  0مدرسه و مدارس پسرانه  0 همدارس دختران انیشد، در گام بعد، از م انتخاب  ،یبصورت تصادفدهاقان 

نش دا یتمام ت،یشد و در نها انتخاب یتعداد سه کلاس به صورت تصادف، هر مدرسه یکلاس ها انیاز م سپس

 گرفتند.آزمون قرار انتخاب شده مورد یکلاس ها درآموزان حاضر 

در ایران تدوین  1001توسط خرمایی و کمری در سال این پرسشنامه  (:AHS)امید به تحصیل مقیاس

های امید به کسب فرصت ها، امید به سؤال و چهار زیرمقیاس به نام 27دارای  این مقیاسشده است. و طراحی

گویه ها براساس مقیاس  های زندگی، امید به سودمندی و امید به کسب شایستگی می باشدکسب مهارت

در این پژوهش نیز روایی این  .) کاملا موافقم( تنظیم گردید1) کاملا مخالفم(، تا 1درجه بندی لیکرت از 

پرسشنامه با نظر اساتید و نخبگان، و پایایی هم با ضریب آلفای کرونباخ بررسی گردید که ضریب ان در کل 

 بدست آمده است. 71/4پرسشنامه 

، 1مقیاس اشتیاق تحصیلی توسط فردریکز(: 1550پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران )

گویه است که این گویه ها؛ سه خرده مقیاس رفتاری،  11(، ساخته شده که دارای 2440) 0، پاریس2بلومنفیلد

کند. جهت تعیین پایایی این مقیاس، ابتدا مقیاس عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان اندازه گیری می

نفر از دانشجویان رشته های مختلف علوم پزشکی توزیع و تکمیل شد. بعد از  244اشتیاق تحصیلی بین 

 16/4به دست آمد. فردریکز و همکاران ضریب پایایی این مقیاس را  66/4فای کرونباخ محاسبه ضریب پایایی آل

(، به روش 1000(. پایایی پرسشنامه در پژوهش عباسی و همکاران)2440گزارش کرده اند)فردریکز و همکاران،

قیاس اشتیاق مربوط به خرده م  0، 0، 2، 1ی نمره گذاری: سؤالات به دست آمد. شیوه 66/4آلفای کرونباخ 

نیز مربوط به خرده مقیاس 11،10،10،12،11،مربوط به اشتیاق عاطفی و سؤالات 0،1،7،6،1رفتاری و سؤالات 

تا  1اشتیاق شناختی می باشد. پاسخ هر کدام از گویه ها دارای نمرات یک تا پنج می باشد که از )خیلی کم= 

مقیاس اشتیاق تحصیلی مورد نظر بوده است. در  شود. قابل ذکر است نمره ی کل( را شامل می1خیلی زیاد=

                                                           
1 Fredericks 
2 Bloomenfield 
3 Paris 



 Ali Ghasempur  Jaberansari Maryam &                                                                         32                                  مریم جابرانصاری و علی قاسم پور

 

این پژوهش نیز روایی این پرسشنامه با نظر اساتید و نخبگان، و پایایی هم با ضریب آلفای کرونباخ بررسی 

 بدست آمده است. 12/4گردید که ضریب ان در کل پرسشنامه 

 1000در سال این پرسشنامه : (MJSES) پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینک و مورگان

 برای سنجش پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی .ساخته شده است رگانوو م جینکز توسط

سوال است که جواب  04این پرسشنامه دارای  .تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است خودکارآمدی میزان

ت رای سه مولفه اسهر سوال به صورت طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم می باشد و دا

. در این پژوهش نیز روایی این پرسشنامه با نظر اساتید و نخبگان، و بافت؛ کوشش؛ استعداد :که عبارتند از

 بدست آمده است. 17/4پایایی هم با ضریب آلفای کرونباخ بررسی گردید که ضریب ان در کل پرسشنامه 

پرسشنامه برنامه درسی پنهان توسط (: 5811شیخی و همکاران) پرسشنامه برنامه درسی پنهان

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج  20( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 1011شیخی )

درجه ای لیکرت می باشد، پرسشنامه سه بعد ساختار فیزیکی، ساختار سازمانی و جو اجتماعی و ارتباطات 

در این پژوهش نیز روایی این پرسشنامه با نظر اساتید و نخبگان،  .متقابل انسانی را مورد سنجش قرار می دهد

 بدست آمده است. 16/4و پایایی هم با ضریب آلفای کرونباخ بررسی گردید که ضریب ان در کل پرسشنامه 

 یافته ها

 : توزیع فراوانی بر حسب جنسیت5جدول شماره  

فراوانی  فراوانی متغیر

 نسبی

 4/01 166 دختر

 4/11 110 پسر

 144 024 کل

نفر از افراد شرکت  166اند. بدین ترتیب که دهندگان از دید جنسیت تفکیک شدهپاسخ 1در جدول شماره 

 نفر دختر بودند. 110کننده پسر و 
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 : توزیع فراوانی بر حسب پایه تحصیلی1جدول شماره 

فراوانی  فراوانی پایه تحصیلی

 نسبی

 2/06 116 چهارم

 0/01 144 پنجم

 1/02 140 ششم

 144 024 کل

نفر و پایه ششم  144نفر، پایه پنجم  116، افراد مشغول به تحصیل در پایه چهارم 2طبق جدول شماره 

 نفر بودند. 140

های پژوهش  های آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیه برای اجرای روش

انتخاب روش آماری مناسب برای پژوهش است برای این منظور آگاهی از مهمترین عمل قبل از هر اقدامی، 

ها از اولویت اساسی برخوردار است. برای همین منظور در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف  توزیع داده

 .های پژوهش استفاده شد اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن داده

 غییر های پژوهش:  آزمون نرمال بودن مت8جدول شماره 

حجم  متغییرها

 نمونه

سطح معنی  اماره آزمون

 داری

 نتیجه

سرزندگی 

 تحصیلی

 نرمال است 161/4 11/1 024

 نرمال است 100/4 41/1 024 اشتیاق تحصیلی

 نرمال است 02/4 06/1 024 خودکارآمدی   

برنامه درسی 

  پنهان

 نرمال است 401/4 21/1 024

 41/4از میزان  بیشترکه سطح معناداری آزمون برای تمامی متغیرها  0شماره جدول توجه به مقادیر  با

برای بررسی روابط متغیرهای پژوهش و بررسی  و می کنندباشد، لذا توزیع متغیرها از توزیع نرمال پیروی می

 .شودفرضیات از روشهای پارامتری استفاده می
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 با آزمون پیرسون هشهمبستگی میان متغیرهای مدل پژو: 0جدول شماره 

اشتیاق  عامل

 تحصیلی

سرزندگی 

 تحصیلی

برنامه درسی  خودکارآمدی

 پنهان

    444/1 اشتیاق تحصیلی-5

سرزندگی -1

 تحصیلی

007/4 444/1   

  444/1 611/4** 012/4* خودکارآمدی  -8

برنامه درسی -0

 پنهان

**071/4 **061/4 **162/4 444/1 

آورده شــده اســت.  0شــماره بین متغیرهای اصــلی پژوهش در جدول  پیرســوننتایج حاصــل از همبســتگی 

و سـطح معنی داری ضــرایب  (کلیه اعداد بین صـفر تا یک می باشــند)همانطور که از جدول مشـخص اســت

شود و نشان در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه مقابل تایید می .باشـددرصـد می 1همبسـتگی کمتر از 

 متغیرهای پژوهش، همبستگی معنادار وجود دارد.دهد بین کلیه می

 

 

 : ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل پژوهش5شکل 

تاثیر برنامه درسی پنهان دانش آموزان ضریب رگرسیونی استاندارد شده  ،شده با توجه به مدل برازش داده

بدست آمده است.  612/4یز و تاثیر برنامه درسی پنهان بر سرزندگی تحصیلی ن 760/4بر اشتیاق تحصیلی آنان 

 1بدست آمده است. ضرایب رگراسیون بین  712/4علاوه بر این اثر برنامه درسی پنهان بر خودکارآمدی   آنان 

 دهد.است و هرچه به یک نزدیک تر باشد، تاثیر قوی تری را نشان می -1و 
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 متغیرهای مدلی تی و آماره ضرایب رگرسیونی: 1شماره جدول 

 اماره تی رگرسیون متغیر و شرح

 206/0 712/4 برنامه درسی پنهان --˃ خودکارآمدی  

 601/0 100/4 خودکارآمدی    --˃ اشتیاق تحصیلی

 010/1 616/4 خودکارآمدی   --˃ سرزندگی تحصیلی

 214/1 760/4 برنامه درسی پنهان --˃ اشتیاق تحصیلی

 101/1 612/4 برنامه درسی پنهان --˃ سرزندگی تحصیلی

 در رابطه برنامه درسی پنهان و اشتیاق تحصیلی t: ضرایب مسیر و آماره 0جدول شماره 

 β T R2 متغیر مستقل

 110/4 214/1** 760/4 برنامه درسی پنهان

:**P<0.01  :*p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  110/4( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )شود.داده میتوضیح 

توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل برنامه 

 را پیش بینی نماید. درصد از تغییرات اشتیاق تحصیلی دانش آموزان  0/11درسی پنهان توانسته است 

 در رابطه برنامه درسی پنهان و سرزندگی تحصیلی t: ضرایب مسیر و آماره 7جدول شماره 

 β T R2 متغیر مستقل

 021/4 101/1** 612/4 برنامه درسی پنهان

:**P<0.01  :*p<0.05 

ن اثرگذار بر آدهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  021/4( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )شود.توضیح داده می

توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل برنامه 

 دانش آموزان را پیش بینی نماید.  ی تحصیلیسرزندگدرصد از تغییرات  1/02درسی پنهان توانسته است 

 

 در رابطه برنامه درسی پنهان و خودکارآمدی    t:  ضرایب مسیر و آماره 1جدول شماره 

 β T R2 متغیر مستقل

 161/4 206/0** 712/4 برنامه درسی پنهان

:**P<0.01  :*p<0.05 

توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  161/4( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )شود.توضیح داده می
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توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل برنامه 

 دانش آموزان را پیش بینی نماید. خودکارآمدی  صد از تغییرات در 1/16درسی پنهان توانسته است 

 

 اشتیاق تحصیلی در رابطه خودکارآمدی  و t: ضرایب مسیر و آماره 9جدول شماره 

 β T R2 متغیر مستقل

 412/4 601/0** 100/4 خودکارآمدی

:**P<0.01  :*p<0.05 

که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  412/4( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )شود.توضیح داده می

توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل 

 دانش آموزان را پیش بینی نماید. اشتیاق تحصیلیز تغییرات درصد ا 2/1خودکارآمدی  توانسته است 

 سرزندگی تحصیلی در رابطه خودکارآمدی  و t: ضرایب مسیر و آماره 55جدول شماره 

 β T R2 متغیر مستقل

 411/4 010/1** 616/4 خودکارآمدی

:**P<0.01  :*p<0.05 

توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن  دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است کهاین ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه  412/4( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )شود.توضیح داده می

توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل 

 دانش آموزان را پیش بینی نماید.  سرزندگی تحصیلیتغییرات درصد از  1/1خودکارآمدی  توانسته است 

 یلیحصت یاقپنهان و اشت یبرنامه درس یندر رابطه ب )خودکارآمدی برای تعیین شدت اثر متغیر مداخله گر

نزدیکتر باشد  1بوده و هرچه به  1و  4مقدار این شاخص بین  .استفاده می شود vaf از شاخص (دانش آموزان

نشان می دهد متغیر مداخله گر بین متغیر مستقل و وابسته نقش قوی تری ایفا می کند. این شاخص از فرمول 

 .زیر محاسبه می گردد

Vaf=0.752×0.616
0.463+0.752

=0.381 

بررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین برنامه درسی پنهان و اشتیاق تحصیلی دانش 

 0Hبدست آمده لذا  vafاست و با توجه به مقدار شاخص  011/4آموزان با میانجی گری خودکارآمدی برابر با 

به   یانجی خودکارآمدیفرضیه تایید می شود. نقش م تایید  می گردد. پس می توان نتیجه گرفت که 1Hرد و 

 صورت جزئی است.

 ندگیسرزپنهان و  یبرنامه درس یندر رابطه ب )خودکارآمدی تعیین شدت اثر متغیر مداخله گر همچنین در

 شد که نتایج به شرح زیر است:استفاده  vaf از شاخص (دانش آموزان یلیتحص
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Vaf=0.752×0.534
0.752+0.401

=0.416 

بررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین برنامه درسی پنهان و اشتیاق تحصیلی دانش 

 0Hبدست آمده لذا  vafاست و با توجه به مقدار شاخص  016/4آموزان با میانجی گری خودکارآمدی برابر با 

به   یانجی خودکارآمدیفرضیه تایید می شود. نقش م تایید  می گردد. پس می توان نتیجه گرفت که 1Hرد و 

 صورت جزیی است.

 گیریبحث و نتیجه

. دارد یرتاثدانش آموزان  تحصیلی برنامه درسی پنهان بر اشتیاقنتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که 

( 1006( و میکائیلی)1000نتیجه بدست آمده هم سو با نتیجه بدست آمده در تحقیقات محمدی و همکاران)

راد به اف یشاز عوامل موثر در گرا یکیدر واقع در تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت  می باشد.

 یفدر تعر یراز ،یردگ ینشئت م یلیتحص یاقاشت ی یزهکردن است که از انگ یشرفتپ یزهانگ یادگیری،مطالعه و 

داشته  یلیتحص یاقکه اشت یآموزان دانش .دارد یوا م یرا به کار یآمده است که: علت آنچه که ،کس یاقاشت

ار خواهند داشت و از رفت یبهتر یلیدر کار ها دارند و به تبع آن عملکرد تحص یشتریباشند، توجه و تمرکز ب

ست، ا یادگیری یش بینیپ یرقابلپنهان بعد غ یکنند. از آنجا که برنامه درس یناسازگارانه اجتناب م یها

 یاست که م یآن در مدارس، غفلت از بخش مهم یها پنهان و مولفه یرسنکردن به برنامه د ین توجهبنابرا

 یها برنامه یس،تدر یها متقابل و تعامل مناسب عوامل مدارس از جمله معلمان، روش یق کنشاز طر تواند

مناسب  یزیکیو با فراهم نمودن ساختار ف یرآموزشیو غ یمختلف آموزش یها و بخش مدیریت حوزه ی،درس

احساس  و یلیتحص یاقبر اشت یهو تنب یقتشو یسم هایو مکان ی هاتوجه به مبحث فناور و باز یو جو اجتماع

گفت از آنجا که  توانی پژوهش م یها افتهی نییدر تبهمچنین داشته باشد. یرتاث آموزان -به تعلق در دانش

 پنهان و مولفه ینکردن به برنامه درس توجه نیاست، بنابرا یریادگی ینیب شیپ رقابلیپنهان بعد غ یبرنامه درس

متقابل و تعامل مناسب عوامل  کنشیق از طر تواندی است که م یآن در مدارس، غفلت از بخش مهم یها

و  یمختلف آموزش یو بخشها تیریمد حوزه ،یدرس یها برنامه س،یتدر یها مدارس از جمله معلمان، روش

 سمیو مکان های توجه به مبحث فناور وز با یمناسب و جو اجتماع یکیزیو با فراهم نمودن ساختار ف یرآموزشیغ

 رسدی م داشته باشد. به نظر ریتاث آموزان و احساس به تعلق در دانش یلیتحص اقیبر اشت هیو تنب قیتشو یها

آن  طیرا از مدرسه و شرا آموزان دانش تیرضا زانیمدرسه و جو حاکم بر آن، م طیآموزان از مح ادراک دانش

درسه و حضور در م لیآنها به تحص اقیاشتو  لینگرش مثبت به مدرسه و تما یریو باعث شکل گ کندی م ادیز

 یکه مدرسه مکان مناسب کندی م جادیا آموز احساس را در دانش نیپنهان ا ی. توجه به برنامه درسشودی م

 لیو مشارکت در امور مدرسه تما یلیتحصی ها تیاوست، پس به ماندن در مدرسه و انجام فعال شرفتیپ یبرا

انش د سرزندگی تحصیلیبرنامه درسی پنهان بر همچنین نتایج پژوهش نشان داد که .کندی م دایپ اقیو اشت

(، 1044نتیجه بدست آمده هم سو با نتیجه بدست آمده در تحقیق طهماسب زاده) .دارد مستقیم آموزان اثر

از مهم ترین متغیرها در سلامت  ( می باشد.1007و منصوری)( و عبدی 1000(، علی مرادی)1000جوان مجرد)
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(؛ سرزندگی 2441بافت تحصیلی سیستم آموزشی هر کشوری، سرزندگی تحصیلی است. مارتین و مارش)

تحصیلی را به توانمندی موفقیت آمیز فراگیران در مواجه با موانع و چالش های تحصیلی تعریف کرده اند. 

ثبت، مفید، سازنده و انطباق به انواع چالش های مداوم و روزمره تحصیلی سرزندگی تحصیلی به پاسخ م

وری آهمچنین سرزندگی تحصیلی به عنوان یکی از مؤلفه های بهزیستی روانی است که تاب .فراگیران اشاره دارد

وقتی فردی کاری را به صورت خودجوش  .تحصیلی را در چارچوب زمینه روان شناسی مثبت منعکس می کند

 کند. از طرف دیگرنجام می دهد، نه تنها احساس خستگی نمی کند، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی می ا

برنامه در سی پنهان به جهت جو عاطفی و شرایط نانوشته محیطی، بیشترین تأثیر را بر ارزش ها و عواطف 

پنهان غالبا در حیله ارزش ها، در این راستا، می توان عنوان کرد که یادگیری های . دانش آموزان می گذارد

بنابراین، می توان یکی از علل نهفته  است.نگرش ها، هنجارها، تمایلات و عواطف و مهارت های اجتماعی 

آنها با برنامه  و ارتباط کیفیت پایین یادگیری، افت و ترک تحصیل را فقدان توجه به متغیر سرزندگی تحصیلی

دگی در محیط تحصیلی به فراگیر کمک خواهد کرد که به عنوان یک در سی پنهان دانست؛ چرا که کیفیت زن

فرد شاد در مدرسه و دانشگاه اعلان موجودیت کند و خود را متعلق به آن بداند و در همه حال از محل تحصیل 

ننده برنامه درسی پنهان تعیین ک . خود به نیکی یاد کند و این تأثیر مثبتی بر فراگیر و فرایند آموزش دارد

احساس ارزش و عزت نفس همه مشارکت کنندگان در امر آموزش است و بیش از برنامه درسی رسمی در 

 ریپنهان به عنوان متغ یدرس برنامة ریمتغ همانطور که ذکر شد.نقش دارد معلمانو  دانش آموزانسازگاری 

و  رنگبوی دارد؛ که با پژوهش اکبر یاز لحاظ آمار یداری رابطه معن یلیتحصم یسرزندگ ریمتغ با نیشبیپ

 محیط از ادراک که بود نیدو پژوهشگر ا نیهمسو است. استدلال بهکار رفته توسط ا (1001)بورنگ  یمیرح

 تبیین برای. داردآموزان  دانش تحصیلی سرزندگی در مهمی نقش معلمان رفتارهای همچنین و آموزشی جو و

 عواملی با خود ادبیات درون در و نمی کند عمل خلاء در پنهان درسی برنامة که کرد نشان خاطر باید بیشتر،

 سر و کار سط معلمان تو ارزشیابی و محتوا ارائه شیوه و مدرسه، اجتماعی جو مدرسه، مقررات و قوانین نظیر

 آمدن وجود به در عادلانه و معقول تنبیه و تشویق روش های اعمال ارزشیابی، روش های که است واضح. دارد

 درسی برنامه مثبت جنبه های به توجه نتیجه در. دارد اساسی نقش دانش آموزان نفس عزت و ارزش احساس

 تحصیلی مشکلات و شده بیشتر دانش آموز تحصیلی سرزندگی و تاب آوری قدرت که می شود باعث پنهان

برنامه درسی پنهان بر نتایج این پژوهش نشان داد که گذارد. برجای او تحصیلی آینده در خللی نتواند

. نتیجه بدست آمده همسو با نتایج تحقیقات شیرزاد و داردمستقیم دانش آموزان اثر خودکارآمدی  

تحقیقاتی که درباره اصلاح و بهبود محیط ( می باشد. 2411)1( و مایر و مارچ1001(، جزدره)1001عرب)

یرات مدرسه ای پرداخته است که به آسانی و مدرسه و نظام آموزشی انجام گرفته بیش تر به آن دسته از تأث

آشکارا قابل اندازه گیری هستند و معمولا پژوهشگران پس از نتیجه گیری از این نوع پژوهش ها تغییر در 

محتوای کتاب ها و روش ها را پیشنهاد می کنند، اما آنچه توجه کافی به آن نشده مسائل فرهنگی ونگرشی 

آن رنج می برد. به جرأت می توان گفت که کلیه عناصر بافت اجتماعی مدرسه است که آموزش و پرورش ما از 

                                                           
1 Meyer & March 
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دارای ویژگی های فرهنگی هستند. شرایط فیزیکی کلاس، کتاب های درسی، چیدمان صندلی ها همچنین 

انتظارات وقضاوت های معلمان و مسئولان مدرسه، قوانین ومقررات، الگوهای تعامل معلم و دانش آموز و بسیاری 

نظریه خودکارآمدی از نظریه کلی یادگیری نشأت می گیرد. چانک . وارد دیگر از جمله این ویژگی ها هستندم

اد مشهود فرد برای یادگیری یا فعالیت در سطوح تعیین شده ه ( خودکارآمدی را توانایی2441) 1همکارانو 

 هایشتوانایی باره در فرد ساخته خود قضاوت کارآمدی خود( معتقد است که 2446) 2میدانند. همچنین ارمورد

 در هامهارت از استفاده با تا سازد می قادر افراد خودکارآمدی احساس. است وظایفش آمیز موفقیت درانجام

نجام دهند. عملکرد مؤثر هم به داشت مهارت و هم به باور در توانایی ا ای العاده فوق کارهای موانع با برخورد

پیش بینی و استرس زا  غیرقابلانجام آن مهارت نیازمند است. اداره کردن موقعیت های دائم التغییر، مبهم و 

 اشتیاق تحصیلیبر . همچنین نتایج نشان داد که خودکارآمدی  مستلزم داشتن مهارت های چندگانه است

( و مارچ 1001. نتیجه بدست آمده همسو با نتایج تحقیقات طاهری و منصوری)داردمستقیم ش آموزان اثر دان

زان دانش آمو یتموفق یکل یها چهارچوب طرح( می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که 2410و مایر)

موزان دانش آ یتدر موفقبالقوه  ی تواندشده است که م شناخته محیطی و یعنصر شخص ینچند یرندهدربرگ

علل ت یمی،خودتنظ یاق،همچون اشت یمثبت و منف یراتبا تأث یخصوص موضوعات این باشند. در یرگذارتأث

 انشیت دمؤثر بر موفق یدیاز عوامل کل یکی. یرندموردنظر قرار گ ی توانندم یلیتحص یطلب ی، کمکورز

 یشرفتپ و یادگیریبه  یی کهدر مدرسه به رفتارها یلیتحص یاقاست. سازه اشت یلیتحص یاقآموزان، مفهوم اشت

-یتآموزان صرف فعال اشاره دارد که دانش یتلاش یفیتبه ک مفهوم ینای شود. مربوط است، اطلاق م یلیتحص
 یاقاشت .مطلوب نقش داشته باشند یجبه نتا یابیدر دست یمصورت مستق تا به ی می کنندهدفمند آموزش های

 یافراد. است یزشیو انگ یشناخت ی،مختلف رفتار یها که متشکل از مؤلفه است یچندبعد یا سازه یلیتحص

 ی شوند،که مواجه م شرایطی و یدادهاطور مؤثر بر رو به ی تواننددارند معتقدند که م یقو یکه خودکارآمد

غلب استقامت کرده و ا یفدارند، در تکال موفقیت آنها در غلبه بر مشکلات انتظار یی کهازآنجا یند؛برخورد نما

که در اعمال کنترل  ی کننددارند، احساس م یفضع یخودکارآمد ی که. افرادی کنندعمل م ییدر سطوح بالا

آنان  هی کاست. هنگام یهودهب ی کنند،که م یاند. آنان معتقدند هر تلاش و ناتوان ی درماندهزندگ یدادهایبر رو

 یدطع امق یعاًباشند، سر ی نتیجهآنان در برخورد با مشکلات ب یهلاو یها اگر تلاش ی شوند،روبرو م موانعی با

ش دان سرزندگی تحصیلیبر مستقیم خودکارآمدی  اثر ی کنند. در ادامه نتایج حاصل از پژوهش حاکی از م

( و 1001(، کرمی)1001بود. که نتیجه بدست آمده هم سو با نتایج تحقیق آذریان و همکاران)آموزان 

ست که ا ینه هاییزم یکی از یلیتحص یها گفت چالش ی توانم یافته ینا ییندر تبی باشد. ( م1007فولادی)

ا توجه بمی کنند.  یداپ ی بالاتریسرزندگ یت آمیزموفق یاروییآموزان با آن مواجه هستند و درصورت رو دانش

به اهداف  یدندارند، جهت رس بالایی یلیتحص یخودکارآمد که یآموزان بندورا، دانش یادگیری یهبه نظر

 یلیحصت یها با چالش یاروییدر رو یت آمیزیموفق یجهتا نت ی می کنندخود را سازمانده یی هایتوانا یلی،تحص

                                                           
1 Chunk et al 
2 Ermord 
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 سر و پشت یلیتحص مشکلاتبا موانع و  یاروییآنها در مواجهه با تجارب مربوط به مدرسه و رو .داشته باشند

 خود توجه داشته و جهت یادگیریآموزان خودکارآمد بر  . دانشی کنندم یستگیآنها، احساس شا گذاشتن

 یادگیری و به اهداف یایندب یقفا یلیتحص یها تا بر مساله یکنندانتخاب م یبه آن زمان و مکان مناسب رسیدن

ده در ش یلی ادراکتحص یت هایموفق بالا بردنبا  ی توانداست که م یعامل یخودکارآمد ینخود برسند. بنابرا

آموزان  در دانش یشترب یلیتحص یمنجر به سرزندگ یلی کمک کند و در نتیجهتحص مشکلاتبا  یاروییرو

ثر دانش آموزان ا یلیتحص یاقپنهان و اشت یبرنامه درس یندر رابطه ب یخودکارآمدنتایج نشان داد که شود.

( 2411)1( و کتونن0061نتیجه بدست آمده هم سو با نتایج تحقیق میکائیلی) کهدارد. یم و جزئیمستق یرغ

د افرادی که در انجام فعالیتهای تحصیلی، توانایی خومی باشد. در تبیین این یافته هم یافته می توان گفت که 

کنند و به خود اطمینان دارند، در مقایسه با دیگران از تصور مثبت تحصیلی برخوردار هستند. طبیعتاً  را باور می

و پیشرفت تحصیلی فرد شده و از تصورات منفی او در مورد تحصیل و این تصور مثبت باعث اشتیاق، رشد 

شش و کو تلاش یبرا ی لازمکه توانای ی کندکه فراگیران چنین احساس م یوقت .اشتیاق به آن جلوگیری میکند

 کنند یم یرا جالب و برانگیزاننده تلق ی آموزشیها را دارند، فعالیت یو تحصیل یدر جهت پیشبرد امور درس

خود را  یتحصیل یکه در انجام کارها ی. بنابراین، افرادمی کند و سطح اشتیاق آنها به تحصیل افزایش پیدا

رشد  دارند که این سبب یقدرتمند یمقایسه با دیگران خودپنداره تحصیل ی دانند، درتر و توانمندتر م مطمئن

 کند. که یحساس را در فراگیر ایجاد مبه مرور زمان این ا ی. پیشرفت تحصیلی شودفرد م تحصیلی و پیشرفت

ن و مشارکت در امور آ یتحصیل فعالیتهای پیشرفت اوست؛ پس به انجام یبرا یمکان مناسب یمحیط آموزش

 یو یباعث رشد بیشتر خودپنداره تحصیل طولانی مدت در . این تمایل و اشتیاقی کندتمایل و اشتیاق پیدا م

با  یخودکارآمد غیرمستقیم. همچنین، در تبیین رابطه ی شودم منجر بیشتر یها شده و به کسب موفقیت

 شودیمنجر به افزایش احساس کفایت فراگیران م یکه خودکارآمد استدلال کردچنین  یتوانم یاشتیاق تحصیل

 یاه تا فراگیر فعالیت یشودباعث م ی. خودکارآمدی دهدفراگیران را افزایش م تحصیل و این عامل اشتیاق به

 راستای را در یو یادگیر یخود در نظر بگیرد و اهداف آموزش ینیازها یدر جهت کامروای یعامل رای آموزش

یابد.  تحصیل افزایش ی بهبا معنا تصور کند و اشتیاق و یخود ببیند. در نتیجه، تحصیل را امر یاهداف شخص

 و برنامه درسی پنهان نبی هرابط خودکارآمدی  درو در نهایت نتایج پژوهش حاکی از اثر غیرمستقیم و جزئی 

( و 1000نتیجه بدست آمده هم سو با نتایج تحقیق فولادی)بود. که دانش آموزان  سرزندگی تحصیلی

 یتعدادهاو اس هاییاز توانا یکی یلیتحص یسرزندگ( می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت 2411)2نوتلا

 یگ. سرزندشودیم یلیتحص یطهو فشارها در ح یدهاافراد در برابر تهد یاست که موجب سازگار یادگیرندگان

تجربه  یلیتحص یکه در عرصه مداوم و جار یها و موانعبه پاسخ مثبت و سازنده به انواع چالش یلیتحص

. پیشایندهای سرزندگی تحصیلی در سه سطح مختلف روانی، عوامل مربوط به مدرسه و اشاره دارد شوند،یم

ت در فرایند تحصیلی، و عوامل مربوط به خانواده و همسالان مورد توجه قرار گرفته است. از عوامل مشارک

                                                           
1 Ketonen 
2 Nutella 
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توان به تاب آوری تحصیلی، انگیزش، خودگردانی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی، می تحصیلی روان شناختی

خانواده و دوستان و الگوهای  های شناختی و عاطفیتوان به حمایتمی از عوامل تحصیلی خانواده و همسالان

توان به ساختار کلاس درس، کیفیت می ارتباطی با خانواده و همسالان و از عوامل تحصیلی مدرسه و مشارکت

از جمله محدودیت گذراندن وقت در کلاس، نگرش مثبت به کلاس و مشارکت در بهبود جو کلاس اشاره کرد. 

مده آاز تحقیقی همبستگی بود بنابراین نمی توان روابط بدست پژوهش حاضر -1:های این پژوهش عبارتند از

این تحقیق بر روی دانش آموزان انجام شده است و از تعمیم نتایج به سایر -2را به صورت علی تفسیر نمود.

-تحقیق حاضر در منطقه جغرافیایی اصفهان انجام شده-0.ده استگروه های برای مثال دانشجویان اجتناب ش
-از جمله پیشنهادات پژوهش حاضر میتوان گفتتوان نتایج آن را به مناطق دیگر تعمیم داد.است و نمی 

پیشنهاد می شود دوره های آموزشی برای معلمان جهت اهمیت برنامه درسی پنهان تدارک دیده شود. که:

ده شود. پیشنهاد می شود مولفه های برنامه درسی پنهان در قالب بروشور و کتابچه به معلمان آموزش دا

پیشنهاد می شود راهکارهای افزایش خودکارآمدی دانش آموزان به معلمان آموزش داده شود که در تدریس و 

فرآیند مدیریت کلاس به کار گیرند. پیشنهاد می شود جلسات هم اندیشی با والدین دانش اموزان توسط مشاور 

خودکارآمدی دانش آموزان به آنان  مدارس تدارک دیده شود و در این جلسات راهکارهایی جهت افزایش

 آموزش داده شود.
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