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 چکیده

ها در جمله نخستیی  گتام ها و ترکیب آنخواندن زیربنای سوادآموزی و پایۀ فراگیری علوم است. آموزشِ حروف و واژه

 بر اساس ساخیار فیزیولتوژیکییا  ای  اخیلالات    .روبرو شود  لاتیممک  است خواندن با اخیلا  در یادگیری خواندن است.

شتناخت ایت  دهتد.  آموزگتار روی میپیگیتری نکتردن  و    هتای نادرستت در کتلاسآموزش  یا بر اثرو    آموزدانشذه   

شتکلات توانتد از ورود مآن می هتای درمتانو بررستی راه  آمتوزاندانشآن در نوعِ ختوانشِ  اخیلالات و زیر نظر گرفی   

ای تتدوی  شتده و مقالتۀ حارتر بته شتیوا کیابخانته .های ناشی از آن جلتوگیری کنتدآموزشی و اخیلال،  روحی روانی

هایی کته تتاکنون در زمینتۀ اختیلالات خوانتدن در نویسنده از نوشی  آن دو هدف داشیه است: یکی گردآوری پژوهش

انتد. ، دوم راهکارهایی که پژوهشگران در زمینۀ انواع اختیلالات خوانتدن ارائته دادهتسکودکان و نوجوانان انجام شده، ا

های تحصتیلی گونتاگون آمتوزان در ستنی  و پایتهج به دست آمده حاکی از آن است که اختیلالات خوانشتی دانشنیای

 میفاوت و با پیگیری دقیق و ساخیارمند آموزگار قابل درمان است.

 .خواندن، درمان، ، کودک  اخیلال،  راگزآمو:  های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

 

 
 06/08/1402تاریخ پذیرش:                                                                          05/11/1401تاریخ وصول: . 1

 Hesari1@gmail.com                             یدانشگاه خوارزم ۀآموخیدانش ،یفارس ات یزبان و ادب  یدکیر.  2

 



    1402پائیز /   1شماره    ؛ ی فارس   اتی ادب زبان و  پژوهش در آموزش  نشریۀ                   78

 

 قدمهم

های ثتانوی زبتان استت کته از عنوان یکی از مهارتخواندن مقدمۀ یادگیری است. خواندن می  به 

تتری شود؛ زیرا ابداع بشتر استت و در مقایسته بتا گفیتار، از قتدمت کت طریق یادگیری حاصل می

لاشی است که فرد از طریق رمزخوانی حتروف ت ندخوان .)Rai, & Bloomer,2012)برخوردار است 

تواند با موجودات، تخیلات، یی یا درک ذهنی، میها( به آواها و تبدیل نمادهای تصویری )واجو واژه

متدت عقاید، احساسات و ... با گذشیه و حال ارتباط برقرار کند. ای  کار مستیلزم درگیتری طولانی

 ذه  فعال خواننده است. 

نویسنده قصد بیان آن را داشیه، جذب و درک کلمات مکیتوب، ارتبتاط   چهاخذ آن»خواندن را  

داننتد کته بته جنبتۀ شود( میها القا مینمادی  )اطلاعاتی که با علای  و نشانهکلی فرد با اطلاعات  

توان خواندن را فعالییی دانستت کته در به علاوه می؛  )Tusi,1996(شود  بصری یادگیری اطلاق می

 ,Paulشتوند  تبتدیل متی ها و جملاتی با معنتای مشتخ ها و حروف به کلمها، علامتهدآن، نما

( برای بیتان مفهتوم کل تی مهتارت IEAیابی پیشرفت تحصیلی )المللی ارزشبی  انجم   .)(2004

خواندن، از تلفیق دو اصطلاح خواندن و سواد بهره برده است و از آن بته عنتوان مهتارت و توانتایی 

 & ,Karimi(نوشتتیاری متتورد نیتتاز یتتاد کتترده استتت هتتای مخیلتت  ده از صتتورتافدرک و استتی

Daipour,2004(  ندن را توانایی مطابقت ترستیمی آواشتناخیی یتا ایجتاد رابطته بتی  دادسیان خوا

دانتد؛ بته ستخ  دیگتر عناصر زبان نوشیاری )حروف و هجاها( با عناصر زبتان گفیتاری )آواهتا( می

ها تصتوری استت کته مستیلزم برقتراری رابطتۀ بتی  ترستی   -یمیخواندن می  یک فعالیت ترست

بتا ایت  وصت ، در ).  Dadsetan,2008ت )مفتاهی ( استت )شده( و افکار یا تصتوراهای نوشیه)کلمه

شود: یکی رمزگشایی از زمان انجام میهنگام خواندن و پس از دیدن، در ذه  خواننده دو عمل ه 

؛ رمزگشتایی )Hallahan& Kaufman,1994)ک معناستت ردهای نوشیاری و دیگتری فهت  و نشانه

های زبان گفیاری استت و درک ری یا به معادلشده به زبان گفیاجنبۀ مکانیکی تبدیل حروف چاپ

 & ,Narimani)عنوان ساخت یک نمایش ذهنی، از اطلاعتات متی  و تفستیر آن استت مطلب، به 

Nouri, 2014.( 
بایتد گفتت خوانتدن  یادگیری خواندن نادیده گرفتت، امتا توان نقش آموزگار را دراگرچه نمی

یرنده در مرحلۀ اولیتۀ آمتوزش خوانتدن، تنهتا در فرایندی پویا و حاصل خلاقیت فردی است. یادگ

-ها را بشناستد امتا در مرحلتۀ کامتلها و مصوتبرد تا حروف الفبا یا صامتسطح دانش به سر می
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رسد؛ ای  همان زمانی است که او حروف را بته می  بیخوانی جمله و عبارت، به سطح تحلیل و ترک

آورد ها و جملات را پدیتد متیها واژهند، از ترکیب آنزتری  زمان به ه  پیوند میراحیی و در کوتاه

گیترد؛ بنتابرای  خوانتدن مهتارتی و لح  خاص هر جمله و می  را نیز در خوانش آن بته کتار متی

گیرد و طی آن، فترد بته همتاهنگی مدت شکل میطولانی  ودار  پیچیده است که در فرایندی هدف

مهارتی دست یابد که در آن بینتایی او بتا درک همتراه پردازد؛ یعنی باید به  چش ، تفکر و زبان می

 ترتیب، خواندن حاصل کسب سه مهارت است:   شود و به بیان درآید. بدی 

 ها؛  ها و جملهات(، واژهکرها )حروف و حال ( بازشناسی دیداری عناصر زبانی شامل واج

 ها؛  ها و کش  روابط معنایی موجود میان آنها و واژهب( درک روابط واج

 ج( درک پیام جمله و می .  

 
Kajani Hesari,2016)( 

در هنگام خوانش می ، بی  چش ، مغز و زبان ارتباطی مسیمر و پویا برقرار است. تتا چشت  بته 

ها و هتتای ختتود بتتی  دم و بتتازدم و آموخیتتهی را بتتا تحلیلراهای دیتتددقتتت ننگتترد و مغتتز، نشتتانه

ریتوی تبتدیل نکنتد،   -حلقتی  -دهتانی  -های زبانیهیچههای حرکیی ماهای خود به نشانهاندوخیه

های آوایی و صوتی برگرداند. نکیۀ مه  آن است تواند آن را به نشانهمجموعۀ تولید صدا )زبان( نمی

یک شنونده ه  هست که بیواند آواهتای تولیدشتده را درک کنتد.   که در خواندن یک می ، نیاز به

های بتدنش درگیتر می  که بستیاری از اعاتا و ماهیچتهپس در یک خوانش می ، به جز خوانندا  

خوانی و تولید صدا هسیند، اعاایی چون گوش و مغز شتنونده را هت  درگیتر درک و دریافتت می 

 کند.مفهوم و آواهای شنیده شده می

یدی، عمل رمزگشایی و دریافت معنا و مفهوم را به دلیل کمبود آگتاهی و مهتارت و مب  ادخوانن

افیتد کته دهد. خواندن واقعی زمانی اتفاق میکندی انجام میها و عبارات ناآشنا، بهواژهرویارویی با  

 ).(Zandi, 2016خواننده به درک کلی محیوا دست یابد  

استت و عتدم ت یتادگیری، اختیلال در خوانتدن متی   لاتتری  اختیلاجا که یکی از بزرگاز آن

شود، مقالۀ حارر بر آن استت یادگیری مییادگیری درست خواندن باعث ایجاد مشکلات بعدی در  
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هتا، شتناخیی از مشتکلات که با بررسی اخیلالات خواندن و معرفی راهکارهتایی جهتت درمتان آن

 خواندن و راه حل آن ارائه دهد.

ها بته موقت  اخیلالاتی است که اگر برای درمان آن وهش در آشنایی باژپ اهمیت و ررورت ای   

شتود. همچنتی  های نوشی ، ریاری و... میادن اخیلالات دیگر در زمینهاقدام نشود، مان  از روی د

هتای شخصتییی و تتوان از بتروز ناهنجاریهتا میبا پی بردن به ای  اخیلالات و درمان بهنگتام آن

 لا پیشگیری کرد.یباجیماعی در فرد م

 شناسی خواندن متنآسیب

ای . ایت  ان نسبت دهی  کاملاً بر خطا رفیتهآموزاگر مشکل خوانش می  را تنها به کودکان یا دانش

مشکلات گاه مربوط به عوامل درونی یکی کودک و گاه ناشی از عوامل بیرونی است. عوامتل درونتی 

و حافظۀ اوست که تحت تأثیر وراثت یا محیط   یشامل ساخیار فیزیولوژیک کودک و قدرت یادگیر

 غلتط، ریزیمل متواردی از قبیتل برنامتهگیترد، و عوامتل بیرونتی شتاخانوادگی و زندگی شکل می

هتا و عتدم تمتری  گیتری نکتردن آموزهآموزش نادرست و ناکافی، اخیصاص ندادن زمان کافی، پی

 شود.  ها برای تبدیل شدن به یک مهارت میآن

هایی را کته بتر یتادگیری زبتان در متدارس کشتور ای، آستیب( در مقاله1394)  هاوصال  اخلاقی و

 کنند:های زیر معرفی میدیدگاهحکمفرماست، از 

 
 از نگاه معل  پژوهنده:    -

 ها،آموزان در حدس زدن معنی واژه( ناتوانی دانش1

 ها،( ناتوانی در به خاطر سپردن معانی واژه2

 لی،بقهای  ( رع  در پایه3

 آموزان در زمینۀ پاسخگویی سؤالات درک مطلب،( تجربۀ ک  دانش4

 ه مطالعۀ مفید،( اخیصاص دادن زمان ک  ب5

 ( جدی نگرفی  دروس عمومی،6
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 ای دروس حفظی دیگر،( انبار حافظه7

 نظران، همکاران، افراد باتجربه:از نظر صاحب  -

 ( دیر شروع کردن زبان،1

 ایی و میوسطه،منهای راه( شکاف بی  پایه2

 ( جذاب نبودن کیب درسی،3

 های یادگیری لغات،آموزان با روش( ناآشنایی دانش4

 های قبلی،( ذهنیت منفی نسبت به کسب نمرات نامطلوب در پایه5

 خانوادگی  -

 ( نبودن آگاهی خانواده از فواید یادگیری زبان و ادبیات ملی،1

 جای زبان فارسی، ( اصرار خانواده بر انیخاب دروس دیگر به2

 ای:آموزشی و مدرسه  -

 ( ساعات آموزشی ناکافی،1

 موزان یک کلاس،آ( ناهمگونی سطح علمی دانش2

 ( اسیفاده نکردن از فناوری آموزشی،3

 های جدید،( آشنا نبودن دبیران با تکنیک4

 ( جذاب نبودن کیب درسی،5

 ( تعویض مکرر دبیر در یک سال آموزشی،6

 دبیر در کلاس، ( برنامه نداشی 7

 ( توجیه نبودن دبیر در اجرای اهداف کیب درسی.8

 فردی:  -

 نداشی ، خودباوری( 1

 مادری، زبان  در رع ( 2

 ،(دانشگاهی  مناب   -دارویی) نیاز احساس  نداشی ( 3

 جدید، تحصیلی  سال به  قبلی  هاینمره  تعمی ( 4

 اسیعداد،  نداشی   ادعای( 5

 انگیزگی،بی و  علاقگیبی(  6
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 ).Akhlaqi & Vesalha, 2014درس )  ندانسی    هم( 7

می  اخلال ایجاد کند و یادگیری خواندن را بتا   تواند در خواندن صحیحبرده میهر یک از موارد نام

 رو کند.مشکل روبه

 

 1اختلال خواندنِ متن

های سیستی  شتود و تمتام جنبتهدر هنگام روخوانی از چند مهارت به طتور همزمتان استیفاده می

ها، تبتدیل ها و حروف و ترکیب آنشود؛ شناخت و تشخی  واجش اطلاعات به کار گرفیه میزاپرد

متدت، تعبیتر معتانی عبتارات و جمتلات و ... . »در به گفیار، حفظ جملاتی در حافظۀ کوتاهشیار  نو

ها باید بته طتور خودکتار صتورت واق ، روخوانی به قدری مشکل است که اغلب یا تمام ای  مهارت

ها به طور نامناسب رشد کرده باشند، برای اشغال حافظۀ . اگر یک یا چند مورد از ای  مهارتدنگیر

در  ).Berk,2015یابتد  )کنند و عملکرد روختوانی کتاهش میمدت محدود ما با ه  رقابت میتاهکو

 تشناخیی، توانایی فکر کردن به ستاخیار صتدای زبتان گفیتاری، مهتارخواندن آگاهانه، آگاهی واج

دهتد تتا پردازش اطلاعات، درک معنی و افزایش سرعت در پردازش اطلاعات به کتودک امکتان می

ها و مشتکلاتی ای  کار دشوار رع   ).(Berk,2015ی دیداری را سریعاً به صداها تبدیل کند  دهانما

کنتد. در خوانتدن متی  راهکارهتای درمتانی بترای اختیلالات خوانتدن و برای شاگردان ایجتاد می

 بر ای  راهکارها، ذه  بسیاری از پژوهشگران را درگیر خود کرده است.های زمانیردشوا

تری  اختیلال یتادگیری در دوران کتودکی، اختیلال خوانتدن استت ست که شای لازم به ذکر ا

(Rahimian Bugar,2007 & Sadeqi(. زمتانی 2000در سال  2به نقل از انجم  روانپزشکی امریکا ،

شدا انفترادی بتا ک آزمون میزانشود که کودک در یدکان تشخی  داده میوکاخیلال خواندن در  

تر از ستطح متورد گیری پتایی آموزش میناسب با س ، به طور چشت در نظر گرفی  س ، هوش و  

  ).American Psychatric Association: 2000انیظار باشد )

 موجتب نهایتت در و مغز کُند عملکرد دیدن آن باعث یا آسیب مغز چپ  کرادر واق  اشکال نی 

 در( هتتانورون) یعصتتب هایستتلول کمیتتر تعتتداد بتته دانشتتمندان. شتتودمی خوانتتدن اختتیلال بتتروز

شتلوود آن را  .انتدبرده پتی نیتز استت زبتان بته مربوط مانند ورنیکه و بروکا که مغز  از  هاییقسمت

 
1 . reading disorders 
2 . American Psychatric Association 
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عصبی و رابینوویچ اختیلال  تکرا چپ مغز، اورتون اخیلالامادرزادی و مربوط به ناحیۀ گفیاری نی 

دانتد و در خوانتدن میا عامتل اختیلال در تشکیلات نورولوژی، صدمۀ مغزی و اشتکالات عتاطفی ر

اند کریچلتتی و تامستتون و بنتتدر، آن را ناشتتی از تتتأخیر در رشتتد تتتدریجی کتترتکس مغتتز دانستتیه

)Tabrizi,2013.( 
شتناخیی و آستیب در ازش واجدر»اخیلال خواندن نوعی اخیلال رشدی بوده که با مشکل در پ 

هتای شتبیه بته اری در واژهط است. در واق  اخیلال خواندن نوعی کژکترشد روانی خواندن در ارتبا

خوانی کلمتات، خوانی یا وارونهها، قرینهه ، حدس زدن کلمات با توجه به حروف ابیدا و انیهای آن

از یادگیری خواندن است. ای  اخیلال   رعلاقگی و تنفنارسایی شدید در هجی کردن و در نهایت، بی

درصد از کودکان سنی   5تا  3دود آید که حجزو اخیلالات عصبی رشدی بسیار رایج به حساب می

 ).Rasuli,2018(سازد.   مدرسه را مبیلا می

 ک ، هوش  شنوایی،  یا  بینایی  در برخی از موارد، اخیلال خواندن ناشی از مشکلاتی چون مشکل

هتای درکتی او بته توانتد بخوانتد، مهارت»کتودکی کته نمی .اجیماعی است  یا  و  یاقیصاد  مشکلات

نامی ، تمیتز شده میها را کلمات نوشیههای کوچک بینایی، که ما آن  سمبلای که بیواند بیدرجه

ها را بفهمد. بنابرای  او، چشمان، اعصاب بینایی و مغزش را به آن حدی کته دهد. و تفاوت میان آن

 Delacato(مند شود، رشتد نتداده استت  به طور مؤثر و کافی از جهان دیدنی اطرافش بهره  بیواند،

ابیلایی اخیلال خواندن افزید. ه ک  اخیلالات جدیدی را ه  به خود میلال خواندن ک اخی(1989,

شتود و فعالی(، اخیلال نوشی  و مشکلات خواب میشامل اخیلال زبانی، حرکیی، نق  توجه )بیش

است کودکِ نارساخوان در آینده در معرض خطر پرخاشگری، مشکلات سازگاری و گترایش    ممک

؛ به همی  دلیل است که مؤسسۀ ستلامت کتودک و رشتد )Rasuli,2018ار گیرد )به سوءمصرف قر

داند، بلکه آن را بخشی از مورتوعات انسان، شکست در خواندن را نه تنها نشانۀ مسایل اموزشی می

توانتد در شمرد. با ای  وجود، معالجات و اقدامات زودهنگتام میآموزان میی دانشلکسلامت و رفاه  

 آوری، کاهش ارطراب و افسردگی او مؤثر باشد.فس، تاببازگشت عزت ن

Rosenhan.& Seligman )2014( انتد کته ایت  مشتکل بیشتیر ارثتی استت و کودکتانی کته بر آن

ها درصد ای  مشتکل را هایشان نیز دارند. آننوادهاخهای رعیفی هسیند، ای  مشکل را در  خواننده

اند. ای  اخیلال ایی دو سه برابر مناطق شهری دانسیهدر پسران سه برابر دخیران و در مناطق روسی

 Rahimian)های تحصتیلی استت آموزان پایۀ دوم ابیدایی بسیار بیشیر از دیگر دورهدر میان دانش

Bugar,2007 & Sadeqi(.  ها باشد. ای  اخیلال به مرور زمان های آندایرا واژه ید کمیاشدلیل آن
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رسد. نبود امکانات آموزشی و توزی  ناعادلانۀ مواد حداقل خود می  و تا پایان سال پنج  تحصیلی به

های محلی بر شدت ای  ها و زبانفرهنگآموزان شهر و روسیا در کنار خردهآموزشی در میان دانش

انتد بتر آن) Rahimian Bugar,2007 & Sadeqi(. Rosenhan.& Seligm,2014))افزاید اخیلال می

های روانتی و رفیتاری سالگی بیشیر در معرض اخیلاللالات خواندن در دهکه کودکان مبیلا به اخی

هتا بهیتری  شتیوه را هتا پرداختت. آنگیرند؛ به همی  دلیل هرچه زودتر باید به درمان آنقرار می

 اند.خوانی دانسیهخوانی و حرفد شیوه مانند شیوا کلنچترکیب و تلفیق 

 

   های تشخیص اختلال خواندنراه

مک به کودکانی که دارای اختیلال در خوانتدن هستیند، شناستایی منبت  نقت  و طراحتی برای ک

هتایی وجتود ای برای حل ای  مسأله کاری اساسی است. برای تشخی  اختیلال خوانتدن راهبرنامه

 گردد:ها در سه شمارا زیر ارائه میاند. ای  راهعمومی و برخی تخصصی  دارد که برخی

 وریح شفاهیبا ت مطلب . آزمون درک1

 قتادر خوانتدن طریق از کودک که  در ای  روش، معل  یا کارشناس با توریح شفاهی پیرامون مینی

 د،رکت درک را پتس از شتنیدن، متی   کتودک  اگتر.  ستنجداستت، درک او را می  نشده  آن  درک  به

 .باشد اخیلال ای  وجود بر  دلیلی  تواندمی

 غربالگری آزمون.  2

 کودک  تحصیلی  پایۀ  طبق  آزمون را  محیوای  طی آن، کارشناسان  کهآزمونی است    غربالگری  آزمون

 انیختاب  کارشتناس  توستط  ستؤال  چهتار  و  ایکلمته  صتد  می   یک  آزمون  ای   در.  کنندمی  تعیی 

پرستند تتا می او از را ستؤال چهتار انیها در و بخواند را  می   تا  خواهندمی  کودک  از  سپس  شود؛می

 درک او را بسنجند.

پردازد تا از طریق مشاهدا رفیتار کتودک، منشتأ ای می، آموزگار به تهیۀ پرسشنامهدر آزمونی دیگر

های مربتوط بته کشت  کنتد. در زیتر یکتی از پرسشتنامهاخیلال یادگیری خواندن را در او ردیابی  

 گردد:شده ارائه میندن به شکل خلاصهاواخیلال خ

 خیر آری مشکلات کودک دچار اختلال خواندن

   ینایی )عدم توانایی در مشاهدا دقیق(اخیلالات ب
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ها به طور دقیق، حتتذف های دریافیی در بینایی )عدم توانایی در مشاهدا کلمات، عبارات و جملهنواق  و ناتوانی

 پیش کردن کلمات، جا انداخی  کلمات( وکلمات، افزایش، جایگزینی، پس 
  

   تشخی  حرفی از حروف دیگر( های بینایی برای تمیز )عدم توانایینواق  و ناتوانی

   های حافظۀ بینایی )عدم توانایی در یادآوری شکل ظاهری کلمات و حروف(نواق  و ناتوانی

ن شکل عینی کلمه با صدا یا معنای کلمۀ شتتنیده دانواق  مربوط به بینایی و شنوایی )عدم توانایی در ارتباط د

 شده(
  

   ت )عدم توانایی در درک صدای لغات(نواق  گفیاری و مربوط به امیزاج کلما

   اخیلالات شنوایی )عدم توانایی در شنیدن صاهای مشخ  و بلند(

   نواق  تمیز در شنوایی )عدم توانایی در شنیدن صداهای نزدیک به ه (

   های حافظۀ شنیداری )عدم توانایی در یادآوری صداهای حروف یا گروهی از حروف(اناییناتو ونواق   

   واق  مربوط به درک ناق  یا عدم درک )عدم درک روابط بی  اصوات انفرادی و اصوات کلمه در جمله(ن

   ها(و تسلط بر آن مشکلات و نواق  مربوط به بازیابی )عدم به خاطر آوردن و ارتباط بی  اطلاعات قبلی

   نواق  مربوط به لغت )عدم توانایی در به خاطر آوردن معانی لغات قبلی(

   نواق  مربوط به تمرکز فکری )عدم توانایی در توجه و تمرکز به هنگام خواندن(

   پرتی و ...(مشکلات احساسی )حواس

(Green,2000) 

 ها، بسیر را بترای درمتان اصتولی او فتراه ینهمزآموزگار یا مشاور با ثبت مشکلات کودک در همۀ  

رات کودک را نشتان دهتد، ارزش زیتادی بترای کند. لازم به ذکر است آزمونی که فقط سطح نممی

ای تهیه شوند کته مشتکل کتودک را کشت ، ها باید به گونهطراحی یک برنامۀ درمانی ندارد. تست

 درمان کنند. ای آن رابندی و ثبت نمایند تا به شکل ریشهطبقه

 رفیاری  هایعادت طبق تشخی .  3

کننده شتود و مشتاهدهمی  تعیتی   ستنی  رایطشت  به  توجه  با  یا کارشناس و  ای  کار زیر نظر پزشک

 در کودک مشاهده کترد، بته  کننده علائ  زیر راگیرند. اگر مشاهدهفرد را زیر نظر می  رفیاری  علائ 

 حتروف  یادگیری  در  تاریخ، تأخیر  و  زمان  خی شت  کند. علائمی چون مشکل درمی  مراجعه  پزشک

 تلفتظ  و  کلمتات  ترکیتب  در  جدیتد، نقت   اتکلمت  ها، ناتوانی در یتادگیریآن  درست  تلفظ  و  الفبا

 زمان در کلمات آخر حروف ، حذف(نماید ترکیب مادر  صورت  به  تواندنمی  را  دَ، ر  ا،  م،)  آنان  درست

 ستر پشتت ن، ناتوانی در خواندن کلماتبریده خوانده، کُند و برید(به جای رفیند  رفی )  هاآن  تلفظ
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 بختش  در  جا خواندن حروف یتک کلمته، نتاتوانیهروخوانی، جاب  ه ، گ  کردن زیاد خط در هنگام

 استیننایی  نگارشتی، اشتیباه خوانتدن لغتات  علائ   رعایت  به  توجهیکلمات، بی  کشی  صدا  و  کردن

 .مانند خواهر و خواسی  و امنال آن

ل در خوانتدن متی  هستیند، تمتایلی بته خوانتدن ندارنتد و از آن ر اختیلاچاد  »کودکانی که

شان رعی  است، در خواندن دچتار کل دارند، حافظۀ دیداری و شنیداریگریزند، در تمرکز مشمی

ها، سرشتان را تکتان خواننتد، بته جتای چشت شوند، کلمته بته کلمته میتردید و گاهی لکنت می

ها مشکلاتی اند. آناند ناتوانندارند، در یادآوری کلماتی که دیده  هیوجدهند، به علائ  نگارشی تمی

لیاقیی و نتاتوانی در یتادگیری و داشی  مسائل هیجانی، احساس ناامیدی و بیمانند عدم سازگاری،  

ها قادر نیسیند یک دایرا لغات بینایی ایجاد کنند. دامنۀ توجهشان ک  استت، در یادآوری دارند. آن

ارند، افت تحصیلی دارند، دارای مشکلات جستمی ماننتد رتع  بینتایی و شتنوایی د  کلتمرکز مش

کنند، رشد اجیماعی جا یا تکرار میاند، جابهخواندهانی دارند، کلماتی را که تازههسیند، مسائل هیج

 کته صتورتی در کلتی طتور به ).Tabrizi,2013(کافی ندارند، در مدرسه سازگاری مناسبی ندارند  

 درست،  کردن  هجی  در  ناتوانی  وزن،ه   کلمات  تولید  یا  و  تشخی   در  رع   مانند  علائمی  نکودکا

 یتادگیری در نتاتوانی و یکتدیگر بتا حتروف گترفی  اشتیباه  کلمات،  و  حروف  درست  ییشناسا  عدم

 اندشده یادگیری اخیلالات از یکی به مبیلا که دارد  وجود  احیمال  ای   دهند،  نشان  را  حروف  صدای

 است.  درمانی  هایپیگیری  ندنیازم که

 

 انواع اختلال خواندن

هتا هنی است. در برخی افراد به دلیل تعتداد نوروناخیلال خواندن یک اخیلال در مغز و پردازش ذ

شود. وجتود های مربوط به زبان به کندی انجام میدر نیمکرا چپ مغز، عملکرد خواندن و یادگیری

 نبتود  فعتالی،و شتنوایی، اختیلالات عتاطفی، بیش  یینتاافیادگی، مشکلات بیهایی چون عقبنق 

ون نبود زیرساخت لازم برای خواندن، مشتکلات و همچنی  عواملی چ  افسردگی  و  ارطراب  تمرکز،

آموزشی مناسب نیز محیط زندگی و منزل، تغییرات ناگهانی در محیط مدرسه و نبود امکانات کمک

 تأثیر نیست.در ایجاد ای  اخیلال بی

دهتد و عملکردهتای رتعی  کتودک در یتادگیری و رفیتار خوانی رخ میاز می یش پ   اق ای  اتف

های اول تتا خوانی بیشتیر در پایتهدهد. اخیلال می مشکل در دوران تحصیل مینشان از بروز ای   
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شود و هرچه زودتر درمان شود، از بتروز مشتکلات رفیتاری و روانتی دیگتر سوم ابیدایی نمایان می

 د.شوجلوگیری می

های گونتاگونی در زمینتۀ اختیلالات خوانتدن انجتام شتده استت. برختی اندیشتمندان، بندیدسیه

انتد خوانی را به انواعی چتون تحتولی، اکیستابی، فنولوژیتک، ستطحی و عمیتق تقستی  کردهنارسا

)Tabrizi,2013.(   مایکل باست افرادی که دچار اخیلال خواندن هستیند را بته سته دستیه تقستی

 کند:  می

 
گروهی که در خواندن آوایی اخیلال دارند. ای  افراد دایرا واژگان خوبی دارند اما در هجی   .1

 اند.کردن رعی 

کنند اما در ستاخیار بینتایی خوانند و هجی میای دارند؛ یعنی می. گروهی که اخیلال ایده2

 واژه اشکال دارند.

 . گروهی که هر دو مشکل را دارند )همان(.3

 توان ای  اخیلالات را در سه دسیه جای داد:کلی می دیبندر یک دسیه
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هتای بان: در ای  نوع، حرکات نادرستت چشت  و پرش. اخیلال در هماهنگی چش ، مغز و ز1

خوانتد عتاجز چته کته میکنتد و کتودک از درک و فهت  آننگاه، خواندن را دچار مشکل می

 ماند.می

یزاعتی و هتای انوع اختیلال نارستاخوانی در واژهنت  ازتوانتد  . اخیلال در رمزگشایی ذهنی کته می2

مانند مهربانی، فرهنگ، وفاداری یا از نوع سرعت   غیرعملی که کودک تصویری از آن در ذه  ندارد

توانتد درک کنتد شتود را نمیدرک مطلب باشد که کودک مطالبی را که تند خوانتده یتا گفیته می

((Green,2000. 

ای کته متی  را بته ده، به گونتهر سپردن موارد خوانده شاطخ  . اخیلال در درک مطلب و به3

شتود، هایی که از او میه یادآوری یا پاسخ دادن به پرسشخواند، ولی قادر بخوبی و روانی می

تواند ناشتی از نقت  در حافظتۀ بینتایی، نقت  در نیست. گری  معیقد است ای  اخیلال می

های هوش یا مشکل تمرکز حتواس باشتد تدیدوها، محدرک نسبی و عدم ارتباط معانی واژه

(Green,2000)  ک بتدهی  و از او ستؤالات زیتر را به عنوان منال اگتر جملتۀ زیتر را بته کتود

 بپرسی ، نوع اخیلال در درک مطلب او مشخ  خواهد شد:

 »سارا به طرف در رفت. چیر خود را باز کرد و در سرازیری جاده به راه افیاد. 

نجام داد را به ترتیب بگویید؟ )درک لفظی یا لغوی و نقت  ایی که سارا ارهکاتوانید  . آیا می1

 ها(در یادآوری واقعیت

 . چه هوایی بود؟ )درک اسینباطی یا علت و معلولی(2

 Green,2000))کردید؟ )درک عملی و نقد اطلاعات(  . اگر همراه سارا بودید، چه کار می3

)Tabrizi,2013  (  ها بر پایۀ چهتار اصتل بنتا وریاخیلال در تمام تئ   ایمعیقد است »سبب شناسی

 شده است:

 . درک بینایی و حافظۀ بینایی مخیل،1

 . ترکیب بی  حسی مخیل،2

 ها،ها و سِری. یادآوری مخیل نظ  تداعی3

 . پردازش کلامی مخیل .4

 

 های درمانراه



     89                       حجت کجانی حصاری    / ا ه درمان آن   ی اختلالات خواندن و چگونگ 

اند و هرچه زودتر خانواده یا آموزگار بته فکتر درمتان آن بیفیتد، خوانی قابل درمانهای می اخیلال

شود. در بیشیر مواق  بهیر است ایت  و رفیاری کودک جلوگیری میتر از بروز مشکلات روانی  سری 

ارد کته کار زیر نظر روانپزشک و مشاور انجام شود. برای ای  کار سته روش درمتانی رایتج وجتود د

 عبارتند از:

 مغز عملکرد  بهبود  باعث  امواجی  انیشار  با  که  است  کامپیوتری  دسیگاهی  . نوروفیدبک: نوروفیدبک1

 .  شودمی

 ایت .  شناستندمی  زبتان   آموزش  چندحسی  »تکنیک  نام  با  را  روش  گلینگهام: ای   اورتون  وش. ر2

 منتل حواسی از آموزش،  یچندحس  روش  طبق.  کندمی  خواندن  میمرکز  را  چندگانه  حواس  تکنیک

آموزگار بتا ایت  شتیوه  .شودمی اسیفاده آموزش همچنی  از حرکات برای  و  شنوایی  بینایی،  لامسه،

پذیر کردن یک واژه مانند سیب یا شکر را کان لمس کردن، بوییدن یا چشیدن یا تحرکتواند اممی

کنتد و آمتوزش ختود را از ا میبرای کودک فراه  کند. او با ای  شیوه حس تأثیرگذار کودک را پید

 دهد.تر انجام میآن طریق راحت

 و  حرکتات  هتاآن  طبتق  کته  هاستتتکنیک  از  ایمجموعته  معکتوس: ایت  روش  روش مهندسی.  3

ایت  روش وابستیه بته   .دهندمی  آموزش  فرد  به  را  مطالب  کدگذاری  شود و بامی  طراحی  هاییبازی

بتترد بینتتایی و حرکتتات بهتتره میروش چندحستتی آمتتوزش زبتتان استتت و بیشتتیر از حتتس 

(https://cyberneuro.net/dyslexia/.( 

آموزشی معل  و کیفیتت مطالتب   هایظرفیت و توانایی کودک در واکنش به علائ  ارتباطی، مهارت

 Green,2000))تواند آموزش خواندن را تسهیل کند خواندن می

آموزگاران ابیدایی و معلمتان میوستطه   هایی ه  وجود دارد کهبا وجود راهکارهای درمانی فوق، راه

 آموز، به درمان آن بپردازند. توانند با شناخت مشکل دانشمی

مدون و با تنظی  پرسشنامه، طراحی جداول و نمودارها، تهیتۀ عکتس و ای آموزگار با طراحی برنامه

رار، بستط و های تمتری  و تکتفیل  و امکانات آموزشی و به کارگیری راهبردهای شناخیی در زمینه

تواند بتا صترف وقتت زیتاد بته جبتران و رفت  ایت  گونته از گسیرش معنا و سازماندهی مطالب می

 )Rasuli,2018)اخیلالات بپردازد 

 

 هاگانه و درمان آناختلالات شش
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وجتود دارد   -و گاه دورا میوسطۀ اول  -آموزان دبسیانیشش اخیلال عمده در زمینۀ خواندن دانش

های هتتا، بتتا اجتترای شتتیوهتواننتتد پتتس از شتتناخت دقیتتق آنهتتا هتت  میانوادهکتته آموزگتتاران و خ

آمتوز ختود را حتل کننتد. کل دانشهتا، مشتشده و به کارگیری راهکارهای درمتانی آنریزیبرنامه

ای ای مدون برای ای  کار داشتیه باشتد تتا بیوانتد بته نییجتهدرمانگر اخیلالات خواندن باید برنامه

ای خوب با کودک، تهیۀ پرسشنامه برای والدی ، سنجیدن هوشتبهر ایجاد رابطه  مناسب برسد. او با

هتای مناستب از ه با کتودک، انیختاب می کودک، مشاوره با روانپزشک، درمانگر و آموزگار، مصاحب

ها، آموزش گوش دادن فعال، فراه  کردن امکانات، هماهنگی با اولیا و آسان به سخت یا نوشی  آن

توانتتد از ایتت  شتتیوه بهتتره ببتترد و کتتودک را درمتتان کنتتد. انی ختتاص میداشتتی  طتترح درمتت

)Tabrizi,2013.( 
اهی داشی  از درمان هر اخیلال، کارستاز استت. پیش از هر کار، شناخی  نوع اخیلال خواندن و آگ

خوانی، حتذف، افتزایش، جتایگزینی، گانۀ خواندن در کودکان عبارت است از: وارونتهاخیلالات شش

 کث.تکرار و م

 
 

 خوانی. وارونه1

هایی است که فقط از تمایل به معکوس کردن حروف و واژه  خوانی(سازی یا آینه)قرینه  سازیوارونه

بته جتای   زور» ، رود»بته جتای     دور»  ، ث»بته جتای     پ: »با یکدیگر تفاوت دارند  نظر جهت

خوانی از متوارد، واژگونته ، و در برخی b  به جای »d  یا »q  به جای »p، »8به جای    7  ، روز»

تجربگی کودکان ابیتدایی ها و بیمانند »م  به جای »ما . ای  کار به دلیل ناآشنایی با حروف و واژه

، عامل بروز هاها و واژهواج 1رع  عملکردی در رمزگشاییدهد و ها روی میها و واژهترکیب واجدر 

توجهی و آموزش نامناسب، تندخوانی، بی»رشد ناکافی حرکات چش ، تدریس  .شودآن شناخیه می

 
 1 . Decoding 
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 Kamali(دقیی و در مواردی اخیلال در سیسی  عصبی، از جمله دلایل بروز ای  مشکل است   و بی

Nahad, 2013 .( 
دانتد و هتای مغتز در درک بینتایی میکرهتری  عامل ای  اختیلال را ناهمتاهنگی نی دلاکاتو عمده

طرفی باشتد، احیمتالا در کستب مهتارت یتک  -بدون برتری نویسد: »اگر کودکی در ای  مرحلهمی

شتده، از نوشیههای ظری  بینایی یعنی کلمات  برتر رشد نخواهد کرد. نظر به ای  که سمبل  -چش 

شوند امتا اگتر بته یابند، در نییجه تنها در یک نیمکره کنیرل و درک میطریق چش  به مغز راه می

خوانی و یتا یمکره ثبت شوند، در کودک گرایش به وارونتهبرتر، در هر دو ن  -سبب عدم وجود چش 

تتلاش شتود تتا   برتتر  -شود. در چنی  شرایطی باید بترای تقویتت چشت گونه پیدا مینوشی  آینه

 .(Delacato, 1989)گونه به تدریج ناپدید شود  خوانی و نوشی  آینهوارونه

توانتد کلمته یتا پ، آموزگتار میمنظور درمان، رم  تأکید به خواندن میون از راست بته چتبه

تدریج قسمیی از کلمه یتا جملته را آموز بخواهد بهای را با انگشت یا کارت بپوشاند و از دانشجمله

شود، بخواند. کشیدن خط زیر کلمه یا عبتارت، کشتیدن فلتش از که دست از روی آن برداشیه می

د، تعقیتب حتروف بتا انگشتیان، هتا مشتکل دارراست به چپ زیر کلماتی که کودک در خواندن آن

هایی چون شرو )Kamali Nahad,2013اسیفاده از تخیۀ مغناطیسی و حروف برجسیه مفید است )

صدای رسای معل ، رنگی کردن برخی از حروف در یک واژه، برجسیه کتردن برختی   بیان کلمات با

واژه و آمتوزش   آموز، تمرکز بر یک حرف واحتد در یتکاز حروف در کلمه و لمس آن توسط دانش

خوانی است. در برختی از متوارد ها از دیگر راهکارهای غلبه بر مشکل وارونهآواها همراه با لمس آن

 ها را برعکس کند.آموز خواست که واژهتوان از دانشمی

 کردن  . حذف2

حذف کردن )جا انداخی ( به عنوان یک اخیلال در خوانش می  است. در ای  مشکل، کتودک گتاه 

توجته بته یتک ترکیتب )وصتفی و گیترد و گتاه بیای را ندیده میکند، گاه واژهرا حذف میحرفی  

هی لح  کلام را بدون دقت به نشانۀ نگارشتی پایتان کند، گاارافی(، آن را به شکلی دیگر تلفظ می

 در  کنتد. نتاتوانیرو میآورد و مفهوم را با مشکل روبتهجمله به شکل پرسشی یا خبری به زبان می

 بته  کتردن  عتادت  و  درست  تلفظ  برای  اصوات  تجزیۀ  در  عملکردی  نق   و  کلمات  درست  اساییشن

 .کند حذف ناخواسیه دچار به را  ککود  تواندمی  بازده  بدون  و  قدیمی  هایروش برخی
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اگرچه کودکانی که در خواندن می ، مشکل حذف کردن دارند، در ظاهر با دیگتر کودکتان تفتاوتی 

ها نوعی رفیتار را های چشمی آندازش مغزی، عدم تمرکز بر جزئیات و پرشندارند، با ای  وجود پر

آمتوز شتود و دانشتوجهی تعبیر میبیانگاری و زند که از سوی آموزگار به سهلدر خوانش رق  می

 کشاند.گیری، ناامیدی، افت تحصیلی، فرار از خواندن و گاه لکنت زبان میرا به گوشه

ای  اخیلال، در مواردی، نوع نگتارش متی  و ویترایش آن استت کته لازم به ذکر است که علت  

های نگارشتی ر نبردن نشانهباعث بازنگری خوانندا می  به جمله و بازسازی جملۀ آوایی است. به کا

مانند ویرگول، نداشی  اعراب در جایی که احیمال چندگانته ختوانی وجتود دارد و عتواملی از ایت  

 کشد.دست، خواننده را به چالش می

برای تشخی  دقیق ای  مشکل باید دو می  که از نظر درجۀ سخیی میفاوت هسیند به کتودک 

را مقایسه کرد. در صورتی که کودک تعداد مشتابهی را   داده شود و تعداد کلمات حذف شدا آن دو

توان آن را به عادات نادرست او مربوط دانست اما در صورتی کته بته در هر دو می  حذف کند، می

تر های زیتادی را در متی  ستختلیل ناتوانی در شناسایی واژگان یا بخش کردن و صداکشی، واژهد

 ت.پرداخ توان به درمان آنحذف کنند، می

آمتوز را بته برای درمان ای  اخیلال بهیر است یا ابیدا توریحی دربارا می  داده شتود یتا دانش

هتا ماننتد ترغیتب کترد. در برختی از می   خوانی و آماده شدن برای بلندخواندن پتس از آنصامت

. خوانی و خواندن گروهی، از اشیباهات ای  گونه خوانتدن پیشتگیری کترداشعار، بهیر است با جم 

Kamali Nahad )2013( ای که حذف کرده جلب کترد آموز را به کلمهنویسد: »باید توجه دانشمی

وانتد. استیفاده از کاغتذ راهنمتا )فلتش( و یتا آموزان می  را بخو از او خواست به همراه سایر دانش

ار کند . عدم سرزنش کودک و تمرکتز آموزگتخوانی او کمک میگذاشی  انگشت زیر کلمه به روان

های او در کلاس همراه با برخورد مناسب و گیرای آموزگتار آموز و اسیقبال از خوانشبر رفیار دانش

 ند.تواند تمرینات پیاپی او را به نییجه برسامی

 . جایگزینی3

جای واژا دیگر یا آوردن میرادفات به میل خود مشکلی استت کته برختی ای بهجایگزی  کردن واژه

های تخصصی ممک  استت دقیی یا ناآشنایی با واژههای ذهنی، بیاند. درگیریکودکان با آن مواجه

رکس کته گفتت، خواند بته جتای »هتچنی  مشکلی را ایجاد کند. منلا کسی که شعر حافظ را می

خواند »هرکس که گفت، بِهِیان گفت  یا شعر سپهری را به جتای »نِشَستی ، پاهتا بُهیان گفت  می
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همچنی  ممک  است به جای فعلتی کته بترایش   خواند.پاها در آب  می  در آب  به شکل »نَشُسی 

بهتره ببترد. دلیتل  کاربرد ندارد، از فعل دیگر و پرکاربردتر اسیفاده کند یا از زبان محلی خود در آن

دقیی و نشناخی  کلمه )یعنی کلماتی که با معنتی جملته مطابقتت نتدارد( بروز چنی  مشکلی، بی

 است.

دقیی باشد، باید توجه کودک را به کلمۀ جایگزی  جلتب کترد و از اشی از بیاگر بروز مشکل ن

م خوانتدن، ستپس آموزان بخواند. ربط صدای کودک هنگتااو خواست می  را همراه با سایر دانش

 دادن او به صدای خودش به او کمک خواهد کرد.گوش

هتای پتر هتایی از واژهکردن کارتجایگزینی ناشی از شناخت کلمته را بتا استیفاده از درستت

هتا و تکمیتل آن توستط کتودک و دادن اشیباه؛ تأکید بر بخش کردن و صداکشی، بیان ناق  واژه

توانتد تتا حتدودی از شتدت ایت  های زیر مین درمان کرد. راهتوااعیماد به نفس و روحیه به او می

 مشکل بکاهد:

 تکرار عیناً  و  بلافاصله  تا  شود  گفیه  او  به  هاییجمله  سپس  و  هاشنیداری، کلمه  حافظ  برای تقویت  -

 .کند

 .کند  بلند دست  شنید،  هاکلمه همان در را مورد نظر اگر صدای  گفیه شود تا او  به  هاییکلمه  -

کیتاب را بتردار، صتندلی را  بتازک ؛ را در: منتل کنتد؛ اجترا را هاآن گفیه شود تا  او  به  راتیدسیو  -

 .و بنشی  بچرخان

 .کند  کامل نمونۀ موجود، روی از را  هاگذاشیه شود تا آن او ییاراخ در  ناق  تصاویری  -

او خواستیه   از  گذاشتیه و  اخییارش  در  نامنظ   طوربه  دهدمی  نشان  را  رویدادی  که  شکل  تعدادی  -

 (.کند مرتب  باشد پازل صورتبه  اگر) کند  گذاریشماره منطقی،  نظ  اساس بر را  هاآن شود

 . تکرار کلمه یا عبارت4

 شود، تکرار یک یا چند واژه در خواندن جملهآموزان فراوان دیده میمواردی که در خوانش دانشاز  

ی مانند »برادرم معل  مدرسه است ، آن را به اآموز هنگام خواندن جملهاست؛ به عنوان منال دانش

ت ، های »برادر برادر برادرم معل  مدرسه مدرسه است ، »بترادددرم معلت  مدمدمدرسته استشکل

 خواند.»برادرم معل ، معل  مدرسه است  می

ها، ناتوانی در ترکیب به موقت ِ صتداها، عتدم از دلایل بروز ای  مشکل، نشناخی  کلمه یا ترکیب

خوانی و دید محدود به جمله، تمرکز و توق  نگاه بر اجزای یک واژه، دقت نکردن به معنتا و عبارت
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تتوان ت هنگام خواندن است. برای حل ای  مشتکل میمفهوم جمله، وسواس فکری و عادات نادرس

آموز را به کلمه یا عبارت تکراری جلب کرد. آموزگار برای نخسیی  بار ختودش متی  را توجه دانش

آموز خواسیه شود می  را همراه با دیگران بخواند و به کودک بگوید که هرجتا لازم ند. از دانشبخوا

ه را به آن ارافه کند. از او بخواهد تا پیش از خواندن می  با های نگارشی یا کسرا ارافاست علامت

بیدا متی  مطالعه کند. در کار درمان خصوصی )خارج از کلاس( اصدای بلند، آن را برای خود پیش

تری بترایش در نظتر تر و پیچیتدههتای دشتوارتر در اخییارش قرار گیرد و با پیشرفت او، می ساده

را با قرار دادن انگشت در زیتر کلمتات بترای افتزایش دقتت و توجته   گرفیه شود. سرعت خواندنش

 افزایش دهد.

 . افزودن5

توجهی به متی  استت. ارتافه و بیتری  عامل افزودن واژه یا حرکت به می ، عدم درک مطلب مه 

های دسیوری، افزودن حترف ارتافۀ بتا، بته، بتر و...، و ها و نقشنما بی  همۀ واژهکردن کسرا نقش

 های ایجاد اخیلالِ افزودن در خواندن است.ها به جمله از نمونهودن برخی واژهافز

اندن را آموخت. او باید آموز تنظی  کردن سرعت خوبرای درمان ای  مشکل ابیدا باید به دانش

هتا و درک بداند که تندخواندن مساوی با درست خواندن نیست. همچنی  با افتزایش گنجینتۀ واژه

ک توان او را بته بهبتودی ستوق داد. بِترها و پیدا کردن اصل مطلب در می  میآن  معانی هریک از

ات دارنتد را دارای اغلب کودکانی که مشتکلاتی در یتادگیری مستیمر روختوانی و ریارتی  (2015)

برای رسیدن به بهبودی کامتل بتا تمتری  در   1داند.مدت میکمبودهایی در گنجایش حافظۀ کوتاه

خوانی متی  پتیش از واده، توریح خواسی  از او پس از خواندن هر بند، صامتخانیافی  کلمات ه 

گو دربتارا وفتتو گ  بلند خواندن آن در کلاس راهگشاست. شرح تصاویر کیاب توسط معلت ، بحتث

هتای درمتان ایت  اختیلال آمتوزان، از روشمفهوم می  و خواندن گروهی می  همراه با دیگر دانش

 است. 

 . مکث6

 
های پیچیده را دنبال کنند،  توانند دسیورالعملکسانی که کمبودهایی در گنجایش حافظۀ کوتاه مدت دارند، نمی  .  1

 (. 627: 1394کنند. )برک، کند، قبل از اتمام تکالی  آن را رها میها را سردرگ  میای آنتکالی  چندمرحله
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خوانند از موارد کودکان در هنگام روخوانی می ، آن را کلمه به کلمه یا با مکث فراوان میدر برخی  

ند. ای  کار بته دلیتل نشتناخی  کلمتات و کخوانی او پیدا نمیای که شنونده درکی از می به گونه

دهد. برای درمان ایت  ها در ساخیار جمله و عدم درک درست مطلب روی مینق  در ترکیب واژه

هتای مصتور و هتای ستاده، مفتاهی  آشتکار، کیابخوانی را با انیخاب می توان کار می خیلال میا

های چنتدباره و تورتیح خواستی  از یتماشای نمایش یا شنیدن قصه از کیاب مورد نظر، شعرخوان

 کودک به هنگام خواندن دیگران یا تماشای فیل  و شنیدن قصه پیش برد.

آمتوزان شناخیی برای بهبود عملکترد دانش  در پژوهشی، راهبردهایی(  1397رسولی و همکارانش )

باشتد. ایت  منتدان ایت  کتار  توانتد راهگشتای آموزگتاران و دغدغهاند که میدر خواندن ارائه کرده

 :از  عبارتند  راهبردها

 بلنتد،  صتدای  بتا  کلیتدی  اصتطلاحات  تکرار  مکررنویسی،  مکررخوانی،:  مرور  یا  تکرار  . راهبردهای1

 و آستان مطالتب بترای یادستپاری بته  تتدابیر  از  مطالب،  زیر  کشیدن  خط  اسیفادا  مطالب،  وییبازگ

 .دشوار  مطالب کردن یسیرونو  و  گذاریعلامت مه ، هایقسمت سازیبرجسیه نویسی،حاشیه

 هتا،مکان  روش  ذهنتی،  تصویرستازی  ها،واستطه  از  اسیفاده:  معنایی  گسیرش  و  بسط  . راهبردهای2

 گری،قیتاس  برداری،یادداشتت  و  آستان  مطالتب  بترای  هاسترواژه  از  اسیفاده  کلید،  کلمۀ  از  اسیفاده

 .شده آموخیه  مطالب بسی   کار خود، زبان به کردن خلاصه

 نمتودار، و طترح به درس می  تبدیل جدید  اطلاعات  بندیدسیه:  مطالب  سازماندهی  . راهبردهای3

 خلاصته  بترای  درخیی  طرح  از  اسیفاده  شنا،آ  هایمقوله  اساس  بر  جدید  اطلاعات  بندیدسیه  نقشه،

 گردشتی نمتودار از استیفاده هتا،آن میتان روابط دادن  نشان  و  مطلب  یک  اصلی  هایاندیشه  کردن،

 .)Rasuli,2018)  پیچیده  مطالب برای پیچیده  تولید فرآیند ریحتش و توریح برای

 هتایمهارت  بهبتود  ستبب  تواندمی  شناخیی  هایمهارت  بهبود: »که  رسیدند  نییجه  ای   به  هاآن

 باعتث  فراشتناخیی  و  شتناخیی  هتایمهارت  آمتوزش  طتورکلی،  به.  شود  یادگیری  اخیلالات  با  افراد

 و  توجته  بتر.  کنتد  اصلاح  را  خود  هایبینیپیش.  بیندیشد  عهمطال  موروع  دربارا  آموزدانش  شودمی

 را  حقیقی  مسألۀ.  کند  زمیمرک  خود  شدامطالعه  موروع  بر  را  هاآن  بیواند  و  داشیه  کنیرل  خود  دقت

 ختود  توجه  کانون  اشیباه،  ارتکاب  صورت  در.  کند  تحدید  و  تعری   خود  برای  را  آن  و  دهد  تشخی 

 دانتش هایستاخت بتا را مفتاهی . کند اصلاح را آن و بگیرد را  ودخ  اشیباهات  جلوی  داده،  تغییر  را

 نتامربوط هایقستمت از ار تکلیت  یتا می  مه  اطلاعات. کند سؤال خود از. دهد  ربط  خود  موجود
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 و  کند  شناسایی  را  شدهمشاهده  عناصر  بی   موجود  روابط.  کند  آن  مصروف  را  خود  تلاش  کرده،  جدا

 .)Rasuli,2018)   بیانجامد خود خواندن  هایمهارت بهبود به  نهایت در

 

 گیرینتیجه

در هنگتام آمتوزش، خواندن می  برای افراد باسواد و بزرگسال کاری به ظاهر بسیار ساده است، اما  

شود. یکسان نبودن ساخیار ذهنتی و توانتایی بینتایی، مربی یا آموزگار با مشکلات زیادی مواجه می

در شهر و روسیا، رفاه اقیصادی یا عدم آن و دوری از کیاب   شنوایی و درک کودکان، شرایط زندگی

آموزان است. هریک از دانشخوانی و یادگیری خواندن  و فرهنگ خانواده از عوامل تأثیرگذار بر می 

تواند در نوع خواندن و اخیلالات ناشی آن تأثیرگتذار باشتد و اگتر زود و بته برده شده میعوامل نام

گیری از ای  اختیلالات پرداخیته نشتود، اختیلالات روانتی و رفیتاری ماننتد موق  به درمان یا پیش

های گونتاگونی بندیاهد گرفتت. دستیهسرخوردگی، افسردگی، انزواطلبی و... نیز وجود او را فرا خو

برای انواع اخیلالات خواندن ارائه شده است و هریک از پژوهشگران از دیدگاهی خاص بته آن نظتر 

شتود تری  اخیلالاتی که در دوران دبسیان و گاه در دورا میوسطۀ اول دیده میشای اند. اما  انداخیه

شتود کته راهکارهتایی زودن، تکرار و مکتث میخوانی، حذف، جایگزینی، افشامل شش گونۀ وارونه

کته در متی  بته آن پرداخیته   -ها توسط آموزگار یا مشاور ارائه شده استبرای درمان هریک از آن

 ها مؤثر است.ن آنو درما  -شده
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