
 

 

Journal of Research in Elementary Education 

Volume 5, Issue 9, Spring and summer 2023, Pages:66-75 

The Relationship between Spiritual Health and Emotional Intelligence with Academic Self-

efficacy of Primary School Students 
Sandra Asadi 

Master's degree, Payam Noor University, Tehran, Iran 

 

ABSTRACT  ARTICLE INFORMATION 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between spiritual health and emotional intelligence 

with academic self-efficacy of primary school students. The method 

of conducting this research was descriptive and correlational. The 

statistical population included all elementary school students of the 

2nd district of Urmia, who were selected based on the Morgan table 

and by random sampling, 384 people were selected in this research 

from the self-efficacy questionnaire of Gibson and Dembo, the 

mental health questionnaire of Polotzin and Ellison and Bar-en 

emotional intelligence questionnaire was also used. After collecting 

the research data, it was analyzed using Spss26 software, which 

indicated a positive and significant relationship between spiritual 

health and emotional intelligence with students' academic self-

efficacy. 
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 مقدمه 

آموزشــی   یهانظامبرای ارزیابی   هاشــاخمبه عنوان یک شــاخم مهم در کنار ســایر   آموزاندانشامروزه خودکارآمدی تحصــیلی  

 یموردبررس ـخودکارآمدی به عنوان یکی از مفاهیم مهم روانشـناسـی، در مطالعات بسـیاری از زوایای مختل    مورد توجه قرار گرفته اسـت.

ــت. این مفهوم   قرارگرفته ــدلی در نظر گرفته می  مؤثریکی از عوامل   عنوانبهاس ــیلی، اجتماعی و ش ــود. در بر عملکرد و عملکرد تحص ش

دورا، خودکـارآمـدی   ه خودکـارآمـدی بنـ هنظریـ اعی فرد یکی از عوامـل مهم در پیش  عنوانبـ ای نقش اجتمـ افشـــاری و ایفـ بینی عملکرد، پـ

تواند توسـ  تجربیات گذشـته، ارزیابی خود و بازخورد از دیگران ارآمدی میکند که خودک ، این نظریه بیان میعلاوه بهشـود. محسـوب می

ت   ــود )تقویـ اده از   ).,Pajares  2021شـ ــتفـ ا اسـ اا بـ ه خـ ام یـک وصیفـ ایی خود برای انجـ ه توانـ اد فرد بـ دی، اعتقـ ارآمـ همچنین، خودکـ

تیابی به هدفپذیری در برابر تدییرات و تنظیم و تعدیل عواط  و  های خود، انعطافمهارت خم میتمرکز خود را برای دسـ کند های مشـ

(Maddux,2019.)  ( باندوراBandura,1997  اثرات )مهم به روانشــناســان رفتارگرا   یهاهیفرض ــاز  محی  بر رفتار فردی یکی  یبعدکی

ــت، را رد کرد. ــونـد.    هـاآنکـه در   کننـدیمرا انتخـاب    ییهـاتی ـموقعافرادی کـه حس خودکـارآمـدی قوی دارنـد، مجـددا    بوده اسـ موفق شـ

  یاثربخش ـبرعکس افرادی که احسـاس    .)  Behbahan,2011(هسـتند ترفعالهمچنین این اشـخاا در اجرای کارها و کسـن نتایم مطلوب  

اییانی کنندینم وندیمتبدیل    رفعالیغ، به تماشـ بت به کنترل وقایعی که در زندگی    دانندیمکه دنیا را علیه خود   شـ ، دهدیمرخ   هاآنو نسـ

ودیممرتب    ییبه باورها یاحسـاس ضـع  دارند. خودکارآمد واریکه فراگ  شـ حاصـل از   یامدهایپ  و  یتکل  یران در ارتباط با خود، دشـ

د قبل یاز دارند، بلکه آنها بایبه مهارت و دانش ن  تنهانه   یک تکلی  زیآمتیموفقانجام دادن    یده بندورا افراد برای  دارند. به عقیانجام تکل

ته  یموفق  یاز انتظارات برا  ی ، سـط  مشـخص ـیدادن تکال از انجام ند )ت داشـ یوه های  )Bernard,2000باشـ لذا بهره گیری از آموزش شـ

ارهـای  خودکـارآمـدی   ا کـاهش رخـداد رفتـ د بـ ــگـاهی را فراهم ســـازد،می توانـ  Azizi(  مخـل،موجبـات افزایش و بهبود عملکرد آموزشـ

quoted by Clinton, 2021(. 
 شودیمناشی از شرای  مختل  زندگی محسوب    یهاتنش یگونگی رویارویی با مشکلات و    رامونیپاساس    میاز مفاهسلامت معنوی یکی  

.  )Hosseindokht,Fathi-Ashtiani ,Taghizadeh, 2013)  شودیمیکی از ابعاد سلامت، سبن یکپاریگی سایر ابعاد آن   ِعنوانبه که  

 Jamali , et(  بیشتری داشته باشند  یخودسازگاربا مسائل و مشکلات    توانندیممعنوی بالایی برخوردار هستند،    سلامتز  اافرادی که  

ak,2017(.   احساس تنهایی، اضطراب و از    مثلا وقتی سلامت معنوی با خطری جدی مواجه شود، فرد ممکن است دیار اختلالات روانی

یکی از ابعاد سلامت روانی و اجتماعی، به معنای داشتن    عنوانبه سلامت معنوی    ).,Lin & Bauer  2003شوند ) دست دادن معنای زندگی  

از خود، مانند خدا، طبیعت، جامعه و یا خانواده است. در واقع، سلامت معنوی به    تربزرگیک رابطه معنوی و احساس ارتباط با ییزی  

و  جنبه  عمق  با  که  دارد  اشاره  فرد  روانی  و  روحی  وضعیت  از  پردازهایی  تعامل    یمعنا  اجتماعی  و  فردی  رواب   و  زندگی  دارد  در 

(koenig,2018  .(دارد  سزایی  به  تأثیر  جسمی  و  یشناختروان  از مشکلات  بسیاری  درمان  در  معنوی  سلامت(Hosseindokht, Fathi-

Ashtiani,Taghizadeh, 2013 (.   روحی  یهایدرماندگ  و هایرنجورروان    درمان  راه   معنویت  دارند باور   که   افرادی شمار  به روزه  همه  

  ی شناختروان   یهارمجموعهیزهستند که    یدرون  یدادهایجانات روی ه  .)  Raghibi,Gharahchaghi,2013(شودیم  افزوده   باشد یم  آنها

و  یشناختست یز  یهاپاسخر  ینظ  یاریبس ها  شناخت  هماهنگ  یهوش  یهای آگاه؛  را    . ( Mesri,Rahmati,Moradi,2014)کنندی مار 

ن فضا  یدر ا  یجانات روابطیرا هیر خواهند کرد، زییجانات شخم تدیر کند، ه ییتد  هاانسان رابطه شخم با خانواده و با همه    کهیهنگام

 ).  (Keizori,Alami Delkhosh,2016باشند یمن رواب  یمرتب  با ا ییمعنا کننده ی تداعکه  کنندیمجاد یا

 



 

 68 رابطه سلامت معنوی و هوش هیجانی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی

 

توس  محققان مختل  به عنوان علتی که بر عملکرد شخصی و نتایم مرتب  با شدل تأثیر می گذارد مورد بحث    عاطفی تا حد زیادی هوش   

در هر سطحی است، از    تر ترین مؤلفه برای عملکرد بالاثابت شده است که هوش هیجانی حیاتی .(Prentice, 2019) قرار گرفته است

این نیست  آنچه مهم است  ، زیرا زمانی که مشکلی پیش می آید    (Watking, 2000)های مدیریتی بالا مشاغل سط  پایین گرفته تا پست 

هوش  جای تعجن نیست که    (.(Smigla and Pastoria, 2000 که با دیگران خوب رفتار کنیم، بلکه باید به همان اندازه مؤثر رفتار کنیم

از حالات    درست  بر درک و استفاده ��این نوع هوش  زیرا،(Lopes et al,2004) هیجانی به طور مثبتی با کیفیت رواب  با دوستان مرتب  است

که قادر به درک    (.افرادی (Salovey and   Mayer, 1990(  تاثیر می گذاردحل مشکلات و کنترل رفتارها    جهتعاطفی خود و دیگران  

خود را بر اساس آن تنظیم    و احساسات   تشخیم داده مؤثر احساسات دیگران و مدیریت احساسات خود هستند، می توانند به راحتی قوانین را  

و فرهنگ    نموده سازنده تسهیل    را به صورت  ، حل تعارضه دی هوش عاطفی می تواند ارتباطات بین فردی را بهبود بخش  ).Lee, 2013(نمایند

 . )Roth et al, 2018( حرفه ای را توسعه دهد  

یکی از ابعاد مهم    عنوانبه های اخیر  مهارت برای شناسایی، ابراز و مدیریت احساسات خود و دیگران، در سال  عنوانبه هیجانی    هوش

است. هوش هیجانی شامل پنم مؤلفه شناسایی احساسات، استفاده   قرارگرفته  موردتوجههوش و عامل مؤثر در موفقیت شدلی و اجتماعی فرد  

 & Mayer)  یسالوومایر و    ازنظر  .)Cereza,2022(  از احساسات، توانایی درک احساسات، مدیریت احساسات و تعامل اجتماعی است

Salovey,1998 هیجانی و عقلانی او بستگی دارد و هوش    ی های توانمندیکپاریه    یبه کارکردها  یبازندگ  یسازگار  ی( توانایی فرد برا

  ). Taghizadeh et al, 2018)  ترکین دو حالت از سه حالت ذهن یعنی شناخت و عاطفه یا هوش و هیجان باشد   هرحالبه هیجانی باید  

 هیجاناتی ایجاد و  دستیابی  منظوربه هیجانات و عواط     کهوش هیجانی توانایی در  :اندکرده هوش هیجانی را بدین گونه تعری     هاآن

عواط  و احساسات  میان لازم هماهنگی میان این  در  .بپردازد زندگی مقتضیات با  مؤثرتر رویارویی به بهتر، کمک به تفکر ضمن است تا

 ). Mirzaei,Jomehri & Mirzaei, 2015گردد )یم فراهمشخم  ی هوش برا و عاطفی ارتقاء  یبرا

تحصــیلی  یخودکارآمد  )،DiCardio,Poa, Nafisi,Wei & Luis,2020)  سییلو، دی کاردیو، پوا، نفیســی، ویی و  یدر پژوهش ــ

آموزان با پیشـرفت تحصـیلی بیشـتری در سـال آموزان دبیرسـتانی را بررسـی کرده و نتیجه گرفتند که خودکارآمدی تحصـیلی دانشدانش

آموزان با میانگین نمرات بالاتر در مقایســه با تحصــیلی بعدی همراه اســت. همچنین، نتایم نشــان داد که خودکارآمدی تحصــیلی دانش

با عنوان   یامقـاله  در  )،Rafiee,2014) یعیرف همراه بود. ترمانی ـپادر امتحـانات   هاآنآموزان با میـانگین نمرات کمتر، عملکرد بهتر  دانش

ــتراتژرابطه هوش هیجانی با   »  ــتراتژی  «تعارض مدیران  یهایاس ــتگی مثبت و معناداری با اس ــید که هوش هیجانی، همبس به این نتیجه رس

به   «مدیریت تعارض  یهاسـبکهوش هیجانی با انواع    رابطه» با عنوان    یامقاله ( درMirzaei & et,2015)  ییرزایمگرایی دارد.   حلراه 

منفی دارد. نتایم تحلیل   رابطهاین نتیجه رســید که هوش هیجانی با ســبک همکاری، رابطه مثبت و با ســبک ســازش و ســبک اجتنابی،  

نمود.   ینیبشیپاز روی نمرات سبک همکاری و سبک اجتنابی مدیریت تعارض، هوش هیجانی مدیران را   توانیمرگرسیون نشان داد که  

ــرکت کردند   پژوهش در)  Hajilo,2016) لویحاج ــی هوش هیجانی ش ــید که افرادی که در دوره آموزش از   ترشیبخود به این نتیجه رس

. همچنین معلوم شـــد که کنندیم  یترشیبو احســـاس انســـجام    کنندیمافرادی که در این دوره شـــرکت نکردند، زمان خود را مدیریت 

و انسـجام    بلندمدتمدیریت زمان   انسیواررا در مقایسـه با   مدتکوتاه از واریانس مدیریت زمان   یترشیبآموزش هوش هیجانی قسـمت  

ــصالحه،    زی( نSardsai,2016) یساردسا .کندیمتبیین   ــمکاری و م  گزارش رامثبتی   رابطهبین هوش هیجانی و سبک مدیریت تعارض ه

  بینی اسـت.و نشان دادند که سبک همکاری از طریق هوش هیجانی، قابل پیـش کرد
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کــه   اســت ده یرس  جهینتهای مدیریت تعارض را بررسی کرده و به این  هیجانی با استراتژی هوش  یهمبستگ)   (Malek,2008مالک 

ــعنی  رابطههیجانی    هوش ــا اســتراتژی راه مثبت و مـــ مندی از هوش بهره  ( درباره   Teras,2009)  تراثگرایی دارد. تحقیق  حلداری بـــ

 پرستاران نشان از رابطه مستقیم و مثبت دارد. نیببینی استفاده از انسجام در هیجانی در پیش

ــته آموزش ابتدایی    گونههمان ــماریبپژوهشــی    یمحورهاو   فاکتورهاکه واقفیم در رش از آن   هرکداموجود دارد که پرداختن به    یش

در کشور ما ازکمبود    متأسفانه  یراکهیک سری از مشکلات اساسی را از نظام آموزشی و پرورشی کشور ما برطرف نماید.    تواندیمموارد  

  نی بنابرابرسـیم.   یادوارکننده یامو    اعتمادقابلدر آموزش ابتدایی هنوز خیلی مانده اسـت که به نقطه    خصـوصـا و    میبریممنابع مطالعاتی رنم  

ــته آموزش ابتدایی تحقیقات و   ــت که در این رابطـه در رشـ ــورت گیرد.   یهاپژوهشنیـاز اسـ ، تحقیق درباره رابطه  رونیازاقابل قبولی صـ

آموزان در دوره ابتدایی نیز، بسـیار مهم و ضـروری اسـت. در این دوره، سـلامت معنوی و هوش هیجانی با خود کارآمدی تحصـیلی دانش

ها  تحصیلی آن تواند به معرفی عوامل مؤثر در پیشرفتو رشـد شخصی و اجتماعی خود هستند و این تحقیق می  توسـعهدرحالآموزان  دانش

ــیلی   ــیلی، به توانایی دانش  عنوانبهکمک کند. خود کارآمدی تحصـ ــرفت تحصـ آموزان برای انجام وصای  یکی از عوامل مؤثر در پیشـ

آموزان  تحصـیلی اشـاره دارد. افزایش خود کارآمدی تحصـیلی در دوره ابتدایی، به کمک افزایش سـلامت معنوی و هوش هیجانی دانش

ــت آیـد. می ــات، میمثـالعنوانبـهتوانـد بـه دسـ ــاسـ و خود   نفساعتمـادبـهتوانـد بـه افزایش  ، ارتبـاط بـا مفـاهیم معنوی و توانـایی مـدیریـت احسـ

آموزان در دوره ابتدایی کمک کند. بنابراین، درک رابطه بین سـلامت معنوی، هوش هیجانی و خود کارآمدی کارآمدی تحصـیلی دانش

خصـیتتحصـیلی در دوره ابتدایی، می رفت تحصـیلی و شـ ازی دانشتواند به پیشـ ی و آموزان کمک کند و برای ایجاد برنامهسـ های آموزشـ

اصـلی تحقیق حاضـر این اسـت که آیا بین سـلامت معنوی، هوش هیجانی و   سـؤالآنچه گفته شـد،    به  توجهپرورشـی مناسـن، اهمیت دارد. با  

 آموزان در دوره ابتدایی ارتباط وجود دارد؟خود کارآمدی تحصیلی دانش

 تحقیقروش 

ی  یلی دانش آموزان   رابطهبا توجه به اینکه این پژوهش به بررسـ ، پردازدیمبین سـلامت معنوی و هوش هیجانی با خودکارآمدی تحصـ

را کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی   موردنظرهمبســتگی اســت. جامعه آماری    -اجرا توصــیفی ازنظرهدف، کاربردی و    ازنظرنوع پژوهش  

نفر اسـت. که از این   93000  هاآن، تعداد  رب یذکه بر اسـاس اعلام سـازمان    دهدیمتشـکیل   1401-1402ارومیه در سـال تحصـیلی  2ناحیه  

تصــادفی اســتفاده   یریگنمونهمورگان و    -. جهت گزینش حجم نمونه از جدول کرجســیباشــندیمدختر   45000پســر و    48000تعداد  

 نمونه انتخاب گردید. عنوانبهنفر  384گردیده و تعداد 

دمبو خودکارآمدی گیبســـون و    نامهپرســـشدر خصـــوا متدیر خودکارآمدی تحصـــیلی از   هاداده در این پژوهش برای گردآوری  

(Gibson & Dembo,1984که )   گویه در مقیاس  30اســـت و شـــامل   شـــده ابداعبندورا خودکارآمدی   یدوعاملبر اســـاس الگوی

تفاده   باشـدیممخال (  کاملا کاملا  موافق تا  )  کرتیل  یادرجهشـش ناسـی  شـده اسـ نامه توسـ  محققان حوزه روانشـ شـ   دیی تأاسـت. روایی پرسـ

نامه از طریق آزمون آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت که مقدار  شـ آمد. جهت گردآوری  به دسـت 81/0گردیده اسـت. پایایی پرسـ

شـنامه   لامت معنوی، از پرسـ ؤال 20داده برای متدیر سـ لامت    یسـ  )Pulitzer & Allison,1982سـون )یو ال  تزریپول (SWB) یمعنوسـ

 ن دویجمع ا ی. نمره سلامت معنوسنجدیمفرد را  یگـر سلامت وجودیسـؤال د 10و  یسؤال آن سـلامت مـذهب 10ه ک استفاده گردید 
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ت   رگروه یز  دیم 20-120ن  یه دامنه آن بک اسـ خ ا .باشـ ؤالات  یپاسـ املا  موافقم ک املا  مخالفم تا ک از    یانهیگز 6رت  یکل  صـورتبهن سـ

به دسـت آمد.   %82گردیده و پایایی آن با آزمون آلفای کرونباخ عدد    دییتأاسـت. روایی این پرسـشـنامه توسـ  محققان   شـده یبنددسـته

ایـــن آزمـــون،  ( استفاده گردید.Bar-On,1980ان )-بار یجانیهــ ـ  هـــوش ◌ٴ پرسشنامههوش هیجانی،، از   یهاداده جهت گردآوری  

و   مخالفمحدودی،   تا  موافقم، موافقم، کاملا لیکرت)   یط در  یادرجه 5های آزمون بر روی یک مــقیاس  است و پاسخ  سؤال 90شــامل 

تقلال،   نفسعزتعــــنوان خودآگاهی هیجانی، خود ابــــرازی،    با مقیاس، 15  نیا .اسـت شـده میمــــخالفم( تنظ کاملا  خود شـکوفایی، اسـ

ئولیت ئلهپذیری، حل گرایی انعطافپذیری اجتماعی، رواب  بین فردی، واقعهـــــمدلی، مـــــسـ ار مسـ ، کنترل تـــــکانش،  یروان، تحمل فشـ

ــوش ــد.   به دست 93/0. پایایی این آزمون با روش آلفای کرنباخ اندشده مشخم بینی و شادمانی،خــ (،  Samouei,2016)  یسموعآمــ

ته 500این آزمــــون را روی   نین بین  دانــــشـجوی رشـ ال در دانشـگاه  40  تا 18های مختل  در سـ های اصـفهان، علوم پزشـکی اصـفهان و سـ

ــنجار کرده و پایانی این آزمون را   ــنس ه ــت.  88/0دانشگاه آزاد خوراسگان در دو ج ــرده اس  یهاداده   لیوتحلهیتجز  منظوربه گزارش ک

 استفاده شد. SPSS26 افزارنرم، از هانامهپرسشاز  آمده دستبه

 تحقیق یهاافتهی 

است. هدف از انجام این آزمون این   شده استفاده اسمیرونوف  – از آزمون کالموگروف هاداده نرمال بودن  فرضش یپبرای بررسی 

 از وضعیت نرمال برخوردارند یا نه.  هاداده است که مشخم شود آیا 

 هاداده اسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع  –( نتیجه آزمون کالموگروف 1جدول )

 ی سط  معنادار Zمقدار  تعداد نمونه ریمتد

 07/0 23/1 384 خودکارامدی تحصیلی 

 10/0 27/1 384 سلامت معنوی 

 08/0 20/1 384 هوش هیجانی 

 

اصهار نمود که هر سه متدیرخودکارامدی تحصیلی، سلامت   توانیم(  1اسمیرونوف در جدول ) -با توجه به نتایم آزمون کالموگروف

باشــد می 05/0از  تربزرگدر هریک از متدیرها   Z؛ زیرا ســط  معناداری کلیه مقادیر باشــندیممعنوی و هوش هیجانی دارای توزیع نرمال 

(05/0p>  بنابراین .)پژوهش ارائه   یهاهیفرضاستفاده کرد. در ادامه    توانیمتحقیق    یهاهیفرضهای پارامتری برای تحلیل  از آزمون  توانیم

 گردیده است.

 وجود دارد.  یداریمعنفرضیه اول: بین سلامت معنوی با خودکارامدی تحصیلی، رابطه  

 سلامت معنوی و خودکارامدی تحصیلی( بررسی رابطه بین  2جدول )

 خودکارامدی تحصیلی  رابطه متغیرها

 43/0 ی همبستگ نیضر سلامت معنوی 

 0001/0 سط  معناداری 
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 دییتأ نتیجه

 384 تعداد 

 معنادار است.  01/0** در سط   معنادار است. 05/0* در سط  

 

و    p=0001/0)سلامت معنوی و خودکارامدی تحصیلی  (، بین  2از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )  آمده دستبه نتایم    بر اساس

43/0  =r  وجود   یداریمعن( رابطه مثبت و( 01/0دارد  p<  بر این اساس با افزایش سلامت معنوی دانش آموزان، خودکارامدی تحصیلی .)

 و بالعکس.  ابدییمآنها افزایش 

 وجود دارد.  یداریمعنفرضیه دوم: بین هوش هیجانی با خودکارامدی تحصیلی رابطه  

 هوش هیجانی و خودکارامدی تحصیلی ( بررسی رابطه بین 3جدول )

 خودکارامدی تحصیلی  رابطه متغیرها

 46/0 ی همبستگ نیضر هوش هیجانی 

 0001/0 سط  معناداری 

 دییتأ نتیجه

 384 تعداد 

 معنادار است.  01/0** در سط   معنادار است. 05/0* در سط  

  p=0001/0)هوش اجتماعی و خودکارامدی تحصیلی  (، بین  3از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )   آمده دستبه نتایم    بر اساس

و  r=  46/0و   مثبت  رابطه  دانش آموزان، خودکارامدی  >p  01/0دارد )وجود    یداریمعن(  هیجانی در  تقویت هوش  با  اساس  این  بر   .)

 و بالعکس. دیبایمتحصیلی در آنها افزایش 

 وجود دارد.  یدار ی معنفرضیه سوم: بین سلامت معنوی و هوش هیجانی، رابطه 

 سلامت معنوی و هوش هیجانی ( بررسی رابطه بین  4جدول )

 هوش هیجانی  رابطه متغیرها

 39/0 ی همبستگ نیضر سلامت معنوی 

 0001/0 سط  معناداری 

 دییتأ نتیجه

 384 تعداد 

 معنادار است.  01/0** در سط   معنادار است. 05/0* در سط  

(  r=  46/0و    p=0001/0)سلامت معنوی و هوش هیجانی  (، بین  3از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )  آمده دستبه نتایم  بر اساس

(. بر این اساس با ارتقای سلامت معنوی در دانش آموزان، هوش هیجانی در آنها تقویت  >p  01/0دارد )وجود    یداریمعنرابطه مثبت و  

 و بالعکس. دیبایم
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 . فرضیه چهارم: بین سلامت معنوی و هوش هیجانی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان، رابطه معناداری وجود دارد

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه سلامت معنوی و اضطراب اجتماعی و ابراز وجود  -(5جدول )

 

 داریمعن( P=0001/0در ســط  ) 29/145برابر با   مقدار آماره آزمون برای بررســی رابطه بین متدیرهای پژوهش -4بر اســاس نتایم جدول  

ــت. مقدار   ــان   2Rاس  ــبه  خود کارآمدی تحصــیلیاز واریانس   36/0که   دهدیمنش ــلامت معنوی و هوش هیجانی تبیین    لهیوس ــودیمس . ش

ــراین ــت    همچنین نگاهی به ض ــیون بیانگر آن اس ــلامت معنویرگرس مثبت و   طوربه  تواندیم  (β= 46/0)  یجانیه( و هوش  β=  31/0)  س

 .کنند ینیبشیپابراز وجود را  یداریمعن

 یریگجهینتبحث و  

ادابی بختی یکی از شـ اس خوشـ اط و احسـ ان    یهاموهبت، نشـ لامت روانی به انسـ تی و سـ ایه تندرسـ ده الهی اسـت که در سـ ت.   اعطاشـ اسـ

در دانش آموزان مقطع   ژه یوبه. این امر شـودیمدر ارتقاء و تکامل انسـان محسـوب    مؤثرعوامل  نیترمهمعلاوه بر آن سـلامت روان یکی از  

بررسـی ارتباط بین سـلامت معنوی و هوش هیجانی با   باهدفبا درک این مهم، پژوهش حاضـر  ابتدایی، از اهمیت خاصـی برخوردار اسـت.

پژوهش نشـان داد که بین    یهاداده   لیوتحلهیتجزارومیه انجام گردید،  2خودکارامدی تحصـیلی، در بین دانش آموزان مقطع ابتدایی ناحیه  

) Bazdar, 2015بازدار )وجود دارد،    یداریمعنسلامت معنوی و هوش هیجانی با خودکارامدی تحصیلی دانش آموزان، رابطه مثبت و  

ت و   ت معنوی رابطـه مثبـ ــلامـ ــان داد کـه سـ ــون و    یداریمعندر پژوهش خود نشــ ــاور، میکـایلسـ دی دارد. شــ ا خودکـارامـ  ینکلیابـ

(Shaver,Michaelson & Inchley,2020گزارش )   بر خودکارامدی تحصـیلی  یداریمعنمثبت و    ریتأثکردند که سـلامت معنوی

ایم   ا    توانـدیمدارد، این نتـ ــو بـ هی ـهمسـ اافتـ ا   یهـ ایم این پژوهش نشـــان داد کـه بین هوش هیجـانی بـ اشـــد، همچنین نتـ ــر بـ پژوهش حـاضـ

ــیلی، رابطه مثبت و   ــده انجامر پژوهش  ، وجود دارد یداریمعنخودکارامدی تحص ــدی،    ش ــ  اس ــفتوس ــاو   یعیپور ش  ,Asadi) ییرض

Porshafiei & Rezaei,2020)  )ــیلی در دانش ــتگی مثبـت و معنـاداری بین هوش هیجـانی و خودکارآمدی تحصـ آموزان  نیز، همبسـ

ــتانی  ــادبیرس ــناس ــده ییش ــان داد که دانش  ش ــتن  اســت. این پژوهش نش ــتری برای داش ــط  بالای هوش هیجانی، احتمال بیش آموزانی با س

ــیلی بالا دارند ــاس نتایم  .خودکارآمدی تحصـ ــیلی در دانش شیبرافزا  اثرگذارعوامل   ازجمله  آمده دســـتبه. بر اسـ   خودکارامدی تحصـ

، سـلامت معنوی عبارت اسـت از برخورداری از حس پذیرش، احسـاسـات مثبت، اخلاح و حس ارتباط  باشـدیمآموزان، سـلامت معنوی  

 .دیآیممتقابل مثبت با یک قدرت حاکم، که طی یک فرایند پویا و هماهنگ شناختی، عاطفی، کنشی و پیامدهای شخصی حاصل 

ها با خداوند، خود، دیگر افراد جامعه و با محی ، کامل، مناســن و مطلوب اســت، اســت که ارتباط آن یکســانآنســلامت معنوی از   

 دهد و هم به خودباوریقرار می موردتوجهمسئله اصلی خود در زندگی قرار دهد هم خالق خود را  عنوانبهانسان معنویت را  کهیوقت

 

 

 

 F P R 2R β t ρ متدیر ملاک  ن یبش یپمتدیرهای 

 000/0 07/6 31/0 36/0 61/0 000/0 29/145 خودکارآمدی تحصیلی  سلامت معنوی 

 000/0 81/10 46/0 هوش هیجانی 
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شـود ینین فردی از سـلامت معنوی و درون او پاک می قرارگرفتهالشـعاع معنویت  یابد و هم افکار، بینش و اعمال او تحتمی  دسـت 

 .ابدییمابراز وجود در آنها افزایش  تیدرنهاتر نگاه دارد و تواند با افراد دیگر بهتر رفتار کند و جامعه را سالمشود و میبرخوردار می

 نهیزماخیر یکی از موضــوعات مهمی که در   یهاســالدارد. در   یخوانهم) Rafiee,2014)  یعیرفهمچنین این یافته با نتایم تحقیق  

ــازمانی توســ  محققان بحث شــده، تأثیر هوش هیجانی   وجودنیباامدیران بر ســبک مدیریت تعارض کارکنانشــان اســت.  تعارضــات س

توانایی تشــخیم و »  :اندکرده صــورت گرفته اســت. مایر و ســالووی هوش هیجانی را ینین تعری     ندرتبهتحقیقات عملی در این زمینه  

  شــدتبهکه رفتار ســازمانی هر فرد را  ییهاعامل. یکی از «هدایت افکار و اعمال خود و دیگران  منظوربههیجانات خود و دیگران  کنترل

ــت. توجـه بـه  دهـدیمقرار   ریتـأثتحـت  ــن   هـاجـانیه، هوش هیجـانی اسـ ــانی،، در هـاآنو کـاربرد منـاسـ خود و   یهـاجـانیهدرک  رواب  انسـ

، همدلی با دیگران و اســتفاده مثبت از احســاســات، موضــوعی اســت که در دهه گذشــته با عنوان هوش هیجانی  هاآندیگران و مدیریت 

هوش عمومی جستجو کرد  یشناخت ریغ  یهاجنبهر به هنگام تبیین  لوکس  یهاده یادر   توانیمو پیشینه آن را   شده یمعرفاحسـاسـی یا عاطفی 

لذا شـناسـایی  رفتار هوشـمندانه را مشـخم کند.  تواندیمنیز وجود دارد که   یاژه یو  یهوش ـ  ریغکه معتقد بود علاوه بر عامل هوشـی، عوامل 

  جهیدرنتکارایی دانش آموزان را بالا ببرد و    تواندیمبر ســلامت معنوی و هوش هیجانی    دیتأک بر خودکارامدی تحصــیلی، با    مؤثرعوامل 

 باعث ارتقای کیفی خروجی نظام تعلیم و تربیت شود.
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