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 چکیده

 متاه   نادر زن های اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبکپژوهش حاضر با هدف      

مراک    ب ه ن دهنک مراجع ه أه تم زنان کلیهشام ،  جامعه. بود همبستگی -روش پژوهش حاضر توصیفی انجام شد.

 درگی ری روش نمون ه ب ا تعی ی  ونمون ه به عن وان  نفر 211 که تعداد بود 1411 سال در تهران شهر 7منطقه  مشاوره

 ه ای اس نادیس بک(، 1554)گ اتم   ع اطفی طل اقس ه پرسش نامه . اب ار پ ژوهش ش ام ، انتخاب شدند دسترس

ه ا از ززم ون بود. برای تج یه و تحلی   داده( 1551)  امون و هیجانی کینگ ابرازگری ( و1572)گ ین  و سسلیگم

ه ای اس نادی و ابرازگ ری س بک اس اس ب رطلاق ع اطفی  ها نشان داد،یافته تحلی  رگرسیون چندگانه استفاده شد.

و همبس تگی مبب ت و معن ادار  اطفیق ع طل اب ا  سبک اس نادی منف ی و قاب  پیش بینی استمتاه   زنان درهیجانی 

 دارد. و معنادار منفیهمبستگی  طلاق عاطفیبا  بت و ابرازگری هیجانیبمسبک اسنادی 

 .هیجانی ابرازگری ،های اسنادیسبک، طلاق عاطفیکلیدی:  گانواژه
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 مقدمه
دهد. لای خاطر میمنیت، آرامش و تسود احساس ای خعضاه به اخانواده نهادی است ک     

انجام  و به تبع آن هاآنی ارضای نیازهای ن و مرد براارداد بین زرک مبتنی بر قرشتندگی مز

هر و عطوفت پرورش کودکان و ایجاد م یت،روحیه همکاری، تقسیم کار، تربردهایی مثل کارک

انواده و قطب مقابل آن ی خگیرای شکلمبناج . ازدو(3112، 1لپ)کم در کانون خانواده است

 ،3و همکاران موسای) داردعی را در پیشی فردی، خانوادگی و اجتمااکه فروپ اق استطل

ریزی در اکثر موارد بدون برنامه و طلاق رویدادی است که آغاز و پایان روشنی ندارد (. 3111

سب است. این نوع جدایی برچ و رس، استاتارضتع ا ،هتنش و شامل یک سری بودهقبلی 

رفتگی و از هم لیلعدم اطمینان، خشم و احساسات تح وگ،سل شام ست وی اناکبحران درد

  (.3112 ،2ن و هدومیور)ا شودمی گیگسیخت

 شناسایی بدون اجتماعی، بزهکاری و انحرافات اجتماعی، شناسیآسیب مطالعه گاههیچ     

و مت سلا جستجوی در که ایجامعه هر عبارتی، به. تنیس پذیرصورت فیعاط  و طلاق قانونی

ع آن را های پیشگیری از وقوی و راهتی شناسایرا به درس پدیده این باید است، انیور داشتبه

  (.1221 رضایی، کوهشاهی و یعقوبی ترکی،)کند  مهار رشد آن راشناخته تا 

ن فردی : الگوهای بیعبارتند از ها وجود دارد کهلی ارتباطی در خانوادهسه شاخص اص     

فرزندان با فرزندان و الگوهای بین فردی -والدینبین فردی  زوجین با یکدیگر، الگوهای

در زنان مطلقه در نشان می دهد ویژگی های ارتباطی بین اعضای خانواده  . پژوهش هایکدیگر

سازنده بوده و در نحوه ارتباطات و به دنبال آن مقایسه با زنان غیرمطلقه، ناکارآمد و غیر 

گیهای ار خواهد بود؛ لذا توجه ویژه به ویژرضایت زناشویی فرزندان این خانواده ها تأثیرگذ

یا، لرعاد )امین ااز ضروریات داشتن جامعه سالم می باش زوجینارتباطی در خانواده های مبدأ 

  (122۱یلی، کاظمیان، اسمع
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 01/   متاهل نادر زنهای اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک 

های هیجانی، طرحواره طرحوارهبین که تفاوت معناداری  میدهد ها نشانهشپژو همچنین     

لاق و در حال زندگی در دو گروه زوجین در حال ط ری زوجینهای ناساز گار اولیه و تاب او

بین  املاتعخود را در ت هیجانی بر روشی که زوجین هیجانات هایطرح واره ،داروجود د

 همچنین این پژوهش نشان داد زوجین متقاضی .کنند تاثیر گذار استمدیریت و ابراز می فردی

 که تری برخوردار هستندظیم هیجان پایینت به زوجین در حال زندگی ازمدیرت تنبطلاق نس

 بین ارض و مشکلات زناشوییعنها در تنظیم هیجاناتشان شده و باعث تاموجب شکست 

 (1۰11)شالبافان، جواهری،  شود می زوجین

ین با کار که در آن زوجد: طلاق آشکر سیمسته تقتوان به دو دبه طور کلی طلاق را می     

وج که در این حالت ز شوند و طلاق پنهاندیگر جدا مییک ازی طور رسممراجعه به دادگاه به 

کنند که به این نوع طلاق، طلاق خاموش یا جبار با همدیگر زندگی میها بنا به ضرورت و ا

 نگوناگو منابع وردین ما در(. 1221صحرانورد، حسینی نیا و شود )طلاق عاطفی نیز گفته می

 آمارگیری دقیق به علت نبود امکانکدام هیچ هب انوتنمی که دهندمی ارائه را مختلفی آمار

 قانونی طلاق برابر دو عاطفی میزان طلاق شودمی گفته منابع برخی در اما داشت، اطمینان کامل

-پدیده ینرترشواد زمره آن را در عاطفی (. پیچیدگی طلاق1222سرآبادانی،  و کفاشی)است 

 بخش پایان عاطفی طلاق که فردی یداش .ستا قرار داده پژوهشی دیدگاه از اجتماعی یاه

 مطرح افراد نزدیکترین با حتی ار خود عمل درست و واقعی دلیل اوست، زندگی زناشویی

 .اندمواجه سابقهبی مشکلاتی با زمینه این در پژوهش متداول هایروش بنابراین نسازد؛

خود نشان  اتیققتحر تک عاملی ندانسته و د را هرگز یک پدیدهلاق عاطفی ن طگراپژوهش     

پیوندهای عاطفی  ن تصورات و انتظارات افراد از یکدیگر بعد از ازدواجردخودادند که بر هم

(. از نظر 3111، 1شود )چارلزطلاق عاطفی منجر میبین زوج ها را دچار شکست می کند که به 

ی ارتباطی، بیمار های، عدم مهارتین همسرانبطه عشقی برا عیفران تضبرخی پژوهشگ

اق عاطفی میان مهم طل ( از علل1221ریان و یونسی، عدم بلوغ فکری و اعتیاد )هنی، روح

-شود. در حالیکه برخی دیگر ناپختگی روانی زوجین را علت این امر میزوجین محسوب می

 آزار، و اذیت جهت در هم از حمایت جای به هاو گاه حتی گزارش شده است که زوجدانند 

                                                           
1 Charles 
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 کوتاهی اثبات برای دلیلی یافتن دنبال به و ندکنمی عمل دیگرکی نفس تعز کاهش و ناکامی

 . (3111 ،1ویس و براز، اسوارر)هستند  او طرد و دیگری

 یی،زناشو تیدم رضاع و های حل نشده بین زوجینتعارض دندهینشان مها ژوهشج پاینت     

 یااحساس و عاطفه گونهچیه ونبد نیزوج و (3112، 3)کارترمیکند  همافررا  عاطفی قطلا مینهز

(. 3112، 2)آتان و بولوس دهندیخود ادامه م یزندگ به از هم یطور کامل جدا به نسبت به هم،

 ،انیاطراف واکنش زس اتر ،یو اجتماع یقوم ،یفرهنگ یهاتیمحدودمله واملی از جل عدلیلی به و

 ،ییکولا یخدابخش) ـداننزرکـردن ف بـزرگ از یو نگرانـ یاقتصاد مشکلاتترس از تنها ماندن، 

 به صورت هم خانـه به زندگی خـود ادامـه دهنـددهند، ترجیح می ،(122۱ی، صبورو نژاد  یفلسف

ربوط به ملاق عاطفی (. در واقع ط3112، )آتان و بولوسنشوند جدا سمی از هم ر رطو به اما

، شناختیروانلات مشک ،ستنادر های منفی، باورهایهایی است که به دلایلی مانند نگرشخانواده

زیر یک سقف زندگی  گیرند به اجبارمین نیازهای زندگی تصمیم میتأر ، ناتوانی درس و نگرانیت

 (. 3112، ۰یکیمبرل؛ 2221شی، و بختی نعم) کنند

راهکار مؤثر در حل های طلاق چه به صورت عاطفی و یا قانونی و شناسایی ریشه بررسی     

خانواده و رد که بـر عملکـ ز جمله عواملیا  .باشدمی ع آنوقو زا یتعارضات زناشویی و پیشگیر

نسبت به  نحوه نگرش آنها د،تأثیر دارنسبت به مسائل و مشکلات پیش آمـده سازگاری زوجین 

ند ارتباط بین به خصوص در حیطه های مرتبط با عملکرد خانواده، مانپیش آمده و مشکلات مسائل 

راز علاقـه اسـتچگونگی کنترل رفتـار و شـیو، اش هنقز ، حل مسأله، نحوه بروهمسران  ه ابـ

نه می تواند در این زمی (ادیاسن های سبک) استفاده از نظریه شناختی (.1221، انشریفی و همکار)

 (. 1222، آب آذر و عبودی ،قاسمی) نماید زیادی کمک متقاضی طلاق به زوجین

ید، از عقا ایمجموعه گسـتردهشامل بلکه ، نظریه اسناد، نظریه ای مدون و واضح نمی باشد     

بوط از علل رفتار خود و دیگران مر ه هایی است که به چگونگی استنباط فردو مفروض عدقوا
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سبک اسناد، یک متغیر شناختی است که در چند دهه اخیر توجه  (.3111، 1فوسترلینگاست )

ت که سایه این نظرن ایشناسان را به خود جلب کرده است. فرض اساسی بسیاری از روان

خویش، هر چه بیشتر شناخت پیدا کند و ی محیط در مورد ساختارهای علخواهد انسان می

ای قابل اسناد است )خداپناهی، ن رویداد به چه انگیزهافتد و ایاتفاق میای داند چرا واقعهب

ود ه خب راهای تئوری اسنادی را ارایه کرد وعلل ، برای اولین بار پایه3هایدر(. 1221

بیرونی،  -، با حمایت از بعد درونی2واینر ) بیرونی( تقسیم کرد.درونی( و عوامل محیطی)دافرا

علت ها و مولفه سوم را با عنوان قابلیت کنترل به رجه ثبات زمانی از ثبات را در مورد د بعد

ای بر ادفرالگوی تبیینی ا1، سلیگمن و تیزدل ۰نظریه هایدر اضافه کرد و در نهایت آبرامسون

 ناپایدار -پایدار اختصاصی، – بیرونی، کلی -رونیر سه بعد دهای مثبت و منفی را دداروید

 تواند می اسنادی سبک که معتقدند 1دونالد مک و رنت کسوف هویت،. کردند ندیب تقسیم

د باشد و با حوزه های گسترده ای از افرا هیجانی و عاطفی های حالت و رفتار دهنده جهت

حصیل و رد در ت، سلامت جسمانی، عملکردگی، عملکرد در ورزشسفنظیر ا انیروت اختلالا

، به نقل از قاسمی، 3111، 2پانزارلا وایتهاوس، هوگان و ، ابرامسون،آلویهمراه است) شغل

 (.  12۱۱فتحی آشتیانی و رئیسی، 

 وجز 111در پژوهش خود که روی   (،311۱) ۱فینچــام، هارولــد و گانوـــ فیلیــپس     

تی در زوجهـا همبسته است راحنـاردگی و ند که اسناد با افسبـه این نتیجه رسید، ـدام دادننجـا

نامطلوب با افسردگی همبسته است. شواهد ناشـویی و اسـناد لـوب بـا رضـایت زو اسناد مط

شود و  ناشی از مطالعـات طولی نشان میدهد سبک اسـنادی موجـب خشـنودی زوجهـا می

نجی، وان ها سبک اسناد آنهاست )برا زوجاری و ناسـازگاری ازگس نی دلیلیع ی،حتموجب نارا

  (.3112 ، 2لیشوت و گـریس
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گری نقش داشته باشد، ابراز زندگی زناشوییممکن است در  یگر از عواملی کهیکی د     

امروزه در بررسی های مختلف روان شناختی بر نقش هیجان و شیوه های هیجانی است. 

 یـنپـژوهش هـای انجـام شـده در ا .است تاکیـد شـده یوئابط زناشورر د آنصحیح ابراز 

جان را متمایز می د و سه شیوه ابراز هیدر افراد تاکید دارن زمینه بر اهمیت نقش ابراز هیجان

برخی از افراد هیجانات خود را آزادانه و بدون نگرانی از پیامدهای آن ابراز می کنند. . کننـد

ی به نمایش ابرازگری هیجان. هستند ی هیجانابرازگر ان از نـوعیجاز هه ابری شیورادا این افراد

و حالت  کلامی چهره ای،)یا روش  (نفیمثبـت یـام)بـه ارزش ونی هیجان بدون توجـهبیر

فراد توانمند از نظر هیجانی احساس های خود را (. ا12۱2 میرزایی،)شود اطلاق می (بدنی

 وثرتری حالت هاینند و به گونه مک می رکآن را دنی ـمض تشخیص می دهند، مفاهیم

درک و  ی که توانایید در مقایسه با افرادبرای دیگران بیان می کنند. این افراهیجانی خود را 

بیان حالت های هیجانی را ندارند، در کنار آمدن با تجربه هـای منفـی از موفقیـت بیشـتری 

در . ی دهندط و دیگران نشان محیاط با مرتبر اد راتری مناسب برخوردارنـد و سـازگاری

اناتی را بیان راز هیجانات قوی، هیجی رسد که زن و مرد به جای ابه نظر مزوجین ب ارتبـاط بـا

بنابراین زوجین آشفته در یک سری الگوهای . باشد برایشان کمتر تهدید کننـده د کهمی کنن

-یر ما و بارها تکرارهردد و باگ می یتقوخشک و چرخه های تعاملی که توسط خود آنها ت

 نـد،در آن گیـر افتـاده اانـاتی کـه ایی آنها برای تحمـل هیجافتند و عدم توانگیر می ود،ش

می شود  منجربه باقی ماندن آنها در آشفتگی و ناسازگاری بیشتر مسائل غیرقابل حل

 درین، در زوج انییجه (. که شکل گیری این شرایط نامناسب از لحاظ3111 ،1ولدارسکی)

در این راستا قابل بررسی می باشد.  ، نیزن طلاق عاطفیو به دنبال آ اشوئیمسئله دلزدگی زن

اشوئی براساس ابرازگری (، با هدف پیش بینی دلزدگی زن1221پژوهش کیانی و همکارانش)

 انجام بیلردا د متاهل مراجعه کننده به مراکز بهزیستی شهرهیجانی و اسنادهای زناشوئی در افرا

لزدگی بین ابعاد اسنادهای زناشوئی و ابرازگری منفی با د داد که ها نشانیافته شده است،

زناشوئی همبستگی منفی معنی داری وجود دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد 

                                                           
1 Woldarsky 



 06/   متاهل نادر زنهای اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک 

 د.ستنه ئیر دلزدگی زناشوقادر به پیش بینی معنی داکه اسنادهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی 

ی را میمیت و رضایت زناشویمهارت های هیجانی، ص میان طهابر (3112) 1میرجیان و کوردوا

مهارت های هیجانی می تواند به طور پایا در روابط  مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که

ا ب مهارت های هیجانی رابطه معنی داری نینمچمیان همسران و رضایت زناشویی موثر باشد. ه

 میان ابراز احساسات )هیجانات( در رابطه (3112)3فامجی و رضایت زناشویی دارد. میت صمی

قرار داد. محور مرکزی ابراز  و پایداری آن را مورد بررسیتعاملات زوجین وکیفیت ازدواج 

د. دهنده مشخص ش احساسات در تعاملات زوجین با یافته های ساده توسط چند داور رتبه

 مشغول شدند کار خود اساتی، بهاحس توصیف 15حث ازدواج، علاوه بر بم47 هائار داوران با

 پیشی داشت: خصومت، پریشانی،ر احساس نسبت به دیگر احساسات که از آن میان چها

احساس به صورت همزمان نسبت به رضایت زناشویی علاوه بر  ۰همدلی و مهربانی. این 

و خیص توانایی تش (3111) 2و وارنیی اک وا،ردکو .ن همراه شدازدواج زوجی ساله1پایداری 

 نتایج حاکی از آن بودبررسی قرار دادند.  و رضایت زناشویی را موردت ها، صمیمابراز هیجان 

که توانایی تشخیص و توانایی ابراز هیجان ها با سازگاری زناشویی خود و همسر مرتبط بود. 

لاوی و  میمیت تعدیل شد.سط صتو ییشوو رضایت زنانی یجامیان مهارت های ه بعلاوه رابطه

ن رنجور خویی با کیفیت روابط ارتباط میان ابراز هیجان و روابررسی  به  (311۰)۰یآر بن

زوج جمع آوری شد. زن ها نسبت به شوهران عملکرد 122 زناشویی پرداختند. اطلاعات از

موثر نبودند. شویی زناط ابدر کیفیت رو نهاز آیک ا بیشتری در ابراز هیجان نشان دادند، اما هیچ

بود. ولی بر خلاف آن همسرانشان وابسته  راز احساساتزندگی زناشویی با اباز رضایت زنان 

 همسر وابسته نبود. رضایت شوهرانشان به هیچ یک از ابراز احساسات خود یا

 در را نیروا اختلالات و شخصیتی متغیرهای اهمیت خوبی به هاپژوهش از برخی مرور     

(. 1221 شاهمرادی،) دهدمی نشان طلاق وزرب لاحتما و هاتنش و تعارضات و زوجی تتعاملا

و  های اسنادیسبک مستقیم دو عامل رابطه پژوهشی که در قالب یک مدل،نبود  به ماا

                                                           
1 Mirgain & Cordova 
2 Fam 
3 Cordova, Caee & Warren 
4 Lavee &ben ari 
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ژوهش پ در اینکه  استپژوهشی  لاءخحاکی از ، را بسنجد عاطفی بر طلاق هیجانیابرازگری 

 به هازوج برای قانونی قطلا پیامدهای دلیل به ایران درین بر ا هوبدان پرداخته می شود.  علا

 زندگی هاماد جامعه، هایارزش از انحراف عنوان به طلاق شدن مطرح و زنان برای خصوص

 طلاق) روابطی چنین حاصل شک بدون. شودمی داده ترجیح طلاق بر همدلی و عشق بدون

 یساز مثلث و نادرست پروریفرزند سبک ن،فرزندا و هازوج برای ناایمن یطیحم( یطفعا

 کنندمی تأکید آن پایدار و مخرب اثرات بر مختلف هایپژوهش که باشدمی فرزندان با لدیناو

 شخصیت گیریشکل به منجر ارتباط این سرانجام (.122۱، انیقتیحق ی ومحمدی، تفت ،یدهقان)

 چه و عاطفی چه طلاق مهم نقش هب توجه با. شودمی نسلی بین انتقال و نندافرز در ناسالم

( 1222 ،فهیمی و عظیمی، طالبی ،اکبری) جامعه و خانواده سلامت انداختن خطر به رد یقانون

 قرار توجه مورد کمتر عاطفی طلاق ایران، دانشگاهی و علمی مطالعات در که نکته این به نظر و

بر همین اساس . دسرمی رظن به جدی علمی، بنیادی هایپژوهش گونهنای ءخلا است، گرفته

پاسخ به این سوال  ، درصددعاطفی طلاقشناخت عوامل موثر بر  دفه با حاضر، پژوهش

 در زنان متاهلسنادی و ابرازگری هیجانی طلاق عاطفی براساس سبک های اآیا  :تاساسی اس

 بینی است؟ قابل پیش

 

  روش

 مراجعه هلمتأ نانز کلیهشامل،  جامعهبود.  همبستگی -صیفیروش پژوهش حاضر تو     

بود. حجم نمونه براساس فرمول  1۰11 سال در تهران رهش ۱ منطقه رهمراکز مشاو به کننده

در گیری روش نمونه با و تعیین شد نفر 321که با بیش براورد  نفر برآورد 311هویت و کرامر، 

 311پرسشنامه مخدوش و  31و به پرسشنامه ها پاسخ دادند که تعداد انتخاب  ترسدس

گاتمن  عاطفی طلاقسه پرسشنامه شامل، پژوهش  . ابزارارد تحلیل شدم وامه سالپرسشن

 امونز و هیجانی کینگ ابرازگری ( و12۱3)سلیگمن و سینگ  سبک های اسنادی(، 122۰)

 بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.( 1221)

 3۰ده که دارای تهیه ش 122۰گاتمن در سال  توسطیاس قم این: عاطفی طلاق مقیاس     

عد از جمع کردن شوند، ب جواب داده می «بلی و خیر»صورت  به سؤالات .شدبا سؤال می



 01/   متاهل نادر زنهای اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک 

 از هشت بود نشان بالاتر(یا  ۱)هشت  ر با« بله»ی ها اگر تعداد پاسخر، ه و خیهای بل پاسخ

به این (. 12۱2جزایری، ترجمه  من،ات)گعاطفی است طلاقدهنده نارضایتی زندگی زناشویی و 

او  عاطفی در طلاقاز  علائمیدر معرض جدایی قرار داشته و  زندگی زناشویی فرد معنا که

ه دست آوردن روایی سازه است. برای ب گزارش شده 22/1ان آن در ایرباشد. پایایی  مشهود می

صورت  بدینو  شده از تحلیل عاملی به روش چرخشی واریماکس و آزمون اسکری استفاد

ر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و گد: جدایی و فاصله از یکدیچهار عامل شناسایی ش

ا ت ۰2/1دامنه در  سؤالاتلی همه عام . بارقراری حوصلگی و بی احساس بیصحبت و  هم

 دهش قرار داشته و بار عاملی مقبولی دارند. روایی صوری آن نیز توسط متخصصان تأیید ۱1/1

با  (1221و همکارانش) بریاک این مقیاس در پژوهش اییپای(. 1222)موسوی و رضازاده، تاس

 .به دست آمد ۱2/1استفاده از آلفای کرونباخ، 

معروف ترین پرسشنامه برای سنجش سبک های : (SQA)1های اسنادیسبکپرسش نامه      

مه شناپرس شده رنظ( است. آخرین فرم تجدید ASQنادی پرسشنامه سبک های اسنادی )اس

توسط سلیگمن و سینگ ارائه شد. این پرسشنامه  12۱3در سال  (ASQسبک های اسنادی)

ال سو ۰۱منفی( است و موقعیت فرضی)شش موقعیت مثبت و شش موقعیت  13شامل 

ن آزمون از فرد خواسته می شود که تصور کند سوال(. در راهنمای ای ۰دارد)برای هر موقعیت 

سوالات تصمیم بگیرد و سپس به  اره علت اصلی آن موقعیتر بو د دارد اردر آن موقعیت قر

 (. 1221 ، به نقل از قربانی،12۱3، 3در یک طیف هفت درجه ای پاسخ دهد)پترسون و همکاران

( ضریب آلفای کرونباخ این 3111در یک مطالعه در خارج از ایران، بریجز) پایایی:روایی و      

در یز طی پژوهشی ( ن1212بابکی) شهری لاماس شهر لامیسا گزارش داد. ۱1/1پرسش نام را 

موقعیت شکست ایران آلفای کرونباخ را برای این پرسشنامه به ترتیب زیر مقایسه نمود: 

موفقیت  ، موقعیت22/1، موقعیت شکست کلی: ۰2/1پایدار:  ، موقعیت شکست21/1درونی: 

سلیمانی . 21/1ی: ت کلیفق، موقعیت مو11/1، موقعیت موفقیت پایدار: 2۰/1درونی 

، به نقل 12۱3گزارش کرد. رجبی) 2۰/1ی کل پرسشنامه را یز آلفای کرونباخ برا( ن12۱1نژاد)

                                                           
1 Attributional Style Questionnaire 
2 Peterson et al 
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استفاده از تحلیل عاملی به دست آورد  ی پرسش نامه را با(. روای1221از حیدری و همکاران، 

مل عاو در  12ا ت 11/1امل اول یعنی سبک اسنادی مثبت بارهای عاملی ماده ها بین که در ع

 نوسان داشتند.    12/1تا  ۰1/1نادی منفی از دوم یعنی سبک های اس

بررسی ابراز ( برای 1221امونز )توسط کینگ و این پرسشنامه  مقیاس ابرازگری هیجانی:     

هیجان طراحی شده است. پرسشنامه ابراز گری هیجانی سه زیر مقیاس و شانزده ماده دارد. 

میت آن مربوط به مقیاس صمی13-۱ابراز هیجان مثبت، مواد قیاس ر مزیه آن مربوط ب 2-1مواد 

رجه د 1اده اسخ به هر ماست. دامنه پآن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی 11-12و مواد 

مخالف متغیر است. روش نمونه گذاری به شیوه لیکرت "موافق تا کاملا"می باشد که از کاملا

 تعلق می گیرد. البته در 1مخالف نمره "ه پاسخ کاملاو ب 1ره نمق مواف"است که به پاسخ کاملا

و به 1نمره موافق"کاملا روش نمره گذاری معکوس است، یعنی به پاسخ 2،۱،2مورد پاسخ 

تعلق می گیرد که بر اساس این شیوه نمره گذاری، نمره کل فرد از  1مخالف نمره "ملاپاسخ کا

پایایی این مقیاس از . ستاز گری هیجانی بالاتر ابرر اانگبیر نمره بالات متغیر خواهد بود. ۱1تا11

 یا بررسی شدتوسط رفیعی نطریق روش همسانی درونی و با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ 

ر آن برای کل مقیاسها و زیر مقیاس های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز و مقدا

 11/1بسیار رضایت بخش و درسطح ت که اس11/1،12/1،1۱/1، 1۱/1هیجان منفی به ترتیب 

دازه ور بررسی روایی همگرا، بین پرسشنامه ابرازگری هیجانی و انمعنادار است. به منظ

( و )مقیاس عاطفه مثبت برادبرن( همبستگی MPQ،12۱3 دبعدیمه شخصیت چن)پرسشنا

 (.12۱2میرزایی، ) مثبتی با یکدیگر داشتند

 

 یافته ها

شامل سن، ی افراد نمونه های جمعیت شناختبوط به ویژگیرم، 1لودجبراساس اطلاعات      

سال با  ۰1 تا 21 یدر طبقه سن یفراوان نیشتریبال گروه نمونه، تحصیلات و وضعیت اشتغ

در ادامه از لحاظ  و درصد، ۰۱/11با  سال 11بالای در طبقه  نیدرصد و کمتر 11/۰2ی فراوان

زیر در طبقه  نیدرصد و کمتر 32/۰۰حد ر د یسناشردر طبقه کا لاتیتحص نیشتریب لاتیتحص



 06/   متاهل نادر زنهای اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک 

بودند، همچنین از لحاظ وضعیت اشتغال اکثرا خانه دار شامل درصد  11با  و دیپلمدیپلم 

  درصد کارمند بودند. 23/1درصد و کمترین درصد معادل  11/۰2

 (N=012ویژگی های جمعیت شناختی گروه نمونه ): 1جدول 

 صددر  تعداد سن

 ۱/32 11 الس 21 تا 31   

 11/۰2 22 سال ۰1تا  21

 2۱/13 31 سال 11تا  ۰1

 ۰۱/11 33 به بالا 11

 12/1 12 بی پاسخ   

   حصیلاتت    

 11 31 زیر دیپلم و دیپلم    

 ۰2/31 ۰2 فوق دیپلم   

 32/۰۰ 22 کارشناسی   

 12/12 ۰1 کارشناسی ارشد و بالاتر   

 21/1 13 بی پاسخ     

   غالعیت اشتوض   

 11/۰2 112 خانه دار    

 22/12 3۱ فرهنگی    

 23/1 13 کارمند   

   21/3۰ 13 آزاد    

 1۰/2 11 بی پاسخ   

 

 دهد.هریک از متغیرهای پژوهش را نشان می ی مربوط بهشاخص های توصیف، 3جدول      

سمرینوف و ا –ف مقادیر کولموگروو  یگکشید ، مقادیر کجی 3براساس اطلاعات جدول 

همگی حاکی از آن است که توزیع داده ها نرمال بوده و می توان از  معنی داری آن سطوح

  رد.میانگین به عنوان شاخص در آمار پارامتریک استفاده به عمل آو
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های  بکس، طلاق عاطفیمتغیرهای  ت کنندگان درشاخص های توصیفی نمره های شرک: 0 جدول

 ابرازگری هیجانی وسنادی ا

 میانگین متغیرها
انحراف 

جی ارمعی
ک

گی 
ید

کش
ف 

رو
وگ

ولم
ک

 

ف
نو

یری
سم

ا
 

سطح 

معنی 

 داری

 3/1 1۱۰/1 -231/1 313/1 11/2 23/23 سبک اسنادی مثبت

 22/1 111/1 -12۰/1 -1۰۱/1 ۰2/2 11/21 سبک اسنادی منفی

 11/1 221/1 -121/1 111/1 1۰/۰ 11/11 ابرازگری هیجانی

 11/1 221/1 -3۰2/1 21۱/1 21/1 22/۱ طلاق عاطفی

سبک های اسنادی و  پیش بینی طلاق عاطفی براساسپژوهش یعنی  فرضیهآزمون رای ب     

به همین  خطی چندگانه استفاده گردید. از آزمون رگرسیون متاهل زنان در ابرازگری هیجانی

تغیر مبا  (و ابرازگری هیجانی اسنادی یسبک ها) منظور ابتدا همبستگی بین متغیرهای پیش بین

 مورد آزمون قرار گرفت. 2دول در ج (طلاق عاطفی) ملاک

 ون بین متغیرهاخلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرس: 3جدول 

   متغیرها

 (N =311)  طلاق عاطفی 

 212/1∗∗  منفیبک اسنادی س    

 -212/1∗∗ سبک اسنادی مثبت   

 -23۱/1∗∗ یانابراز گری هیج    

  11/1عنادار در سطح م ∗؛  11/1ادار در سطح معن ∗∗

به دست آمده می توان نتیجه همبستگی  رایببا توجه به ض، 2 ات جدوللاعراساس اطب     

(.  > 11/1pر دارد )همبستگی مثبت و معنادا طلاق عاطفیبا  یمنف یسبک اسنادکه گرفت 

معنادار همبستگی منفی و  اق عاطفیطلبا  نیابرازگری هیجاو  مثبت یاسناد سبکحال آن که، 

 (.  > 11/1pدارند )

 



 11/   متاهل نادر زنهای اسنادی و ابرازگری هیجانی پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک 

سبک های اسنادی و  طلاق عاطفی براساسبرای پیش بینی  صه ضرایب رگرسیونخلا: 4 جدول

 ابرازگری هیجانی

B β ها پیش بینی کننده
 

t Sig 

 111/1 1۱1/11  ۱1۱/11 تعدد ثاب   

 113/1 121/3 122/1 ۰1۱/1 سبک اسنادی منفی   

 113/1 -1۰۱/3 -122/1 -1۱1/1 بک اسنادی مثبتس   

 111/1 -۱۰۱/3 -311/1 -112/1 ابراز گری هیجانی    

∗∗393/14 =F  131/2؛ =
2R  111/2تعدیل شده ؛=

2R  401/2؛=R  ∗∗  21/2معنادار در سطح  
 

( بدین  111/1به دست آمده ) 2Rمشاهده می شود، مقدار ۰همان طور که در جدول      

سبک های اسنادی و  توسط طلاق عاطفیدرصد از واریانس متغیر  1/11که ت معنی اس

(  122/1۰محاسبه شده ) Fتبیین می شود. علاوه بر این، نسبت ن متاهل زناهیجانی  ابرازگری

رصد معنادار است. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که بین د 22سطح اطمینان حداقل در 

واهد ارد. در نتیجه، شهمبستگی معنادار وجود د یق عاطفلاطمتغیرهای مورد مطالعه و متغیر 

 توان قضاوت کردو سطوح معناداری می tراجعه به آماره با مکافی است. برای پذیرش فرضیه 

همبستگی معنادار  طلاق عاطفیبا متغیر هیجانی  ریابرازگمثبت و منفی و  های اسنادیسبککه 

 اق عاطفیطلبا  سبک اسنادی منفیکه ن داد شادارند. علامت ضرایب بتای به دست آمده ن

همبستگی  طلاق عاطفیبا  ابرازگری هیجانیمثبت و سبک اسنادی و همبستگی مثبت و معنادار 

 دارد. و معنادار منفی

 

 و نتیجه گیری بحث 

سبک های اسنادی و ابرازگری  طلاق عاطفی براساسپیش بینی  هدفپژوهش حاضر با      

سبک اسنادی ته ها نشان داد، انجام شد. یافشهر تهران  ۱نطقه م در بین زنان متأهل هیجانی

بت و معنادار قادر به پیش بینی و سبک اسنادی منفی به طور مث رمنفی به طور مثبت و معنادا

همسوئی دارد. (، 1222و همکاران ) یقاسمج پژوهش ل با نتایفته حاصیاطلاق عاطفی است. 



  1061تابستان  ،11 شماره ،مپنج سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /12

 

طلاق  یکننده قو ینیب شیتوانند پ یمثبت م یادبک اسنس نشان داد که قیتحقاین  یلیتحل جینتا

 . باشد نیزوج یعاطف

رای همسرش زناشوئی، الگوهای اسنادی را که هر زوج بط به اسنادهای پژوهش های مربو     

افراد از رفتار همسرشان به طور  سی می نماید. براساس این الگوها، استنباطمی سازد، برر

می باشد. زوجینی که  وثریفیت روابط زناشویی نیز مبر که ک جدی بر رفتار آنها تآثیر دارد

یفیت و رضایت نشان داده اند توانایی کمتری در حفظ ک، اسنادهای زناشوئی منفی دارند

(، 1221دوا) (.3111ر رویا رویی با جنبه های منفی روابط دارند)مک نالتی و کارنی، زناشوئی د

سبک اسنادی در و به این نتیجه رسید که  ار دادقردر پژوهش خود این نظریه را مورد بررسی 

 د.یروابط زناشوئی نقش موثری ایفا می نما

(، ما بین شیوه های اسنای، عواطف و رفتار یک توالی منطقی وجود 1223به اعتقاد واینر)     

یزبر رفتار فرد تأثیر می اطف می باشند و عواطف ن. به این معنا که اسنادهاتعیین کننده عودارد

یند چه چیزی احساس می کنیم و احساسات به ما می واقع اسنادها به ما می گود. در رنگذا

(. بنابراین به نظر می رسد، سبک اسناد تأثیر خود را 12۱2ه واکنشی انجام دهیم)واینر، گویند چ

 ه پردازان رفتارگراید از آنجا که برخی نظریضایت زناشوئی از طریق عواطف اعمال می کنبر ر

وسیله شناخت به وجود می آیند)واتسون و ومنفی به نند عواطف مثبت ر می کمطشناختی 

به همین صورت شناخت های مثبت منجر به عاطفه مثبت و عواطف مثبت  (. و12۱۰کلارک، 

ساس شناخت منفی منجر (. براین ا1221فرد ایجاد می کنند)دوا،  نیز احساس خوب بودن را در

را ایجاد می  نیز به نوبه خود مشکلاتی عاطفی گیآشفتگی عاطفی می شود و آشفت به

اسنادی منفی در زوجین موجب می شود،  (. در واقع سبک12۱2کند)مسترز و همکاران، 

می دهند و جنبه های مثبت در خاص و موقت ربط  ضعف های موجود در روابط را به عوامل

دی مثبت، زوجین ی اسناهای نسبت می دهند، اما در سبک ویژگی های پایدار و کل روابط را به

نبه های مثبت را به منفی موجود در روابط را به ویژگی های کلی و پایدار و ججنبه های 

 ویژگی های خاص و پایدار نسبت می دهند. 

در زنان متاهل رابطه مثبت  یو طلاق عاطف ابرازگری هیجانی نینشان داد که ب جینتا     

 یطلاق عاطف ینیبشیقادر به پ دارای و معنور منفط به ابرازگری هیجانیوجود دارد و  یمعنادار
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(، که 1۰11) یو ناصر یاصطهبانات ینورایج پژوهش نت یافته حاصل با .باشدیدر زنان متاهل م

 در زنان متاهل رابطه مثبت طلاق عاطفی وبین ابعاد دوسوگرایی در ابراز هیجان  نشان داد

در زنان  یطلاق عاطف به پیشبینی معناداری وجود دارد و ابعاد دوسوگرایی در ابراز هیجان قادر

 داد نشاننیز ( 3112) کوردوا و انیرجیمژوهش پ نتایج، همسوئی دارد. همچنین متاهل میباشد

 موثر یزناشوی رضایت و همسران انیم روابط در پایا طور به تواند یم یجانیه یها مهارت که

 نیزوج تعاملات در( اناتجیه) تسااحسا ابراز نیب رابطه ،(3112) فام پژوهش در. باشد

 وارن و یگای کوردوا،ژوهش در پ .گرفت رقرا دییتا مورد آن یارپاید و ازدواج تیفیکو

 یسازگار با ها جانیه ابراز یتوانای و صیتشخ یتوانای که بود آن از یحاک نتایج، نیز (3111)

 یزناشوی ایترض و یانجیه یها مهارت انیم رابطه بعلاوه. بود مرتبط همسر و خود یزناشوی

 .شد تعدیل تیمیصم توسط

اشاره نمود که عدم  می بایست طلاق عاطفی ری هیجانی بربا تاثیرگذاری ابرازگ در ارتباط     

هیجانها با  مدیریت، عدم علاوهشود، به  می زناشویی رضایتی در ابراز هیجانات مانع یتوانا

 شود. همراه می جتماعیادی و فرمحیطی، بین  اطلاعاتی ذهنی کمتر برای پردازش یتوانا

 توسط خود آنها تقویتین آشفته در یک سری الگوهای خشک و چرخه های تعاملی که زوج

ایی آنها برای تحمـل افتند و عدم توانگیر می شود،ر میا و بارها تکرارهمی گردد و با

گاری بیشتر ناساز و منجربه باقی ماندن آنها در آشفتگی نـد،در آن گیـر افتـاده اانـاتی کـه هیج

امناسب از لحاظ (. که شکل گیری این شرایط ن3111 ولدارسکی،)می شود  حل مسائل غیرقابل

به طوری که  شود.، دلزدگی فات زناشوییز اختلاد منجر به بروتوان می هیجانی در زوجین

 یگزند به از هم یطور کامل جدا نسبت به هم، به یااحساس و عاطفه گونهچیه ونبدزوجین 

نی فراد توانمند از نظر هیجااالی که در ح می شوند. عاطفی طلاق دچار و دهندیدامه مخود ا

نند و به گونه ک می دهند، مفاهیم ضـمنی آن را درکاحساس های خود را تشخیص می

ی د در مقایسه با افرادبرای دیگران بیان می کنند. این افراموثرتری حالت های هیجانی خود را 

ندارند، در کنار آمدن با تجربه هـای منفـی از بیان حالت های هیجانی را درک و  یکه توانای

ط و دیگران نشان حیتری را در ارتباط با ممناسب بیشـتری برخوردارنـد و سـازگاریموفقیـت 

ابرازگری و  توان گفت، شناخت و درک هیجانات خود و دیگرانطور کلی میبه. می دهند
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طــور معناداری  ف زندگی بهمختـــــل های در موقعیت هلمتا انزنتوسط هیجانی مثبت 

کاهش داده  راعاطفی  طلاقتبع آن  فرسودگی زناشــویی و به وهای هیجانی میزان آشــفتگی

 .را برقرار نمایند تریها روابط زناشویی مطلوبشــود که زوجو موجب می
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