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Abstract 

Nowadays, citizenship ethics is one of the necessities of life, and its realization in 

the individual and social life improves interpersonal relations. The present study 

aimed to design and to determine the effectiveness of citizenship ethics education in 

the improvement of altruism and prosocial behaviors in high school girl students. 

The study design was semi-experimental between groups. The study population was 

high school girl students in Ardebil city in the academic year 2021-2022. Using 

multistage cluster sampling method, 60 subjects were selected and were divided into 

experimental (n = 30) and control (n = 30) groups. The experimental group received 

citizenship ethics training for 15 sessions; however, the control group received no 

intervention. They were assessed by Social Problem Solving Questionnaire (Di 

Zorilla) and Social Behavior Questionnaire (California). Data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance. Results showed that citizenship ethics training 

was effective in improving responsibility, commitment, and altruism (p≤.05). 

Hence, it can be concluded that citizenship ethics is a prerequisite for adapting to 

social change and sets the stage for prosocial behaviors so that individuals with 

citizenship ethics can improve social relationships and ensure psychological health. 
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 و دوستینوع بهبود بر آن اثربخشی بررسی و شهروندی اخلاق آموزشی بسته طراحی

 1نوجوانان در مطلوب یاجتماع رفتار
 6، سمیه تکلوی5، منصور بیرامی4تورج هاشمی ،*3، عذرا غفاری2یسمانه خالق

 (30/03/1402ـ پذیرش:  12/11/1401)دریافت: 
 چکیده 

 یفرد یآن در شئون زندگ ینیدر عصر حاضر بوده و تحقق ع یزندگ یهاضرورتاز  یکی یشهروند اخلاق
تعیین  راحی بسته آموزشی وط هدف پژوهش حاضر. دشویم یفرد نیموجب بهبود مناسبات ب یو اجتماع
در دانش  یرسانیاریو  مطلوب یاجتماع رفتار ،دوستینوعبهبود  بر یآموزش اخلاق شهروند یاثربخش

از جامعه دانش  در قالب طرح نیمه آزمایشی بین گروهی و هدف یراستا رد .آموزان دختر دوره متوسطه بود
نفر به شیوه  60تعداد  1400-1401 یلیل تحصدر سا لیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان اردب

نفر( به صورت  30نفر( و گروه کنترل ) 30) شیانتخاب و در دو گروه آزما یاچند مرحله یاخوشهتصادفی 
 یجلسه در معرض آموزش اخلاق شهروند 15 یط شیکه گروه آزما یشدند به نحو نیگزیجا یتصادف

از پرسشنامه حل  رهایمتغ یگیراندازه یننمودند. برا افتیرا در یامداخله چیقرار گرفتند و گروه کنترل ه
با  هاداده لیاستفاده شد. تحل ایفرنیکال یاجتماع مطلوب یزوریلا و پرسشنامه رفتارها ید یاجتماع مسأله

 ،پذیریمسئولیتدر بهبود  ینشان داد آموزش اخلاق شهروند استفاده از روش تحلیل کواریانس چندمتغیره

 یگرفت که اخلاق شهروند جهیتوان نتیم هایافتهبر  ی(. مبتنp≤05/0) اثربخش است دوستینوع تعهد و
است به  یمطلوب اجتماع یرفتارها یریگساز شکلنهیبوده و زم یاجتماع راتییبا تغ یسازگار ازین شیپ

سلامت  نیو تضم یقادر به بهبود روابط اجتماع یاخلاق شهروند یهاآموزهاز  یکه فرد با برخوردار ینحو
 شود.یم یروانشناخت

 یریپذتیمسئول ،دوستیتعهد، نوع ی،تماعحل مسأله اج ،یاخلاق شهروند :واژگان کلیدی

                                                      
 .باشدمی اردبیلشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دکتری رشته رواندانشجوی  سمانه خالقی له مستخرج از رسالهاین مقا - 1

 ، اردبیل، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، شناسی تربیتیرشته روان دانشجوی دکتری - 2
 ، ایران.اردبیلسلامی، ، دانشگاه آزاد ااردبیلشناسی، واحد استادیار گروه روان -3

 o.ghaffari@ia.uardbil.ac.ir مسئول: نویسنده -*
 دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. شناسیروان دانشکده استاد - 4
 شناسی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.استاد دانشکده روان -5
 ، ایران.اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیلشناسی، واحد استادیار گروه روان - 6
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 مقدمه
-یکی از بحرانی دهد که نوجوانیهای تحولی، نشان میی، به ویژه بررسیشناسروانهای نگاهی به آموزه

(. در دوران 1391عتمدی، بابایی، بیگلریان و فلاح سلوکلایی، آید )ممی شمار فرد به زندگی هایدوران ترین
 نوجوان مایل دوره، این به نحوی که در مهیاست مثبت و عادات هامهارت ایجاد برای نوجوانی فرصت

 ناپذیرجدایی جزء این بوده و خود والدین از استقلال دنبال به و همسالانش باشد و دوستان با بیشتر است

گیری هویت شکل (. بعلاوه، نوجوانی دوره2018، 1شود )هوف، برلی، وی و رویندسب میاین دوره محسو
و ادغام تمایلات و غرایز کودکی بوده و به دنبال آن، یک احساس درونیِ پایدار در شخصیت، ماندگار 

طلبی، وعتوان به روحیّه تنهای این دوره می(. از ویژگی2018، 2 دکار-شود )ژانگ، چن، جی، و دیتارمی
خلاقیت، گرایش به برقراری ارتباط با دیگران، حس کنجکاوی و علاقه به داشتن زندگی متفاوت اشاره 

 (.1395یی،روستای و جهانی، نیگودکرد )نیکزاد، 
 اجتماعی و خطر انحرافات هویت، بحران نظیر ایعمده مسائل با دوره این در از طرفی نوجوان

 شغلی و مشکلات خانوادگی خودکشی، اعتیاد، کاری،بزه ( پرخاشگری،)افسردگی عاطفی اختلالات جنسی،

 آمیزموفقیت کردن ها نشان داده است سپری(. پژوهش2018، 3گروول و ریتزن-شود )موکته، برندمی مواجه

(. این مفهوم ناظر بر توانایی 1990، 4اجتماعی است )فلنر، لیز و فیلیپس یهامهارت داشتن مستلزم دوره این
و تنظیم هیجانات در مراودات اجتماعی و حفظ روابط بوده به نحوی که به  دی مؤثرقراری روابط بین فربر

(. به همین دلیل، احراز 2007، 5کلیکمن-های اجتماعی منتهی گردد )سمرود سازگاری فرد در موقعیت
رسی آن، باید های اصلی بهداشت روانی تلقی شده است که در برهای اجتماعی یکی از سازهشایستگی

شناختی را در نظر گرفت )موکته و همکاران،  -تبادلات شخصی، محیط با نظم و ترتیبات فرهنگی و بومی
2018.) 

های مؤلفههای اجتماعی دارای ها حاکی از آن است که مهارت و شایستگیاز سویی بررسی
از  یدرون یبه عنوان تعهدپذیری است. مسئولیت 9مسألهحل ییتوانا ،8تعهد ،7دوستینوع ،6یریپذتیولئمس
شده است و  فیکه بر عهده او گذاشته شده است، تعر یهایانجام مطلوب همه فعالیت یفرد برا یسو
به  شود کهتلقی می اجتماعی مطلوب رفتارهای از ایدوستانه نیز زیرمجموعهیا رفتارهای نوع دوستینوع

 انگیزاند، یعنی اعمالیمی بر دیگری نفع خاطر به را بانهداوطل است که رفتارهای های ذاتیانگیزه معنای

                                                      
1- Hoff., Briley, Wee, & Rounds 

2- Zhang, Zhang, Chen, Ji, & Deater‐Deckard 
3- Moekotte, Brand-Gruwel, & Ritzen 

4- Flener, Lease, & Phillips 
5- S-emrud-Clikeman 

6- Conscientiality 
7- Altruism 
8- Commitment 
9- Problem solving ability 
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 به نه و شده برانگیخته شده درونی اهداف اصول و ها،ارزش وسیله دغدغه دیگران یا به خاطر به که

ز به (. از سویی تعهد نی2017، 1تنبیه )اندرونسی  از اجتناب یا مادی یا های اجتماعیانتظار پاداش یواسطه
این معنی که در یک جامعه، تعهد، به ی است گریه گرفتن انجام یا ترك عملی در برابر دعهدمعنای به 

را انجام دهد  یکار دیطرف رابطه به عنوان متعهد با کیآن  یاست که بر مبنا یاعتبار ای یحقوق ابطهر

 و جستجو در به عنوان برخورد فعالانه مسألهحل  ییتوانا(. و در نهایت 1386 )فالکس، انجام ندهد ای
آوری و تحلیل ده از منطق و مهارت قضاوت در جمعها، استفافرصت و مشکلات ها،مسأله تشخیص
راهکارهای مختلف و انتخاب بهترین شیوه برای مواجهه با  و جستجو و خلق راهکارها، مقایسهاطلاعات 

 (1997، 2است )کراك مسألهیک 
-ای برخوردار است و شکلنان از اولویت ویژهی اجتماعی در زندگی افراد بخصوص نوجواهامهارت

های عملی است. به عبارتی، تجلّی آموزشی منسجم و کاربست شیوه برخورداری از نظام آن در سایهگیری 
های شهروندی و تبدیل ی اجتماعی در نظام شخصیتی و رفتاری افراد نیازمند برخورداری از آگاهیهامهارت

ده است که رفتار وندی در زندگی اجتماعی است. بر این اساس، عنوان شها به رفتار شهراین آگاهی
رفتارهای متناسب با گیری آن، شکل نهادی از اخلاق شهروندی است که فرد در فرآیند شهروندی به مثابه

کند تغییرات اجتماعی را بروز داده و از این طریق، سازوکاری برای تنظیم روابط اجتماعی کسب می
(. بنابراین، کارکرد اساسی تربیت شهروندی فراهم کردن 1394ده، گلستانی و اسماعیلی، زا)طهماسبی

هایی ها و تواناییها و نگرشها، ارزشای از شناختبسترهای لازم برای ایجاد و درونی کردن مجموعه
 (.2017، 3رویتر و شینکلاست که برای زندگی مؤثر و کارآمد در جوامع شهری مورد نیاز است )دی

بوده  تربیت و تعلیم هایتوجه نظام مورد دیرباز ها نشان داده است که آموزش شهروندی ازپژوهش
است، لذا آمورش اخلاق شهروندی  خورده گره هاارزش و اخلاق آموزش با و از آنجاکه تربیت شهروندی

 نظر از چه دیشهرون در حوزه تربیت شهروندی اهمیت دو چندان پیدا کرده است، چراکه آموزش اخلاق

(. بنابراین، اخلاق 1392فرمهینی فراهانی، ) یافته است خاص اهمیت و چه از نظر فردی روابط اجتماعی
های بعمل شود و بررسیهای بین فردی تلقی میای کارآمد در توسعه مهارت و توانمندیشهروندی، پدیده

 های انطباقی آن را روشن نموده است.ضرورت( 2014، 4)بنکس آمده
اند که آموزش حقوق و اخلاق شهروندی موجب ( طی پژوهشی نشان داده1395خواجوی و خطایی )

ها در زندگی فردی و اجتماعی های ضروری زندگی شهروندی و رعایت آنمؤلفهان به آموزدانشتوجه 
های ( در پژوهشی نشان داده است که آموزش اخلاق شهروندی در دوره2018) 5جلب شود. همچنین برادی

                                                      
1- Andreoni 

2- Kruk 

3- De Ruyter & Schinkel 
4- Banks 

5- Brady 
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ی هامهارتگردد و این کودکی باعث افزایش سطح تحمل و تاب آوری و درك مسائل بین فردی می
کند، به نحوی های بعدی رشد به ویژه نوجوانی مهیا میاکتسابی زمینه را برای رشد و تحول بهینه در دوره

( 2017رویتر و شینکل )یشوند. در این راستا دکه چنین افرادی به شهروندان متعهد و توانمند تبدیل می
ی هامهارتشود مسئولیت اجتماعی و اند که آموزش رفتار شهروندی در هر مقطع سنی موجب میبیان داشته

بیان داشت که آموزش  (1395پور )ارتباطی افزایش یافته و پیشرفت اجتماعی حاصل شود. بعلاوه، عباس
د. همچنین شوان میآموزدانشی اجتماعی هاحقوق شهروندی به روش مشارکتی موجب بهبود شایستگی

های رعایت قانون، انجام وظایف اند که آموزش روش( در پژوهشی نشان داده1396مهدوی و جوشقانی )
های اخلاق از روی اراده، آشنایی با مفاهیم جدید و احساس تعهد در روابط خانوادگی به عنوان مؤلفه

در پژوهشی به  (2019) دیورنگ و تأثیر مستقیم دارد. بکرشهروندی در بهبود کفایت اجتماعی کودکان 
 شرکت قانون، از تبعیت وفاداری، و پرستیگیری حسی از میهناهمیت آموزش اخلاق شهروندی در شکل

 زندگی تعهدات بازشناسی اجتماعی، روابط در صداقت خودتنظیمی، از حداقلی داشتن دولتی، خدمات در
 بنیادین زندگی اجتماعی، هایباور از آگاهی تنش، دوران در جامعه نیازهای هب پاسخگویی توانایی اجتماعی،
اند. بعلاوه، می و توانایی حل مسایل تأکید کرده دوستینوعحقوق،  پذیرش برابری و مسؤلانه انتقادگری

 دوستی،وطن کوشی،سخت جهانی، و ملی - محلی محوری دانش شخصی، ( آراستگی2019) 1لیر هو
را از ملزومات اخلاق شهروندی برشمرده و بر ضرورت آموزش  مشارکت دوستی، نوع قانون، از تبعیت

 اخلاق شهروندی تأکید کرده است.
در جوامع توسعه یافته برای مقابله با آسیب های زندگی شهری، تمهیدات دامنه داری در قالب اخلاق 

و تربیت به شهروندان آموزش داده های تعلیم ده است که به صورت مستمر در نظامشهروندی بوجود آم
ای را در شهروندان بوجود آورند. بعلاوه، در جوامع بالنده، ی ویژههامهارتتا از این طریق بتوانند  شودمی

واسطه این ه اجتماعی مورد توجه بوده تا ب مسألههای حل های اجتماعی و تواناییدهی شایستگیشکل
، تعهد، همدلی و مسئولیت دوستینوعارهای مطلوب اجتماعی از قبیل ایجاد و بسط رفت ها زمینهتوانمندی

های زندگی شهری کاسته شود. هرچندکه این تغییرات در قالب پذیری شکل بگیرد و از این طریق از چالش
یابی از ها، مستلزم اطمیناندرستی تدوین گردیده، لکن عینیت بخشیدن به این ویژگیه مباحث نظری ب

 (.2017، 2)اسکوت، پینا و پارکرزش اخلاق شهروندی است پیامدهای آمو

های آموزش شهروندی ریشه در باورهای ضرورت و اهمیت تربیت شهروندی تعیین اصول و روش
پذیر نیازمند هستند؛ اجتماعات مردم سالار نیز به شهروندان فعال، مطلع و مسئولیت سالاری داشته و مردم

پذیری در قبال خودشان و اجتماعشان بوده و در فرایندهای اجتماعی شهروندانی که خواستار مسئولیت

                                                      
1- Mei Hui lir 

2- Scott, Pina, & Parker 
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، 1احمد) کندمیها بدون تلاش مستمر آموزشی و تربیتی، تحقق عینی پیدا نمشارکت فعال دارند این قابلیت
توان از طریق تجربه متداول در خانه یا محل ی اخلاق شهروندی را میهامؤلفه(. هرچندکه برخی 2018
های فعال در زندگی پیچیده تواند شهروندان را برای ایفای نقشحداقلی نمیگرفت، لکن این تجارب کار فرا

دار حقوق شهروندی از دیرباز مورد توجه مربیان و امروزی آماده کند. بر این اساس، آموزش مستمر و نظام
 (.2014اولیای امور تربیتی قرار گرفته است )بنکس، 

هایی فته و تلاشگربیت شهروندی در جامعه ایرانی مورد امعان نظر قرار از طرفی، امروزه ضرورت ت
رسد اقدامات به عمل آمده در زمینه آموزش حقوق شهروندی به عمل آمده است. با این حال، به نظر می
توجه به  بنابراین با (.1389در این حوزه بویژه برای نوجوانان، چندان گسترده نیست )فرمهینی فراهانی، 

گوی ها، پاسخقولههای سنتی برای آشنایی نوجوانان با این مو شایستگی اجتماعی، روش هامهارتیت اهم
ستلزم بکارگیری م(، لذا تعمیق و بسط آن 2017نیازهای اجتماعی نوجوانان نبوده )اسکوت و همکاران، 

ائز اهمیت تلقی حو های مهم های نوین بوده و در این میان، آموزش اخلاق شهروندی یکی از مؤلفهروش
 شود.می

های گوناگون وزهحتشدید فرایندهای مدرنیته و جهانی شدن و در پی آن، بروز تغییرات فزاینده در 
ی هاگروهاد در های افرها، انتظارات، تصورات و خواستهحیات فردی و اجتماعی، موجب دگرگونی نگرش

عه پایدار اجتماعی و میان، تلاش برای تحقق توس ده و در اینگانه شچند ای در ابعادسنی، جنسی و حرفه
تگی داشته روندان بس، خلاق و نقاد همه شهجویی فعالفردی، بیش از پیش، چگونگی آموزش مشارکت

های ضرورت شهروندی از اخلاق ی نوین در آموزشهاروش( و توجه ویژه به 2018)موکته و همکاران، 
 شود.زندگی مدرن محسوب می

-ی پرداختههای زیادی به بررسی نقش آموزش اخلاق شهروندی در زندگی اجتماعشهرچندکه پژوه
ای، نیازمند هر جامعه های فرهنگی، بومی و ارزشیاند، لکن اخلاق شهروندی به لحاظ تأثیرپذیری از مؤلفه

ها و ین ضرورتهای آموزشی به اوابسته است. بنابراین، در طراحی بسته محتواهای منعطف و فرهنگ
لاق شهروندی ها باید توجه ویژه شود. از این رو، هدف پژوهش حاضر طراحی بسته آموزشی اخحساسیت

ا هدف بررسی اثربخشی بحاضر  های فرهنگی و بومی جامعۀ ایرانی بوده و از سویی مطالعهبا توجه به مؤلفه
رسانی عهد، یاریری، تپذیآموزش اخلاق شهروندی در بهبود رفتارهای مطلوب اجتماعی از قبیل مسئولیت

 در نوجوانان انجام گرفت. دوستینوعو 
 
 
 

                                                      
1- Ahmad 
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 روش تحقیق
اخلاق روش پژوهش، کمی )اثربخشی بسته آموزشی اخلاق شهروندی( و کیفی )طراحی بسته آموزشی 

آوری آزمایشی و با توجه به شیوۀ جمعی( بود. بعلاوه، این پژوهش با توجه به اهداف از نوع نیمهشهروند
آزمون بود آزمون و پسکنترل( چندمتغیره با پیش -گروهی )آزمایشای بینهای مداخلهاز نوع طرحها، داده

 زیر ارائه شده است: جدولکه طرح دیاگرام آن در 

 
        . دیاگرام طرح پژوهش1جدول              

Table 1 
Research design diagram 

 گروه

group 
 آزمونپیش

pretest 

 مداخله

intervention 

 آزمونپس

posttest 

 آزمایش

experimental 

 متغیر وابسته گیریاندازه

Measurement of dependent variable 

 اجرای متغیر مستقل

treatment 

 متغیر وابسته گیریاندازه

Measurement of dependent 
variable 

 کنترل

Control 

 متغیر وابسته گیریاندازه

Measurement of dependent variable 

 متغیرمستقل اجرایعدم

No treatment 

 متغیر وابسته گیریاندازه

Measurement of dependent 

variable 

 
ان دورۀ دوم متوسطه دخترانه شهرستان اردبیل در سال تحصیلی آموزدانشجامعه آماری شامل 

نفر بودند. تعداد  4000اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل حدود  بود که برحسب آمار 1400-1401
ای انتخاب شدند. در این راستا، تعداد یک ناحیه آموزشی به نفر به روش نمونه گیری تصادفی خوشه 60

شده یک های انتخابشده، دو دبیرستان دخترانه و از دبیرستانشیوه تصادفی انتخاب و از ناحیۀ انتخاب
ادفی به عنوان گروه آزمایشی و دیگری به ها به طور تصکلاس به تصادف انتخاب شد. یکی از کلاس

آزمون اقدام و عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. پس از توضیح اهداف پژوهشی، نسبت به اجرای پیش
به دنبال آن، جلسات آموزش اخلاق شهروندی برای گروه آزمایش اجرا شد. برای گروه کنترل هیچ گونه 

 آزمون اقدام شد. وزش، نسبت به اجرای پسآموزشی ارائه نشد پس از اتمام دوره آم
 

 گیری پژوهشابزار اندازه
 ی متغیرهای وابسته، از ابزارهای زیر استفاده شود:گیراندازهبرای 

 پرسشنامه رفتارهای مطلوب اجتماعی کالیفرنیا

م های علودر دانشگاه ایالتی کالیفرنیای جنوبی زیر نظر شورای پژوهش 1998این پرسشنامه در سال 
(، تا کاملاً 5ای کاملاً موافقم )است که در طیف لیکرتی پنج درجه سؤال 42د که حاوی رفتاری تهیه ش

 دوستینوعپذیری، تعهد و زیرمقیاس مسئولیت 3د. این پرسشنامه حاوی شو( نمره گذاری می1)مخالفم 
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پذیری و به مسئولیت ، مربوطه41، 39، 35، 33، 31، 29، 25، 21، 17، 15، 9، 7، 3، 1ت سؤالااست. 
، 10، 6، 5ت سؤالامربوطه به نوع دوستی و  40، 38، 34، 32، 28، 26، 22، 20، 14، 12، 8، 4، 2ت سؤالا

( طی 2004)1مربوط به زیرمقیاس تعهد است. گوف 42، 37، 36، 30، 27، 24، 23، 19، 18، 16، 13
برخوردار است. سهیلی  81/0در حد  های این پرسشنامه از پایایی مناسبیپژوهشی نشان داد که گویه

گزارش نموده است.  77/0( طی پژوهشی، پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ، درحد 1387)
های بدست آمده و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای از طرفی، در پژوهش حاضر نیز با توجه به داده

و نوع دوستی  77/0تعهد ، 81/0مقیاس مسئولیت پذیری ضریب و برای زیر 79/0ت ضریب سؤالاکل 
 بدست آمد. 78/0

 

 بسته آموزش اخلاق شهروندی

( تهیه 2002( و سامرز )2000(، پارکر )2001ی کومبز)هاآموزهبرنامه آموزش اخلاق شهروندی مبتنی بر 

استخراج گردید و مطابق آن ی اخلاق شهروندی هامؤلفهگردید. در این راستا ابتدا بر اساس نظریه کومبز 

ها و تهیه شد.برنامۀ اولیه تهیه شده، حاوی موضوعات، آموزه هامؤلفهمحتوای مورد نیاز برای هر یک از 

ی متنوع در زمینه اخلاق و حقوق شهروندی بود. جهت پالایش محتوای اولیه نسبت به بررسی هامهارت

ی تربیتی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی شناسروانان روایی صوری آن با توجه به نظر کارشناسان و متخصص

اقدام گردید. علاوه بر این از مقالات چاپ شده در حوزه اخلاق شهروندی نیز استفاده شد و یک مطالعه 

در راستای این اقدام، تغییرات اجمالی در رئوس  معین شود. هامؤلفهترکیبی انجام پذیرفت تا بارزترین 

نظر به عمل آمد. با این حال، جهت اطمینان از محتوای تهیه شده، ضرورت  وردی مهامهارتمطالب و 

 2بررسی روایی محتوایی آن مورد توجه قرار گرفت. بر این اساس، از دو روش روایی اجتماعی ون کمپ

مهارت ویژه در حوزه اخلاق  10( و روایی محتوایی لاوشه استفاده شد. برنامه تهیه شده حاوی 2009)

( به مرحله اجرا گذارده 1401-1400ماه )پاییز  3ای در طول دقیقه 80جلسه  15بود که در طی  شهروندی

، برنامۀ پرسش و پاسخ، ایفای نقش و اجرای تکالیف حضوری هامهارتشد. در طی فرآیند آموزش مفاهیم و 

زمون در نظر گرفته آآزمون و پسرسید. علاوه بر این، دو جلسه اختصاصی نیز به اجرای پیشبه انجام می

ها به صورت گروهی و در روزهای اول هفته در ساعات فوق برنامه مدارس انجام شده بود. مهارت آموزی

های عینی از زندگی روزمره، ی مختلف از جمله ارایه مثالهاروشمی گرفت و شیوۀ ارائه مطالب نیز به 

                                                      
1- Goff 

2- Von camp  
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 2کلیپ ها توسط پژوهشگر بود. در جدول بحث گروهی، پخش تصاویر و پاورپوینت و ایفای نقش و ارایه 

 خلاصه ای از محتوای جلسات دهگانه ارایه شده است.
 .چارچوب جلسات آموزش اخلاق شهروندی2جدول 

Table 2 
Framework of citizenship ethics training sessions 

ه 
لس

ج
1 Se
ss

io
n

 1
 

 اهمیت دادن به خود و دیگران
Caring for yourself and 

others 

 

د+ارائه تکالیف در این جلسه راجع به خودشناسی و اجزاء خود و جایگاه خود پرداخته ش

 کلاسی و خانگی+ تکالیف کلاسی و خانگی 
In this session, self-knowledge and self-parts and one's place were 

discussed + presentation of class and home assignments + class and 

home assignments 

ه 
لس

ج
2 Se
ss

io
n

 2
 

رفتار عادلانه با در نظر گرفتن 

 مصلحت عمومی
Fair treatment considering 

the public interest 

عدل پرداخته  در این جلسه راجع به عدالت با توجه به قانون و مصلحت عام و جایگاه

 شود + تکالیف کلاسی و خانگیمی
In this meeting, justice will be discussed according to the law and public 

interest and the place of justice + class and homework 

ه 
لس

ج
3 Se
ss

io
n

 3
 

انجام اعمال پسندیده و ارزشمند 

 و سخت کوشی
Doing good and valuable 

deeds and hard work 

ه هدف و ای رسیدن بدر این جلسه کارهای خیر و احترام به بزرگسالان و تلاش بر

 شود + تکالیف کلاسی و خانگیجدیت پرداخته می
In this meeting, good deeds and respect for adults and efforts to reach 

the goal and seriousness are discussed + class and homework 

ه 
لس

ج
4 Se
ss

io
n

 4
 

 شناسیوظیفه مسئولیت پذیری و
Responsibility and duty 

لیف کلاسی شناسی کاملا شرح داده شد+ تکادر این جلسه، مفهوم مسئولیت و وظیفه

 و خانگی
In this meeting, the concept of responsibility and conscientiousness was 

fully explained + class and home assignments 
ه 

لس
ج

5
 Se

ss
io

n
 5

 

 درستکاری و صادق بودن
Integrity and honesty 

 صداقت در عقل و عمل تفهیم شد+ تکالیف کلاسی و خانگی
Honesty was understood in reason and action + class and home 

assignments 
ه 

لس
ج

6 Se
ss

io
n

 6
 

رفتار اخلاقی و یکی کردن گفتار 

 و کردار
Ethical behavior and 

combining speech and 
action 

 ی و خانگیمودن به حرف مورد بررسی قرار گرفت + تکالیف کلاسدر این جلسه عمل ن
In this meeting, acting on the word was examined + class and homework 

ه 
لس

ج
7 Se
ss

io
n

 7
 

احترام به دیگران و رفتار با 

 ملاحظه کردن با دیگران
Respecting others and 

treating others with 

consideration 

+ تکالیف م متقابل به عنوان یک هنجار مهم اجتماعی تعریف و شرح داده شداحترا

 کلاسی و خانگی
Mutual respect is defined and explained as an important social norm + 

class and homework 

ه 
لس

ج
8

 Se
ss

io
n

 8
 

 پاسخ آوردن در قبال رفتار خود
Accountability for your 
behavior 

 خانگی د که باید در مقابل رفتاهای خود پاسخگو بود+ تکالیف کلاسی وگفته ش
It was said that she should be accountable for her actions + class and 
homework  
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ه 
لس

ج
9

 Se
ss

io
n

9
 

 

ها با روش سازنده و رفع اختلاف

 عاری از خشونت
Resolving disputes in a 

constructive and non-
violent way 

 سی و خانگیتر حل خواهد شد+ تکالیف کلاگفته شد که اختلافات با گفت و گو سریع
It was said that the differences will be solved faster by talking + class 

and homework 

ه 
لس

ج
10

 Se
ss

io
n

 1
0

 

 کمک به جامعه و زندگی شهری
Helping the community and 
urban life 

سی و ن و نوع مشارکت مدنی برای موفقیت جمعی شرح داده شد+ تکالیف کلامیزا

 خانگی
The amount and type of civic participation for collective success was 

explained + class and homework 

ه 
لس

ج
11 Se
ss

io
n

 1
1

 

 حفاظت از محیط زیست

Environmental Protection 
 

انات بدون ز محیط زیست و حفاظت از آن مثلاً عدم شکار حیودر این جلسه منظور ا

ی تکالیف کلاس مانده ها در کنار دریا و محیط زندگی پرداخته شد +مجوز و ریختن پس

 و خانگی
In this meeting, the meaning of the environment and its protection, for 

xample, not hunting animals without permission and dumping waste by 

the sea and the living environment, were discussed + class and home 
assignments 

ه 
لس

ج
12

 Se
ss

io
n

 1
2

 

بردباری، پذیرش تنوع در جامعه 

 مردم سالار
Tolerance, acceptance of 

diversity in a democratic 
society 

 ها شرح داده شد.و تفاوت صبور بودن در مقابل اختلافات طبقاتی

 درك متقابل جمعی+ تکالیف کلاسی و خانگی
Being patient in the face of class differences and differences was 

explained. Collective mutual understanding + class and homework 

ه 
لس

ج
13

 Se
ss

io
n

 1
3

 

 دیگران را جزئی از خود دانستن
Considering others as a part 
of oneself 

 گیهای باهم برابرند+ تکالیف کلاسی و خانآموزش داده شد که همه انسان
It was taught that all human beings are equal + class and home 
assignments 

ه 
لس

ج
14 Se
ss

io
n

 1
4

 

 تفکر منتقدانه داشتن
Have critical thinking 

 ی و خانگیداشته باشیم+ تکالیف کلاس« نه شنیدن»و  «نه گفتن»گفته شد که قدرت 
We were told to have the power to "say no" and "hear no" + class and 

homework 

ه 
لس

ج
15

 Se
ss

io
n

 1
5

 

توجه به حقوق و آزادی های 

 فردی
Attention to individual 
rights and freedoms 

 و خانگی تکالیف کلاسینوعان بررسی شد+ ترام به حقوق همدر این جلسه توجه و اح
In this meeting, the attention and respect for the rights of peers were 

examined + class and home assignments 

های قابل ارزیابی دربارۀ روایی محتوایی بسته به منظور تبدیل قضاوت کیفی متخصصان به کمیت
ی خواسته شد تا محتوای برنامه شناسروانمتخصص  8فاده شد. در این راستا، از آموزشی از روش لاوشه است

( درجه بندی کنند که 0( و غیرضروری)1( مفید)2ای ضروری)طراحی شده را با توجه به مقیاس سه درجه
 ی زیر بدست آمد:هایافتهبراساس فرمول زیر، 

 
ز مفید تشخیص دادند، نامه را ضروری و یک نفر نینفرشان محتوای بر 7با توجه به این که از میان آنها، 

 الا و مناسب است.ببدست آمد که نشان دهنده روایی محتوایی  75/0مقدار ضریب روایی محتوایی برنامه، 
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( 2009بندی معلمان ون کمپ )شده، از مقیاس رتبهبعلاوه، برای بررسی روایی اجتماعی برنامه تدوین
بسته پاسخ در طیف پنج درجه ای لیکرت از کاملاً موافقم تا  سؤالتعدادی استفاده شد. این مقیاس شامل 

ت درباره ضرورت آموزش اخلاق شهروندی در مدارس سؤالاباز پاسخ است. این  سؤال 4کاملاً مخالفم و 
نتایج روایی اجتماعی که ناظر بر نظر معلمان و متخصصان بود، نشان داد که برنامه  سنجی آن بود.و امکان

روایی مطلوب برخوردار است، زیرا متخصصین و معلمان معتقد بودند که این برنامه راهی جدید در جهت  از
ها ان است. بعلاوه، آنها معتقد بودند که این آموزشآموزدانشعملیاتی کردن اخلاق شهروندی در زندگی 

عمومی و فوق برنامه های تواند به عنوان یک درس جداگانه در ذیل دروس دین و زندگی در آموزشمی
در نظر گرفته شود. از سویی متخصصان معتقد بودند که آموزش اخلاق شهروندی از قابلیت اجرایی کافی 

را در سطوح مدارس نهادینه کرد. از طرفی، ها مهارتبرخوردار بوده و به آسانی می توان، آموزش این 
ان ارایه شود تا آموزدانشت تکالیف عملی به ، به صورهاآموزهنظران معتقد بودند که بخشی از این صاحب

عینیت آنها در زندگی فردی و اجتماعی بیشتر شود. روی هم رفته، متخصصان معتقد بودند که مهجور 
ان، آن قدر زیاد است که لازم است به طور رسمی آموزدانشهای اخلاق شهروندی در زندگی مؤلفهماندن 

 مورد توجه قرار گیرد.در مدارس از طریق یک برنامه تحصیلی 
 

 هایافته
های مرکزی و پراکندگی به های آمار توصیفی به ویژه شاخصها از روشجهت توصیف کمی داده

 استفاده شده است: 1شرح جدول 
 هادادههای مرکزی و پراکندگی شاخص. 3جدول 

Table 3 
Central indices and data dispersion 

 گروه

Group 

 متغیر

Variable 

 آزمونپیش

pretest 
 آزمونپس

posttest 
 چولگی

skewness 

 کشیدگی

kurtosis 

 میانگین
M 

 استانداردانحراف
S 

 میانگین
M 

 استانداردانحراف
S 

 آزمایش

Experimental 

 تعهد

Commitment 
23.26 4.41 32.86 5.71 0.97 0.09 

 Control کنترل
 تعهد

 Commitment 
24.50 4.52 25.66 4.65 0.78 0.79 

 آزمایش

Experimental 

 نوع دوستی

Altruism 
29.23 5.12 37.96 6.72 0.31 0.13 

 کنترل
 control 

 نوع دوستی

Altruism 
30.16 5.21 31.13 5.42 0.66 0.25 

 آزمایش
 Experimental 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
32.56 6.19 43.23 7.71 0.39 0.52 

 کنترل
 control 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
32.96 3.21 33.96 6.51 0.41 0.53 
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دهد که توزیع متغیرهای وابسته در حد نرمال است. در راستای مقادیر کشیدگی و چولگی نشان می

متغیره استفاده شد. بر این اساس ابتدا های پژوهش از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تکتحلیل داده
های رگرسیون همگنی شیب، همگنی واریانس خطا، بودن توزیع متغیرها های آن شامل نرمالفرضپیش

آزمون کرویت بارتلت ، آزمون لون، شاپیرو ویلک و همبستگی متعارف متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون
 :و تحلیل واریانس اثرات تعاملی به شرح زیر بررسی شد

 

 فرض نرمال بودن توزیع متغیرهاپیش
 هادادهویلک در مورد نرمال بودن توزیع -آزمون شاپیرو نتایج :4ل جدو

Table 4 
Results of Shapiro-Wilks tests on normality of data distribution 

 متغیر

Variable 

 Zمارهآ

Z statistic 
 داریسطح معنی

Sig 

 تعهد

Commitment 
0.97 0.32 

 نوع دوستی

 Altruism 
0.95 0.36 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
1.02 0.29 

 

 محقق شده است فرض نرمال بودن توزیع متغیرهاپیشدهد نشان می 4مندرجات جدول

 

 فرض همگنی واریانس خطاپیش
 همگنی واریانس خطا در مورد لوننتایج آزمون  :5لجدو

Table 5 
Results of Leven’s tests on homogeneity of error variances 

 متغیر

Variable 

 Fآماره

F statistic 

 داریسطح معنی

Sig 

 تعهد

Commitment 
1.79 0.26 

 نوع دوستی

Altruism 
1.65 0.29 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
1.99 0.20 

 

 محقق شده است هاگروهفرض همگنی واریانس خطا در پیش دهدمینشان  5مندرجات جدول
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 های رگرسیونفرض همگنی شیبپیش

 واریانس اثرات تعاملی خلاصه تحلیل: 6لجدو
Table 6 

Analysis of Variance on interaction effects 

 منبع تغییر

Source 

 متغیر

Variable 

 مجموع مجذورات
Sum of square 

 زادیآدرجه

DF 

جذوراتممیانگین   

Means of square 

 Fآماره

F statistic 

 داریسطح معنی
 Sig 

آزمون پیش
 .روش

pre* A 

 تعهد

Commitment 
120 1 120 1.92 0.16 

آزمون پیش
 .روش

pre* A 

 نوع دوستی

Altruism 
112 1 112 1.79 0.19 

آزمون پیش
 .روش

pre* A 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
108 1 108 1.52 0.24 

 .محقق شده است هاگروههای رگرسیون در فرض همگنی شیبپیش دهدمینشان  6مندرجات جدول
 

 تعارف متغیرهافرض همبستگی مپیش
 کرویت بارتلت: نتایج آزمون 7جدول 

Table 7 
Results of Barttlet Sphericity test 

  2χآماره
statistic2χ 

 یدارمعنیسطح 
Sig 

9.81 .001 

 .فرض همبستگی متعارف متغیرها محقق شده استپیش دهدمینشان  7مندرجات جدول
 

 نسکوواریا -های واریانس فرض همگنی ماتریسپیش
  اریانسووکو واریانس ماتریس همگنی مفروضه رسیبر 8جدول 

Table 8 
Results of M. box test for homogeneity of variance and covariance matrices 

 آماره ام باکس

M box statistic 

 Fآماره 
F statistic 

 داریسطح معنی

Sig 
14.07 2.22 0.08 

 
 هاگروهکوواریانس متغیرها در -فرض همگنی ماتریس واریانسپیش دهدمینشان  8مندرجات جدول

 .محقق شده است
از  هادادهمتغیره محقق شده است لذا برای تحلیل فرض های تحلیل کوواریانس چنداز آنجا که کلیه پیش

 این روش استفاده شد:
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 وابسته. تحلیل کوواریانس چند متغیره اثرات آموزش اخلاق شهروندی بر متغیرهای 9جدول 

Table 9 
Multivariate covariance analysis of the effects of citizenship ethics education on dependent variables 

 منبع تغییر
Source 

 آزمون
test 

 اندازه
value 

 Fآماره 
F statistic 

 1آزادی  درجه
Df 1 

 2درجه آزادی
Df 2 

     داریسطح معنی

Sig 

 ضریب اتا
2 Ƞ 

 وهگر  

Group   

  لامبدای ویلکز

Wilk’s Lambda 
1.91     57.11  1 58 .001 .45 

.05<P 

 
، آموزش اخلاق شهروندی بر ترکیب وزنی متغیرهای وابسته)تعهد دهدمینشان  9مندرجات جدول 
 (.F (1و58= )P ،11/57>05/0پذیری( بطور معنی دار اثر بخش است)نوع دوستی و مسئولیت

 
استفاده  10های پژوهش از تحلیل کوواریانس تک متغیره به شرح جدول ن فرضیهزمودآدر راستای 

 شد:
 

 . تحلیل کوواریانس تک متغیره اثرات آموزش اخلاق شهروندی بر متغیرهای وابسته10جدول 

Table 10 
Univariate covariance analysis of the effects of citizenship ethics education on dependent variables 

 منبع تغییر
Source 

 متغیر وابسته

Dependent 

variable 

 مجذورات مجموع

Sum of  
square 

 درجه ازادی

DF 

 مجذورات میانگین

Means of  
square 

 Fآماره 
F statistic 

 داریسطح معنی

Sig 
 اتاضریب

2ƞ 

 ازمونپیش

pre test 
 تعهد 

Commitment 
168.12 1 168.12 19.23 .01 .25 

 هگرو

Group 

تعهد 
Commitment 

966.05 1 966.05 52.13 .001 .47 

 ازمونپیش

pre test 
 نوع دوستی

Altruism 
126.87 1 126.87 12.45 .01 .20 

 گروه

Group 

 نوع دوستی

Altruism 
1926.80 1 1926.80 54.18 .001 .49 

 ازمونپیش

pre test 
 مسئولیت پذیری

Responsibility 
187.77 1 187.77 22.99 .001 .30 

 گروه

Group 

 مسئولیت پذیری

Responsibility 
1999.05 1 1999.05 66.63 .001 .54 

.05<P 

( آموزش اخلاق شهروندی بر بهبود تعهد نوجوانان اثربخشی 1دهد: نشان می 10مندرجات جدول 

نوجوانان  یدوستنوع( آموزش اخلاق شهروندی بر بهبود 2(. F،.05 ≤ p=52.13دار دارد )مثبت و معنی

-( آموزش اخلاق شهروندی بر بهبود مسئولیت4(. F ،05/0≤ p=54.18دار دارد )اثربخشی مثبت و معنی
 (.F،.05 ≤ p=66.63پذیری نوجوانان مورد مطالعه اثربخشی مثبت و معنی دار دارد )
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 نتیجه گیری بحث و
ان اثربخش است. آموزدانشپذیری آموزش اخلاق شهروندی بر بهبود مسئولیت نشان داد کهها تحلیل داده

 3فرسون(، مک1988) 2اینتایر(، پاتریک، بویس و مک1998و همکاران )1ی باتس هایافتهاین یافته با 
( 2020( و برگمن )2022رابینسون )، (2001و همکاران ) 5پریور، (2010) 4لی و همکاران(، کوییگ2010)

پذیری فردی و یتمسئوللاق شهروندی موجب افزایش ی اخهامهارتهمسو است، مبنی براینکه آموزش 
( 2014) 6د. مبتنی بر دیدگاه فریکلی، ادواردز، کارلی، کیلی و هاچینگزشوان میآموزدانشاجتماعی 
دار آید و تحقق آن مستلزم مداخلات نظامهای فردی و اجتماعی، یکی از اهداف عالیه به شمار میمسئولیت

های حقوق فردی و اجتماعی و مشارکت ان به نظامآموزدانشرورشی و توجه دادن در فرآیندهای آموزشی و پ
گذاری در زندگی فردی و گیری توانایی هدفگیری است که به شکلدادن آنها در فرآیندهای تصمیم

آید. بعلاوه، وجود میشده به پذیری در قبال اهداف ترسیمد و بدین وسیله مسئولیتشواجتماعی می
گیرد، چراکه این گونه اوامر به اطاعت کورکورانه های مستقیم شکل نمینهی و پذیری با امرمسئولیت
شود. از ها به بوته فراموشی سپرده میشناسیهای خالی از منابع قدرت، وظیفهده و در موقعیتشمنتهی 

و اجتماعی، شناسی و احساس مسئولیت در قبال امور فردی کند که تحقق وظیفهاین رو وی عنوان می
ی آن است به نحوی که افراد برای عملیاتی کردن وظایف فردی و اجتماعی هاضرورتمستلزم دانش و فهم 

های خویش در قبال اجتماع و خود، به یتمسئولخویش از درون برانگیخته شوند تا با عینیت بخشیدن به 
 مندی درونی نایل شوند.رضایت
بخشی به وظایف فردی و اند که عینیت( عنوان داشته0092) 7کابسویی، کسِل، بالوتا و مک از

اجتماعی مستلزم آگاهی از حقوق شهروندی و نیز تکالیف فردی و اجتماعی است که این آگاهی موجب 
این  د و به صورت اخلاق شهروندی نمایان شود. برشوریز  حقوق و تکالیف در حوزه اخلاق سر شودمی

های فردی در قبال دیگران نظام شناختی افراد، موجبات توجه به مسئولیتاساس، تبلور اخلاق شهروندی در 
( 2015و همکاران )8شود. بعلاوه، لیپمنفردی میهای متنوع در روابط بینساز ایفای نقشگردیده و زمینه

ات پذیری ناظر بر شناخت تکالیف فردی در قبال اموری است که مستقیماً با حیاند که مسئولیتعنوان داشته
مدت های فوری، میانفردی و اجتماعی ارتباط تنگاتنگ داشته و عدم التزام عملی به این تکالیف به آسیب

د که به صورت اختلال در عملکرد فردی و شوو بلندمدت در سامانه زندگی فردی و اجتماعی منتهی می

                                                      
1- Butts 

2- Pattrik, Boyce, & MacIntyre 
3- Mcpherson 
4- Quigley et al 
5- Prior  
6- Freakley, Edwards, Carley, Kiely, & Hutchings 
7- Castel, Balota, & McCabe 

8- Lipman  
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بی اعتمادی اجتماعی منجر ده و نهایتاً به اختلال در روندهای جاری اجتماع و شیوع شاجتماعی نمایان 
 د.شومی

دوستانه در آموزش اخلاق شهروندی موجب بهبود رفتارهای نوع ها نشان دادازسویی، تحلیل داده
، (2010لی )کوییگ، (2010(، مک فرسون )1998) 1ی پریتهایافتهشود. این یافته با ان میآموزدانش

های ی بر این که تبلور عینی اخلاق شهروندی در نظام( همسو است مبن2019( و مک میلان )2021ادواردز )
دوستی و همدلی در ان موجب افزایش رفتارهای اجتماعی سودمند بویژه نوعآموزدانششناختی، رفتاری 
 کندمیدوستانه مهیا د و زمینه را برای بهبود تعاملات اجتماعی و رفتارهای اخلاقی نوعشودانش آموزان می

 بخشد. المنفعه را فزونی میر امور عامو از طرفی مشارکت د
کنند که در فرآیند آموزش اخلاق شهروندی، ( بیان می2009) 2در تبیین این یافته، هلد و ویتاکر

و با درونی شدن این  شودمیهای اجتماع پسندانه در نظام شناختی و هیجانی فراگیران نهادینه ارزش
رسد و نسبت به امور اجتماعی و نوع دوستانه به حد مطلوب می ها، آستانه ادراکی و توجهی فراگیرانارزش

گیری و تداوم رفتارهای های مناسب از محیط، انگیزش لازم جهت شکلنتیجه با دریافت محرك در
 رسد. دوستانه بوجود آمده و در سطح رفتاری به عینیت مینوع

د آموزش اخلاق که در فرآین کندمی( عنوان 2009از سویی در تبیین این یافته کسلِ و همکاران )
گیرد و می ی معطوف به تئوری ذهن و هوش هیجانی سرلوحه مداخلات قرارهامهارتشهروندی، پرورش 

ناخت انتظارات و های بین فردی، زمینه درك دیدگاه دیگران و شدر موقعیت هامهارتبراثر تمرین این 
ت که در فرآیند ( عنوان داشته اس2019ک میلان )د. از سویی مشوعواطف آنها برای فراگیران مهیا می

تر افراد حساس ای و هیجانیهای چهرهگیرند نسبت به نشانهآموزش آخلاق شهروندی فراگیران یاد می
ق با درد و رنج دیگران شوند تا از این طریق بتوانند احساسات و هیجانات آنها را درك کرده و از این طری

د و از این طریق گیری به رفع منبع و منشاء رنج دیگران مبادرت بورزنگاههمدلی نموده و با بسط دید
 ند.رسانیاریدوستانه و اجتماع پسندانه را ترویج نموده و به گسترش آنها رفتارهای نوع

ان آموزدانشها نشان داد آموزش اخلاق شهروندی موجب بهبود تعهد در علاوه بر این تحلیل داده
 5(، سویسال و سویسال2001و روسائو ) 4(، آرتور1997)3ی لیسترهایافتهن یافته با گردد.. اینوجوان می

( همسو است مبنی بر اینکه 2021( و ادواردز )2019(، مک میلان )2010لی و همکاران )کوییگ، (2005)
 آورد. آموزش اخلاق شهروندی موجبات افزایش میزان تعهد در فراگیران را بوجود می

                                                      
1- Pratte 

2- Held & Whitaker 

3- Listre 
4- Arthur & Rousseau 

5- Soysal & Soysal 
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د آموزش اخلاق و اند که در فرآین( عنوان داشته2010لی و همکاران )یافته کوییگدر تبیین این 
رد و با تصریح گیهای پایه انسانی انجام میحقوق شهروندی، اقداماتی در جهت آموزش و شناخت ارزش

ای و اهمیت آنها بر شود و از این طریق سودمندیها، کارکردهای اجتماعی آنها توضیح داده میاین ارزش
آید و زمینه برای می ها بوجودده و در نتیجه التزام درونی برای متعهد شدن به آن ارزششفراگیران روشن 

اند ( بیان داشته2020شود. بعلاوه هیگنز و همکاران )ها در سطح رفتاری مهیا میعینیت بخشیدن به ارزش
ثبتی پیدا کنند ی اخلاقی نگرش مهاشود فراگیران نسبت به ارزشکه آموزش اخلاق شهروندی، موجب می

عهد و التزام درونی به ها، آمادگی برای عمل بوجود آمده و در نتیجه، در فرد تو با تغییر مثبت در نگرش
 آید. ها در سطح عملکرد فردی و اجتماعی بوجود میسازی ارزشعینی

در قبال اهداف و  اند که رفتار متعهدانه( بیان داشته2002)1سکی و همکارانهمچنین آندره ج
هاست. ها و اهمیت نظری و عملی آن اهداف و ارزشهای ویژه، مستلزم آگاهی به آنها و درك ضرورتارزش

ی اجتماعی را بوجود آورده و با هاارزشاین اساس، آموزش حقوق و اخلاق شهروندی موجبات شناخت  بر
گیری حس ساز شکلق شهروندی، زمینهو اخلا هاارزشروشنگری پیامدهای فردی و اجتماعی پایبندی به 

ی ها در زندگها گردیده و موجب ظهور رفتار متعهدانه در جهت تحقق عینی ارزشمثبت نسبت به آن ارزش
 د.شوفردی و اجتماعی فراگیران می

ی حل هاارتمهها نشان داد که آموزش اخلاق شهروندی موجب بهبود علاوه بر این، تحلیل داده
کسِل و همکاران ، (2000لی و همکاران )ی کوییگهایافتهد. این یافته با شودر فراگیران میمسأله اجتماعی 

ی اخلاق هامؤلفههمسو است مبنی براینکه فراگیری  (2020( و برگمن)2019مک میلان )، (2000)
ند شوادر میقشود به نحوی که آنها فردی میشهروندی موجب توانمندشدن فراگیران در حل مسایل بین

های ت و کشمکشرا در پیش بگیرند و از این طریق بر معضلا مسألههای بین فردی، رویکرد حل در چالش
 موجود در روابط بین فردی فائق آیند. 

( بیان داشته است که در فرآیند آموزش اخلاق شهروندی 2001در تبیین این یافته تورنی پورتا )
و شهروندی، زمینه آشنایی فراگیران با معماهای اخلاقی و های اخلاقی علاوه بر روشنگری درباره ارزش

افع فردی و اجتماعی، تنگناهای تعهد به عمل اخلاقی و توجه به نیازهای دیگران و تعارضات موجود بین من
طلبانه و فردگرایانه و عوارض منفی آنها ها، پیامدهای نگاه منفعتیک از این زمینه د و در هرشوفراهم می

واسطه بکارگیری ه فردی ب های بینطریق، چگونگی حل تعارضات و کشمکشو از این  ودشمیروشن 
( بیان داشته است که در فرآیند 2020از سویی برگمن ) فنون حل مسایل اجتماعی آموزش داده شود.

های چالش برانگیز، با نگاه دوراندیشانه و گیرند که در موقعیتمی آموزش اخلاق شهروندی افراد یاد
هایی را برای مسایل بین فردی برگزینند که در بلندمدت نتایج مثبت و پایداری داشته حلنگرانه، راهیندهآ

                                                      
1- Anderewski  
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هایی پیشگیرانه از بروز پیامدهای ناگوار جلوگیری نموده و از حلباشد تا بتوانند با تدبیر امور و برگزیدن راه
( عنوان 2009از سویی، کسِل و همکاران ) های اخلاقی و احساس گناه بازداری کنند.افتادن در مخمصه

های فردی و بین ی متنوع در حوزههامهارتگیری ساز شکلهای اخلاق شهروندی زمینهکنند که آموزهمی
 های پیشرونده و نوهای اجتماعی را مملو از چالشگیرند موقعیتفردی است، به نحوی که افراد یاد می

ها، موجب توقف نظام زندگی غیرمنطقی با این چالش هند که مواجهآموزشونده درك کنند و از طرفی می
شوند تا برای رفع و حل مسایل ها، افراد برانگیخته مید. از این رو، برحسب این آموزهشواجتماعی می

های اخلاقی موجود در روابط اجتماعی به تلاش هدفمند روی آورند و برای مسایل اجتماعی و چالش
شده، بپردازند و از  های تولیدحلهای متنوعی را مدنظر قرار دهند و به عملیاتی کردن راهحلفردی، راهبین

 این طریق بتوانند مسئولیت خویش در قبال مسایل اجتماعی را جامه عمل بپوشانند. 
گزارشی بود و از طرفی جامعه مورد مطالعه به  گیری متغیرها به صورت خوددر این پژوهش، اندازه

شود این پژوهش در ان دختر شهرستان اردبیل در دوره متوسطه، محدود بوده لذا پیشنهاد میزآمودانش
 هایافتهان دوره ابتدایی و پسر و نیز در سایر شهرها با سابقه فرهنگی زبانی متفاوت انجام پذیرد و آموزدانش

های تحصیلی ی در دورهد اخلاق شهروندی در قالب یک درس اجبارشوسویی، پیشنهاد می مقایسه شود. از
د و جهت نهادینه کردن اخلاق شهروندی در آحاد شوابتدایی، متوسطه و حتی دانشگاهی به فراگیران ارایه 

صورت ضمنی گنجانده شود و از این طریق ه قالب فیلم و داستان ب های مهارتی آن درجامعه ایرانی آموزه
 د.شو انتقال اطلاعات و دانش مربوط اخلاق شهروندی تسهیل
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