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 Logo therapy is a new approach that can change people's attitude towards life and make 

them experience a richer personal, social and family life. according to this the present 

study was conducted to investigate the effectiveness of logo therapy on meaning of 

level and cognitive avoidance of female students exposed to high-risk behaviors. The 

research method was semi experimental (with experimental and control groups) with 

three-stage design (pretest, posttest, follow-up) and two-month follow-up period. The 

statistical population of the research included female students exposed to high-risk 

behaviors who were studying at Hasht Behesht Non-Profit University, Islamic Azad 

University of Najafabad and Isfahan in the academic year of 2020-2021. thirty-five 

female students exposed to high-risk behaviors were selected through purposive 

sampling method and were randomly accommodated into experimental and control 

groups (18 student in the experimental and 17 students in the control group). The 

students in the experimental group received ten seventy five-minute sessions of logo 

therapy during ten weeks. High Risk Behaviors Questionnaire (Mohammadkhani, 

2007), Meaning of Level Questionnaire (Aghaei, 2019) and Cognitive Avoidance 

Questionnaire (Sexton, Dugas, 2008) were used in the present study. The data were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that logo 

therapy has significant effect on the meaning of level (p<0001, Eta=0.53, F=41.94) and 

cognitive avoidance (p<0001, Eta= 0.60, F=49.67) in the female students exposed to 

high-risk behaviors. According to the findings of the present study it can be concluded 

that logo therapy can be used as an efficient method to increace meaning of level and 

decreace cognitive avoidance of female students exposed to high-risk behaviors through 

employing techniques such as change in attitudes and taking logo via logo discovery 

method, accountability, overcoming despair, increasing life hope and affective support 

of the members from each other.  
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 1401/ 07/ 26دریافت شده: 

 1401/ 09/ 02پذیرفته شده: 

 1402/ 5/ 30 منتشر شده:

تواند نوع نگرش افراد نسبت به زندگی را تغییر داده و سبب شود آنان معنا درمانی رویکردی نوین است که می

غنی خانوادگی  و  اجتماعی  فردی،  بررسی زندگی،  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس  این  بر  نمایند.  تجربه  را  تری 

در معرض رفتارهای پرخطر انجام شد.    دانشجویان دختر  سطح معنایی و اجتناب شناختیاثربخشی معنا درمانی بر  

و  پیگیری(  -آزمونپس  -آزمونای )پیشبا طرح سه مرحله آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه(  نیمهروش پژوهش،  

بود که در   جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر ماهه بود. 2مرحله پیگیری 

مشغول   1400-1401آباد و اصفهان در سال تحصیلی  دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامی نجف

گیری  با روش نمونه   دانشجوی دختر در معرض رفتارهای پرخطر  35به تحصیل بودند. در این پژوهش تعداد  

دانشجو در گروه   18جایدهی شدند )های آزمایش و گواه  غیرتصادفی هدفمند انتخاب و با شیوه تصادفی در گروه

جلسه   10را طی ده هفته در  معنا درمانی  در گروه آزمایش  دانشجویان حاضر  دانشجو در گروه گواه(.    17آزمایش و  

نمودند.  دقیقه   75 دریافت  پرسشنامه  ای  از  پژوهش  این  )در  پرخطر  رفتارهای  به  (،  1386محمدخانی،  گرایش 

( استفاده شد.  2008)سکستون و دوگاس،    اجتناب شناختی( و پرسشنامه  1398،  آقایی )سطح معنایی  پرسشنامه  

تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان   23SPSSافزار آماری داده های حاصل با تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم

بر   درمانی  معنا  که  معنایی  داد  و  F=84/41؛  Eta=56/0؛  P<0001)سطح  شناختی(  ؛ P<0001)  اجتناب 

60/0=Eta  67/49؛=Fد دانشجویان  یافته(  اساس  بر  دارد.  معنادار  تأثیر  پرخطر  رفتارهای  معرض  در  های  ختر 

ها و گرفتن معنا   تغییر نگرشگیری از فنونی همانند  توان چنین نتیجه گرفت که معنا درمانی با بهرهپژوهش می

عاطفی اعضا از  حمایت  و    غلبه بر یاس و افزایش امید به زندگی ،  پذیری  ولیتئمس،  های کشف معنا  از طریق راه

دانشجویان دختر   سطح معنایی و کاهش اجتناب شناختیتواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود  می  یکدیگر

 در معرض رفتارهای پرخطر مورد استفاده قرار گیرد. 
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 مقدمه 
ای نیست که شاید  افزایش جمعیت جوان به خودی خود مساله نگران کننده 

های علمی ممکن است آن را یک فرصت  از بعد عاطفی و بدون ورود به تحلیل

های آنان و  ها و محرومیت بالقوه مثبت بدانند. ولی هنگامی که به نارسایی

ی انسانی و  ناهماهنگی میزان افزایش جمعیت جوان با مقدار رفاه و توسعه

توجه شود، نگرانی در مورد    -های شغلیتامین اجتماعی از قبیل تامین فرصت

ای جدی  مسائل و مشکلات احتمالی بر سر راه جوانان و دانشجویان، پدیده 

میردریکوند،  است   و  کرمی  جمع  (.1397)فرخی،  بویژه  و  یت  جوانان 

 شمار به آن کشور معنوی و فکری هایسرمایه از کشوری دانشجویی هر

 سلامت تأمین و موفق  دانشجویان، تحصیل خاص مسائل روند و بررسیمی

مهم  هاآن روانی و جسمی هر   ریزانبرنامه اهداف تریناز  آموزشی  نظام 

این دوران تغییرات تازه   (. 2020،  1عبدالرحمان کشوری است )  برای  در  ای 

دهد، آنها علاوه بر آماده شدن برای زندگی دانشجویان و والدینشان روی می 

های متفاوت برای یادگیری و همچنین آگاهی نسبت  ای، باید با چالش حرفه 

،  2شوند )مینز، باکس، کلیمسترا و دنیسن به خود و دنیای اطرافشان آماده  

توانند به خاطر ضعف عملکرد کارگزاران  که نمی  افرادینه،  در این زمی  (.2018

اجتماعی،  و عوامل جامعه بر نظام  نابسامانی فضای ساختی حاکم  و  پذیری 

تمایلات خود را به سوی رفتارهای همنوا و بهنجار هدایت نمایند، ناگزیر به  

،  3خالایلا دهند )ناهمنوایی کشیده شده و رفتارهای انحرافی از خود بروز می 

توان عوامـل مـؤثر و دخیـل در پیشـرفت و  بـا رویکـردی جامع می .  (2015

فـردی،   عوامل  کرد:  مطرح  عامل  قالب سه دسته  در  را  عملکـرد تحصیلی 

درون  برون عوامل  عوامل  و  می  .سازمانیسازمانی  که  فردی  عوامل  تواند  از 

تحت تاثیر منفی   موفقیت تحصیلی و آینده فردی و اجتماعی دانشجویان را

 .(2021،  5)لو، ژیبنگ و ژواست    4قرار دهد، خشونت و رفتارهای پرخطر 

اجتماعی کنونی است    و  شتیا بهد  ترین مسائلمهم   رفتارهای پرخطر یکی

گذارد. تغییر و تحولات رفتاری در دوران  که بر فرد، خانواده و جامعه تاثیر می 

-ای می نوجوانی و جوانی، افراد را بیشتر مستعد الگوهای رفتاری ناسازگارانه 

وینتراب، زینبرگ،  شوند )کند که با عنوان مشکلات سازاگارانه شناخته می

تغییرات اجتماعی روانی در این دوره، منجر به    .(2019،  6باردن و میکلویتز 

آزادی شکل  و  استقلال  به  نیاز  شکلگیری  بیشتر،  و  طلبی  گیری شخصیت 

می  همسالان  توسط  )پذیرش  کی گردد  و  لیم  لیکن  2019،  7چیاه،   .)

افزایش  درصورتی به  منجر  شود،  گرفته  نادیده  وجوانان  در  نیازها  این  که 

گردد که یکی از این رفتارهای  ناسالم در آنان می خطرات احتمالی و رفتارهای  

های عمدی به خود و  هایی مانند آسیب ناسالم و خطرزا، روی دادن ناهنجاری 

انواع خشونت  اینوهای فردی و بین فردی است )بروز    ، 8بانستولا، اوگینو و 

ناسازگا(.  2020 از  پرخطر یکی  رفتارهای  به  ی عمده  فتار های ریرگرایش 
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نوج  که  دوران  است  رفتارهایی  شامل  و  جوانی محسوب شده  اوایل  و  وانی 

اندازد، این نوع ایمنی فرد و در مواردی هم ایمنی سایر افراد را به خطر می 

یابد که رفتارها به منظور تحریک هیجان و احساسات قوی و پرشور بروز می 

(.  2020،  9دالستروم، پاریزک و داوتیدر نوجوانان و جوانان بسیار شایع است )

رایج مشروبات،  مصرف  توانمی   پرخطر  رفتارهای  تریناز  مصرف   زیاد    سوء 

قمار    خطرناک،  های  ورزش   پروا،  بی  ناایمن، رانندگی  جنسی  آمیزش  مواد،

)وایانی، عبدالله، زالکیفلی و   غیرقانونی اشاره کرد  و  بند وباراعمال بی  بازی و

 .(2020،  10مالونگی 

شود،  بروز رفتارهای ناسازگارانه در جوانان می یکی از عواملی که سبب  

عدم پایبندی به معانی مشخص در زندگی است. خلاء معنایی به نوبه خود  

حوصلگی، اضطراب،  افراد را به سوی احساس عمیق ناخشنودی، ملامت، بی

دهد. در چنین حالتی بهزیستی روانی افراد دچار اغتشاش  افسردگی سوق می 

شوند و به سمت  ور می هدفی غوطه حساسات  پوچی و بیشود و افراد در امی

-های روانی گرایش پیدا میبندوباری اخلاقی و ناهنجاری خشونت، اعتیاد، بی 

  نحوه نگرش تمام به    یاست و وابستگ  یروان  یامر  ،یزندگ  یمعنادارکنند.  

به   برا  معناانسان  و  زندگ  یدارد  معنادار شود، و  یآنکه    ی معنا   دیبا  یفرد 

مثبت و معنادار    ینسبت به زندگ  افرادنگرش    ی. وقتدیرا درک نما  یزندگ

و همکاران،    11)ژانگ   شودآغاز می   شرفتیو پ  کندیم  دایذهن بسط پ  باشد،

(. منظور از معنا هر چیز بسیار بااهمیت و ارزشمند ادراک شده توسط  2022

کند و به واسطه آن به  فرد است که او به خاطر آن در زمان حال زندگی می

تواند به قدری انسان را تشویق و ترغیب  آینده و یا تغییر امیدوار بوده و می

و انگیزه را به انگیزش تبدیل نماید  کند که با تولید امید، محرک انگیزه شده  

با   :از معنا ابعاد آن عبارتند از فیتعر نیطبق ا(. 2021و همکاران،  12)زنگ 

کردن به خاطر او در زمان حال به وجود    یزندگ  ،ارزشمند بودن  ،بودن  تیاهم

کننده و    دیتول  بیکننده ترغ  جادیا  رییو تغ   ندهینسبت به آ  یدواریآورنده ام

انگمو    دیام انگ  زهیبدل  ت   زشیو  فرد    نیا  مامکه  خود  توسط    انجام موارد 

تراسیانو می و  استفان  لاچتی،  )ساتین،  میزان  (.  2020،  13شوند  چه  هر 

شناخت از احساس و ادراک نسبت به معنای خود بیشتر و آگاهی نسبت به  

تر  تر و آگاهی نسبت به آن عمیقتر باشد، معانی انتخاب شده  درست آن عمیق

گونه معنای قابل اتکا و  شود تا فرد هیچ هد شد. فقدان معنایی سبب می خوا

کند که گویی به دنبال یافتن  قابل تعریفی نداشته باشد و به نحوی عمل می

 (.2018،  14آن هم نیستند )استری، روچات، تراچارد و جوکس 

نگرش منفی نسبت به اجتماع در جوانان با بروز رفتارهای ناسازگار با  

ارزشجامعه به  پرخطر و عصیان نسبت  رفتارهای  به  های موجود  ، گرایش 

شود که در نتیجه افراد برای مقابله با فشارهای روانی مختلف از  مشخص می 

مقابله سبک می  15ای های  استفاده  سبک مختلفی  این  از  یکی  های  کنند. 
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ای استفاده  است. افرادی که از این سبک مقابله  1ای، اجتنابی شناختی مقابله

فعالیتمی از  چون  لذت کنند  میهای  دست  احساس  بخش  دچار  کشند، 

اندازد،  شوند. این احساسات بین آنها و دنیای بیرونی فاصله میغمگینانه می

فعالیت کاهش  به  فاصله  نهایت  این  در  و  بیشتر  غمگینانه  احساسات  و  ها 

(. اجتناب شناختی  2015و همکاران،    2میرد )بروک شوافسردگی منجر می

شامل سرکوب افکار ناخوشایند و یا خاطرات از طریق دورکردن آنها از ذهن،  

حواس پرتی، اجتناب از محرک تهدید کننده و تبدیل تصور به فکر است که 

فوروبوس و  گیرد )با هدف انحراف ذهن از موضوع نگران کننده صورت می

کنند که تلاش زیاد برای سرکوب افکار  ها بیان میاکثر مدل  (.2018،  3کولز 

شود و هر چقدر فرد تلاش بیشتری برای سرکوب  باعث تولید اثر متناقض می

افکار انجام می دهد چرخه معیوبی شکل می گیرد و منجر به افزاش وقوع  

می آماده  فکری  نشخوار  برای  زمینه  و  گردد  می  کننده  نگران  کند  افکار 

رافارد) و  مارسیسه  کاپدویل،  لوپز،  بروز  2019،  4بورتلون،  از  اجتناب   .)

اختلالات   به  مبتلا  افراد  و  شده  منجر  ناسازگارانه  رفتارهای  به  هیجانات 

افسردگی و اضطراب منتشر تلاش هایی برای جلوگیری از این پاسخ ها دارند  

و   شناختی  اجتناب  تداوم  با  همراه  پریشانی  موجب  امر  همین  کاهش  که 

می افراد  زندگی  )کیفیت  هان شود  و  مین  کانگ،  جانگ،  کیم،  ،  5هانگ، 

2017.) 

فرد  یبرا  عملکرد  از    دانشجویان  یروانو    یاجتماع  ،شناختی  ،ی بهبود 

از انواع    یکی  6معنادرمانی استفاده شد.   یمختلف  یو آموزش  یهای درمانروش 

  دانشجویان   یبرا تواند  مهم خود می های  مولفه که با  است    درمانیهای  روش 

 را درمعنادرمانی    ییکارا  ،تلفمخ  یهاپژوهش   ج ینتا  ان،یم  نی. در اباشدموثر  

مولفه  آموزش  یعاطف  ،شناختیروان مختلف    یهابهبود    اند. داده نشان    یو 

پژوهش   نتایج    ؛ (1398)اقدم    فتحی  و  پویامنش  قمری،  قاسمی،چنانکه 

  ؛ فروزنده، (1399)؛ قاسمی و همکاران  ( 1398)  نژاد  مهدی  عرب و  اصالتی،

و و( 1399)  امانی  مامی  و( 1399)  یزد  مشکین  ؛ حیدری  مرادی   توفیقی  ؛ 

گوشورن ،  ( 1400)  مقدم و  گاتیرز  سان2022)  7داکس،  همکاران    8(،  و 

فیتری 2021) و  مایدین  زالکیفلی،  پالینگی،  چانگ 2020)  9(،  و  یو   ،)10  

هابر 2019) و  بودنر  برگمان،  و  رویکرد  2018)  11(  که  است  آن  نشانگر   )

تواند منجر به بهبود سلامت ارتباطی، روانی،  معنادرمانی و معنای زندگی می

معنا درمانی یک فرایند درمانی است که به  هیجانی و اجتماعی افراد شود.  

دنبال کسب توانایی برای رسیدن به خود واقعی، گسترش دید نسبت به خود  

چیزهایی است که به زندگی حال و آینده فرد    و دنیای اطراف و روشن کردن

دهد. معنا درمانگران با صراحت به طور صمیمانه و قابل قبول درباره  معنا می

کنند و برای اینکه درمانجو را متقاعد سازند تا  موضوعات فلسفی بحث می

آگاهانه  مسئولانهنگرشی  و  شیوه تر  به  باشد،  داشته  فن  تر  از  مختلف  های 

سازی و استدلال  آورند و از قانع کنند، دلیل و برهان میاده میمواجهه استف

می )استفاده  همکاران،    پالینگیکنند  از  2020و  نوعی  معنادرمانی   .)

 
1. cognitive avoidance 

2. Brockmeyer 

3. Froböse, Cools 

4. Bortolon, Lopes, Capdevielle, Macioce, Raffard 

5. Hong, Kim, Jung, Kang, Min, Han 

6. Logo Therapy 

بیند. این شیوه  درمانی است که اساساً روان آزردگی را تقلای معنوی میروان 

در عمل دنیای کوچکی از دنیای واقعی است که در آن اعضا با هدف کشف  

کنند. این  خودشان به عنوان اینکه علایق وجودی مشترک دارند، شرکت می

روش یک سفر خود اکتشافی است که برای کسب توانایی بودن با خود حقیقی 

سازی آنچه که به زندگی فعلی و گسترش دید نسبت به دنیای اطراف و روشن 

کنند  می پذیرد. در این گروه افراد احساس  دهد، صورت میو آینده معنی می

یو و چانگ،  های معنادار زندگی با هم باشند )توانند در راه به طور عمیقی می

را    مرهروز  عی مشکلات وقا  یسو آن  داردینوع درمان انسان را وام  نیا  (.2019

بودن افراد    ریپذب یآس  یهاشهیاز ر  یکی  این رویکرد درمانی،و از نظر    ندیبب

  دن یاست که رس  یز یمعنا و هدف چ  یجستجو  .آنهاست  یهدفیو ب  ییمعنایب

را    یشود و اختلالات روانی م  یآدم  تی شخص  ییفابه آن سبب کمال و شکو

 (. 1400،  مقدم  توفیقی  مرادی ودهد )کاهش می

های  پرورش استعدادها و قابلیت در ضرورت انجام این پژوهش باید گفت  

می  جامعه  تحولات  و  نیازها  با  هماهنگ  اهداف  دانشجو  تحقق  زمینه  تواند 

.  سرمنزل مقصود برساندهای یک ملت را  آرمان را فراهم ساخته و  تعریف شده  

های متنوع و متعدد، هم از نظر کمی و هم به لحاظ کیفی،  بدون تردید مولفه 

، با تصویر و  ای که دائماًبه گونه  ،دهددانشگاه و دانشجو را تحت تأثیر قرار می

اساس تأکیدات نظری    شویم. براه و دانشجو روبرو میتعریف جدیدی از دانشگ

و عملکرد تحصیلی، پـژوهش و    وضعیت روانیو تجربی بر مفاهیمی مانند  

ناپـذیر  ضـرورتی اجتنـاب   سلامت روانی و هیجانی دانشجویانبررسـی دربارة  

ســلامت   بــا  دانشــجویان  امـروزه  کـه  چـرا  و    رواناسـت،  جســم  و 

اند و ضـامن توسـعة پایـدار  های واقعی اجتماع موفــق، سرمایهپرانگیــزه و  

دهندة این    های تشکیل  جامعـه خواهند بود و پژوهش در مورد ابعاد و مؤلفه

بـین آنهـا،   احتمـالی  ارتباطات  و  های  و همچنین بکارگیری روش متغیرها 

مناسب   آموزشی  و  عملی درمانی  تدبیرهای  و  راهبردها  توانسـت  خواهـد 

بندی باید گفت، با توجه به  . در یک جمع ارآمد و اثربخشی را معرفی کنـدک

شناختی و هیجانی در دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر  های روان آسیب 

تواند زندگی اجتماعی و تحصیلی دانشجویان را با  این فرایند می و این که  

های  ود مولفه بحران جدی مواجه سازد، ضروری است اقدامات لازم برای بهب

در    هاشناختی، هیجانی و رفتاری آنان انجام پذیرد تا از پیشروی آسیب روان 

آینده جلوگیری شود. بنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

اثربخشی معنا درمانی بر سطح معنایی و اجتناب شناختی دانشجویان دختر  

 باشد.  در معرض رفتارهای پرخطر می 
 

 روش  

ای  با طرح سه مرحلهآزمایشی )با گروه آزمایش و گواه(  نیمهروش پژوهش،  

پیگیری  پیگیری(    -آزمونپس   -آزمون)پیش  مرحله  بود.  2و  جامعه    ماهه 

بود که   آماری پژوهش شامل دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر

7. Dukes, Gutierrez, Goshorn 

8. Sun 

9. Palinggi, Zulkifli, Maidin, Fitri   
10. Yu, Chang 

11. Bergman, Bodner, Haber 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016503271500049X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352154617301833#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352154617301833#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178117320917#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178117320917#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178117320917#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178117320917#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178117320917#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460317301739#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Dukes%2C+Allison+T
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gutierrez%2C+Daniel
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Goshorn%2C+Jeremy+R
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120302412#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918305725#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918305725#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117316505#!
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صفهان  آباد و ادر دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامی نجف 

انتخاب حجم   یبرا   . مشغول به تحصیل بودند  1400-1401در سال تحصیلی  

استفاده شد. با مراجعه به    یرتصادفیهدفمند غ  یرینمونه از روش نمونه گ

  آباد و اصفهان دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامی نجف 

پرخطر رفتارهای  معرض  در  کهبدین صورشدند.    ییشناسا  دانشجویان    ت 

ها  کلاس مقطع کارشناسی این دانشگاه   14در  پرخطر    یرفتارها  شنامهپرس 

شوند. علاوه بر   ییشناسادانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر ارائه شد تا 

دانشجوی    66مرحله    نیمرحله انجام شد. در ا  ن یدر ا  زین  ینیمصاحبه بال  ن،یا

پرخطر رفتارهای  معرض  ب  صیتشخ  در  از  سپس  شدند.    ن ی ا  نیداده 

ا  دانشجویان از  استفاده  با  پرخطر پرسشنامه    نیکه  رفتارهای  معرض    در 

نفر از آنها با توجه به نمره کسب    40(،  130داده شد )نمره بالاتر از    صیتشخ

انتخاب و به صورت تصادفی پرخطر    یبه رفتارها   شیشده در پرسشنامه گرا

گروه  معرض    20)  شدند  یجایده  گواهو    شی آزما  هایدر  در  دانشجوی 

پرخطر آزما  رفتارهای  گروه  رفتارهای    20و    شیدر  معرض  در  دانشجوی 

گروه    پرخطر گروه گواهدر  سپس  با    درمانیمداخلات    شیآزما  (.  مرتبط 

در طول پژوهش    گواهبود که گروه    یدر حال  نیکردند. ا  افتیرا در  معنادرمانی

مداخله بودند. پس از شروع   افتینکردند و منتظر در  افتی در  یمداخله ا  چیه

پرخطر  2مداخله،   رفتارهای  معرض  در  آزما  دانشجوی  گروه    3و    شیدر 

پرخطر رفتارهای  معرض  در  گروه    دانشجوی  در    گواهدر  شرکت  ادامه  از 

و    یپژوهش خوددار پرخطر   35کردند  رفتارهای  در معرض  در    دانشجوی 

باق )  یپژوهش  پرخطردانشجو   18ماندند  رفتارهای  معرض  در  گروه    ی  در 

  ملاک (.  گواه در گروه    دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر  17و    شیآزما

پژوهش به  ورود  دانشگاه    های  در  کارشناسی  مقطع  در  تحصیل  شامل 

اسلامی نجف  آزاد  دانشگاه  بهشت،  اصفهان، کسب  غیرانتفاعی هشت  و  آباد 

ه رفتار های پرخطر، داشتن سن  و بالاتر در پرسش نامه گرایش ب  130نمره  

بیماری    23-18 نداشتن  پژوهش،  در  شرکت  جهت  دانشجو  رضایت  سال، 

ملاک  شناختی همزمان بود. همچنین    جسمی و عدم دریافت مداخله روان 

داشتن بیش از دوجلسه غیبت، عدم همکاری و   شامل   های خروج از پژوهش

به ادامه حضور در    انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس، عدم تمایل

های پژوهش در یکی از  فرایند انجام پژوهش و عدم پاسخگویی به پرسشنامه 

 آزمون و یا پیگیری بود. آزمون، پس  مراحل پیش  
 ابزارهای سنجش 

( پرخطر  رفتارهای  رفتارها:  HRBQ )1پرسشنامه  پرخطر    یپرسشنامه 

محمدخان با  1386)  یتوسط  از(  پ  اقتباس  مرکز  از    یر یشگیپرسشنامه 

شد.    هیو ته  ی( طراح2008  کا،یآمر  یمار یپرخطر )مرکز کنترل ب  یرفتارها

  ان، یو قل گاریمصرف س اسیسوال و هفت خرده مق 42 یپرسشنامه دارا  نیا

  ، یو اقدام به خودکش   کارمصرف الکل، مصرف روانگردان، رفتار پرخاشگرانه، اف 

تا    42  نیپرسشنامه ب  نیفرار و ارتباط با جنس مخالف است. دامنه نمرات ا

  و جوانان   پرخطر نوجوانان  ینمرات بالاتر نشان دهنده رفتارها   که  است  210

 به وسیله (.  1386  ،ی)محمدخان  باشدمی  130پرسشنامه    نیاست. نمره برش ا

 
1. High Risk Behaviors Questionnaire 

2. Cognitive Avoidance Questionnaire 

گزارش    87/0و    یپرسشنامه بررس  نیا  ییمحتوا  ییروا  (1386)  یمحمدخان

نمره کل پرسشنامه را با   ییایپا  زی( ن1388)  یو محمدخان  یرمزشده است. آ

  ب ی ها را به ترت  اسیخرده مق  ییایو پا  83/0کرونباخ    یاستفاده از روش آلفا 

  ب یبه دست آوردند. ضر  0.75و    77/0و    85/0،  83/0،  81/0،  79/0،  85/0

  ، ی ر یام  ،یلو، محمدخان  جهان شاه  شپرسشنامه در پژوه  نیا  یدرون  یهمسان

بر اساس آلفا1395)  ینیفخار و حس  یی ای. پاکسب شد  87/0کرونباخ    ی( 

 محاسبه شد.   83/0در پژوهش حاضر    ،کرونباخ  یآلفا   بیپرسشنامه با ضر

شناختی  اجتناب  شناختی  (:  CAQ)  2پرسشنامه  اجتناب  پرسشنامه 

( ساخته شد. این پرسشنامه دارای گویه  2008) 3توسط سکستون و دوگاس 

  سؤالات   به(  همیشه)  5  تا(  هرگز)  1  از  لیکرتی  طیف  اساس  بر  هاآزمودنی   .است

بین  می   پاسخ پرسشنامه  این  نمرات  دامنه  است. کسب    125تا    25دهند. 

  نژاد، بساک  نمرات بالاتر نشان دهنده اجتناب شناختی بیشتر در نزد فرد است.

  آلفای   روش  به  را  مقیاس  این  پایایی(  1389)  هنرمند  زادهمهرابی   و  معینی

پژوهش محمودزاده و محمدخانی   در.  اند آورده  دست  به  ٪91  برابر  کرونباخ

های این پرسشنامه  و زیرمقیاس   کل  نمره  برای  کرونباخ  آلفای  نیز  (1395)

 همبستگی طریق از ابزار این روایی به دست آمد. ضریب 90/0تا  80/0بین 

  و   معینی  نژاد،بساک)  است  آمده  دست  به   ٪48  برابر  فکر  فرونشانی  سیاهه  با

با  (1389  هنرمند،  زادهمهرابی  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایی   .

 به دست آمد.   79/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

( معنایی  سطح  از    برای:  MLQ)4پرسشنامه  معنایی  سطح  تعیین 

( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  1398نایی آقایی )پرسشنامه سطح مع

درجه ای طیف لیکرت از بسیار    7سوال است و نمره گذاری در یک طیف    33

شود که بدین ترتیب دامنه نوسان حداقل  را شامل می   6تا بسیار زیاد =  0کم =

با   برابر  مقیاس  در  نمره  حداکثر  و  صفر  با  برابر  پرسشنامه    198امتیازات 

تا   34(، پایین )33تا    0طبقه معنایی خیلی پایین )  6توان به  د که میباش می

(  165تا    132(، بالا )131تا    100(، بالاتر از متوسط )99تا    67(، متوسط )64

شود. بر این اساس کسب نمرات بالاتر  و بالاتر( تقسیم می 166و خیلی بالا )

برا  است.  بالاتر  معنایی  سطح  از  برخورداری  دهنده  روایی نشان  بررسی  ی 

حوزه  در  گروه  هر  میانگین  معنا  آرامش،  تمیزی  شامل  معنا  با  مرتبط  های 

جاری بودن، شادی ، قناعت و بخشندگی بدون چشم داشت، توانایی گذشت  

و فراموشی، رضایت، امید، توانایی لذت بردن، درک غم اصیل، ارتباط با خالق،  

فراشناخت با یکدیگر در  نمونه ای با حجم مهربانی باخود و  –عشق به مخلوق  

نفر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که طبقات معنای متوسط    502با  

تفاوت   دارای  اشاره  مود  متغیرهای  پایین در  از طبقات  متوسط  از  بالاتر  و 

دهد که هر چه میزان معنا افزایش یابد  معناداری هستند. این نتیجه نشان می 

یابد. همچنین میزان پایایی این  بت همراه با ان نیز افزایش میپیامدهای مث

پایایی این  برآورد گردید.    89/0( برابر با  1398پرسشنامه در بررسی آقایی )

آلفای کرونباخ   از ضریب  استفاده  با  پژوهش حاضر  به    86/0پرسشنامه در 

 دست آمد. 

 

3. Sexton, Dugas   
4. Meaning of Level Questionnaire 
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 شیوه اجرای پژوهش 

منظور هماهنگ  به  ابتدا  پژوهش  مسئول  یاه  یانجام  با  دانشگاه    نیلازم 

اسلامی نجف  آزاد  دانشگاه  بهشت،  اصفهانغیرانتفاعی هشت  صورت    آباد و 

هماهنگ با  سپس  دانشگاه   یگرفت.  اختاستاتید  در  ها  پرسشنامه    ار ی ، 

  ی برا  دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطرقرار گرفت و  دانشجویان

و    دانشجویان  نیا  ی کتب  تیشدند. سپس با رضا  ییشرکت در پژوهش شناسا

دانشجوی در معرض    20و گواه )  شیآنها در دو گروه آزما  یانتساب تصادف

پرخطر آزما  رفتارهای  گروه  رفتارهای    20و    شیدر  معرض  در  دانشجوی 

گروه    پرخطر هاگواهدر  پرسشنامه  اجرا    ی(،  نهاگردیدپژوهش  در    ت، ی. 

  ک ی  شیگروه آزما  ی( بر رو یا  قهیدق  75جلسه    10)  معنادرمانیمداخلات  

که    ی، در حالگردیدنفره انجام    5  یهفته در گروه ها  10هفته به مدت    دربار  

دوره دو    کیاز    همچنین بعدنکردند.    افتیدر  یمداخلات درمان  گواهگروه  

برای دانشجویان    .گردیداجرا    زین  یر یگیماهه، مرحله پ انگیزه  ایجاد  جهت 

از   رفتارهای پرخطردختر در معرض   برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل 

برای شرکت   مداخلات  آموزشی  و  درمانی  جوانب  مداخله،  کنندگان  شروع 

توضیح داده شد. این در حالی است که تمام فرایند اجرایی مداخله نیز به  

ها ارائه داده شد. لازم به ذکر است که مداخله پژوهش  شکل رایگان برای آن 

پس    های بهداشتی ارائه شد.ژوهشگر با رعایت کامل پروتکل  حاضر توسط پ 

  ش ی در گروه آزما  دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر  2از شروع مداخله،  

از ادامه شرکت در    گواهدر گروه    دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر  3و  

و    یپژوهش خوددار پرخطر   35کردند  رفتارهای  در معرض  در    دانشجوی 

باق )  یپژوهش  پرخطر  18ماندند  رفتارهای  معرض  در  گروه    دانشجوی  در 

جلسات    .(گواهدر گروه    دانشجوی در معرض رفتارهای پرخطر  17و    شیآزما

قاسمی برگرفته از پروتکل فرانکل است که در پژوهش    ای معنادرمانیمداخله 

. جهت  برای دانشجویان مورد استفاده قرار گرفته است  (1399و همکاران )

دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر حاضر  رضایت  رعایت اخلاق پژوهشی  

برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله  ،  در پژوهش

حاضر در    دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطرهم چنین به    .شدند  آگاه 

وهشی، در  گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژ

 صورت تمایل این مداخله درمانی را دریافت خواهند کرد. 

 
 : مداخلات مربوط به معنادرمانی1جدول 

جلس 

 ات 

 محتوای جلسات   هدف 

 جلسه 

 اول  

آشنایی اعضاء با دوره 

مقررات   و  آموزشی 

در   صحبت  جلسه، 

درمان  مدل  مورد 

 معنادرمانی 

گروه  تعیین هدف گروه و قوانین گروه، آشنایی اعضای  

با یکدیگر، مشاوره و بحث در مورد خود ارزشمندی،  

خود انتقادی، معنای زندگی و سطح معنایی و ارایه ی 

 زمونآمنشور گروه و قرارداد درمانی، اجرای پیش 

جلسه  

 دوم

ساختار  با  آشنایی 

در   بحث  و  جلسات 

مشکلات  با  رابطه 

در  جوان  دختران 

 جامعه

مشکلات دختران جوان،  بیان مشکل، بحث در مورد  

بررسی ماهیت رفتارهای پرخطر و اثرات آن بر فرد و 

در   شخصی  معناهای  توصیف  و  بندی  دسته  جامعه، 

 بینیانه و بدبینانهبندی معانی خوشزندگی، دسته

 جلسه  

 سوم

گرفتن معنا از بافت تاریخی زندگی و مسئولیت پذیری   پذیریمسئولیت

و   سرنوشت خویش  به  بینش  نسبت  و  یافتن  آگاهی 

 نسبت به زندگی و امورات خود 

جلسه  

 چهارم 

ها و تغییر نگرش  معنایابی و ایجاد معنا برای زندگی، معنایابی 

های کشف معنا، یافتن معنا از  گرفتن معنا از طریق راه 

ارزش ارزشطریق  و  تجربی  )انجام  های  های خلاقانه 

 دادن کار( 

جلسه  

 پنجم

ارزش هاخلق ارزش خلق  از  معنا  به  گرفتن  توجه  مسئولیت،  و  ها 

به  ارزش  توجه  با  مشکل  رفع  برای  تمرکز  های خود، 

 معنای زندگی و رهایی از پوچی 

جلسه  

 ششم

ها و گرفتن معنا از  گرفتن معنا از میان تجربه ارزش امید و رنج

های نگرشی آرزوها و امیدها، یافتن معنا از طریق ارزش 

نج بردن، شجاعت، شوخ طبعی و  مشتمل بر شفقت، ر

خویش،  عواطف  و  احساسات  از  دقیقی  ترسیم   ،...

 خندیدن به مشکلات زندگی و توجه بیشتر به حکمت

 جلسه  

 هفتم

معنای مرگ، زندگی، 

 آزادی و مسئولیت 

شیوه نگرش مثبت نسبت زندگی، رنج و تمرکز بر این  

بینی نسبت به  نوع نگرش و احساس مسئولیت و خوش

آینده،   و  سرنوشت  به  نسبت  مثبت  افکار  و  گذشته 

تقویت فردیت و تلاش برای اینکه تجرببه منفی خود 

 .را به موضوعی مثبت تبدیل نماید

جلسه  

 هشتم

بر   امید به زندگی غلبه  و  اجتماعی  علاقه  حمایتی،  خود  مسوولیت، 

و   خودباوری  تقویت  زندگی،  به  امید  افزایش  و  یاس 

معانی تعیین  کردن   ارزشمندی،  مشخص  زندگی، 

تکالیف و پذیرش مسئولیت آنها و تلاش برای بالفعل  

 .هاکردن ارزش

جلسه  

 نهم

حمایت عاطفی اعضا از یکدیگر، تکمیل جملات ناتمام   حمایت اجتماعی 

مانند برای تعامل اعضا، حمایت عاطفی اعضا با یکدیگر  

از  عاطفی  حمایت  درخواست  برای  اعضا  تشویق  و 

زندگی، یکدیگر،   برای  جدید  معنای  و  هدف  تعریف 

 .ایثار برای دیگران، کمک و حمایت از دیگران

جلسه  

 دهم 

جمع بندی نهایی جمع  و  در خلاصه  صحبت  اختتام،  و  جلسات  بندی 

آموخته جمعمورد  و  گروه  در  خود  نهایی  های  بندی 

 .هااجرای پرسشنامه

 
  تجزیه و تحلیل   پژوهش  نیدر ا  یو استنباط  یفیاز آمار توصبا استفاده  داده ها  

و در آمار    استفاده شد  اریو انحراف مع  نیانگیماز    ،یفیدر آمار توص  گردید که

  شاپیرو ویلک   از آزمون  رهایمتغ  عینرمال بودن توز  یبررس  جهت  یاستنباط

آزمون    (نهیها )به  انسیوار  یبرابر   یبررس  جهت(، 05/0از    شتریب  نهی)حد به

  پژوهش داده های    یتکرو  پیش فرض  بررسی  جهت  موچلی  زیاز آنال  ،نیلو

به تعقیبی   انسیوار  لیتحلاز  ( و  05/0از    شتریب  نهی)حد  آزمون  و  آمیخته 

 جینتا  لیو تحل  هیتجز  گردید کهاستفاده  ارزیابی فرضیه پژوهش    بونفرنی جهت

 . انجام شد  SPSS-23  یبا نرم افزار آمار  یآمار 

                                 
 نتایج

دانشجویان   نمود که  بیان  دموگرافیک  داده های  از  یافته های کسب شده 

سال داشتند که میانگین و انحراف    23تا    18حاضر در پژوهش دامنه سنی  

و در گروه کنترل    14/20  ±   11/2استاندارد سن دانشجویان در گروه آزمایش  

اجتناب  سال بود. میانگین و انحراف استاندارد سطح معنایی و    66/19  ±  14/2
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شناختی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه  

 ارائه شده است.    2آزمایش و گواه، در جدول  
: میانگین و انحراف استاندارد سطح معنایی و اجتناب شناختی 2جدول  

 دانشجویان در معرض رفتارهای پرخطر
مولفه  

 ها

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه ها

انحرا میانگین

ف 

 معیار

میانگی 

 ن 

انحراف 

 معیار

میانگی 

 ن 

انحراف 

 معیار

سطح  

 معنایی 

گروه 

 آزمایش 

33/109 63/11 61/119 62/15 33/118 62/14 

 39/11 58/107 45/11 35/107 43/11 41/108 گروه گواه 

اجتناب 

شناخت 

 ی

گروه 

 آزمایش 

33/76 56/7 55/57 62/7 61/60 79/8 

 82/7 35/80 20/8 52/80 25/7 41/78 گروه گواه 

 
پیش فرض های آزمون های پارامتریک پیش از ارائه نتایج تحلیل واریانس  

آمیخته، ارزیابی گردید که نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد که پیش فرض  

( معنایی  متغیرهای سطح  در  ها  داده  ای  نمونه  توزیع  بودن  ؛  P=20نرمال 

14/0=F  و اجتناب )( 20شناختی=P  12/0؛=F  برقرار است. همچنین پیش )

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که  

داد پیش فرض همگنی واریانس  نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

( معنایی  سطح  متغیر  دو  در  شناختی F=13/0؛  P=71/0ها  اجتناب  و   )

(39/0=P  44/0؛=F  رعایت شده است. از طرفی نتایج آزمون )t   نشان داد که

تفاوت نمره های پیش آزمون گروه های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای  

نبوده است   اجتناب شناختی( معنادار  .  (p>05/0)وابسته )سطح معنایی و 

این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش فرض کرویت  

ها   )داده  معنایی  سطح  متغیرهای  و  Mauchlys W=92/0؛  P=49در   )

 ( رعایت شده است. Mauchlys W =91/0؛  P=35اجتناب شناختی )

 
 

سطح بر نمرات    معنا درمانیعامل عضویت گروهی یعنی    3با توجه به جدول  

شناختی اجتناب  و  پرخطر  معنایی  رفتارهای  معرض  در  دارای    دانشجویان 

به   معنا درمانیدهد (. اندازه اثر نشان می >001/0pاثرگذاری معنادار است )

 سطح معنایی و اجتناب شناختیدرصد از تفاوت در نمرات  50و  44ترتیب 

کند. همچنین نتایج بیان گر آن است که اثر متقابل نوع مداخله  را تبیین می

 سطح معنایی و اجتناب شناختیو عامل زمان هم بر نمرات    معنا درمانییعنی  

پرخطر رفتارهای  معرض  در  اثرگذاری    دانشجویان  است  دارای  معنادار 

(001/0p<بنابراین نتیجه گرفته می .)  حل مختلف  در مرا  معنا درمانیشود

بر   هم  شناختیارزیابی  اجتناب  و  معنایی  معرض    سطح  در  دانشجویان 

تاثیر معنادار داشته است. توان    درصد  60و    56به میزان    رفتارهای پرخطر

آماری کسب شده نیز حکایت از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه در این  

گین نمرات  مقایسه زوجی میان   4حال در ادامه در جدول  باشد.  پژوهش می 

آزمودنی ها بر حسب مرحله ارزیابی ارائه    سطح معنایی و اجتناب شناختی

 شود. می

 
: نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین نمره 4جدول 

 سطح معنایی و اجتناب شناختی در مراحل سه گانه 
 مرحله مبنا  متغیر

 )میانگین( 

مرحلهه مورد 

مهقهایسهههه  

 )میانگین( 

تههفههاوت  

میهانگهین  

 ها

خههطههای 

انهحهراف  

 معیار

 

 معناداری

ــطـح  ســ

 معنایی

 0/ 001 0/ 87 -4/ 61 پس آزمون  پیش آزمون 

 0/ 001 0/ 73 -4/ 08 پیگیری

 0/ 001 0/ 87 4/ 61 پیش آزمون  پس آزمون 

 0/ 11 0/ 23 0/ 52 پیگیری 

 

نــاب  تـ اجـ

 شناختی

 0/ 001 1/ 49 8/ 33 پس آزمون  پیش آزمون

 0/ 001 1/ 19 6/ 89 پیگیری

 0/ 001 1/ 49 -8/ 33 پیش آزمون  پس آزمون 

 0/ 09 0/ 40 -1/ 44 پیگیری 

 
نتایج جدول   می   4همانگونه  پیش  نشان  مرحله  نمرات  میانگین  بین  دهد، 

 سطح معنایی و اجتناب شناختی آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیرهای  

توانسته به شکل معناداری   معنا درمانیتفاوت معنادار وجود دارد. این یعنی  

یان در  دانشجو  سطح معنایی و اجتناب شناختینمرات پس آزمون و پیگیری  

را نسبت به مرحله پیش آزمون دچار تغییر نمایند.   معرض رفتارهای پرخطر

یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله پس آزمون و  

توان این گونه جمع بندی  پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می

نمرات   که  شناختینمود  اجتناب  و  معنایی  معرض  دان  سطح  در  شجویان 

پرخطر بود،    رفتارهای  معنادار شده  تغییر  دچار  آزمون  پس  مرحله  در  که 

 توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. 

 

 حث و نتیجه گیری ب
و  معنایی  سطح  بر  درمانی  معنا  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

انجام شد.  اجتناب شناختی دانشجویان دختر در معرض رفتارها  ی پرخطر 

شناختی  اجتناب  و  معنایی  سطح  بر  درمانی  معنا  که  داد  نشان  نتایج 

دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر تأثیر معنادار دارد. بدین صورت  

که این درمان توانسته منجر به بهبود سطح معنایی و کاهش اجتناب شناختی 

  نکهیبر ا  ی مبن  افتهی  نیاولدانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر شود.  

رفتارهای    ریتأث معرض  در  دانشجویان دختر  معنایی  بر سطح  درمانی  معنا 

  قمری،   قاسمی،  مطابقت دارد. همانطور که  یقبل  یپژوهش ها   جیبا نتاپرخطر  

  فراشناخت   و  گروهی  معنادرمانی  اثربخشی  (1398)اقدم    فتحی  و  پویامنش

دانشجویان را مورد تایید قرار دادند.    پیشرفت  انگیزه  و  آوریتاب   بر  درمانی

 گروهی   آموزش  نیز دریافتند که   (1399)  یزد  مشکین  همچنین حیدری و
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  از   پس   استرس  اختلال  دچار  جانبازان  همسران  زندگی  کیفیت  بر  معنادرمانی

فروزنده، طرفی  از  است.  اثربخش  و  سانحه  گزارش    (1399)  امانی  مامی 

  و   افسردگی  آوری،تاب  بر  گروهی  شیوه  به  فرانکل  معنادرمانی  اند کهکرده 

(  2018برگمان، بودنر و هابر )سالمندان موثر است. همچنین    زندگی  کیفیت

نشان دادند که معنای زندگی بر سلامت روان افراد اثرگذار است. در نهایت  

تواند منجر به بهبود  ( نشان دادند که معنادرمانی می2021سان و همکاران )

معنای زندگی و کاهش ناامیدی و افکار خودکشی افراد مبتلا به افسردگی 

بر   معنا  بر    یمعنادرمان  کردیرو  یاثربخششود. در تبیین یافته حاضر مبنی 

توان  درمانی بر سطح معنایی دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر می

نوان سپر حمایتی روانی و شناختی تواند به عمی  معنا  به  گفت که دستیابی 

برابر بی  .  (2021و هیجانی عمل نماید )سان و همکاران،    عاطفی  ثباتی در 

تواند با ایجاد یک رویکرد شناختی و  بدین صورت که رویکرد معنادرمانی می

هیجانی سازنده، سبب شود تا دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر  

یجانی حاصل از مشکلات شخصی، خانوادگی و  و ه  عاطفی  ثباتیدر برابر بی

های مخرب و غیرسازنده از خود نشان نداده و در  اجتماعی خود، عکس العمل 

بروز   به  آنان  گرایش  روند سبب کاهش  این  کنند.  اقدام  مساله  مسیر حل 

نگرش سازنده  و  پرخطر شده  نیز شامل  رفتارهای  را  زندگی  به  تری نسبت 

  باعث   مسئولیت  و  آزادی  بر  تاکید  با  معنادرمانی  رویکرد  این،  بر  شود. افزونمی

و    به   تمایل  دهند،  تغییر  را  خود  موقعیت  افراد  که  شودمی فردی  زندگی 

  و   شوند  رو  روبه  درماندگی  و  ناامیدی  با  و  بخشند  قوت  خود  در  را  خانوادگی

قاسمی و  گیرد ) شکل آنان در آینده به نسبت بینیخوش  احساس نهایت در

در  .  (1398همکاران،   دختر  دانشجویان  معنادرمانی  رویکرد  اساس  این  بر 

  انسان  وظیفه  که  سازدمی  رهنمون  مهم  این  به  معرض رفتارهای پرخطر را

  اش زندگی   برای  باید  بلکه  کند،  تحمل  را  زندگی  معناییبی   که  نیست  این

ردی  ها و مشکلات فسختی برای معنایی نتوانند اگر همچنین. بسازد معنابی

ارتباطی   هایش سختی   و   زندگی  که  نیست  معنا  این  به  کنند،  پیدا  خود  و 

شود تا دانشجویان دختر در معرض رفتارهای  این روند سبب می.  ندارد  معنایی

بستی در زندگی فردی و اجتماعی خود را شکننده متصور  پرخطر ادراک بن 

رویکرد معنادرمانی،  بینی و امید حاصل از  شده و تلاش نمایند تا با خوش 

تری  مشکلات خود را با معناجویی حل نموده و از طریق حس مثبت و سازنده 

نیز نسبت به زندگی داشته باشند. چنین روندی نگرش آنان را نیز نسبت به  

زندگی  به  آنان  معنایی  بهبود سطح  و سبب  داده  قرار  زندگی دچار اصلاح 

 شود. می

مبن  افتهی تأث   ی دوم  دانشجویان  معنا    ریبر  اجتناب شناختی  بر  درمانی 

پرخطر رفتارهای  نتا  ،دختر در معرض  مطابقت داشت.    ی قبل  پژوهش  جیبا 

 نشان دادند که معنادرمانی (1398) نژاد مهدی عرب و اصالتی، همانطور که

(  شناختیروان   بهزیستی  افزایش  و  اعتیاد  آمادگی  کاهش)  سلامت  بر  فرانکل

ردگی موثر است. همچنین قاسمی و همکاران  افس  به  مبتلا  دختر  دانشجویان

دختر    دانشجویان  آوری روانیتاب  بر  گروهی  معنادرمانی  دریافتند که   (1399)

  گزارش کردند که  (1400)  مقدم  توفیقی  اثربخش است. از طرفی مرادی و

  پذیری انعطاف   و  خودکنترلی  پریشانی،  تحمل   بر  معنادرمانی  رویکرد  آموزش

اثر    شناختی )از طرفی    دارد.کارکنان  ( در پژوهش خود  2019یو و چانگ 

شود. در  بینی افراد مینشان دادند که معنا در زندگی منجر به افزایش خوش 

تواند  ( نشان دادند که معنادرمانی می2022نهایت داکس، گاتیرز و گوشورن )

  تبیین  رویکردی موثر در حل تعارضات فردی و اجتماعی بکار گرفته شود. در

معنا درمانی بر اجتناب شناختی   ریتأث  یافته حاضر مبنی بر  حتمالیا  دلایل

  رویکرد   در  که  گفت  توانمی   دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر،

  اگر   و  است  معنا  زندگی  در  اصلی  هدف  که  شودمی  گفته  فرد  به  معنادرمانی

  است.   معنا  با  زندگی  ندارد  باور  که  باشدمی  دلیل  این  به  است  ناامیدی  دچار

  بلکه   نیست  نامطلوبشان  سرنوشت  و  هارنج  آورد،می  در  پای  از  را  هاانسان   آنچه

 شادمانی   و  لذت  در  تنها  معنا  و  است  بار  مصیبت   که  است  زندگی  شدن  معنابی

 رنج  اگر.  یافت  معنایی  توانمی  هم  مشکلات  و  رنج   در  بلکه  نیست،  خوشی  و

  توانمی   پس.  داشت  خواهد  معنا  زندگی  دم،  واپسین  تا  بپذیریم  شجاعانه  را

 حتی   تواندمی   زندگی  معنای  زیرا  نیست،  مشروط  امری  زندگی  معنای  گفت

چانگ،    برگیرد   در  نیز  را  رنج  و  درد  بالقوه و  اساس  .  (2019)یو  این  بر 

دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر با دریافت مفهوم رویکرد معنا  

ادراک از خودشان را به عنوان فرایندی بامعنا ادراک  درمانی، زندگی خود و  

و   فردی  خود  به  آنان  نگرش  نوع  تا  شد  باعث  روندی  چنین  نمودند. 

شان اصلاح شده و با پی جویی معنای زندگی، عملکرد بهتری را در  اجتماعی 

ارتباطات اجتماعی از خود نشان داده و اجتناب شناختی و رفتاری کمتری را  

  و  حس   این ند. در تبیینی دیگر باید گفت رویکرد معنادرمانینیز ادراک نمای

  روش   بدین  و  است  معنادار  و  هدفمند  زندگی   که  کندمی   تقویت  را  پنداشت

مقدم،  )  کندمی   تشویق  زندگی  اهداف  تعیین  در  را  افراد توفیقی  و  مرادی 

 کارایی  زندگی   در  معنا  وجود  که   دهندمی  نشان  هابررسی  همچنین .  (1400

سلامت روانی   خود  گاهی  و  دارد  سلامت روانی و هیجانی  افزایش  در  مثبتی

شناختی باشد  و کسب بهزیستی روان  معنا   ساختن  برای  راهی  تواندمی  نیز

  که   شودمی   فرض  رویکرد معنادرمانی  در.  (1398نژاد،  اصالتی، عرب و مهدی )

 شرایطی   هر  در   و  هرکسی  را  معنا  و  دارد  شرط  و  قیدبی  معنایی  زندگی،

دانشجویان دختر در معرض    نگرش  تغییر  در  سعی  درمانگر  و  بیابد  تواندمی

رفتارهای پرخطر و کاهش اجتناب شناختی از طریق غنی سازی زندگی از  

تواند  معنا نموده و تلاش نماید آنان را به چنین ادراکی برساند که زندگی می

فرای چنین  نتیجه  در  شود.  تلقی  معنایابی  جهت  در  رویکرد  قدمی  ندی، 

کند تا  معنادرمانی به دانشجویان دختر در معرض رفتارهای پرخطر کمک می

تر نسبت به خود داشته و از این طریق  تر و معناجویانه تر، غنیدیدی وسیع 

عملکرد فردی و اجتماعی بالاتری را نیز از خود نشان داده و در نتیجه اجتناب  

 شناختی کمتری را نیز ادراک نمایند.  

تحق  دودمح دامنه  رفتارهای    قیبودن  معرض  در  دختر  دانشجویان  به 

آزاد اسلامی  پرخطر بود که در دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت، دانشگاه 

اصفهاننجف و  جنسآباد  متغ  دختر   تی،  کنترل  عدم    ، ی طیمح  یرها یو 

سطح معنایی و اجتناب شناختی دانشجویان  مؤثر بر    یو اجتماع  یخانوادگ

معرض   در  پرخطر  دختر  گرفتارهای  نمونه  روش  از  استفاده  عدم    ی ر یو 

برامی  شنهادیپ  .بود  یتصادف تعم  شیافزا  ی شود  ا  م یقدرت    ن ی پژوهش، 

با فرهنگ ها مناطق و جوامع  و    دانشجویان مختلف،    یپژوهش در شهرها 

د سا  پسر  تیجنس  گر،یمقاطع  و    ر یو  هیجانی  روانی،  رفتاری،  مشکلات 
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...مانند    شناختی و  اضطراب  افسردگی،  پرخاشگری،  علائم  با    ، دانشجویان 

. با توجه  ی اجرا شودتصادف  یریروش نمونه گ  یکنترل عوامل مذکور و اجرا 

معنا درمانی بر نگرش به زندگی و خودارزشمندی دانشجویان    یبه اثربخش

مسئولان    شودی م  شنهادیپ  ،یر سطح عملد  ،دختر در معرض رفتارهای پرخطر 

  آباد و اصفهان دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت، دانشگاه آزاد اسلامی نجف 

فعال  به  خدمات    یساز نسبت  و  مشاوره  مراکز  در  متخصصان  و  مشاوران 

کنندروان  اقدام  با    شناختی  دانشجو  ییشناسا  یبرا تا  معرض  د  انیکامل  ر 

و روانشناسان در مراکز مربوطه با استفاده    مشاوران، آموزش  رفتارهای پرخطر 

به  ،معنادرمانیاز   شناختی   بهبود  نسبت  اجتناب  کاهش  و  معنایی  سطح 

پرخطر   رفتارهای  معرض  در  دختر  طریق  اقدام  دانشجویان  بدین  تا  کنند 

ا بتوانبهبود  جویان  دانش  نیسلامت روان  و  آنها را    یلیعملکرد تحص  یافته 

 .  دیخشبهبود ب

 قدردانی تشکر و  

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

)خوراسگان( اصفهان  واحد  اسلامی  آزاد  تمام   لهینوسیبدبود.    دانشگاه   ی از 

دانشگاه غیرانتفاعی هشت بهشت،    نیحاضر در پژوهش و مسئول  انیدانشجو

کامل    یژوهش همکار که در انجام پ  آباد و اصفهاندانشگاه آزاد اسلامی نجف 

 .میینمامی   ینداشتند تشکر و قدردا
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