
Journal of 

Modern Psychological Researches  Vol. 18, Issue. 70, Summer 2023 

Research Paper 

 

Effectiveness Dialectical Behavior Therapy Techniques 

Training on Distress Tolerance and Self-Assertiveness in 

Bullied-Victimized Male Students 
 

3 HoseininasabDavood , 2 Marziyeh Alivandi Vafa, 1 * Asadollah Sehati 

1. PHD student, Educational Psychology, Islamic Azad University, Tabriz Branch, Tabriz, Iran. 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, Tabriz Branch, Tabriz, Iran. 

3. Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, Tabriz Branch, Tabriz, Iran. 
 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2023.13661 

DOR: 20.1001.1.27173852.1401.17.66.17.7 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_13661.html 

 
  

 

 

 

A R T I C L E  I N F O  A B S T R A C T 

 

Keywords: 

Dialectical behavior 

therapy, distress 

tolerance, self-

assertiveness, bullied-

victimized students 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Received:2021/08/05 

Accepted: 2021/09/28 

Available: 2023/08/21 

 

The purpose of this study was determination the effectiveness of  Dialectical behavior 

therapy techniques Training on distress tolerance and self-assertiveness in bullied-

victimized students. This semi-experimental study was conducted using pre-test and 

post-test with control group. The statistical population of the study was all male high 

school students of first section of Tabriz city in the (2018-2019) who 30 bullied-

victimized students were selected by purposeful sampling, one-stage cluster sampling, 

and screening procedures and finally these subjects were randomly assigned to the 

experimental and control group (15 subjects in each group). The instruments used 

included the Bullied-Victimized Iranian Scale, Simmons & Gaher Distress Tolerance 

Scale, self-assertiveness questionnaire(ASA). The experimental group experienced 10 

sessions of training Dialectical Behavioral therapy techniques, while control group did 

not received any training. Data were analyzed using analysis of covariance method. 

Results showed that there were significant differences in distress tolerance, and self-

assertiveness post-test scores between the experimental group and the control group 

(p<0.001). Thus, it can be concluded that Dialectical behavior therapy techniques 

Training can improve distress tolerance and self-assertiveness among bullied-

victimized male students. 
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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

رفتار درمانی دیالکتیکی،  

  ابراز وجود،  تحمل پریشانی، 

 قربانی قلدری  آموزاندانش

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 1400/ 05/ 14دریافت شده: 

 پذیرفته شده: 

   منتشر شده:

آموزش فنون رفتار درماني ديالکتیکي بر تحمل پريشاني هیجاني و ابراز وجود    هدف اين پژوهش، تعیین اثربخشي

بود.  دانش نیمهآموزان قرباني قلدري  از طرح پیش اين مطالعه  استفاده  با  با گروه  آزمون و پسآزمايشي  آزمون 

متوسطه شهر    دوره اوّلدبیرستاني    پسرآموزان  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانش  .انجام شد  کنترل

اي، و  مرحله  اي تکگیري هدفمند، خوشه با استفاده از روش نمونه ها از میان آنبود که  1397-98در سال  تبريز

که هر  طوري  به  ؛ گمارده شدند  کنترلنفر انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و    30روش غربالگري

ابزارهاي مورد استف  15گروه را   ايراني    اده نفر تشکیل دادند.  آزمون تحمل پريشاني  ،  مقیاس قرباني قلدريفرم 

تحت آموزش فنون  ه  جلس  10  طيآزمايشي،    بود. گروه  (ASAابراز وجود)ي  پرسشنامهو    سیمونز و گاهر  هیجاني 

استفاده  ها با  داده  .هیچ گونه آموزشي دريافت نکرد  گروه کنترلکه  در حالي  قرار گرفت؛رفتار درماني ديالکتیکي  

تحمل پريشاني هیجاني  آزمون  . نتايج بدست آمده نشان داد که نمرات پسنداز روش تحلیل کوواريانس تحلیل شد

که آموزش توان گفت  بدين ترتیب مي  (.p  >  001/0)  داري دارندتفاوت معني  گواهو    آزمايشگروه    ابراز وجودو  

آموزان قرباني قلدري را افزايش ني  و ابراز وجود دانشفنون رفتار درماني ديالکتیکي میزان تحمل پريشاني هیجا

 دهد. مي
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 مقدمه 
مشکلات    ينتراز مهم  آموزان دانش   شدن ي  قلدر   2يقربان   آن  تبع  به   و   1ي قلدر 

  یاي آنان، اول  ينآموزان، والددانش بسیاري از  باشد که امروزه ذهن  ي مدارس م

  ي قلدري رفتار    جامعه را به خود مشغول نموده است.  ینمدارس و مسئول

در   است که  ي طي  پرخاشگرانه  به   صشخ  کآن  افراد،  از  صورت  يا گروهي 

به فرد  صدمات فیزيکي و يا روانشناختي  موجب وارد شدن  مکرر    عمدي و

اورنلاس و اسکات 3،2017شوند)اسمیت و تامسون قرباني مي  ،  4؛ روزن، دي 

ازمحققان  (.  2018 بر  به عمل آوده قلدري    در تعاريفي که  سه  اند، همواره 

و عدم    پرخاشگرانه  دن رفتاربوتکراري  ،  زدن عمدي  آسیبي  ويژگي عمده 

قرباني  توازن و  قلدر  فرد  بین  داشته  قدرت  و تأکید  تتافي  اند)گافني، 

تواند به سه شکل  ميپرخاشگرانه  رفتار    (. در پديده قلدري،2019،  5گتونفارين

رابطه  و  کلامي،  دهد اي  جسماني،  همکاران،  )رخ  و  نتايج (.  2018روزن 

هاي مختلف قلدري  هاي جنسیتي در انواع و شکل مطالعات در زمینه تفاوت

اما  تر در قلدري جسماني درگیر مي نشان داده است که پسرها بیش  شوند 

(.  2018،  6)چو و ليندگرداي مي تر قربانيِ قلدري کلامي و رابطه دخترها بیش 

دهد که کشورها نشان مي  اکثرالمللي در بین  هاي بین پژوهش حاصله از  نتايج  

قرباني    46تا    8 زورگويان،  مقابل  در  کودکان،  ميدرصد  و    شوندمحسوب 

(.  2009،  7ودز، داون و کالسي )ودهندرا در خود نشان مياز آن    يعوارض ناش

  ي در شهرها   يدهپد  ينا  ياز آمار نسبتاً بالا  يحاک  یقات تحق  يج نتا  يران نیزا  در

یقات انجام  تحق  يج يکي از اين نتا  ، مطابق بانمونه  يباشد. برا يمختلف کشور م

پددرصد دانش  80  يافته به وجود  و    يقلدر   يدهآموزان  دارند    3/33اعتقاد 

قربان آنان  از  ول   یريش  ي،تهران  ياند)مظاهر شده   يدهپد  ينا  يدرصد   يو 

 ي شناختو روان   يجسمان  یامدهايتواند پي شدن مقلدري    . قرباني(1394پور،

باشدبراي دانش را    يناگوار به همراه داشته  پژوهش   .آموزان  اساس  هاي  بر 

تر احتمال دارد که مشکلات  یش رابر بب  4تا    3آموزان  دانش   يناانجام يافته،  

  نند ما  يگوارش  -يعصب  يهاي از جمله دردها و ناراحت  يمربوط به سلامت بدن

و    يشب ادرار   ي،عضلان  يهاخواب، سردردها، تنش  تالتهاب معده، اختلالا

اشتها غ  ييکم  افراد  به  نسبت  قلدر   یردرگ  یررا  گزارش    يدر  و  تجربه 

ل  يکنند)کوالسک در خصو 2013  ،8یمبر و  اما    ي شناختروان   یامدهايپ  ص(. 

تر در معرض  یش آموزان بدانش   يناز محققان، ا  ينظر برخ  بهبنا  ،شدن  يقربان

ها  از آن   يو واکنش برخ  قرار دارند  يخطر مشکلات مرتبط با سلامت عاطف

به صورت مشکلات    همتايان،  يدر برابر قلدر  یتابراز وجود و قاطع  يبه جا 

شده   سازي  پريشاني،  همچون  منفي    یجانيه  يهاحالت و  دروني  ترس، 

  ، 9و بتس   يانانسازد)ناراي م  يانخود را نماکردن،    يهو گر  يافسردگ  ،اضطراب

واکنش     (.2014 قلدري،  پديده  با  مواجه شدن  به هنگام  نیز  ديگر  برخي 

 
1. bullying   
2. Victim 

3. Smith & Thompson   
4. Rosen, DeOrnellas & Scott   
5. Gaffney, Ttofi & Farrington   
6. Cho & Lee   
7. Woods, Done & Kalsi   
8 . Kowalski & Limber 

9 . Narayanan & Betts 

10. Bondü, & Krahé   

پژوهشي که در   ( در   2015)10بوندو و کرا دهند.  پرخاشگرانه از خود نشان مي 

اثرات پیش    مقطع بین آن در  ارتباط با تثبیتِ حساسیت به قرباني شدن و 

حساسیت به قرباني شدن    داد، نتیجه گرفت کهسال انجام    19تا    9سني بین  

قوي  از  پیش يکي  افراد  بینترين  در  واکنشي  پرخاشگري  باشد.  مي هاي 

تنها در حدود  ،  ي قلدريآموزان قرباناز بین دانش دهند که  ها نشان مي بررسي 

رايان    ،وسیمدهند)گزارش ميرا  در مدرسه    انجام يافته  قلدريآنان    درصد 50

  به ها بنا. عدم گزارش آن(1392،نيلا؛ به نقل از علیزاده مارا2013،  و فاستر

نفس به  اعتماد  از جمله کمبود  مختلف  پريشاني،    اضطراب،  ،علل  احساس 

واقع  سرزنش    مورد  از  ابراز وجود، ترساز    ترس،  ي، فرسودگيگتنیدگي، خست

بیرکس    ،هارتینباشد)ميند قلدري  يافتن فرايشدت  احتمال تداوم و  شدن و  

  رود قلدري همچنان ،احتمال ميچنین روندي ادامه  . با  (11،2018و لیندساي 

ت  لا با احتمال بیشتري در معرض مشک  ندهيافراد قرباني درآتداوم يافته و  

رواني    يانجسم همکاران)گیرندبقرار    متعددو  و  از  2011  ،توفي  نقل  به  ؛ 

( و در اين میان، نگران  12،2017؛ البوهیران و همکاران 1392  ،نيلاعلیزاده مارا

خودکشي کننده به  اقدام  حتي  يا  افکار  بروز  احتمال  وضعیت،  ترين 

؛  14،2015و داويس   هارتلي، بومن، نیکسون؛  13،2016باشد)مون و الاريدمي

احساس  که  قربانیان تجاوز جنسي  ويژه در میان  (؛ به 15،2015هالت و همکاران 

کابوس خودکشي  و  گناه،  بیش   افکار  دارد)رواج  همکاران،  تري  و  يادوريا 

2109  .) 

 توانايي به عنوان (2005)16گاهر و  تحمل پريشاني که از سوي سیمونز

نظر   سازي مفهوم منفي هیجاني هايتحمل حالت براي فرد به  است،  شده 

طوري که  بنا به نظر  رسد در افراد قرباني قلدري در سطح پايین باشد؛ بهمي

محققان)ايستوپ  از  گارسیا  17،2018برخي  باريوس،  لاردير،  ريد،    –؛ 

افراد تجربه  18،2016ريد اين  وقوع خودکشي در  احتمالي  از عوامل  (، يکي 

احساس ناتواني در تحمل  هیجاني و    هاي پريشاني دردهاي فیزيکي و    مداوم

هايي است  ها و مهارت تحمل پريشاني يکي از توانايي   باشد.مي    هااين پريشاني 

مي سازگاري  که  افزايش  به  افراد  تواند  حلدر  مشک  و  کمک  لاوفصل  ت 

در واقع، تحمل پريشاني به ظرفیت  تجربه (.  19،2018آبراهام   ا ويان اوکتاو)کند

لوک  لادورلي، کاشدان، الکساندر، ب(کندناراحتي اشاره مي و مقاومت در برابر  

که آستانة تحمل پريشاني    يافراد   مشخص گرديده است  (.2019،  20مکنايت   و

  اين افراد  .شوندتري دارند در برابر اضطراب و افسردگي آسیب پذيرتر مي کم

  اربه خودانتقادي و نشخو  محور،  مسئله اي  هاي مقابلهاستفاده از روشبه جاي  

بالاتر  در مقابل، افراد با تحمل پريشاني  .  دن پردازمي  تجربه از    و اجتناب  فکري

به پريشاني و شرايط برانگیزاننده پريشاني پاسخ   بتوانندتر  ممکن است بیش 

11. Hartin, , Birks & Lindsay    
12. AlBuhairan & et al   
13. Moon & Alarid   
14. Hartley, Bauman, Nixon & Davis  
15. Holt & et al     
16. Simons & Gaher   
17. Estoup     
18. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & Reid  

19. Octaviana & Abraham   
20. Doorley, Kashdan, Alexander, Blalock & McKnight   
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آرمور)انطباقي دهند و  اوبرين  لويني،   در(  1996)2. هازلر(  1،2018الهايي، 

انواع پريشاني هیجاني را به لحاظ    قربانیان  کهداد   نشان پژوهشي  قلدري، 

 افسردگي   يأس و  جويي، خشم،  انتقام  اضطراب،  احساس تحقیر،  برخورداري از  

افراد واجد ويژگيِ حساسیت به قرباني شدن،  بر اين اساس،    .کنندمي   گزارش

هنگام   تهديدبه  گاه  عدالتيبي و    احساس  پريشاني  تحمل  عدم  لحاظ  به   ،

پ رفتارهاي  به  ميمتوسل  ريچر،  )شوند رخاشگرانه  و  بوندو،  2016بوندو  ؛ 

که پريشاني اند هر چند  تحقیقات نشان داده (.  2017ناک و اِسر،    -  ساهیازيکي

مي افلاک  هیجاني  و  آبادي  نمايد)محمد  تضعیف  را  خودمراقبتي  تواند 

مهم1396سیر، از  هیجاني  پريشاني  تحمل  برعکس،  تعیین  (؛  عوامل  ترين 

رفتارهاي   ميکننده  محسوب  مراقبتي  بشارت،  خود  بوگر،  شود)رحیمیان 

پسند، طالع  تهراني،  پريشاني 2011مهاجراني  تشخیص  وصف،  اين  با   .)

به  و  مي   هیجاني  آن،  شدت  کاهش  براي  مؤثر  راهبردهاي  بستن  تواند  کار 

اهمیّت خاصي داشته باشد و به مراتب از قرباني قلدري شدن افراد پیشگیري  

از جمله راهبردهاي مؤثر در اين زمینه که    (.3،2007ن نمايد)پیروت و روبی 

 توان به  فنون رفتار درماني ديالکتیکي  اند، مي اي داشته نتايج امیدوار کننده

 پذيرش بالاتر درجات ايجاد هاي مختلف، جهتاشاره نمود که در پژوهش 

 ساختار يک به عنوان پريشاني را خودآگاهي، تحمل و آگاهيذهن هیجاني،

از  2011،  4اند)زولُنسکي و همکارانمحور کار خود قرار داده  مهم، ؛ به نقل 

( نقش  2002)5و همکاران   لینهان(. براي نمونه، در تحقیق  1396فروزانفر،  

پريشانيسازنده   تحمل  هیجان  آموزش  تنظیم  و  هیجاني  ناتواني  و  بر   ،

پژوهش  نین  چهم و گدر  آقايي  قناوتي،  رابطه  2016)رورلپچامزاده  ( وجود 

مورد    هاي ارتباطي و تحمل و تنظیم هیجانيمهارت   مستقیم و مثبت بین

(،  2019)6ا زمالس قات انجام يافته از جانب  تايج تحقیتأيید  قرار گرفته است. ن

بنفر، باردين  (،  2017)8کیروان، پیکت و جارت (،  2018)7هرويگ و همکاران 

ک است2018)  9س لاو  آن  از  حاکي  نیز  آموزش   (  فنون  که  بر  مبتني  هاي 

و پريشاني  تحمل  جمله  از  ديالکتیکي،  بهنظم   رفتاردرماني    اتهیجان  دهي 

هاي روانشناختي خودکارآمدي، آسیب   خودپنداره و احساس   تواند با اثر برمي

 .ها شودثیر قرار داده و باعث بهبود عملکرد آن  أو ارتباطي افراد را تحت ت

آموزان در آن مشکل دارند و  برخي از دانش   يکي ديگر از موضوعاتي که

زمینه امر  آن اين  قرباني شدن  فراهم ميي  را  به  ها  يا  قاطعیت  عدم  سازد، 

فاکس و  ؛ 10،2004باشد)تريپلت و پاي هايي در ابراز وجود ميعبارتي کاستي

از حقوق    در دفاع  توانايي فرد  حاکي ازابراز وجود    (.2010،لي؛  2006  ،11بالتون 

بدون نشان دادن  ،  ترديد و دودلي  رفتار منفعلانه يا  د بدون داشتنشخصي خو

پرخاشگرانه   و  تهاجمي  گولدفريد باشد)مي حالت  و  گولداستین  ،  12اسپید، 

ات  تعارض  رويارويي با    از  (. افرادي که قادر به ابراز وجود نیستند معمولا2018ً
 

1. Elhai, Levine, O’Brien & Armour   
2. Hazler  
3. Peyrot & Rubin    
4. Zvolensky & et al   
5. Linehan& et al   
6. Malesza  
7. Herwig, Opialla, Cattapan, Wetter, Jäncke & Brühl    
8. Kirwan, Pickett & Jarrett   
9. Benfer, Bardeen & Clauss,     
10. Triplett & Payhe   
11. Fox & Baulton   

زا  هاي تنیدگيها به هنگام مواجهه با موقعیتآنکنند،  در زندگي پرهیز مي

يا  دهنديم  نشاني  پرخاشگر   متقابلاً  يا  کنندي م  برخورد  منفعلانه  يا از    و 

ران و  گراهبردهاي مختلفي از جمله نشخوار فکري، سرزنش خود، سرزنش دي

از لحاظ    و  کنندها را دروني ميآنها نگراني   نمايند.مي استفاده    زآمیتلقي فاجعه

آنان  تر از نیازهاي  مهم   انکه نیازهاي ديگر   باور هستنداين    شناختي پايبند

 (. 2018،  و همکارانبنفر باشد)مي

ابراز وجود و ضعف در روابط با همگنان، به  افراد قرباني به دلیل عدم 

بالا) کريگ  از قبیل اضطراب اجتماعي  ؛ کريگ و  13،1998تدريج مشکلاتي 

عزلت گزيني بخاطر ترس از ارزيابي منفي) استورچ  (، کمرويي و  14،2000پپلر 

هاي  ( و آشفتگي هیجاني و اشکال ناقصي از مهارت15،2004وارنر   -و مارسیا

با در کنند. ( را تجربه مي17،2012؛ کايو 16،0132اجتماعي) شافر و سیلورمن 

اين   گرفتن  برنبام ،  موضوع نظر  و  بر  2011)18تامپسون  انجام    ت اهمیّ( 

(  2004)19ابراز وجود، و همچنین داوا  يژوهشي متعدد در زمینههاي پ فعالیت

بآموزش رسمي مهارت بر   و  اجتماعي به همه کودکان  به  ههاي  طور خاص 

اجتماعي رفتارهاي  در  ناتوان  تأکید  کودکان  قلدري  قربانیان  جمله  از   ،

اند  هاي اخیر در اين زمینه انجام يافتهتحقیقاتي که در طي سال   کنند.مي

نتايج اين    کنند. از جملهرا تأيید مي  ابراز وجود  يآموزش  هايخشي برنامه اثرب

مي بهتحقیقات  وجود)ش  يافزا  توان  و  1390،فرزانه ابراز  توانگر  ؛ 

درتاج،1392يزدخواستي، کیپر 1392؛  و  ويتلاف؛  20،1992؛  اسمیت   ،

اجتماعي  ش استفاده از راهبردهاي  ي افزا  و  معاشرتي بودن  (،21،2000سرون 

؛ به نقل از صناعي،  2008ک،س و باتیستیپاي. شا)ات خود  ضبراي حل تعار

مندي  افزايش سازگاري و توان  (،1396بحريني بروجني و رئیسي سرتشنیزي،

نقل از محمدي، فريد، حبیبي و    ؛2005آروود و همکاران،  بارتون)اجتماعي

آبادي، از  1399مصر  برخورداري  اجتماعي(،  الاي  بشايستگي  و    حمايت 

به نقل    ؛2012کورم و همکاران،)ن  لاهنگام درگیر شدن با همسا  نوجوانان به

قلدر و قرباني قلدري   ان نظمي هیجاني در نوجوان بيکاهش از همان منبع(، 

مشکلات دانش آموزان    يدرصد  50( و کاهش  1391،ور و همکاران  پ بشر)

در  (  2017)لکايا  آوشار و آره نمود. همچنین   اشا(  2012،  کايو )قلدر و قرباني

کودکان   قاطعیتآموزش ابراز وجود بر قلدري و  تأثیربا عنوان  پژوهشيطي 

انجام داد به اين نتیجه   مقطع ابتداييآموزان  دانش   روي  که بر  مدرسه سنین  

آموزان قرباني دانش   قاطعیتمیزان  در افزايش  رسیدند که آموزش ابراز وجود  

آن  وقلدري   شدن  قرباني  میزان  ميها  کاهش  و    .باشدمؤثر  محمدي 

( نیز در طي انجام تحقیقي با عنوان آموزش ابراز وجود بر  1399همکارانش)

آموزان  آموزان پسر قرباني قلدري که بر روي دانشمیزان قرباني شدن دانش 

آموزش  پسر دوره متوسطه اولّ شهر مريوان انجام گرفت، نتیجه گرفتند که  

12. Speed, Goldstein & Goldfried  
13. Craig   
14. Pepler    
15. Storch & Masia-Warner   
16. Shafer & Silverman  

17. Kõiv    
18. Thompson & Berenbaum   
19. Dava  
20. Kipper  

21. Weitlauf, Smith & Cervon    
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دوره ابرا در  وجود  مي ز  نوجواني  شدن  ي  قرباني  میزان  کاهش  در  تواند 

   . آموزان قرباني قلدري مؤثر باشددانش 

توان گفت هرچند در طي با توجه به مباني نظري و تجربي پژوهش مي

دهه پژوهش   دو  انجام  اخیر  قلدري  قربانیان  و  قلدري  مورد  در  زيادي  هاي 

آموزان،  و پیشگیري از قرباني شدن دانش   غلبه بر رفتار قلدري  برايپذيرفته و  

به  گوناگوني  کاربردي  رديف  مداخلات  مدربرنامه صورت يک    محور   هسهاي 

)لیمبر، اولويوس، وانگ، مسیلو و  همچون برنامه پیشگیري از قلدري الويوس 

قلدري  -برنامه ضد(،  2،2015ي)کافي قلدر  از  بازداريطرح    (،1،2018برايويک 

(  2014)4و برنامه پیشگیري روس و هورنر   (3،2016ني)ناسنتیني و منسیکیوا

به اجرا گذاشته  طراحي و  در قالب مداخله رفتاري پشتیباني از رفتار مثبت،  

است؛ تحمل    شده  مفهوم  بر  تأکید  با  پژوهشي  هیچ  کنون  تا  حال،  اين  با 

فردي در قربانیان قلدري انجام نیافته است.  پريشاني به همراه کارآمدي بین 

شناسايي رود  احتمال مي پژوهشي و همچنین از آنجا که    لأه به اين خبا توج

بتواندنقش   مهارت  دو  و  در    اين  قلدري  پديده  با  هاي  کاهش آسیب مقابه 

ضروري به نظر  تأثیر مفیدي بگذارد،    لا افراد مبت  قرباني شدن درمرتبط با  

ي  رو، بسته. از اين گیردب  علمي حاضر صورت    پژوهش  در اين زمینه    رسید که  

مداخلا  و  کاربرد  پريشاني  تحمل  فنون  از  تحقیق  اين  براي  نیاز  مورد  تي 

ديالکتیکي درماني  رفتار  اجراي  راهنماي  فرديِ  بین   کارآمدي 

ديالکتیکي در ابتدا از    درماني  (تدارک ديده شد. رويکرد رفتار1393)لینهان،

منبع(   لینهان)همان  مارشا  بیماراطرف  به  کمک  مرزي براي  پیشنهاد    5ن 

، تنظیم هیجاني،  چهار ويژگي ذهن آگاهي فراگیراين مداخله درماني،    گرديد.

ايجاد تغییر در فرد  فردي و تحمل پريشاني  تأثیرگذاري بین   براي  مؤثر  را 

افراد مبتلا به  ( و با توجه به اين 2007لینهان،    و  6میلر، راتوس داند)مي که 

هاي بین فردي، تنظیم نقايص جدي در مهارت   نیز ازل شخصیت مرزي  لا اخت

هاي  بسیاري از مهارت در  بازداري  وجود    و همچنین تحمل آشفتگي    ،هیجاني

انطباقي   لینهان،  7نیکسیو، ريزوي برند)رنج ميرفتار  از همان  2010و  لذا   ،)

دنبال  اي در درمان اين نوع اختلال مؤثر واقع شد. به اين روش مداخله ابتدا  

ت  لالا از اخت  برخياز رفتار درماني ديالکتیکي براي درمان  اين موفقیت اولیه،  

از جمله درمان سوء  و  (  2002مصرف مواد)لینهان و همکاران،  روانشناختي 

در  ( استفاده شده است. با اين حال،  2006،  8)چو ت خلقي و هیجانيلالااخت

سازه  تاکنون  بیني  هاايران  پريشانيکارآمدي  تحمل  و  با    فردي  مرتبط 

، با وجود اهمیت دوره نوجواني بر اين  علاوه  ند.بررسي نشده ا  قربانیان قلدري

گیري و تثبیتِ حساسیت به قرباني شدن، مطالعات تجربي در اين  در شکل

  ). 2015و ديگران،   ؛ گولويتزر2016،  ريچر است )بوندو و  دوره بسیار ناچیز  

تواند هم از لحاظ نظري و هم از لحاظ عملي از اين رو، انجام اين تحقیق مي 

به باشد.  ضرورت  و  اهمیت  حائز  کاربردي،  تحقیق  و  اين  اگر  که  طوري 

پذيرد،  به انجام  ارتقاي  ميدرستي  در خصوص  موجود  دانش  بدنه  به  تواند 

ي مقابله با قلدري و کاهش قرباني عرصهفرديِ و کارايي بین شاني تحمل پري

 
1. Limber, Olweus, Wang, Masiello & Breivik    
2. Cuffy  

3. Nocentini & Menesini   
4. Ross & Horner   
5. borderline    

به  .بیفزايدشدن   حاضر  پژوهش  خ بنابراين  اين  پرکردن  پژوهشي لادنبال  ء 

فنون رفتار درماني ديالکتیکي)با    ي آموزشي مبتني براجراي بستهاست که آيا  

 اني هیجانيتواند تحمل پريشمي فردي(  تأکید بر تحمل پريشاني و کارآيي بین 

  دهد؟آموزان قرباني قلدري را افزايش  ابراز وجود دانش و  

 

 روش  
شرکت  (الف و  پژوهش  شبه   :کنندگان  طرح  نوع  از  حاضر    پژوهش 

جامعه آماري   .آزمون، همراه با گروه گواه استآزمون و پس آزمايشي با پیش 

پايه هفتم آموزان پسر قرباني قلدري مشغول به تحصیل در  تمام دانش شامل  

و هشتم مدارس مقطع متوسطه دوره اول نواحي پنجگانه شهر تبريز در طي 

تحصیلي   روش   بود.  97  - 98سال  از  پژوهش،  نمونه  انتخاب  هاي  براي 

اي، و غربالگري استفاده  مرحله  اي تکگیري خوشهگیري هدفمند، نمونه نمونه 

از    ،گیري هدفمندنمونه   هايشد. به اين صورت که ابتدا با استفاده از روش 

انتخاب    سهشهرستان تبريز، ناحیه   بین نواحي پنجگانه آموزش و پرورش  

اي، دو مدرسه  مرحله   اي تکگیري خوشه تفاده از روش نمونه سشد. سپس با ا 

اولّ دوره  شد  متوسطه  انتخاب  نهايتپسرانه  در  نمونه    ند.  انتخاب  براي 

که  با توجه به اين . شداز روش غربالگري استفاده  يقلدرقرباني آموزان دانش 

هاي آزمايشي، حجم  معتقدند که در طرح (  2011)  9کوهن، مانیون و موريسون 

زيرگروه،   هر  براي  مي  15نمونه  تمامي بنابراين    کند؛نفرکفايت  میان  از 

  30تعداد    آموزان غربال شده توسط فرم ايراني مقیاس قرباني قلدري، دانش 

نفر( به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند.    15آموز )از هر مدرسه  ش نفر دان 

ها در هر يک از مدارس به صورت تصادفي، به منظور  سپس، هر کدام از گروه 

نظر   يا گروه گواه در  آزمايش  عنوان گروه  به  تفاوت گروهي،  آوردن  پايین 

بر    يقلدر  ص قربانيدريافت تشخی  (1  شامل:  هاي ورودملاک گرفته شدند.  

(بودن در دامنه سني رشدي براي گروههاي  2نتیجه آزمون غربالگري  اساس  

(قرار داشتن در سطح آموزشي 4(داشتن هر دو والد،  3پايه ي هفتم و هشتم،  

ي پزشکي و روانپزشکي در طول تحصیل و همچنین،  (نداشتن پرونده 5برابر،  

نافرماني   لهازجم  رواني(داشتن اختلالات شديد    1ملاک هاي خروج نیزشامل:  

که مانع    جسمي  ير (داشتن مشکل يا بیما  2اي، اضطراب و افسردگي،  مقابله 

شود مداخله  جلسات  در  منظم  يک  3،  شرکت  از  بیش  در  غیبت  (داشتن 

مداخلهجلسه و  ي  با  4اي  درماني  اي  مداخله  در جلسات  (شرکت همزمان 

با تحمل    مرتبط  آزمون قبل از اجراي مداخله، ابتدا پیش تحقیق حاضر بود.  

وجود ابراز  و  سپس    اعضايروي    پريشاني  شد.  اجرا  گواه  و  آزمايش  گروه 

مداخله  پژوهشمحتواي  و  مدل   اساس  برکه    يي  نظري  رفتار  هاي  عملي 

لینهان) مارشا  ديالکتیکي  و  1993درماني  از    طتوس( طراحي شده  نفر  سه 

ه بود،  تدر حوزه علوم رفتاري مطالعه و مورد تأيید قرار گرف صمتخص  تیداسا

و با فاصله زماني يک    اي  دقیقه  90جلسه    10نويسنده اول پژوهش در    طتوس

هاي گروه  دني ساعات غیرکلاسي مدرسه به آزمودر  صورت گروهي  هفته، به

6. Miller, Rathus    
7. Neacsiu & Rizvi   
8. Chew Cohen, Manion & Morrison     
9. Cohen, Manion & Morrison   
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آزمايش و    هايگروه   هايآزمودني ها، از  آزمايش ارائه شد. بعد از اتمام مداخله 

عنوان و محتواي هر جلسه،    کهلازم به ذکر است    آزمون گرفته شد.گواه، پس 

 .ارائه شده است  1به تفکیک نوع مداخله در جدول  

 ب(ابزارهای پژوهش 

 مقیاس قربانی قلدری  (1

 یم و نع  ياعتماد   ي،مراد) در اين تحقیق از فرم ايراني مقیاس قرباني قلدري

عنوان ابزار گردآوري اطلاعات مربوط به میزان قرباني شدن  به  (1389  ي،آباد 

استفاده شده است.  دانش   ي است که قربان  يهگو  26  يابزار حاو   ين اآموزان 

(،  0)  به صورت»هرگز«  يادرجه  6  یکرتيل  یاسمق  يکشدن نوجوانان را در  

در  سه بار   يا(، »دو 3(، »هر هفته«)2در ماه«) ر(، »چند با1) دوبار« يا يک»

ها به  يهگو  يتمام  يگذار نمره   یوهسنجد. شي( م5هر روز«)  يباً(، »تقر4هفته«)

و    ينتريین معکوس ندارد. پا  ينمره گذار   يايهگو  یچبوده و ه  یمصورت مستق

  130صفر و    یببه ترت  يکل  شدنِ  يقربان  یرمتغ  يبرا  ينمره اکتساب  ينبالاتر

آن،   اين ابزار از سوي سازندگانسازه   ييروا  يسربراز  حاصل    يجنتا  باشد.يم

که نشان    باشدمي  /.93تا    ./74  در محدوده  يهمبستگ  يبضراوجود    حاکي از

همبستگ دارد.  يت رضا  ياز  معنادار  و  با    ييروابررسي  بخش  ابزار  همزمان 

  ي همبستگ  حاکي از وجود   يوسالو  يقلدر  امههمزمان پرسشن  ياستفاده از اجرا

دانشگاه    ید از نظر اسات   یاس مق   ينا   يي محتوا   ييروا   ي س ر بر   ي . برا باشد مي معنادار  

آن مورد    ييمحتوا   يياستفاده شده است و روا   يي و دانشگاه تبريزعلامه طباطبا 

است   ينا   يید تأ گرفته  قرار  ابزار متخصصان  سازندگان  پا   ي برا   .    يايي سنجش 

هفته استفاده    4  ي فاصله زمان   در دو نوبت    با اجراي   يي از روش بازآزما   یاس، مق 

  r= ./98کل آزمون    ي برا دست آمده  به   يب ضر اند. با استفاده از اين روش،  نموده 

همچنین،    . (1389 همان منبع،) دارد   اس ی مق ي  بالا يي  ا ي پا   از   نشان   که باشد  مي 

از    ،(1396  ،ينیحس) گريد  پژوهش  يک  در   جهت بررسي پايايي اين مقیاس 

  ب يشد که ضر  استفادهي  دروني  همسان  سنجشي  برا  کرانباخي  آلفا   روش

بود/88  برابر  شدني  قرباني  کل  نمرهي  برا   آمده  دست  به  کرانباخي  آلفا   .  .

  رسون یپي همبستگ روشبه  نیز از طريق محاسبه يي بازآزمايي ايپا همچنین

  آمده   دست  بهيي  بازآزما  بيبر اين اساس، ضر  مورد بررسي قرار گرفت که

  آزمون ي  بالا  ثبات  و  اعتبار  دهنده  نشان  . بود که/94  برابر  آزمون  کلي  برا 

 باشد. مي   81/0روش آلفاي کرونباخ  در پژوهش حاضر، پايايي مقیاس با    .است

 آزمون تحمل پریشانی هیجانی:(2

ابزار توسط سیمونز و گاهر در سال     اس یمق  ساخته شده است.  2005اين 

ي جانیهي  شانيپر  تحمل  زانیمي  ابيارز  هدف  با  که ي  جانیه  پريشاني  تحمل

  ک ي يرو  بر  پرسشنامه  نيا  باشد. عباراتمي  ماده  15ي  دارا   است  شده  هیته

  نه   و  موافق  نه  -3  موافقي  اندک  -2  موافق  کاملاً-1ي )ادرجه   پنج   اسیمق

  از  کيهر  و  شوندي مي  گذار نمره (  مخالف  کاملاً  -5  مخالفي  اندک  -4  مخالف 

  صورت  به  6  عبارت.  دارند  ازیامت  5  و  4  ،3  ، 2  ،1  بیترت  به  هانهيگز  نيا

  تحمل  نشانگر  اسیمق  نيا  در  بالا  نمرات.    شودي مي  گذارنمره   معکوس

  تمام   نمره  ،يکلي  شانيپر  میزان تحمل   آوردن   بدستي  برا.  است  بالاي  شانيپر

(  2005)وگاهر مونزیس ،ييروا ويي ايپا لحاظ  شود. ازيم جمع هم با سؤالات

  گزارش   ن یهمچن  هاآن .  اندکرده   گزارش  82/0اس را  یمق  کلي  برا  آلفا  بيضرا

  . استي  خوب  هیاولي  همگرا  و ي  ملاک  ييرواي  دارا  پرسشنامه  ن يا  که  اندکرده 

ي  رو   بر  اين آزموني  اجرا   ضمن  خود  نامه ان يپا  در(  1390ي)علو  همچنین،

  17و  زن  31)مشهدي  پزشک  علوم  وي  فردوس   دانشگاه  انيدانشجو  از  نفر  48

 بالاي دروني همسانيي ايپاي دارا اسیمق کل  که کندي م گزارش نیچن( مرد

شايان ذکر است که در اين تحقیق، براي نمايش همساني    .باشدمي(    71/0)

 باشد. مي   0/ 76دروني ابزار، آلفاي کرونباخ محاسبه شده  

 : ( ASAابراز وجود)ی (پرسشنامه 3

  و   سلموني  ج  الن  هالبرگ،  ،يت  ارنست  ،يل  ي يول  دانگ  توسط  پرسشنامه  نيا

  باشد که مي   سؤال  33ي  دارا   پرسشنامه  .است  شده  ساخته  هاس،  الف  چاردير

  و   منفعلانه  وجود،  ابراز  بري  مبتن  ي رفتارنهيگز  3  ازي  يکي  آزمودن  آني  ط

  پرسشنامه  نياي  گذارنمره   روش  .کندانتخاب مي  پاسخ  عنوانپرخاشگرانه را به

ي(  وجود   ابراز)  مناسب  پاسخ  عنوان  به  پاسخ  سه  ازي  يک  که  است  بیترت  نيا  به

  صفر   نمره  هاپاسخ   هیبق  به  و  شوديم  داده  1  نمره  آن  به  و  شده  گرفته  نظر  در

ي آزمودن  کل  ينمره   معرف  حاصل  نمرات  مجموع  ت،ينها  در .  ردیگيم  تعلق

  ي پرسشنامه   اعتبار  خود،  قاتیتحق   جينتا   به  توجه  با  همکاران  وي  ل.باشديم

  84/0هفته،  و با گذشت چهار مجدد آزمون روش استفاده ازبا  را وجود ابراز

در سال    يرمضان.  (1393اند)ساعتچي، کامکاري و عسگريان،  کرده   گزارش

  آزمون ابراز   اعتبار  سنجش  منظور  به(  1393  از همان منبع،  نقل  )به1377

  و   يرفتار  اختلالات  اسیمق  با  همزمان  طور  به  را  مزبور  پرسشنامه  وجود،

  منظور   داشتند. بهي  داريمعني  همبستگ  05/0  سطح  در  که  کاربرد  به  ودورث

  اس یمق  از پژوهش  نيا در نوجوانان،ي برا  وجود  ابراز  پرسشنامه اعتبار نییتع

  پرسشنامه   نيا  نیبي  همبستگ  بيضر.  ديگرد  استفاده  تیاسم  کوپر  نفسعزت 

ي  آلفا   سطح  در  که  آمد  دست  به   r=/.  61  تی اسم  کوپر  نفسعزت   اسیمق  و

.  بود  78/0  زین  پرسشنامه  نيا  ييبازآزما  اعتبار  بيبود. ضر  داريمعن  01/0

در اين تحقیق،    .ديگرد  محاسبه  63/0  آمده   دست  بهي  آلفا  بيضر  نیهمچن

براي بررسي اعتبار مقیاس از آزمون آماري ضريب آلفاي کرونباخ استفاده شد  

 . بدست آمد  83/0که نتیجه آن برابر با  
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فنون رفتاردرمانی دیالکتیکی) با تآکید محتوای جلسات  آموزش  :1 جدول

   (1فردی و کارآمدی بینتحمل پریشانی های مهارت بر 

 
 

                                               

 
فصل مهارت   -1 از  دوره  اين  رفتاردرماني هاي  اجراي  راهنماي  کتاب  دهم  و  هشتم  هاي 

 ( بر گرفته شده است. 1393ديالکتیکي مارشا ام. لینهان ترجمه خديجه علوي و ناديا شاملو)

 نتایج

هاي آزمايشي و کنترل و  آمار توصیفي متغیرهاي اين مقاله به تفکیک گروه

 آمده است.    2آزمون در جدول  آزمون و پسپیش

 
 

نتايج   اساس  پیشبر  نمرات  میانگین  جدول،  اين  در  گروه  مندرج  آزمون 

آزمايش براي متغیرهاي »تحمل پريشاني هیجاني« و »ابراز وجود« به ترتیب  

آزمون گروه آزمايش براي اين  و میانگین نمرات پس  33/12و    53/32برابر  

است. همچنین بر اساس نتايج   33/25و    53/54متغیرها به ترتیب برابر با  

میانگین نمرات پیش آزمون گروه کنترل براي متغیرهاي »تحمل    جدول فوق،

با   برابر  ترتیب  به  وجود«  »ابراز  و  هیجاني«  و    67/11و    80/31پريشاني 

آزمون گروه کنترل براي اين متغیرها به ترتیب برابر با  میانگین نمرات پس

 باشد. مي  73/10و    33/31

طرفه استفاده  کوواريانس يک  هاي اين مقاله از روش تحلیلبراي آزمون فرضیه

هاي اين روش شامل نرمال بودن  شده است. براي اين منظور، ابتدا مفروضه

هاي کنترل و آزمايشي، همگن بودن  متغیرهاي همپراش و وابسته در گروه

گروه  واريانس بودن  خطاهاي  وابسته، خطي  متغیر  آزمايشي  و  کنترل  هاي 

هاي کنترل و آزمايشي پراش در گروهي بین متغیر وابسته و متغیر همرابطه 

بین متغیر همپراش و متغیر وابسته در    هاي خط رگرسیونو همگني شیب

 هاي کنترل و آزمايشي بررسي شده و مورد تايید قرار گرفت. گروه

کند که »برنامه آموزش توانمندسازي مبتني بر فنون  ي اول بیان ميفرضیه

آموزان قرباني قلدري  پريشاني هیجاني دانش رفتار درماني ديالکتیکي، تحمل  

طرفه براي آزمون  دهد«. قسمتي از نتايج تحلیل کوواريانس يکرا افزايش مي

 آمده است.   3اين فرضیه در جدول  

 
 طرفه برای آزمون فرضیه اولنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :3جدول 

منبع 

 تغییر

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F Sigآماره 

 مجذور

 اتا 

 3769/ 857 1 3769/ 857 گروه
847 /1738 000 /0 985 /0 

 2/ 168 27 58/ 537 خطا

 

مي  مشاهده  فوق  جدول  به  توجه  آماره با  مقدار  که  متغیر    Fي  شود  براي 

  0/ 01( آن کوچکتر از  Sigو مقدار احتمال )  847/1738مستقل )گروه( برابر  

 محتوای آموزشی جلسات  موضوع  جلسات

 اول 

 

تعیین قوانین کلاس، آشنايي با ساختار    - معارفه

توانمند   آموزش  برنامه  اهداف  و  جلسات 

اجتماعي   تأثیر  و  ذيربط  مفاهیم  و  سازي 

 آن بر کاهش قرباني شدن 

پذيرش   دوم اساسي  اصول  با  آشنايي 

 واقعیت 

 پذيرش محض -

 برگرداندن ذهن -

 مندي با لجاجت جايگزيني رضايت -

 

 سوم

با   در  آشنايي  بقا  راهبردهاي 

 بحران

 برگرداني  توجه -

 خودآرام سازي حواس پنجگانه  -

 بهسازي لحظه -

 ها سودها و زيان  -

پذيرش   چهارم  راهبردهاي  با  آشنايي 

 واقعیت 

 

 ي تنفس خودمشاهده  -

 لبخندهاي نیم تمرين -

 هاي آگاهي تمرين -

هاي بین فردي  آشنايي با مهارت  پنجم

عوامل   و  دهنده  کاهشپايه 

 فرديکارآمدي بین

 فقدان مهارت -

 افکار مرتبط با نگراني  -

 هاي ناکارآمد هیجان -

 تصمیمي و مسائل محیطيبي -

 ششم

 

نیازمند  آموزش   هاي  موقعیت 

 ابراز وجود

 رد تقاضاي نامطلوب ديگران -

بیانحاصر  - و  طرح  در  تقاضاهاي    ت 

 دمطلوب خو

 خويشعلايق  احساسات وابراز  -

گیري مد نظر  عواملي که بايد در تصمیم -

 قرار گیرند.

 هفتم

 

مهارت  با  کارآمدي  آشنايي  هاي 

 فردي اهداف در روابط بین

 توصیف -

 ابراز  -

 اضهار -

 تقويت  -

مهارت  هشتم با  کارآمدي  آشنايي  هاي 

 فردي)ادامه(اهداف در روابط بین

 ماندن در ذهن آگاهي  -

 اطمینان نشان دادن  -

 مذاکره کردن  -

مهارت  نهم با  کارآمدي  آشنايي  هاي 

 فرديحفظ رابطه در روابط بین

 ملايم بودن -

 مندانه عمل کردنعلاقه -

 معتبرسازي -

 گیر بودنآسان -

با مهارت - دهم  هاي کارآمدي  آشنايي 

روابط  در  نفس  حرمت  حفظ 

 فرديبین

جمع بندي مطالب ارائه شده در    -

 جلسات قبل

 بودنمنصف  -

 عدم عذرخواهي  -

 هاي خود حفظ ارزش -

 در پیش گرفتن درستي و راستي  -
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هاي  داري در میزان »تحمل پريشاني هیجاني« گروهاست؛ لذا تفاوت معني

آموزش برنامه  از  پس  کنترل  و  کنترل    آزمايشي  و  چندگانه  توانمندسازي 

آموزش توانمندسازي  نمرات گروه کنترل وجود دارد. به عبارت ديگر برنامه  

دانش هیجاني  پريشاني  تحمل  بر  تأثیر  چندگانه  قلدري  قرباني  آموزان 

به جدول   توجه  با  چون  ديگر،  از طرف  دارد.  متغیر  2معناداري  میانگین   ،

(  53/54آزمون گروه آزمايش )ي پس »تحمل پريشاني هیجاني« در مرحله

-( است؛ لذا مي53/32آزمون )بزرگتر از میانگین اين متغیر در مرحله پیش

آموزش ت برنامه  که  گرفت  نتیجه  افزايش    وان  باعث  چندگانه  توانمندسازي 

دانش هیجاني  پريشاني  ميتحمل  قلدري  قرباني  نتیجه   شود.آموزان  در 

همچنین با توجه به نتايج جدول    شود.ی اول مقاله پذیرفته میفرضیه

درصد تغییرات    5/98که  ي آن است  ( نشان دهنده985/0، مقدار مجذور اتا )3

متغیر »تحمل پريشاني هیجاني« پس از برنامه آموزش توانمندسازي چندگانه  

 به وسیله متغیر مستقل )گروه( تبیین شده است. 

کند که »برنامه آموزش توانمند سازي مبتني ي دوم تحقیق بیان ميفرضیه

ابراز وجود دانش  ي قلدري را  آموزان قربانبر فنون رفتار درماني ديالکتیک، 

طرفه براي آزمون اين فرضیه  دهد«. نتايج تحلیل کوواريانس يکافزايش مي 

 آمده است.   4در جدول  
 

 طرفه برای آزمون فرضیه دومنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :4جدول 

منبع 

 تغییر

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F Sigآماره 

 مجذور

 اتا 

 1451/ 856 1 1451/ 856 گروه
667 /1723 000 /0 985 /0 

 0/ 842 27 22/ 742 خطا

 

براي متغیر    Fي  شود که مقدار آماره با توجه به نتايج اين جدول مشاهده مي

  0/ 01( آن کوچکتر از  Sigو مقدار احتمال )  667/1723مستقل )گروه( برابر  

هاي آزمايشي و  وجود« گروهداري در میزان »ابراز  باشد؛ لذا تفاوت معنيمي

آموزش برنامه  از  نمرات گروه    کنترل پس  و کنترل  توانمندسازي چندگانه 

کنترل وجود دارد. به عبارت ديگر برنامه آموزش توانمندسازي چندگانه بر  

از طرف ديگر،  ابراز وجود دانش آموزان قرباني قلدري تأثیر معناداري دارد. 

آزمون  ي پسمتغیر »ابراز وجود« در مرحله   ، میانگین2چون با توجه به جدول  

آزمون  ( بزرگتر از میانگین اين متغیر در مرحله پیش33/25گروه آزمايش )

مي33/12) لذا  است؛  آموزش(  برنامه  که  گرفت  نتیجه  توانمندسازي    توان 

شود.  آموزان قرباني قلدري ميچندگانه باعث افزايش سطح ابراز وجود دانش

همچنین با توجه    شود. دوم تحقیق نیز پذیرفته میی در نتیجه فرضیه

نتايج جدول   اتا )4به  ي آن است که  ( نشان دهنده985/0، مقدار مجذور 

درصد تغییرات متغیر »ابراز وجود« پس از برنامه آموزش توانمندسازي    5/98

 چندگانه به وسیله متغیر مستقل )گروه( تبیین شده است. 

 

 
 

1. Bernstein & Vujanovic    

2. Laposa, Collimore, Hawley & Rector    

 حث و نتیجه گیری ب
ب د در تمام مراحل  يآموز بامحیط آموزشي دانش   يک  دره اين که  با توجه 

و   ايآموزش  احساس  داراي  ارعاب  يادگیري  و  از هرگونه تهديد  عاري  مني 

آسیب ،  باشد بودنوجود  قلدري  قرباني  قبیل  از  آموزشي   هايي  محیط  در 

آموزان  تربیت دانش   ري بر اهداف اساسي تعلیم ويذپتواند اثرات جبران نا مي

باشد  اين    لذا  ؛داشته  به  اهمیت توجه  تدوپ ارزش و  راهکارهايديده و  ي ين 

صناعي (کاهدیامدهاي منفي آن مي پادي از  يآن تا حد ز  عجهت مقابله و رف

 هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشي (. بر اين اساس،  1396و همکاران،  

ت بر  ديالکتیکي  درماني  رفتار  فنون  بر  مبتني  توانمندسازي  حمل  برنامه 

آموزان قرباني قلدري مدارس دوره اولّ  پريشاني هیجاني و ابراز وجود دانش 

اجراي اين برنامه، تحمل  نتايج پژوهش نشان داد که    متوسطه شهر تبريز بود.

،  . به طوري کهدهدمي   را افزايش  آموزان قرباني قلدريدانش   پريشاني هیجاني

،  باني قلدري گروه آزمايش آموزان قر تحمل پريشاني دانش آزمون  میانگین پس 

بود  افزايشداري  طور معني آزمون به نسبت به پیش  در حالي که در    ؛يافته 

بین   کنترل  پس پیش میانگین  گروه  و  مآزمون  قابل  تغیر  اي  ه ظح لاآزمون 

نگرديد لذامشاهده  اثر بخشي    يافته  اين  .  رفتار درماني نشان دهنده  فنون 

د. اين  بو  آموزان قرباني قلدريانشديالکتیکي بر تحمل پريشاني هیجاني د

پژوهش  نتايج  با  همکاران)يافته  و  بوگر  رحیمیان  و ياناوکتاو(،  2011هاي    ا 

همکاران)   لینهان،  (2018آبراهام) قناوتي(،  2002و  همکاران    چامزاده  و 

همکاران)2019)از مالس(،  2016) و  هرويگ  و    کیروان(،  2018(، 

اين  ( همسو مي2018و همکاران)   بنفر( و  2017همکاران) باشد. در تبیین 

قلدري   ، قربانیاناساس مدل تحمل پريشانيتوان گفت بر يافته پژوهشي مي

هنگام مواجهه  (، به  2000کنند)هازلر،مي  که انواع پريشاني هیجاني را گزارش

چون  ، انگیزانند را برمي هاي منفي هاي دروني و بیروني که هیجانبا موقعیت 

و بر اين باور  کنند  هاي منفي مي تفسیر هیجان  خود را درگیر  طرفاز يک  

و از طرف    توان تحمل کردهاي منفي و يا متناقض را نمي هستند که احساس 

تسلي مورد  بر اين اساس    نیز نیستند تا  ي خودهاهیجان به ابراز    ديگر قادر

گیرند  قرار  ميسايرين  افسردگي  و  اضطراب  دچار  لذا  ي،  زوولونسکشوند)، 

(. در 2015،  2پوسا، کولیمور، هالوي و رکتر؛ لا2011،  1برنستاين، وجوانويچ

که مولفة تحمل پريشاني از طريق اصلاح باور  نیز با توجه به اين  3نظريه الیس 

مي ناکامي،  کم  تحمل  کمک  ناسازگارانة  هیجاني  آشفتگي  کاهش  به  تواند 

مي1388کند)علوي،   نظر  به  لذا  کردرسد  (؛  منطقي  جايگزين  افکار  در  ن 

آموزان قرباني دانشکه  زاي زندگي  خصوص پذيرش واقعیت و عوامل استرس 

نحوه  را  قلدري  آن  پنجمجلسات    طي  دري  و  توانمندسازي    دوم  برنامه 

منطقي  اندآموخته  ارزيابي  در  مهمي  نقش  استرس ،  عوامل  و    زاي  رويدادها 

اين ترتیب  بدين  نموده  ايفا  ارزيابي بگیرياد  اند  توانستهافراد    زندگي  ند که 

از   خود  درستي  پیرامون  قلدري  به  –رويدادهاي  فرايند  و    –ويژه  قرباني 

خود داشته و بر مبناي اين ارزيابي صحیح،   هايقابلیت ها و تواناييهمچنین 

انتظارهايي   فردي با همسالان،روابط بین در رابطه با کسب موفقیت در زمینه  

انتظارهاي منطقيي وجود  . در نتیجهه باشندمنطقي از خود داشت از اين   ،  

3. Ellis   
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میزان تحمل پريشاني و  سته شده  کا  جربه شده اين افرادت  استرسبار  میزان  

اي  توان گفت رفتارهاي تحمل پريشانييافته است. بنا بر اين، ميها افزايش  آن

ديالکتیک  رفتار درماني  بر فنون  مبتني  توانمندسازي  برنامه  اجراي    که در 

ها و پذيرش زندگي آن گونه که  گیرند به تحمل و بقا در بحران هدف قرار مي 

پردازند و البته در اينجا منظور از پذيرشِ واقعیت  در لحظه حاضر هست، مي 

ها آن بوده  برابر با تأيید واقعیت نیست؛ بلکه ايده اصلي در طي اين آموزش 

هاي بد،  شتن موقعیتآموزان قرباني قلدري نحوه پشت سر گذا است که دانش 

ها  ها را بیاموزند. به عبارت ديگر، اساساً اين مهارت تر ساختن آن بدون وخیم 

موقعیت در  مناسب  عملکرد  و  بقا  براي  طاقت راهکارهايي  بدون  هاي  فرسا 

موقعیت که  است  رفتارهايي  به  شدن  بدتر  متوسل  را  ها 

آن 1393کند)لینهان،مي واقع  در  ا(.  اصول  يادگیري  با  پذيرش  ها  ساسي 

مندي با لجاجت و آشنايي واقعیت از طريق پذيرش محض، جايگزيني رضايت

برگرداني، خودآرام سازي از طريق    با راهبردهاي بقا در بحران از طريق توجه 

ها و آشنايي با و سودها و زيان  بکار بستن حواس پنجگانه، بهسازي لحظه

مشاهده  طريق  از  واقعیت  پذيرش  تنراهبردهاي  تمرين ي  خود،  هاي  فس 

و تمرين نیم را در خود  لبخند  توانستند چنین ظرفیت تحملي  آگاهي  هاي 

     .(2019،  و همکاراندورلي  )ايجاد کنند

اجراي برنامه توانمندسازي مبتني ه   يافته دوم پژوهش حاضر نشان داد ک

آموزان قرباني دانش   بر فنون رفتار درماني ديالکتیکي بر افزايش ابراز وجود

کسون و  يراين يافته با نتايج پژوهشي    نقش قابل توجهي دارد.نیز    قلدري

آلکايا(،  1999ين)ارو و  ليد(،  2017)  آوشار  و  و  (،  2005ش)لون  محمدي 

( يزدخواستي)1390)فرزانه(،  1399همکاران  و  توانگر   ،)1392  ،)

کیپر)1392درتاج) همکاران)  ويتلاف(،  1992(،  شا(،  2000و  و  پ اي.  س 

در    باشد.( همسو مي 1396؛ به نقل از صناعي و همکاران،2008ک)باتیستی

از آنجا که يکي از مشکلات امروزي  توان گفت  تبیین اين يافته پژوهشي مي

نداشتن صراحت در بیان و قاطعیت در رفتار  افراد بويژه بسیاري از نوجوانان  

کند)نیستي و شهني در مقابل بسیاري از خطراتي است که آنها را تهديد مي 

آسچین)  ؛(1380يیلاق، توصیه  به  بنا  گرديد  فرايندهاي  1997سعي  در   )

دانش آموزش از  ي  قلدري  قرباني  رفتاري    هايروش آموزان  محتوايي  چند 

مداخلاتي از  اجزاي    آموزان توانستند ازن دانشاستفاده گردد. بدين ترتیب اي

راهنمايي، ايفاي نقش، الگو سازي، پس خوراند، تمرين و مرور رفتاري  قبیل  

ديگر  يکي  مند شوند. با اين حال، از آنجايي که  بهره   به صورت تجسمي وعیني

ابراز وجود  و  اعتماد به نفس  بر  و    ،از عوامل مؤثر  تغییر در حوزه شناختى 

؛  (2007)ولف و همکاران،  باشدميرويه زندگى و حیات اجتماعى    تحول در

به قدرت تفکر، نحوه نگرش و بازخورد  قرباني  توجه افراد  با متمرکز ساختن    لذا

هاى مختلف و ايجاد آمادگى لازم درونى براى ايجاد تغییرات  نسبت به پديده 

فردي  ین ها به ابراز وجود در روابط ب، سعي شد آنمثبت در حوزه شناختى

افراد  دست يابند. به نظر مي رسد دانش آموزان قرباني قلدري نیز همچون 

چه  اي در مورد آن انگارانه (، ديدگاه خام و ساده 1993مرزيِ مورد نظر لینهان)

ها در اين مورد  دهند، دارند؛ و از اين رو باورهاي آن توانند انجام  افراد قلدر مي 

ها افراد قلدر را در عرش اعلي که آنطوري بهاغلب با بیش برآورد همراه است؛  

توانند در همان جايگاه قرار گیرند، احساس  دهند و وقتي خود نميقرار مي 

ها در طي جلسات  برگزار شده در طي کنند. با اين حال، آن کفايتي ميبي

فردي، متوجه شدند اين عرش را خود  هاي بیناين تحقیق با مضمون مهارت

  نیز   ژوهشيپ در  ها قرار دارند.  ر عالم واقع، ديگران در کنار آناند و دساخته 

شا  اي.  توسط  باتیستیپکه  و  همکاران  2008ک) س  و  صناعي  از  نقل  به   ،

از آگاهي  پ افراد    ،انجام گرديد(  1396، از عيس  م هیجانات خود و  لائافتن 

  ، ولیت ئش احساس مسيییراتي از قبیل افزاغت  ،کاربرد آن در روابط اجتماعي

بیانگرييافزا و  جرأت  بودنيافزا  ،ش  معاشرتي  و  محبوبیت  ش  ي افزا  ،ش 

افزايگرا  عت جملايتما و  اجتماعي براي حل  يانه  از راهبردهاي  استفاده  ش 

فرديضتعار بین  هماهنگييافزا  ،ات  آزادمنشييافزا  ،ش  از    ،ش  برخورداري 

از    را تجربه نمودند. در واقع،ات  ضهاي حل تعارمهارت هاي بهتر در زمینه 

هاي مهمي که رفتار درماني ديالکتیکي بر آن توجه و تمرکز دارد،  جمله حوزه 

فردي است. در محدوده جلسات مرتبط با اين موضوع)جلسات  هاي بین مهارت 

هاي خاص حل  هفتم تا دهم(، افراد قرباني ياد گرفتند که چگونه از مهارت 

از وجود براي تعديل  هاي ابر هاي اجتماعي، و مهارتفردي، مهارت مسئله بین

فردي،  يابي به اهداف خود در برخوردهاي بین هاي آزاردهنده و دست محیط

استفاده کنند و بدون عصبانیت يا پرخاش، نیاز يا درخواستي را مطرح کرده  

نه  يا به درخواست  با  نیازهاي ديگران توجه نمايند و در مواقع خاص،  و  ها 

اي رها سازند.  رفتارهاي تکانه   ر مسئولیت آموزي، خود را از زير باگفتن و جرأت 

افراد ياد   گرفتند که در صورت بروز تعارض در روابط، ضمن  همچنین اين 

رعايت اصل احترام متقابل، به مذاکره براي حل و فصل مسئله بپردازند؛ بدون  

 که به رابطه آسیب وارد کنند.اين

توان  ميجمله  آن  ز  مواجه بود که ا  ژوهش حاضر با برخي محدوديت هاپ

آموزان ساير مقاطع تحصیلي در  و دانش   هاي دخترعدم حضور آزمودني به  

هاي  اين پژوهش به اين گروه  اين تحقیق اشاره نمود. لذا در تعمیم دادن نتايج

محدوديت ديگر اين تحقیق    .آموزي بايد جوانب احتیاط رعايت گردددانش 

رفتار درماني ديالکتیکي مربوط به استفاده محدود محقق از مجموعه فنون  

باشد. به اين صورت که در تهیه بسته  در تهیه و اجراي برنامه آموزشي مي 

آگاهي بنیادين و تنظیم هیجان رفتار  آموزشي اين تحقیق از دو مهارت ذهن

استفاده   هنگام  به  لذا  است؛  نیامده  عمل  به  استفاده  ديالکتیکي  درماني 

زم است که مجريان برنامه آموزشي اين  هاي اين تحقیق، لاکاربردي از يافته 

هاي  يافتهها، نتايج  با وجود اين محدوديت موضوع را مورد توجه قرار دهند.  

مداخلات مبتني بر رفتار  بینش جديدي را در زمینه نقش     تحقیق حاضر

کند  فراهم مي درماني ديالکتیکي در خصوص حل مشکلات قربانیان قلدري 

و بهبود    قرباني قلدريمنظور کاهش  بهلذا  دارد.    ي به همراهو کاربردهاي عمل

از  هاي  قابلیت قشر  اين موزان،  آدانش اين  بر  اين  علاوه  آتي  محققان  به  که 

  را   يدرمانمداخلات  اين  در صورت امکان  شود  پیشنهاد مي  ي تحقیقاتي حوزه 

به  ساير مقاطع و به ويژه براي دختران نیز اجرايي نمايند،  براي دانش آموزان  

مشاوران  روانشناسان مي نیز  مدرسه    و  که  ردگپیشنهاد  با  د  آشنايي  ضمن 

مهارت مهارت  اين  از  نظر،  مورد  ديالکتیکي  درماني  رفتار  در  ها  هاي 

 استفاده کنند.  قرباني قلدري مدارس خود  آموزان  دانش توانمندسازي  
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عادي.    ،قلدر  پسرآموزان  دانش و  روانشناسی  پقرباني  ارشد  کارشناسی  نامه  ایان 

 .زیدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه تبر ،تربیتی

کیخاي،  فرزانه مجتبي  بخ(.  1390)محمد  اضطراب اثر  بر  وجود  ابراز  گروهي  آموزش  شي 

آموزان دانش  اجتماعي  هاي  مهارت  و  تحصیلي  پیشرفت  فصلنامه .  اجتماعي، 

سال دوم، شماره اول، بهار روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن  

 .103-116. صص 5،پیاپي 1390

آزاده.) نظريه،  1396فروزانفر،  پريشاني:  تحمل  آسیب(.  با  رابطه  و  رواني. مکانیسم  شناسي 

 .262 -239، 19، 2، 6، شناسیرویش   روان

آموزان ورزي در دانش (. اثربخشي بحث گروهي و ايفاي نقش بر مهارت جرأت1392درتاج، ف.)

. سال هفتم، های آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام پايه دوم راهنمايي شهر همدان. 

 1 – 10، 20ي شماره 

اختلال شخصیت (.  1392مارشاام.)  لینهان، دیالکتیکی  درمانی  رفتار  اجرای  راهنمای 

 (.1993. ترجمه خديجه علوي. تهران: ارجمند. )تاريخ انتشار به زبان اصليمرزی

رامین؛ مصرآبادي، جواد)  محمدي، محمد؛ ابوالفضل؛ حبیبي کلیبر،  اثربخشي (.  1399فريد، 

  علوم   مجله  .آموزان پسر قرباني قلدريانشآموزش ابراز وجود بر میزان قرباني شدن د

   1647-1654 ،56 ەٴ شمار نوزدهم، ەٴ دور ،روانشناختی

(. اثربخشي مشاوره گروهي 1389مرادي، محمد راضي؛ اعتمادي، احمد و نعیم آبادي، الهام)

آموزان قرباني قلدري به منظور افزايش توان  براساس نظريه انتخاب ويلیام گلاسر با دانش 

،  4، شماره  شناختی، دانشگاه الزهرامجله مطالعات روان   مقابله با رفتارهاي قلدرانه.

11- 28. 

ولي اسماعیل؛  شیري،  محمدعلي؛  تهراني،  مصطفي)مظاهري  و 1394پور،  ماهیت  بررسي   .)

شناسی  فصلنامه روان شیوع قلدري در مدارس راهنمايي روستاهاي شهرستان زنجان. 

 .17 -38، 36يازدهم، شماره ، سال تربیتی

عزت   تأثیر آموزش ابراز وجود بر ابراز وجود،(.  1380) منیجهشهني يیلاق،    نیسي، عبدالکاظم و

اجتماعي   اضطراب  اجتماعي  و  نفس،  مضطرب  پسر  آموزان  دانش  رواني  بهداشت 

روان شناسی دانشگاه شهید چمران و  مجله علوم تربیتی  دبیرستاني شهر اهواز.  

 11 – 30(. صص 1)3. اهواز
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